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Ozet

Peyzaj tasarim c¢aligmalarinda dis mekan siis bitkileri kullanilirken, bitkilerin estetik ve
fonksiyonel ozellikleri, ekolojik istekleri dikkate alinarak plantasyon c¢alismalar1 yapildig: gibi i¢
mekan tasarimlarinda kullanilan i¢ mekan bitkilerinin de estetik ve fonksiyonel ozellikleri,
ekolojik istekleri dikkate alinmasi gerekmektedir. Bitkisel tasarim kriterlerine gore diizenlenen i¢
mekanlarin bireyler ve mekanlar iizerine olumlu etkileri gz ardi edilmemelidir.

Bu calismada, i¢c mekan tasariminda bitki kullanimmin birey ve mekan iizerine etkileri;
Erzurum kent merkezinde konut alani, is yeri, hastane, aligveris merkezi gibi kapali alanlarda
bulunan bireyler arasindan rastgele belirlenen 150 kisi ile birebir yapilan anket ¢alismasi ile tespit
edilmeye calisilmistir. I¢ mekan bitkilerinin estetik ve fonksiyonel dzelliklerine de bagl olarak
bireylerin davranig bigimleri, tercih ve istekleri; mekandaki degisimin bireyleri nasil etkiledigi
irdelenmistir. Anket sonuglar1 SPSS 17 istatistik analizi programinda ki-kare testi uygulanarak
analiz edilmistir.

Ayrica, i¢ mekanlarda en ¢ok kullanilan 84 bitkinin kullanim amaglari1 yapilan gozlemler ve
bitkilerin dendrolojik 6zelliklerine bagli olarak tespit edilmistir. Calisma sonucunda, bitkilerin
sahip olduklari genel ozellikler ve bireylere uygulanan anket sonuglar degerlendirilerek, i
mekanda bitki kullaniminin birey ve mekan iizerine etkisi tespit edilmis ve i¢ mekanda kullanilan
bitkilerin tasarimina yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

EFFECTS OF PLANT USE IN INDOOR DESIGN ON INDIVIDUAL AND PLACE
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Abstract

While outdoor ornamental plants are used in landscape design studies, the aesthetic and
functional properties of them, planting studies taking into account ecological requirements, as well
as the aesthetic and functional characteristics of interior plants also used in interior design,
ecological requirements are required to be taken into consideration. Interiors arranged according to
plant design criteria, positive effects of them on individuals and spaces should not be ignored.

In this study, effects of plant usage on individual and place in interior design have been tried to
be determined with a questionnaire study total of 150 individuals who were randomly selected
from among the individuals in the closed areas such as residential area, workspace, hospital,
shopping center in Erzurum city center. Depending on the aesthetic and functional characteristics
of indoor plants, behavior patterns, preferences and desires of the individuals; How the changes in
the space affect the individuals has been examined.

In addition, the use aims of 84 plants most commonly used indoors were determined depending
on the observations and the dendrological characteristics of the plants. By evaluating the general
characteristic of plants and the results of the questionnaire applied to the individuals, the effects of
plant use on the individual and place have been determined and suggested.
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1. GIRIS

Cevre sorunlarmin arttig1, kentlerin betonlagtigi
glinimiizde dogayla baglantimizi kuran ig
mekan bitkileri, giinliik hayatimiza renk veren
canli varliklardir. Bitkiler giizel ¢icekleri ve
yapraklariyla insanlarin dinlenmesine,
streslerinin azalmasina yardimci olmaktadirlar
(Giigli, 1999).

Ic mekanda bitki yetistiren pek ¢ok Kkisi,
bitkilerin  kendilerine  huzur verdigi ve
dinlendirdigi kanisindadir. Ciinkii bitkiler de
canhidir ve siirekli degisim halindedir. Bitkilerin
belirli biiylime, ¢icek agma ve uyku donemlerini
gozlemek, kisilere cagdas diinyada pek az
gergeklestirebilecekleri doga ile iliski kurma
olanagi saglar (Celem ve Arslan, 1995).

Modern i¢ mimari tasarimlarinda i¢c mekan
bitkilerine olan talep her gegen giin artmaktadir.
Ancak diizenlemelerde bitkilerin kendilerinden
beklenen fonksiyonlar1 gerceklestirebilmeleri,
her seyden ©nce mekanin sahip oldugu ve
bitkinin gelisimini etkileyen ekolojik faktorlerin
tespitiyle ve buna paralel olarak da uygun
tirlerin se¢imiyle miimkiin olacaktir. Bu
tiirlerin estetik acidan sahip olduklar1 6zellikler
ise, i¢ mekanlarda etkili kompozisyonlar
teskilinde Onemli rol oynamaktadir (Ulus,
2006).

I¢ mekanda kullanilan bitkilerin mekanm hava
kalitesi, CO2 konsantrasyonu, termal konforu
gibi Ozellikleri iizerine etkisi lizerine ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir. ~ Yapilan literatiir
taramasina gore; bitkilerin i¢ mekandaki CO>
konsantrasyonuna (Torpy et al., 2014); i¢
mekanda ses emilimine (D'Alessandro et al.,
2015); ic mekanda hava kalitesine (Llewellyn
and Dixon, 2011; Osimani et al., 2016); i¢
mekanda termal konfora (Pastore et al., 2017)
etkileri iizerine aragtirmalar oldugu
gorilmiistir.

Ancak, i¢ mekanda bitki kullaniominin birey ve
mekan tasarimi {izerine etkisi konusunda
aragtirma yok denecek kadar azdir. Yapilan
literatiir ~ taramasinda; i¢ mekanda Dbitki
kullaniminin insan psikolojisi lizerine faydalari
(Bringslimark et al., 2009); stresi azaltma etkisi
(Dijkstra et al., 2008); ofis ortaminda
calisanlarin dikkat ve performanslari iizerine
faydalar1 (Raanaas et al., 2011); evde ve ofiste

dogal bir ortam saglamasi ile c¢alisanlara
faydalar1 (Korpela et al., 2017)  iizerine
arastirmalar oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin amaci; i¢ mekan tasariminda
bitki kullaniminin birey ve mekan iizerindeki
etkileri tlizerine yapilmigs ¢ok az ¢alisma
olmasindan yola ¢ikarak Erzurum kent
merkezinde konut alani, is yeri, hastane,
aligveris merkezi gibi kapali alanlarda bulunan
bireyler arasindan rastgele belirlenen 6rneklem
tizerinde yapilan anketler ile i¢ mekanda
kullanilan bitkilerin birey ve mekan {izerine
etkilerini belirlemektir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Calisma materyalini i¢ mekanlarda kullanilan
bitkilerin birey ve mekan iizerine etkisini
belirleyebilmek i¢in Erzurum kent merkezinde
yer alan konut alanlarinda, hastanelerde,
okullarda, kamu kurumlarinda, aligveris
merkezlerinde, biirolar vb. kapali mekanlar; bu
mekanlar da en fazla kullanilan i¢ mekéan
bitkileri olusturmaktadir.

2.2. Yontem

Arastirmanin yontemini is; bireylerin bitki
kullanima bakis agilarini, ilgilerini, bireyler ve
mekanlar iizerine kullanilan bitkilerin etkilerini
belirlemek icin uygulanan 8’1 demografik, 11’1
bitki kullaniminin birey ve mekan {izerine
etkisini belirlemeye yonelik olan 19 soruluk
anket c¢alismasi; i¢c  mekéanlarda  bitki
kullanimlarina yonelik incelemeler; bitkilerin
genel oOzelliklerini belirten literatiir taramalari
olusturmaktadir.

Yapilan  anket calismasinda  Orneklem
biyiikligini belirlemek igin Erzurum kent
merkezi niifusu ele alinmistir. Evren birim
sayisint  Erzurum kent merkezi niifusu
olusturmaktadir.  Tiirkiye Istatistik Kurumu
2014 yil1 verilerine goére Erzurum kenti niifusu
399683°dur. Orneklem biiyiikliigiini
belirlemede Ozdamar (2003)’iin  kullandig
asagidaki formiilden yararlanilmistir (Esitlik 1).
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Esitlik 1. Orneklem Biiyiikliigii
2
N.P.Q Zgy
2

(N-1). d

N: Evren birim sayis;, n: Orneklem biiyiikliigii P:
Evrendeki X’in gézlenme oranm

Q: (1-P): X’ in gbzlenmeme orant

Zao. o= 0.05 igin 1.96

d: Orneklem hatasi

a= 0.05 igin (d=0,10) 6rneklem hatas: ile (p=0,5; q=0,5)
almarak evren birim sayist 399683 olan Erzurum kenti
i¢in 6rneklem biiytkligi;

N=399683*0,5*(1,96)%/(399683-1)(0,10)?=96

Belirlenen araliklarda o6rneklem biyiikligi
96°dir. Orneklem sayisi arttikca popiilasyona
daha yakin degerler elde edilebilecegi bilindigi
icin 150 kisiye anket yapilmistir. Anket
sonuglarma  SPSS 17  istatistik  analiz
programinda “ki-kare testi” uygulanmgtir. I¢
mekanda bitki kullanimin birey ve mekan
iizerine etkileri ayr1 ayr1 incelenmistir.

3. BULGULAR

3.1. i¢ Mekanda Bitki Kullanimin Birey
Uzerine Etkileri:

Anket  sonuglarina  gore  katilimcilarin
yaklasik % 45°1 erkek, % 55’1 bayan; % 37,3’i
18-25, %28’1 26-35, %16,7’si 36-45, % 14,7’si
46-55, %3,3’1 55 ve lizeri yas grubu; %20,67’si
ogrenci, %3,33’°1 saglik¢1, %52°si diger kamu
calisanlari, %8’1 ev kadmi, %14’ 6zel sektor

calisani, %0,67°s1 esnaf, 9%1,33’10 diger
mesleklerde calismakta; %4,67’s1
ilkokul, %3,33’1 ortaokul, %22’si

lise, %53,33’0 Universite, %16,67’si lisansiistii
egitimli; %32’si  500-1000, %11,3’t 1000-
1500, %24,7’si 1500-2000, %25,3’i 2000-
3000, %6,7’s1 3000 tizeri aylik gelire sahiptir.

Bayanlarin % 70’1 renk ozelligine dikkat
ederken erkeklerin % 41°1 renk faktoriine dikkat
etmektedir. Cinsiyet farklilig1 ile renk 6zelligine
dikkat etme arasinda 6nemli bir iliski bulmustur
(p=0,011<0,05). I¢ mekéanlarda kullanilan
bitkilerin mekan etkisi yaratmada vurgu
etkisinin, katilimcilar arasinda cinsiyete gore
onemli bir farklilik gosterdigi sonucu ortaya
cikmistir (p=0,016<0,05).

I¢c mekan bitkilerinin, insan psikolojisi {izerine
onemli etkisinden dolayr tercih edilmesi
gerektigi konusunda erkekler ve kadinlarin
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goriigleri arasinda farklilik bulunmamaktadir
(P=0,059>0,05).

Yas gruplart arasindaki farkliliklar ile i¢ mekan

bitkilerinde renk faktoriine dikkat etme
arasindaki iliski (P=0,001<0,01) ile bitki
kullanim yogunlugu arasindaki iliski

(P=0,003<0,01) ¢ok 6nemli bulunmaktadir.

Ic mekanlarda hangi tiir (gicekli ve renkli:
begonya, menekse, gardenya vb.; genis yaprakh
tirleri: deve tabani, fil kulag1 vb.; igne yaprakl
ve kaktiis) bitkileri kullanmay tercih edersiniz
sorusuna biitiin yas gruplar ilk sirada ¢icekli ve
renkli tlrleri kullanmay1 tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Yas gruplarina gére i¢ mekanda
bitki tiirli se¢imi arasinda Onemli bir iligki
bulunmaktadir (p=0,047 <0,05).

Ankete katilanlarin %83’ i¢ mekanlarda
cicekli ve renkli (begonya, menekse, gardenya
vb.), %10’u genis yaprakl tiirleri (deve tabani,
fil kulag1 vb.), %7’si igne yaprakli ve kaktiis
tiirlerini tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Ankete katilanlarin %72’si i¢ mekéanda bitki
kullanimimin gerekli, %6’s1 gereksiz, %22’si ise
bu soruya kararsiz olduklarm belirtmislerdir. I¢
mekanda kullanilan bitkilerden en fazla yesil
renk tonunun zihni  dinlendirdigi  One
suriilmistir.  Nitekim katilimcilarin = %22’si
yesil ve tonlari, %16,7’si mavi, %14,7’si krem
rengi, %14’4 beyaz, %8’1 pembe, %6’s1 ¢ok
renkli, %5,3’0 sari, %4,7’si kirmizi, %3,371
turuncu, %3,3’i mor renkli ¢icekli bitkilerin
zihinlerini dinlendirdigini diistinmektedir.

Katilimcilarin %64’ i¢ mekanda kullanilan
bitkilerin renk ve tiir Ozelliklerinin O6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Calismada cinsiyet
farkliligr ile i¢ mekanda kullanilan bitkilerin
renk ve tir Ozelliklerinin 6nemli oldugu
(P=0,009<0,01) tespit edilmistir Ayn1 zamanda
yas (P=0,00<0,01) ve egitim durumlarn
(P=0,005<0,01) arasindaki farklihk da c¢ok
onemli bulunmustur.

Ic mekan bitkilerinin mekanda y&nlendirme
etkisi  oldugunu katilimcilarin = %33,32’i
kesinlikle kabul etmektedir. Katilimcilarin yas
gruplar ile bitkilerinin mekanda yonlendirme
etkisi oldugu diisiincesini kabul etmeleri
arasinda onemli iligki bulunmaktadir
(P=0,042<0,05).

-27 -



ATA Planlama ve Tasarim Dergisi, 2017; 1:1

Katilimeilarin yas gruplarn arasindaki farklilik
ile “i¢ mekanda bitki kullanimi mekam
boliimlere ayirir” disiincesini kabul etmeleri
arasinda bir iliski (P=0,06>0,05)
bulunmaktadir.

Yas gruplar1 arasindaki farklilik ile “bitkiler,
renk-doku dengesine gore segilirse gorsel kalite
yakalanir” diisiincesini kabul etmeleri arasinda
da bir iliski (P=0,051>0,05) ve egitim durumlar1
arasindaki farklilik ile ¢ok Onemli bir iliski
(P=0,00<0,01) bulunmaktadir.

Ankete katilanlarin %51,3’0 bir mekanda 2-5
adet i¢ mekan bitkisinin olmasinin yeterli
oldugunu ileri stirmiistiir. Katilimcilarin egitim

durumlar arasindaki farklilik ile bitki yogunluk
tercihleri arasinda c¢ok Onemli bir iligki
(P=0,00<0,01) oldugu tespit edilmistir.

3.2. Ic Mekanda Bitki Kullammmin Mekén
Uzerine Etkileri

Asagidaki tablolarda i¢ mekanlarda yaygin
olarak kullanilan bitkilerin kullanim amaglari
Tablo 1’de, en yaygin olan i¢ mekan bitkilerinin
cins adi, familyalar1 ve kullanim amagclar
Tablo 2’de verilmistir. Kullanom amaglar
bitkilerin 06zellikleri dikkate alinarak ve ig
mekanlarda yapilan gozlemlere bagli olarak
yorumlanmugtir. Bitkilerin cins isimleri ve
familyalar1 Gliglii (1999)’den alinmigtir.

Tablo 1. i¢ Mekan Bitkilerinin Kullanim Amaglari

KA Kullanim Amaci

KAl Renkli ¢igekleri ile i¢ mekana canlilik katmak
KA2 Mekana anlam kazandirmak, monotonlugu gidermek
KA3  Mekanda renk-doku dengesini saglamak
KA4  Mekanda vurgu etkisi yapmak
KA5  Mekanin atmosferini degistirip, stres yiikiinii azaltmak ve mekanin tercih edilmesini saglamak
KAG Yaprak giizelligiyle ile i¢ mekana canlilik katmak
KA7  Mekanda tropik bir etki olugturmak
KA8  Mekanda doluluk-bosluk dengesini ayarlamak, bos mekanlari doldurmak
KA9  Mekéanda yonlendirmeye yardimci olmak
KA10 Mekani sinirlandirmak, paravan etkisi olugturmak
Tablo 2. En Yaygin Olan I¢ Mekan Bitkileri ve Kullanim Amaglari
Bitkinin Cins Adi_ Familyasi KA1 KA2 KA3 KA4 KA5 KA6 KA7 KA8 KA9 KA10
Abutilon Malvaceae X X X X X
Acalypha Euphorbiaceae X X X X X
Achimenes Gesneriaceae X X X X X
Adiantum Polypodiaceae X X X X X
Agave Amaryllidaceae X X X X X X X
Aloe Liliaceae X X X X X
Ananas Bromeliaceae X X X X X
Anthurium Araceae X X X X X
Aphelandra Acanthaceae X X X X X X
Asparagus Liliaceae X X X X X
Asplenium Polypodiaceae X X X X X X X X X
Aspidistra Liliaceae X X X X X
Begonia Begoniaceae X X X X X X
Beloperone Acanthaceae X X X X X
Bilbergia Bromeliaceae X X X X X
Bougainvillea Nyctaginaceae X X X X X
Caladium Araceae X X X X X
Calceolaria Scrophulariaceae X X X X X
Camellia Theaceae X X X X X
Campanula Campanulaceae X X X X X
Canna Cannaceae X X X X X X X
Clivia Amaryllidaceae X X X X X
Chamaerops Palmaceae X X X X X X X X
Chlorophytum Liliaceae X X X X X
Cocos Palmaceae X X X X X X X X
Codiaeum Euphorbiaceae X X X X X
Coleus Labiatae X X X X X
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Tablo 2. En Yaygin Olan I¢ Mekan Bitkileri ve Kullanim Amaglari (devami)

Columnea Gesneriaceae X X X X X

Corydline Liliaceae X X X X X

Crossandra Acanthacea X X X X X

Cycas Cycadaceae X X X X X X X X
Cyperus Cypraceae X X X X X

Cyclamen Primulaceae X X X X X

Diffenbachia Araceae X X X X X X X X
Dizygotheca Avraliaceae X X X X X

Dracaena Liliaceae X X X X X X X X
Echeveria Crassulaceae X X X X X

Episcia Gesneriaceae X X X X X

Erica Ericaceae X X X X X

Euphorbia Euphorbiaceae X X X X X

Fatsia Araliaceae X X X X X X X X
Ficus Moraceae X X X X X X X X
Fuchsia Onagraceae X X X X X

Gardenia Rubiaceae X X X X X

Hedera Avraliaceae X X X X X X
Hibiscus Malvaceae X X X X X

Hippeastrum Amaryllidaceae X X X X X

Hypoestes Acan X X X X X X

Impatiens Balsaminaceae X X X X X

Jacobinia Acanthaceae X X X X X

Kalanchoe Crassulaceae X X X X X

Maranta Marantaceae X X X X X

Monstera Araceae X X X X X X X X X
Nerium Apocynaceae X X X X X X X X
Orchid Orchidaceae X X X X X

Pelargonium Geraniaceae X X X X X

Peperomia Piperaceae X X X X X

Pilea Urticaceae X X X X X

Philodendron Araceae X X X X X X X X X
Phoenix Palmaceae X X X X X X X X X
Platycerium Polypodiaceae X X X X X X

Primula Primulaceae X X X X X

Rhododendron Ericaceae X X X X X

Rhoeo Commelinaceae X X X X X

Saintpaulia Gesneriaceae X X X X X

Sanseveria Liliaceae X X X X X

Saxifraga Saxifraceae X X X X X

Schefflera Araliaceae X X X X X

Senecio Compositae X X X X X

Setcreasia Commelinacea X X X X X

Gloxinia=Sinningia Gesneriaceae X X X X X X

Smithiantha Gesneriaceae X X X X X

Sparmannia Tiliaceae X X X X X

Spathiphyllum Araceae X X X X X

Stephanotis Asclepiadaceae X X X X X X X
Strelitzia Musaceae X X X X X

Sygonium Araceae X X X X X

Tillandisia Bromeliaceae X X X X X

Tradescantia Commelinaceae X X X X X X
Veltheimia Liliaceae X X X X X

Vinca Apocynaceae X X X X X

Vriesea Bromeliaceae X X X X X

Zebrina Commelinaceae X X X X X

Zygocactus Cactacea X X X X X

Tablo 2°de goriildiigii gibi i¢ mekan bitkilerinin -~ (KA4), mekanin atmosferini degistirip, stres
hepsi mekana anlam kazandirma, monotonlugu  yiikiinii azaltma ve mekanin tercih edilmesini
giderme (KA2), mekanda renk-doku dengesini  saglama (KAS) etkisine sahiptir. Abutilon,
saglama (KA3), mekanda vurgu etkisi yapma Anthurium, Begonia tiirleri gibi ¢igekli bitkiler;

renkli cigekleri ile i¢ mekana canlilik katma
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(KA1l), Adiantum, Aphelandra, Asparagus
tiirleri gibi yaprag: ile etkili bitkiler; yaprak
giizelligiyle ile i¢ mekana canlilik katma (KAO6),
Agave, Aloe, Ananas tiirleri gibi tropikal orijinli
bitkiler; mekanda tropik bir etki olusturma
(KAT), Agave, Asplenium, Chamaerops tiirleri
gibi biiylk c¢ap yapan bitkiler; mekanda
doluluk-bosluk  dengesini  ayarlamak, bos
mekanlar1  doldurma (KAS8), Chamaerops,
Cocos, Cycas tiirleri gibi genis ¢apli ve uzun

mekanda yonlendirmeye yardimci olma (KA9),
Asplenium, Chamaerops tiirleri gibi genis ¢ap
ve boy yapan bitkiler, Stephanotis,
Tradescantia tiirleri gibi sarilic1 bitkiler; mekani
sinirlandirma, paravan etkisi olusturma (K10)
etkisine sahiptir. Ic mekan bitkilerinin kullanim
amagclarini tespit etmek amaciyla yapilan anket
sonuglarindan ¢ikan yiizdeler Tablo 3’de
verilmigtir.

boylu, etkileyici

yapraklari

olan bitkiler;

Tablo 3. i¢ Mekan Bitkilerinin Kullanim Amaglarin1 Tespite Y&nelik Bireylerin Gériisleri

KAl KA2 KA3 KA4 KA5 KAG KA7 KA8 KA9 KA10
Kesinlikle Katiliyorum %67,3 | %66,7 | %64 %34,7 | %55,3 | %67,3 | %54,7 | %51,3 | %33,3 | %28
Katiliyorum %32 %25,3 | %32 %42,0 | %34,7 | %32,0 | %38,0 | %39,3 | %36,7 | %50
Yorumsuzum %0,7 %7,3 %2,0 %19,3 | %9,3 %0,7 %4,0 %5,3 %22,7 | %18,7
Katilmiyorum - %0,7 %1,3 %4 %0,7 - %3,3 %3,3 %5,3 %2,7
Kesinlikle Katilmiyorum - %0,7 - - - %0,7 %2.0 %0,7
Tablo  3°de  goriildigi ~ gibi  ankete
katilanlarin  %67,3’0 i¢ mekan bitkilerinin
renkli c¢icekli olanlarinin mekana canlilik

kattigin1 (KA1), %66,7’si i¢ mekan bitkilerinin
mekana anlam kazandirdigini, monotonlugu
giderdigini (KA2), %64t mekanda renk-doku
dengesini sagladigimi (KA3), %34,7’si vurgu
etkisi yaptigint (KA4), %55,3’0 mekanin
atmosferini degistirip, stres yiikiinii azalttig1 ve
mekanin  tercth  edilmesini  sagladigini
(KAS), %67,3’1 yaprak giizelligiyle ile i¢
mekana canlilik kattigini  (KA6), %54,7’s1
mekanda tropik bir etki olusturdugunu
(KA7), %51,3’t mekanda doluluk-bosluk
dengesini  ayarladigini,  bos  mekanlar
doldurdugunu (KAS8), %33,3’i mekanda
yonlendirmeye yardimet1 oldugunu
(KA9), %28’si mekani sinirlandirip, paravan
etkisi  olusturdugunu  kesinlikle  kabul
etmektedirler. Ankete katilanlarin  %51,3’u
bitkilerin mekanda doluluk-bosluk dengesini

ayarlaylp, bos mekanlar1 doldurma (KAS)
ozelligi oldugunu kesinlikle kabul
etmektedirler. Ic mekan bitkileri bina

iclerindeki bos mekanlarin doldurularak anlam
kazanmasina yardimci olmaktadir.

Bu amagla daha ¢ok hacimli, yiiksek boylu
bitkiler tercih edilmektedir. Mekanda doluluk-
bosluk dengesini ayarlamak, bos mekanlara
Anlam kazandirma amaciyla bitki kullanim
Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Bitkilerin mekinda doluluk-bosluk
dengesini saglama etkisi

Ic mekan bitkilerinin mekan1 sinirlandirmak,
paravan etkisi olusturmak (KA10) etkisine
sahip oldugu fikrine katilimcilarin %281
kesinlikle katilirken, %350’si  katilmaktadir.
Bitkiler, biirolarda, is yerlerinde, hastanelerde,
otel lobilerinde vb. yerlerdeki oturup bekleme
icin ayrilmis mekanlar1 ¢evreleyebilir. Mekani
smirlandirmak, paravan etkisi  olusturmak
amaciyla i¢c mekan bitkilerinin kullanimin1 Sekil
2’de verilmistir.
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Sekil 2. Bitkilerin mekéani sinirlama, paravan etkisi

Bitkiler mekanda vurgu etkisi olusturmaktadir.
Ic mekan bitkileri mekana girisi vurgulama
amacli olarak da kullanilmaktadir. Ankete
katilanlarin = %34,7’si  bu fikre Kkesinlikle
katilmakta, %42’si ise katilmaktadir. Vurgu
etkisini olugturmak i¢in daha ¢ok boylu bitkiler
tercih edilmektedir. Bitkiler bu sekilde hem
vurgu etkisi olusturmakta (KA4) hem de
yonlendirmeye (KA9) yardimc1 olmaktadir
(Sekil 3).

Sekil 3. Bitkilerin vurgu ve yonlendirme etkisi

Kapal1 balkonlarda, odalarin pencere onlerinde
isikli ortam1 seven i¢ mekan bitkilerinden
ozellikle ¢igegi ile etkili olanlar “renkli
cicekleri ile i¢ mekana canlilik katmak (KAT1)”
amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica, bu sekilde
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kullanim “mekanin atmosferini degistirip, stres
yiikiinii azaltma ve mekanmn tercih edilmesini
saglama (KAS5)” fonksiyonunu da
gerceklestirmektedir (Sekil 4).

Sekil 4. Bitkilerin renkli ¢igekleri i¢c mekéna canlilik
katma; mekanin atmosferini degistirip, stres yiikiini
azaltma ve mekanin tercih edilmesini saglama etkisi

Mekana anlam kazandirma, monotonlugu
giderme (KA2) amacgh olarak da i¢ mekan
bitkileri kullanilmaktadir.
Katilimeilarin %66,7’si kesinlikle bu diisiinceyi
kabul etmektedir. I¢ mekanlarda duvarlarin
koselerinde  kullanilan,  ozellikle  yaprak
giizelligiyle etkili, boylu bitkiler bu amagla
kullanima oldukc¢a uygundur (Sekil 5).

Sekil 5. Bitkilerin mekana anlam kazandirma,
monotonlugu giderme etkisi
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Bitkiler, mekanda renk-doku dengesini saglama
(KA3) etkisine sahiptir. Ankete katilanlarin
da %64°1 de kesinlikle bu fikre katilmaktadir.
I¢c mekanda duvar, doseme, hali, mobilya ile
renkler arasindaki gegisler bitkilerle saglanabilir
(Sekil 6).

Sekil 6. Bitkilerin mekanda renk-doku dengesini
saglama etkisi

Yaprak giizelligiyle etkili bitkilerin i¢ mekana
canlilik kattiklar (KAO6) ankete
katilanlarin %67,3’1i tarafindan kesinlikle kabul
edilmektedir. Diffenbachia ve Ficus tiirleri gibi
yapragt ile etkili bitkiler mekana canlilik
katmaktadir (Sekil 7).

Cogu Diinya’nin tropik bolgelerinde dogal
olarak yetisen i¢ mekan bitkilerinin, bos
mekanlarda ¢ok sayida kullanimi tropik bir
atmosfer olusturmaktadir. Ankete
katilanlarin  %57,4’i i¢ mekéan bitkilerinin,
mekanda tropik etki olusturdugunu kesinlikle
kabul etmektedir (Sekil 8).
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Sekil 7. Yaprak giizelligiyle etkili bitkilerin i¢
mekana canlilik katma 6zellikleri

Sekil 8. Bitkilerin mekanda tropik etki



4. SONUC

Ic mekan tasarimlarinda bitkilerin kullanimimin
bireyler iizerine olan etkilerinde cinsiyet, yas,
egitim faktorlinlin 6nemli derecede etkisi
oldugu bireylere uygulanan anketlerin sonuglari
ile desteklenmistir. Bitkilerin insan psikolojisi
tizerine de olumlu etkisi oldugu bir¢ok bilimsel
calisgma 1ile saptanmistir. Anketlerden elde
edilen sonuglar da bunu gostermektedir.

Mekéan tasarimlarinda kullanilan bitkilerin
yaprak, c¢icek, meyve renklerinin; bitkinin
cicekli olup olmama durumlarinin birey ve
mekan tizerinde olumlu etkilerinin oldugu anket
sonuglarinda da goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada,
ic mekan tasarimlarinda bitkilerin mekana
canlilik kazandirdigi; monotonlugu giderdigi;
renk ve doku dengesini sagladigi; mekanin
atmosferini degistirdigi da biiyilkk bir oranla
kabul edilen bir gergek oldugu anlasilmaktadir.

Yapilan anket calismasinda, yapraklari ile etkili
olan bitkilerin i¢ mekana canlilik kattig1, tropik
orijinli olanlarin tropik bir atmosfer olusturdugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica, bitkilerin dogru yerde
kullanimlar1 ile mekanda vurgu etkisi yapmak,
mekanda yonlendirmeye yardimci olmak,
mekan1t  siirlandirmak,  paravan  etkisi
olusturmak gibi etkileri oldugu da sonuclar
arasinda yer almaktadir.

D1s mekan sus bitkilerinin
caligmalarinda kullaniminda tasarim
kriterlerine, bitkilerin  ekolojik isteklerine,
estetik ve fonksiyonel Ozelliklerine baglh
kalinarak diizenlemeler yapildig: gibi i¢ mekan
tasarimlarinda kullanilan i¢ mekéan bitkilerinin
de bu tir ozelliklerine dikkat edilmesi
gerekmektedir.

peyzaj

Ic mekan bitkileri, bos mekanlara anlam
kazandirma; smir1 olmayan bosluklara paravan
olarak mekan hissi verme; meyve, ¢icek, yaprak
giizellikleri ile dogayr kapali mekan icine
cekme; mekan iginde yer alan mobilyalar

arasinda renkler arasinda ge¢is saglama;
yonlendirme; vurgu etkisi olusturma gibi
ozellikleri ile mekan tasarimlarinin
vazgecilmezidir. Tim bu etkilerin

saglanabilmesi i¢in bitkilerin 6zelliklerinin 1yi
bilinmesi ve dogru yerde kullanilmasi
gerekmektedir.
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Bos ve genis bir mekanda olduk¢a boylanan,
genis yapraklar ile dikkati ¢eken bitki tiirlerin
kullanimi  dogru  bir  yaklasimdir.  Dar
mekanlarda biiyiik bitkilerin kullanimi, mekanin
kullannmmi  kisitladigit ~ gibi  bireylerin
psikolojileri de olumsuz etkileyebilir. Bitkilerin
ekolojik istekleri de kullanim yerlerini
belirlemektedir. Golgeyi seven bir bitki kuzey
bakarli pencere Onlerinde ya da pencerelerden
uzakta  koridorlarda,  pencere  olmayan
cephelerde rahatlikla kullanilabilir. Aydinlik
ortamlar1 seven bitkileri ise gilin iginde siirekli
giines alan cephelerde kullanmak
gerekmektedir.

Sonug olarak i¢ mekan tasarimlarinda oldukca
biliylik 6neme sahip olan bitkiler kullanilirken,
bitkilerin  Ozelliklerinin  iyi  bilinmesi,
fonksiyonel ve estetik oOzelliklerine dikkat
edilmesi, ekolojik kriterlere bagli kalinarak
tasarimlarin  yapilmast mekanin daha dogru
kullanilmasimi1  saglayacagr  gibi  bireyler
tizerinde de daha olumlu bir etki sunacaktir.
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