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“Adimlar Arasinda: Doga, Diisiince ve Varolus” baslikli bu kisa denemede, insanin dogayla ve
kendi i¢ diinyasiyla olan derin bagini yiiriiylis metaforu lizerinden inceleyecegiz. Bdyle bir
inceleme ylirlime kadar durmanin, belirli 6l¢iide bizi engelleyen etmenlerden izole olup diger bir
deyisle durmanin durma oldugunu fark edebilecegimiz bir zeminde yiiriimek ve ayni zamanda
durma esnasinda gérmekte olduklarimiz hakkinda diisiinmeyi de gerektirir. Bu diisiinme arayisi
acisindan en dikkat ¢ekici sanat eserlerinden birisi, Caspar David Friedrich’in iinlii eseri “Der
Wanderer liber dem Nebelmeer”dir. Friedrich’in {inlii eseri “Der Wanderer iiber dem Nebelmeer”
iizerine diislinlirken yalniz bir adamin doga karsisindaki durusunu ve bu durusun bizim ig¢
diinyamizla nasil paralellik gosterdigini gézlemleriz. Yiirilyiis, burada hem fiziksel hem de zihinsel
bir yolculuk olarak ele alinmakta ve dogada atilan her adim, bizleri kendimiz ve ¢evremizle
yeniden baglanti kurmaya davet etmektedir. Bu siirecte, insanin varolussal arayisi ve doga ile i¢sel
diinyas1 arasindaki etkilesim vurgulanmaktadir.

Friedrich’in yaptigi resmin anlam diinyasiyla alakali olarak gdyle bir sozii vardir:
“Einsamkeit ist unerlésslich fiir meinen Dialog mit der Natur.”' Acaba o, bu sézlerle gergekten ne
demek istemistir? Yalnizlik onun i¢in ne demektir? Meshur resminde yalniz bir adam1 sadece
arkadan gérmekteyiz, ylizii goriinmemektedir, diger bir deyisle resme bakarken bir kimligi yok
gibidir. Ama resme bakan bizler adamin baktig1 istikamete bakabilmekteyiz. Bulutlar, taslar,
agaclar ve gokyliziinii adamin, sayet gozleri kapali degilse gérmekte oldugu genel manzara olarak
varsayabiliriz. Aslinda bu resimde neoklasik resimlerde oldugundan farkli olarak belirgin bir
geometri ve keskin renkler goriinmez. Resim ¢ok renkli ve neseli bir resim degildir, ama
belirsizlesen hatlarin i¢ ice gegisleri bize resmin sirlar i¢inde bir sir gizledigini diislindiirebilir.
Ressamin bu resmi yaparken ne hissettigini hi¢bir zaman tam anlamiyla bilemeyecegiz. Bense bu
resmi ilk kez daha ilkokuldayken Almanca dersinde bir kitapta gérmiistim ve o zamanlar onu
huzur verici bulmus ve resimdeki adamin ne arityorsa onu buldugunu diisiinmiistiim. Bugiinse
resme baktigimda artik dyle diisiinmiiyorum. Daha ¢ok bir yolculuktayken aniden karsisinda bir

* Bu yazi, Dr. Servet Giindogdu’nun KoIn Universitesi Islam Diinyas1 Dilleri ve Kiiltiirleri Enstitiisii’nde
2023-2024 kis yariyilinda vermis oldugu Schreibwerkstatt (Yazi Atolyesi) dersi kapsaminda yazilmstir.
1 “Yalnizlik dogayla diyalogum igin gereklidir.”
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manzaranin belirdigini ve onun bu manzaraya bakmaktan bagka bir imkaninin kalmadigim
diisiinliyorum. Hayatta her zaman degilse de zaman zaman tathh ve insana ilham veren
karsilagsmalar olur. Sanki resimdeki gezginin yiiriime hedefi baska bir yerdi, ama ayaklari onu
oraya, tam da bastonuyla dayanmakta oldugu o tasin lizerine tagimig gibidir. Dolayisiyla zihindeki
planlar ile bedenin istikameti her zaman Ortiismeyebilir. Acaba biz bir yiiriiylis esnasinda nereye
dogru adim atariz ve adimlarken ne digiiniiriiz? Sehrin gri betonlarindan, doganin yesil sakinligine
mi yol alinz? Sehrin giiriiltisiini, kalabaligini, hizin1 geride birakip, doganin kucagma mi
sigimiriz? Yoksa sehrin gaz kokusu, insanlarin kosusturmacasi, zamanin daralmasi, sokaklarin
karmasast... Tiim bu yorgunluklari, sirtimizda dogaya dogru daima bir yiik gibi tagimakta miy1z?
Dogada ne arariz, ne bulmay1 umariz? Belki sessizligi, belki huzuru... Belki de sehrin yorgun
sesleri ardimizda kaldiginda, doganin dingin seslerine kulak verebiliriz. Sehrin kaosundan
uzaklagip, doganin sakin ritmine kendimizi birakmak istiyoruzdur belki de. Sadece var olmak,
dogada olmak, tam da o anda olmak.

Resimdeki adama baktigimizda onun bir tasin {izerinde durmakta oldugunu goriiriiz. Yolun
sonu onun Oniindedir ama bir devami kalmamig gibidir, yol artik ucu agik ve sonsuz bir gizem gibi
belirsizlige karigsmaktadir. O, orada, o tasin lizerinde artik sadece bir izleyici gibi durup kalmastir...
O simdi doga karsisinda, belki tabiatin bir parcast olmak isterken, daha ziyade sehrin izlerini
sirtinda tastyan ve ayni zamanda sinir gorevi goren bir yabancidir. Daglarin, taglarm anlamini
¢ozmeye c¢alisirken, belirsizlikler iginde, sanki manzarayr anlamaya g¢alismaktadir. Bu, doga
karsisindaki insanin hem bir biitiinlin parcast hem de biitlinden ayr1 bir yalnzlik i¢indeki hali
olabilir.

Buraya kadar sehirden dogaya dogru belirginlesen ¢okca varsayimlarimizla beraber su
sorular1 sormak hala gerekli goriinmektedir: Resimdeki adam acaba gercekten nereden nereye
ylriimiistiir? Bir insan yiirlirken neyle neyin arasinda ve neye dogru yiiriir? Evinden, kendini
glivende veya sikintida hissettigi bir yerden ¢ikip nereye yiiriiylis yapar? Genellikle, yiiriiyiis
yaparken, evden gittigimiz mesafe geri donebilecegimiz uzunlukta olur. Mesafe ve zaman, bu
siirecte On plana ¢ikan unsurlardir. Kimse, yiiriiyiise ¢ikma karar1 verip evden uzaklara dogru
saatlerce yliriimez ve sonunda c¢ok yorularak o kadar uzakta bir yerde konuk olma durumuna
diismez. Bir ev sahibinin olmadig1 yerde insanin konaklamasi s6z konusu degildir ¢iinkii misafir
olmak i¢in bilhassa bizim Alman kiiltiiriinde bir davetiye veya onay gereklidir. Aksi halde,
organizasyonsuz bir durum sz konusu olur ve nerede kalacagimiz, ne i¢ip ne yiyecegimiz belirsiz
bir hal alir. Bu belirsizlik i¢inde kalinir fakat bu belirsizlik, asil yiiriiylis amacimiza ters diismez
mi? Evden yiirilylis yapmak icin ¢iktigimizda, her adimimizla evden uzaklasiriz. Bedenen
uzaklasiriz, ancak diisiincelerimiz eve bagli kalabilir. Yasadigimiz olaylar ve duygular, yiiriiyiise
bizimle birlikte ¢ikabilir. Yiriyiisiin amaci, havamizi degistirmek ve diislincelerimizi diizene
koymaktir. O zaman aslinda yiiriiyiisten bir beklenti icerisindeyizdir. Insan evden ¢ikip yiiriidiigii
an, fiziksel olarak oldugu kadar zihinsel ve duygusal olarak da bir yolculuga ¢ikmis demektir. Bu,
rutinlerimizin digina ¢ikmak, kendimizi ve ¢evremizi yeni perspektiflerden gérmek demektir.
Evden yiiriiyiise ¢iktigimizda, yliriiylisiin bize iyi gelmesini, pozitif enerji vermesini umariz ve bu
yeni enerji ile motive olarak eve doneriz ve evimizde bu giizelligi yansitiriz. Yiiriiyiisiin her zaman
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iyl gececeginin ve bize olumlu bir katki saglayacaginin ise garantisi yoktur. John Lennon’in
“Beautiful Boy” sarkisinda dedigi gibi, “hayat, siz baska planlar yaparken basiniza gelenlerdir.”
Mesela, yiiriiyiis yapmak istedigimiz orman, bir sebepten dolayi1 kapali olabilir ya da hava durumu
iyi goriiniirken yagmura yakalanabiliriz. Belki de kendimize su soruyu sormaliyiz: Yiiriiyiisiin bize
iyi gelmesi i¢in o, hangi sartlara sahip olmalidir? Kim sadece yiiriimek i¢in yiiriir? Yiriylstin
beklentilerimizi karsilamas igin biz ne yapiyoruz? Onceden bir organizasyon gerekli midir? Bir
plan, bilhassa modern sehir yasantisinda ¢ogu zaman gereklidir, ¢iinkii giinliik sorumluluklar ve
zamansal planlamalara bagimli ¢cokca yapilmasi gereken islerimiz vardir. Her ne kadar yogun
mesguliyetler igerisinde olsak da ayni zamanda bos vakitlerimiz de olur ve yiiriiyiis icin 6zellikle
zaman ayiririz. Yirilyils i¢in zaman ayirma sanirim modern zamanlara 6zgii bir durumdur. Tekrar
sormamiz gerekirse, ylriyls dedigimiz sey nedir?

Yiiriimek, basitce bir insanin bir yerden baska bir yere varma siirecidir. Yiirliyiis, cogu zaman
ikamet ettigimiz, ama hi¢ degilse belirli bir siireligine bulundugumuz bir yerden baska bir yere
ulagsmamizi saglayan bir koprii olarak diisliniilebilir. Oradan daima geri donebiliriz. Yiiriiyis
yapmanin 0zii, izerinden ge¢mekte oldugumuz kopriideki goriintileri, duygulart ve
yasadiklarimizi eve dondiigiimiizde yanimizda tasimaktir. Yiriiylis yapmak hem bir yerden
uzaklagmay1 hem de bir yere yaklagmay1, hem bir ortamdan kagmay1 hem de bir ortama katilmay1
ayni anda gerceklestiren bir eylemdir. Bu ¢ogalan “hem ... hem ...”ler kopriideki varligimizin
linguistik tezahiiriidiir. Hayata baktigimizda, ayni anda mevcut olan zitliklar goriinebilir. Mesela,
biri oliirken baska biri dogar, biri kazanirken digeri kaybeder. Bir hayvanin hayatta kalabilmesi
icin baska bir hayvanin 6lmesi veya baska bir bitkinin yok edilmesi gerekli goriilebilir. Bu agidan
bakildiginda, yiiriiylisiin hem kagmanin hem de katilmanin gergekligini tagimasi sasirtict degildir.
Hayatimiz1 bir yiiriiyiis olarak varsayarsak, bu durumu daha iyi anlayabiliriz. Her bir adimda
hayatin anlamini ve kendimizi daha iyi anlamay1 dgreniriz. Bu yolculuk, bizi hem fiziksel hem de
zihinsel anlamda zenginlestirir, her adimda yeni bir 6grenme ve kesif firsat1 sunar.

Insan, evden disartya ¢iktiginda ilk basta her seyi geride birakir: evin esyalarini, duygularini,
enerjisini, kurallarin1 ve evin insanlarini. Mekanda ortaya ¢ikan bu degisiklik, bir tiir 6zgiirlik
duygusuna doniigebilir. Yiirliylis yaparken korundugumuz ve tanidigimiz doért duvardan ¢ikip ne
gbrecegimizi, ne hissedecegimizi, ne yasayacagimizi bilmedigimiz bir yerde bulunmaktayizdir.
Bu &zgiirliik ve belirsizlik, insanlara kendini yenileme ve bulma giicii verebilir. Insan, dylece
kaldig1 ya da oldugu yerde degisebilir mi? Bir yere ¢akilmis insan yiiriiylis yapabilir mi? Yriiyis,
hareketin, fiziksel ve zihinsel olusunun bir gerekg¢esidir. Bu sorular, yliriiyiisiin sadece bir fiziksel
aktivite olmanin &tesinde, kisisel gelisim ve doniisiim i¢in bir metafor oldugunu ortaya koyar.
Oturdugumuz yerden kalkip bir yiirliylise ¢ikarsak ne olur? Harekete gegmeye baslamisizdir ve
oldugumuz yerden baska bir yere dogru gidiyoruzdur. Nihayet gidilen yerden donerken, kdpriiniin
sonuna varip tekrar bagina dondiigiimiizde bir seyler getiririz: Sirtimizda bir iz, iistiimiizde bir
koku, gozlerimizde bir seyir, aklimizda bir diinya ve kalbimizde yeni bir ritim. Degisiriz, belki
yikiimiiz hafifler, belki diisiincelerimiz degisir, belki hissettiklerimiz zenginlesir, tekrar eve
doneriz ve evimiz degismistir.
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Bu bakimdan yiiriiyiis, sadece disariya ¢ikmak degildir, eve gelirken getirebildiklerimiz ve
getiremediklerimizle ilgili olan bir kopridir. Yiiriyiis sirasinda kazandigimiz deneyimler,
gozlemler ve diisiinceler, bizi hem fiziksel hem de zihinsel olarak bereketlendirir. Eve doniis
yolculugumuzda, bazi deneyimleri ve anilar1 geride birakirken, bazilarini ise yanimizda tasiriz.
Yasadigimiz anilar ve deneyimler arasinda se¢im yapma, bazilarini koruma ve bazilarini birakma
becerisi kazaniriz. Bu durum, kisisel gelisim ve yasamin anlamini arama yolculugunda, insanin
kendisi ve cevresiyle kurdugu iligkilerin 6nemini artirir. Bu siiregte, insan, yasadigi tecriibeler
araciligiyla kendi benligini kesfeder ve bu tecriibeleri hayatinin geri kalan kismina nasil entegre
edecegine karar verir.

Peki, kopriiniin yolu biter mi? Gidisin ve gelisin ayn1 olmadigi, her gittigimizde ve her geri
geldigimizde degistigimiz bir durumda, higbir zaman koprii Heraklit’in nehri gibi artik ayni
degildir. Koprii, iki yeri, insant ve mekani birbirine baglar. Gegebilme imkani saglar. Kapisi
kapanmaz. Her iki tarafindan Obiir tarafa gegis imkani vardir. Koprii, yiirimenin ve
yiriiyebilmenin bir gerekgesidir.

Yiiriiyiise ¢ciktigimizda, giivende oldugumuz evimizi geride birakiriz. Tanimadigimiz, serbest
oldugumuz o yolda, geri eve donecegini bilerek giivenli hissederiz. Eger 6yle olmazsa, bu artik
terk etmek veya kagis olur. Yiiriiyiis yapabilmemiz i¢in ev daima en gerekli zemindir. Ev, nedir o
zaman? Neden oray1 boylesine diizeltme ihtiyaci hissederiz? Dort duvar ve bir ¢atiy1 yuva yapan
nedir? Orada, evin i¢inde yasayan insanlar midir? Beton her zaman betondur ve duvarlar ya da
yerler bir evi degistiremez. Bu ihtiyac, mekanin fiziksel kosullarindan kaynaklaniyor olabilir mi,
yoksa i¢ diinyamizdaki degisimlerin bir yansimasit midir? Dort duvar arasinda, bizim igin ev
dedigimiz yerin 6ziinli olusturan nedir? Evi (haus), bir yuva (zuhause) yapan unsurlar nelerdir?
Belki de ev, sadece bir yasam alan1 degil, ayn1 zamanda bizi ¢evreleyen duygularin, anilarin ve
iligkilerin bir birikimidir. Ev, glivenlik ve konfor hissi veren, bizi dilnyanin karmasasindan koruyan
bir liman midir yoksa kendimizi ifade etme ve yeniden yaratma alanimiz midir? Ev, sadece bir
mekan degil, ayn1 zamanda kim oldugumuzu ve kim olmak istedigimizi yansitan bir ayna olabilir.
Evin havasini ve enerjisini diizeltebilmek i¢in kendimizi diizeltmemiz gerekir. Bir seyin degigsmesi
icin kendimize bakmali, eksikligimizi arayip bulmali ve durumu ya da kendimizi nasil
degistirebilecegimize odaklanmaliyiz. Rutinimizden ¢ikip bir degisiklik yaptigimizda fark
yaratiriz, ¢iinkii rutinler, zamanla konfor alanimiza doniisiir ve bu konfor alani, gelisimimizi
siirlayabilir. Yenilikler ise bizi yeni perspektiflerle tanistirir, yeni deneyimler kazandirir ve bizi
gelisime tesvik eder.

Degisiklik, hayatimizi zenginlestiren ve bizi daha uyumlu, daha yaratict hale getiren bir
unsurdur. Yeni bir hobi edinmek, farkli bir yolculuga ¢ikmak ya da giinliik rutinimizde kiigiik
degisiklikler yapmak, hayatimiza yeni renkler katar. Bu degisimler sayesinde, belki de daha 6nce
fark etmedigimiz yeteneklerimizi kesfederiz veya yeni insanlarla tanigsarak sosyal ¢evremizi
genigletiriz. Rutinlerimizden sapmak, bize sadece yenilikler sunmakla kalmaz, ayni zamanda
durumumuzu sorgulamamizi ve hayatimiz iizerine daha derin diisiinmemizi saglar. Boylece,
hayatimizi daha bilin¢li ve amag odakli bir sekilde yasamaya baslayabiliriz.
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Insan yiiriirken kiminle yiiriir? Aslinda, beden eviyle mi yiiriir? Ruhumuz, bedenimiz iginde,
beden evinde yasar. Aslinda yiiriiyiise ¢iktigimizda, evimizle mi beraberiz? O zaman her dakika
oyledir, yiiriiylis yaparken hem evimiz hem ruhumuz hareket halindedir. Aslinda yasadigimiz
beden evini mi degistirmek istiyoruz? Ciinkii basta dedigimiz gibi, duvarlar, yerler, tag ve beton
degismez, ev birdenbire baska bir hal veya dekorasyona biirinmez. Ben degistigim i¢in, evim de
degisir. Yiriiylis sirasinda, diisiincelerimiz ve hislerimizle bas basa kaliriz ve bu siiregte, igsel bir
yolculuga ¢ikariz. Kendi i¢ diinyamizi kesfederken, dis diinyaya bakis agimiz da degisir. Bu,
sadece fiziksel bir degisim degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal bir doniisiimdiir. Yiriyis
yaparken, aslinda yasamin akisina kendimizi birakiriz ve bu akis icinde kendimizi yeniden
tanimlariz. Kendi i¢ diinyamiz1 yeniden kesfettigimizde, dis diinyadaki evimiz de bu degisiklikleri
yansitir. Sonug olarak, yiiriiylis sadece bir yerden baska bir yere gitmek degil, ayn1 zamanda
kendimizi ve yagadigimiz mekani yeniden sekillendirmek i¢in bir firsattir.

“Adimlar arasinda” felsefi ag¢idan insanin kisisel anlam arayisini ve yasamin amacini
kesfetme siirecini yansitir. Her adim, insanin yeni deneyimlerle karsilasmasi ve bu deneyimler
iizerinden i¢goriiler kazanmasini simgeler. Bu siirecte kisisel gelisim ve 6z-refleksiyon 6nemli bir
rol oynar. Doga ile kurulan diyalog, bu i¢sel yolculugun bir pargasidir ve insanin kendi varolusunu
derinlemesine sorgulamasina olanak tanir. “Adimlar arasinda” ifadesiyle, insanin diinyadaki yerini
ve anlamini bulma ¢abasindaki siirekli hareket ve gelisimi vurgulanir. Hayatin bu yolculugunda,
her adim, kisinin kendini ve ¢evresini daha iyi anlamasina, dolayisiyla varolugsal sorulara cevaplar
bulmasina yardimci olur. Bu baglamda, doga ve yliriiyiis, sadece fiziksel bir faaliyet degil, ayni
zamanda zihinsel ve ruhsal bir armma siireci olarak goriilebilir. Bu siire¢, insanin hayata ve
varolusa dair derinlemesine diisiinmesine, farkli perspektifler kazanmasina ve yagamin anlamini
kendi i¢inde kesfetmesine olanak tanir.
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Gorsel 1: Caspar David Friedrich, “Der Wanderer tiber dem Nebelmeer”



