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OZET

Calismada Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi’nin (ODKO) orijinal
formunun gen¢ yetiskin grubunda gegerlik ve giivenirligine iligkin psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Caliyma Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulu 6zel yetenek sinavina basvuran adaylardan 129’u kiz ve 116’s1 erkek olmak
iizere toplam 245 kisi ile yiiriitilmiistiir. Test- tekrar test giivenirligi ise 75 kisi ile
yapilmistir.  ODKO “dogru” ve “yanlis” yamt secenekleri olan 30 maddeden
olusmaktadir. Benzer yapilar gecerligi icin ODKO ile birlikte Sinav Kaygis1 Envanteri-
SKE (n=245) ve Siirekli Kaygi Ol¢egi-SKO (n=68) ile veriler toplanmistir. Analizler
sonucunda oOlgekteki maddelerin 24’{inlin toplam puanla hesaplanan ¢ift serili
korelasyon Kkatsayilarinin .19 ile .72 arasinda; korelasyon degerleri aritmetik
ortalamasinin ise .46 oldugu bulunmustur. ODKO (24 madde) puaninin SKE puaniyla
.25, SKO puaniyla da .57 diizeyinde anlaml iliskileri bulunmustur. Cinsiyete gore
dlcekten alman puanlarm farklilasmadig1 goriilmiistiir. Olgegin KR-20 ile hesaplanan i¢
tutarlik katsayisi .72, iki yarim giivenirligi .71 ve test- tekrar test katsayisinin ise .71
oldugu gozlenmistir. Elde edilen sonuglar, sinirliliklar1 dikkate alinarak olgegin 24
maddesinin olumsuz degerlendirilmekten korkmay1 6lgebilecek psikometrik 6zelliklere
sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi, gegerlik, giivenirlik

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the psychometric properties of the Fear of
Negative Evaluation Scale (FNE) related to its validity and reliability on a young adult
sample. The scale was administrated to 245 candidates (129 female, 116 male) applied
to the entrance exam of Physical Education and Sports College of Adana. Test-retest
reliability study was conducted with 75 of these candidates who entered the college.
FNE is a self-report scale composed of 30 items in a true-false format. In order to test
the convergent validity of FNE the scale was applied with the Test Anxiety Inventory
(N=245) and Trait Anxiety Inventory (N=68). Analyses revealed that the 24 of the 30
items have biserial item-total score correlation coefficients ranged between .19 and .72
with a mean of .42. The total score obtained with these 24 items of FNE was
significantly correlated with the scores of Test Anxiety Inventory (.25) and Trait
Anxiety Inventory (.57). No significant gender differences were obtained on the scores
of FNE. The internal consistency coefficient (KR-20) for the scale was .72, whereas
split-half reliability coefficient was .71. The test-retest reliability coefficient of the scale
was .71. Results indicated that regarding its limitations the 24 item of the FNE has
adequate psychometric properties to assess fear of negative evaluation.

Keywords:Fear of Negative Evaluation Scale, validity, reliability
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Giris

Insanlar bagkalari ile etkilesime girdiklerinde onlar iizerinde nasil bir izlenim
birakacaklart ve bagkalari tarafindan nasil degerlendirilecekleriyle ilgilenirler. Bu
degerlendirme beklentileri olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Bagkalartyla
birlikte olmaktan huzursuzluk duyma, sosyal ortamlardan kaginma ve olumsuz
degerlendirilme beklentileri s6z konusu oldugunda bu durum sosyal kaygi olarak
adlandirilabilir. Sosyal kaygi, DSM-IV-TR Tan1 Olgiitleri Basvuru Elkitabi’nda (APA,
2001) sosyal fobi ile ayni baslik altinda ele alinmis ve kisinin tanimadik insanlarla
karsilastigr ya da baskalarim goziiniin tizerinde olabilecegi, bir ya da birden fazla
toplumsal eylemi gerceklestirdigi durumdan, belirgin ve siirekli bir korku duyma;
kisinin kiiciik diisecegi ya da utan¢ duyacagi bir bicimde davranacagindan korkmasi
bigiminde tanimlanmustir.

Sosyal kaygty1 agiklayan modellerden biri biligsel modeldir. Bu modele gore
sosyal kayginin en temel ozelligi, bireyin giiclii bir bicimde cevresinde olumlu bir
izlenim birakma isteginin olmasi ancak, bunu gergeklestirebilme yetenegine belirgin bir
giivensizlik duymasidir. Sosyal kaygi yasayan kisiler, insanlarin oniindeyken uygun
olmayan bi¢cimde davranacaklari ve bu durumun da reddedilmeye, deger veya statii
kaybina neden olacagi ya da 6nem verdikleri kisisel hedeflerine ulasmada basarisizliga
yol agacagini diisiiniirler (Tiirkgapar, 1999). Sosyal kayginin biligsel yetersizlikler ve
carpitmalarla olan iligkilisinin incelendigi ¢aligmalart 6zetleyen Monfries ve Kafer
(1994) bu caligmalarda sosyal kaygimin; olumsuz etkilesimlerin segici bir sekilde
hatirlanmasi, sosyal becerilerin kiiglimsenmesi, olumlu degerlendirmelerin digsal
faktorlere yiiklenmesi, basarisizlik durumlarinin igsel faktorlere yiiklenmesi, olumsuz
benlik degerlendirmeleri ve digerlerinin olumsuz tepkileri gibi bilissel ¢arpitmalar ve
yetersizliklerle iliskili oldugunun tutarli bir sekilde ortaya konuldugunu belirtmislerdir.

Sosyal kayginin 6l¢iildiigii aragtirmalarda farkli 6lgme araglarinin kullanildigt
goriilmektedir. Bunlardan en sik kullanilan1 sosyal kaygiy1 iki boyutta degerlendiren
Watson ve Friend (1969) tarafindan gelistirilen oOlgeklerdir. Bunlar, Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma Olgegi-ODKO (Fear of Negative Evaluation Scale) ve
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgegi’dir (Social Avoidance and Distress Scale).
Sosyal kayginin bir boyutu olan olumsuz degerlendirilme korkusu, baskalari tarafindan
kisiye agik bir saldir1 olmasi durumu ve bagkalar tarafindan olumsuz degerlendirilme
beklentisi durumunda yasanir. ODKO, kisinin gercek sosyal durumlardaki yasantilar ve
hayali sosyal ortamlarda bagkalarinin kendisine yonelik degerlendirmeleri hakkindaki
olumsuz beklentileri 6lgmeyi amaclayan, dogru-yanlis yanit secenekleri olan 30
maddeden olusmaktadir. Olgek, Leary (1983) tarafindan revize edilerek bes dereceli
yanit secenekleri olan 12 maddelik kisa formu olusturulmustur. Sosyal kayginin
incelendigi c¢alismalarda hem orijinal hem de revize formunun kullanildig:
gozlenmektedir.

Olgegin kisa formunun olusturulmasina ragmen son yillarda halen orijinal
formunun farkli kiiltiirlere uyarlama calismalar1 yapilmaktadir. Ornegin Ispanyolca
versiyonu Garcia-Lopez, Olivares, Hidalgo, Beidel ve Turner (2001) tarafindan ve
Fransizca versiyonu Musa, Kostogianni ve Lepine (2004) tarafindan son yillarda
cahigtimistir. Olgegin 12 maddelik kisa versiyonu ile ilgili yapilan psikometrik
caligmalarin sonuglarindan yola ¢ikan Carleton, Collimore ve Asmundson (2007)
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tarafindan 6lgek tekrar revize edilmis ve Olgegin yanitlandigi gibi puanlanan sekiz
madde ve tersine ¢evrilerek yanitlanan dort madde olmak iizere iki faktorlii bir yapidan
olustugu bulunmustur. Sonugta dlgegin sekiz madde ile kullanilmasmin uygun olacagi
Onerilmistir.

Olgegin orijinal formunun lise 6grencileri igin Tiirkge’ye uyarlama caligmasi
bir doktora tez ¢aligsmasi kapsaminda yapilmistir (Erkan, 2002). Erkan, Cam ve Gligray
(2003) tarafindan olgegin psikometrik Ozelliklerine iliskin sonuglar yayinlanmistir.
Yapilan c¢aligma sonuglari Olgekteki 30 maddenin 29’unun madde-toplam puan
korelasyon degerlerinin anlamli oldugunu goéstermistir. Elde edilen katsay1 degerlerinin
.18 ile 1.00 arasinda degistigi ve korelasyon degerleri ortalamasinin .51 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin puanlarmin Durumluk Kaygi Olgegi puanlariyla .24, Siirekli
Kaygi Olgegi puanlariyla .49 ve Coopersmith Benlik Saygist Envanteri puanlariyla ise
-.56 diizeyinde anlamli iliskileri gozlenmistir. Olgegin KR-20 formiiliiyle bulunan ic
tutarlik katsayisi .84, dort hafta ara ile elde edilen test-tekrar test kararlilik katsayisi ise
.82°dir.

ODKO’nin kisa formunun Tiirk kiiltiirinde (K&ydemir ve Demir, 2007)
iiniversite 6grencileri i¢in yapilan gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi sonucunda Carleton,
Collimore ve Asmundson’un (2007) elde ettikleri yapiya benzer bir sonuca ulagilmis ve
elde edilen gecerlik ve giivenirlik sonuglari 6lgegin kullanilabilecegini gostermistir.
Lise dgrencileri tizerinde yapilan ¢aligmada ise (Bilge ve Kelecioglu, 2008) iiniversite
orneklemindeki sonuglara benzer bir yapi elde edilmekle birlikte ters cevrilerek
puanlanan bir maddenin yapiya uygun olmadigi goriilmiistiir. Ayrica ters cevrilerek
puanlanan maddelerin benzer olgekler gegerliginin yeterli olmadigi, test -tekrar test
giivenirliginin toplam puan ve yanitlandig1 gibi puanlanan maddelerde siirda oldugu,
ters ¢evrilerek puanlanan maddelerde ise oldukga diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yukarida goriildiigii gibi iilkemizde ODKO’nin orijinal formunun {iniversite
Ogrencileri ya da geng yetiskin orneklemi {izerinde gegerlik ve giivenirlik galigmasi
yapilamanmustir. Boylece bu calismada ODKO’nin 30 maddelik orijinal formunun geng
yetigkin bireyler {lizerinde gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda once Olgekteki maddelerin toplam puanla olan iligkileri
incelenmistir. Yapilan farkli ¢aligmalarda olumsuz degerlendirilmekten korkma ile
kayg1 arasinda olumlu yonde anlaml iliskilerin oldugu gézlenmistir (Erkan, Cam ve
Giigray, 2003; Musa, Kostogianni ve Lepine, 2004; Bilge ve Kelecioglu, 2008). Bu
calismada da aracin benzer yapilar gegerligine kanit olabilecek siirekli kaygi ve sinav
kaygisiyla olan iliskileri aranmistir. Tiirk kiiltiiriinde lise dgrencileriyle (Erkan, Gligray
ve Cam, 2002) ve iiniversite Ogrencileriyle (Kdydemir ve Demir, 2007) yapilan
caligmalarda olumsuz degerlendirilmekten korkmanin cinsiyete gore farklilasmadigi
gbzlenmistir. Bir diger ¢calismada da (Giimiis, 1997) kiz ve erkek {iniversite 6grencileri
arasinda sosyal kaygi agisindan fark olmadigi bulunmustur. Bu galismada da ODKO
puanlarinin cinsiyete gore farkli olup olmadigi o6lgiit bagintili gegerlik acisindan
incelenmistir. Ayrica dlgegin i¢ tutarlik ve test- tekrar test katsayilari incelenmistir.

Yontem

Calisma, Watson ve Friend (1969) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye
uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi lise 6grencileri ile yapilan (Erkan, Cam ve
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Giigray, 2003) Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olcegi’nin (ODKO) 17-30 yas
arasi gengler i¢in gegerlik ve giivenirliginin incelendigi bir calismadir.
Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu 2008-2009 Egitim- Ogretim Yili 6zel yetenek sinavina basvuran
adaylardan 245 aday olusturmustur. Caligma grubunun 129’u kiz, 116’s1 erkektir.
Kizlarin yasglar1 17-30 (X= 19.94; ss= 2.52); erkeklerin yaslar1 ise 17-28 (X=20.29; ss—=
2.15) arasinda degismektedir. Katilimeilarin %85°1 biiyiikk sehirde yasamakta ve %
87’sinin ailelerinin aylik geliri 1500 TL’den azdir. Katilimcilarin babalarinin egitim
durumlart incelendiginde yaklasik 2/3’{iniin ilkokul ve ortaokul mezunu, % 28’inin lise
ve % 9’unun iiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Annelerinin ise yarisindan fazlasi
ilkokul, %22°si lise, %17’si ortaokul ve %3’ii liniversite mezunudur. Benzer yapilar
gecerligi calismasi icin katilimecilarin tamamma ODKO ile birlikte Sinav Kaygist
Envanteri, 68’ine de Siirekli Kayg1 Olgegi uygulanmustir. Caligma grubunun iginden
girig smavini kazanip 6grenime baslayanlardan 75 Ogrenci test-tekrar test caligmasi
grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi (ODKO): Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma Olgegi ergenlere ve iiniversite Ogrencilerine
uygulanabilmektedir. Olgek 17’si olumlu, 13’ii de olumsuz bicimde ifade edilmis 30
maddeden olusmaktadir. Maddeler dogru ve yanlis olarak yanitlanmaktadir. Olumlu
ifade edilen maddeler “dogru” olarak yanitlandiginda (1) puan, “yanlis” olarak
yanitlandiginda (0) puan ile puanlanmaktadir. Olumsuz ifade edilen 13 madde ise
“dogru” olarak yanitlandiginda (0), “yanlis” olarak yanitlandiginda (1) puan ile
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30’dur. Puanin yiiksek olmasi
olumsuz degerlendirilmekten korkma ozelliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgek maddelerinin toplam puanla gosterdikleri korelasyon degerleri ortalamasinin .72;
sosyal kaygmin diger bir boyutunu &lgen Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgegi ile
ODKO puanlari arasinda da .75 diizeyinde bir iliski oldugu bulunmustur. Olgegin KR-
20 giivenirlik katsayist .94, test-terar test giivenirlik katsayisi ise .96’dir (Watson ve
Friend, 1969).

Olgegin Tiirkge’ye lise ogrencileri igin yapilan uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik caligmasinin sonuglar, bu c¢aligmanin giris bolimiinde ayrintili olarak
verilmistir. Sonuglar, &lgegin yeterli gecerlik kanitlarmin oldugu ve tatminkar
giivenirlik katsayilarina sahip oldugunu gostermistir (Erkan, Cam ve Giigray, 2003).
Siirekli Kaygi Ol¢egi (SKO): Spilberger, Gorsuch ve Laushene tarafindan gelistirilmis
ve Tiirkge uyarlamas1 Oner ve Le Compte tarafindan yapilmig olan Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri’'nin bir dlgegidir. Olgek 1 ile 4 arasinda derecelendirme segenekleri
olan 20 maddeden olusmaktadir. Elde edilen yiiksek puan, yiiksek siirekli kaygiya isaret
etmektedir. Olgcegin 10 ile 365 giin arasinda degisen farkli aralarla uygulanmasi
sonucunda elde edilen degismezlik katsayilarmin .71 ile .86 arasinda degistigi
bulunmustur. I¢ tutarhk katsayis1 .83 ve homojenlik katsayis1 da .87°dir. Maddelerin
toplam puanla olan korelasyon degerleri ise .34 ile .72 arasinda degigsmektedir. Yapilan
Olciit bagintil gegerlik ¢calismasinda 6l¢egin normal, fiziksel hastaligi olan ve tani almisg
psikiyatri hastalarmi ayirt ettigi goriilmiistiir. Iki faktorlii kaygi kuram gercevesinde
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yapilan bir diger gegerlik ¢alismasinda Olgegin yap1 gecgerligine sahip oldugu
bulunmustur (Oner, 1997).

Smav Kaygis1 Envanteri: Spilberger tarafindan 1980’de yayinlanan 6lgek Albayrak-
Kaymak (1987) tarafindan Tiirkge’ye cevrilip gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmstir. Oner (1990) tarafindan el kitabr yayinlanan envanter, ergen ve iiniversite
Ogrencilerinin smav kaygisin1 dlgmek amaciyla sikga kullanilan bir aragtir. Sinav
kaygisin1 duyussallik ve kuruntu alt testleri ve toplam puan olarak olgebilmektedir.
Envanter 1 ile 4 arasinda degisen yanit secenekleri olan toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Farkli yasg gruplarinda envanterin toplam puan i¢in i¢ tutarlik katsayilari
.84 ile .89 arasinda degismektedir. Test tekrar test giivenirlik katsayilari ise ayni gilin ve
ii¢ hafta arasinda degisen araliklarla yapilan farkli bes uygulamada elde edilen degerler
91 ile .72 arasinda degismistir. Envanter puanlari; Oz Kavram, Minnesota Danigma
Envanteri Alt Testleri, Ogrenci Problem Isaretleme Listesi Problem Alanlar1 ve okul
basarisiyla beklenen yonde iliskiler gostermistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini elde etmek i¢in ¢alismanin amaci
dogrultusunda bilgi formu hazirlanmistir. Formda cinsiyet, yas, yerlesim yeri, anne ve
baba egitim durumu ile ailenin aylik gelir durumuna yonelik sorular yer almistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanm ilk grubunda veriler adaylarin smava basvuru iglemlerini
tamamladiktan sonra toplanmustir. Adaylarin g¢aligmaya katilimlarina iliskin sozli
izinleri alinmis, ¢alismanin amaci ve yonerge agiklanarak dersliklerde gruplar halinde
ODKO, Sinav Kaygist Envanteri, Siirekli Kaygi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nu
doldurmuslardir. Her bir grupta uygulama yaklasik 25 dakika siirmistiir. Uygulama
girig smavindan bir hafta 6nce yapilmig ve bes is giinii stirmiistiir. Test- tekrar test i¢in
ODKO uygulamasi égrencilerin ders gordiigii sinif ortaminda ilk uygulamadan alt: hafta
sonra yapilmustir.

Toplanan veriler Excel ve SPSS 11.5 paket programi ile analiz edilmistir.
Gegerlik ¢alismasinda verilerin analizinde ¢ift serili korelasyon katsayisi, basit dogrusal
korelasyon katsayisi, sira farklari korelasyon katsayisi ve t testi kullanilmistir. Aracin
giivenirligine KR-20, iki yar1 giivenirlik analizi ve test-tekrar test korelasyon katsayilari
hesaplanarak bakilmigtir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6lgiit
almmustir.

Bulgular
Gecerlik Calismasi

Gegerlik caligmasinda 6lgegin madde-toplam puan korelasyonlari, benzer
yapilar gecerligi ve cinsiyet farkina bakilmigtir. Madde analizinde, maddelerin toplam
Olcek puantyla gosterdigi iliskiler 245 kisiden toplanan verilerle ¢ift serili korelasyon
katsayilar1 hesaplanmis ve sonugta dort maddenin (1, 11, 12 ve 27. maddeler; r,
degerleri .01 ile .12 arasinda) toplam puan ile anlamli iligskiler gostermedigi
bulunmustur. Bu dort madde Olgekten ¢ikarilarak ayni islem tekrarlanmis; benzer
sekilde diisiik korelasyon degeri gosteren iki madde (18. ve 23. madde; r, degerleri .13
ve .18 ) daha ¢ikarilarak korelasyon degerleri tekrar hesaplanmistir.

Calismanmn temel amaci, ODKO’niin 30 maddelik formunun gecerlik ve
giivenirliginin incelenmesi olmakla birlikte, 6lgegin orijinal ve kisa formuna iligkin
literatiirdeki gegerlik ve giivenirlik c¢alismalarinda bazi maddelerin psikometrik
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ozelliklerinin tatminkar olmadig1 yoniinde bulgular mevcuttur (Erkan, Cam ve Giigray,
2003; Carleton, Collimore ve Asmundson, 2007; Bilge ve Kelecioglu, 2008). Bu
calismada da benzer bulgulara ulasilmis olmasit nedeniyle o6lg¢egin psikometrik
Ozellikleri 30 madde ve 24 madde icin ayri ayri incelenerek karsilastirilmstir.
Karsilastirma, elde edilen betimsel degerler, madde analizi sonuglari, cinsiyete gore
puan farklar1 ve benzer yapilar gegerligi i¢in yapilmaistir. Elde edilen sonuglar Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: ODKO’nin 30 ve 24 Maddesinden Elde Edilen Degerler
ODKO Puan 1, Deger X X ss Kiz  Erkek

¢ J—

Genisligi  Genisligi X X t

30 madde 4-26 .01-69 37 1462 426 1456 14.69 024
24 madde 3-23 19-.72 46 12.14 420 12.18 12.10 0.14

Olgegin 30 ve 24 maddesinden alinabilecek puanlarin genisligine bakildiginda
24 madde icin elde edilen dlgiimlerin genisliginin daha uygun oldugu goriilmektedir.
Elde edilen aritmetik ortalama degerlerinin madde sayisiyla karsilastirildiginda 30
madde ve 24 madde icin elde edilen degerler yaklasik madde sayisinin yarisidir.
Hesaplanan cift serili korelasyon katsayilar1 degerleri 24 madde icin .19 ile .72 arasinda
degismistir (p< .05). Korelasyon degerlerinin aritmetik ortalamasi da .46’dir. Bu deger
30 madde i¢in hesaplanan degerden (.37) yiiksektir.

Otuz maddenin toplam puani ile 24 maddenin toplam puani arasinda yiiksek
(r=.95), ¢ikarilan alti maddenin puani arasinda ise diigiik (r=.20) iligkiler bulunmustur.
Bu sonuglar se¢ilen 24 maddenin hedeflenen 6zelligi 6lgmede daha homojen oldugunu
gostermektedir. Ayrica ¢alisma grubunda yer alan 245 kisinin 6l¢egin 30 madde ve 24
maddesinden aldiklar1 toplam puanlara gore siralanmalari arasindaki tutarliga bakilmis
ve sonugta oldukea yiiksek bir iligki bulunmustur (rtho=.95).

ODKO’nin 30 ve 24 madde ile toplam puanlar1 benzer yapilar1 dlgtiigii kabul
edilen Siirekli Kayg1 Olcegi ve Smav Kaygisi Envanteri’nin puanlariyla iliskilerine
bakilmigtir. ODKO’nin (30 madde) toplam puanlarmnin Siirekli Kayg1 Olgegi puanlar
ile orta diizeyde (r= .57), Smav Kaygisi Envanteri puanlar ile diisiik diizeyde (r= .22)
olumlu yonde anlamli iligkiler gézlenmistir (p< 0.01). Yirmi dort madde ile hesaplanan
bu degerlerin ise sirasiyla .57 ve .25 oldugu bulunmustur (p< 0.01). Cinsiyet agisindan
puanlara bakildiginda ise, hem 30 maddeden (t= 0.24) hem de 24 maddeden (t= 0.14)
kiz ve erkeklerin aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik gériilmemistir (p> 0.05).

Giivenirlik Calismasi
Olgegin giivenirlik galismas1 30 madde ve 24 madde igin ayr1 ayr1 yapilmistir.
Hesaplanan KR-20, Iki Yarim Giivenirligi ve test-tekrar test katsayilari asagidaki
tabloda sunulmustur.
Tablo 2: ODKO’nin Giivenirlik Katsay1lari

ODKO KR-20 ki Yarim Iy
30 Madde .64 .66 73
24 Madde 72 71 71
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Olgegin 24 madde ile KR-20 ve ki Yarim Giivenirligi icin elde edilen
katsayilar 30 madde i¢in elde edilen katsayilardan yiiksektir. Ancak test-tekrar test
giivenirlik katsayisi i¢in tersi bir durum gozlenmekle birlikte, hesaplanan tiim gilivenirlik
katsayilar1 birlikte degerlendirildiginde 6l¢egin 24 madde ile daha giivenilir dl¢iim
yapma 6zelligine sahip oldugunu géstermektedir.

Tartisma ve Yorum

Olgekteki maddelerin altistnin madde-toplam puan korelasyon degerlerinin
anlamli olmadigi, 24 madde i¢in elde edilen degerlerin yeterli oldugu bulunmustur.
Korelasyon degerleri diisiik olan maddeler incelendiginde bunlardan besinin olumsuz
degerlendirilme korkusu 6zelligi agisindan “olumsuz ifade edilen” maddeler oldugu
goriilmektedir. Yani bu maddeler “dogru” bigiminde yanitlandiginda “0” olarak
puanlanan maddelerdir. Ayrica maddeler ifade edilisi agisindan incelendiginde ii¢iiniin
climlesinin “....nadiren endiselenirim.”, ... c¢cok az endiselenirim.” seklinde biten
maddeler oldugu goriilmektedir. Bu ifadelere yanitlayict “dogru” yanitini veriyorsa bir
sorun goriilmezken, “yanlis” yanitin1 verenlerin kendilerini ilgili ifadede “hi¢” ve “¢ok
veya her zaman” bi¢iminde iki grupta degerlendirebilecekleri sdylenebilir. Dolayisiyla
“hi¢” bigiminde kendini degerlendirip “yanlis” yanitint verenler ilgili maddeden “sifir”
puan almasi gerekirken, degerlendirmede “bir” puan almaktadirlar. Olcekte bu bigimde
ifade edilen maddelerin amaglandigindan farkli bigimde algilanip gegerli 6lglim yapma
ozelliginin smirli oldugu sdylenebilir. Nitekim, ODKO’niin orijinal formunun lise
Ogrencileri iizerindeki gecerlik calismasinda da bu maddelerden besinin en diisiik
madde—toplam puan korelasyon degerlerine (.07 ile .24 arasinda) sahip oldugu
bulunmustur (Erkan, Cam ve Giicray, 2003). Olgegin kisa formunun Tiirkiye’deki
iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada, yanitlandiginin tersine cevrilerek
puanlanan maddelerden olusan faktoriin yapt ve Olgiit bagintili gegerligiyle ilgili
tatminkar sonuglar elde edilmesine karsin (Kdydemir ve Demir, 2007), ergenlerle
yapilan calismada elde edilen sonuglarin zayif oldugu goriilmistir (Bilge ve
Kelecioglu, 2008). Bati kiiltiiriinde yapilan bir ¢alismada da yanitlandiginin tersine
cevrilerek puanlanan maddeler kullanilmadan, sadece sekiz maddenin olumsuz
degerlendirilmekten korkmayi1 oOlgebilecek psikometrik ozelliklere sahip oldugunu
gostermistir (Carleton, Collimore ve Asmundson, 2007). Calismada elde edilen bu
sonuglar, 6lcekle ilgili yapilan diger galismalarin sonuglartyla oldukga tutarlt oldugu
goriilmektedir.

Olgekteki maddelerin gegerligine iliskin bir diger inceleme, toplam puanla olan
korelasyon degerleri kabul edilebilir diizeyde olan 24 maddenin ve diger altt maddenin
puanlar1 ile 30 maddeden alian puan arasindaki iliskilere yonelik yapilmistir. Olcekteki
24 madde ile 30 maddenin puanlari arasindaki korelasyon degerinin .95 oldugu
goriiliirken, altt maddenin puaninin toplam puanla korelasyon degeri ise .20 oldugu
gozlenmistir. Bu sonug alti maddenin 6lgekteki diger maddelerle yeterli diizeyde paralel
yonde 6l¢giim yapmadigini gostermektedir.

Benzer yapilar gecerliginde, gegerligi incelenen aragtan elde edilen puanlarla
benzer yapiy: 6l¢tiigii kabul edilen aracin puanlart arasinda olumlu yonde diisiik veya
orta diizeyde iliski olmas1 beklenir (Anastasi, 1988; Akt. Tavsancil, 2002). Olcekteki
yirmi dort madde ile hesaplanan ODKO puanmin Siirekli Kaygi Olgegi puaniyla orta
(r=.57), Smav Kaygis1 Envanteri puanlariyla da diisiik (r=.25) diizeyde olumlu y6nde
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anlaml iligkileri oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ dlgegin benzer yapilar gegerligine
yeterli kanit oldugu seklinde yorumlanabilir.

Olumsuz degerlendirilmekten korkma ile ilgili cinsiyet farkliliklarinin
arastirildigi ¢alismalar1 inceleyen Carleton, Collimore ve Asmundson (2007) cinsiyet
farkliliginin oldugunu belirtmektedirler. Yazarlar kendi calismalarinda da daha onceki
caligmalara paralel yonde cinsiyet farki gozlemislerdir. Ancak Tiirk kiiltiiriinde 6lgegin
orijinal formunun ergenlerle (Erkan, Giigray ve Cam, 2002) ve kisa formunun {iniversite
ogrencileriyle (Kdydemir ve Demir, 2007) yapilan calismalarinda cinsiyet farki
bulunmamustir. Bu calismada da katilimcilarin cinsiyetlerine gére ODKO puanlarinin
anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Bu bulgu, diger kiiltiirlerde yapilan
caligmalarin sonuglarindan farkli olmakla birlikte, Tiirk kiiltiiriinde yapilan galigmalarin
sonuglariyla paralel olmasi aracin Slgiit bagmtili gegerligine iliskin kanit olabilecegi
seklinde yorumlanabilir.

Bir 6lgme aracmnin yiiksek diizeyde giivenilir 6l¢lim yaptiginin kabul edilmesi
icin hesaplanan giivenirlik katsayis1 degerinin .70 ve iistii olmasi beklenir (Tavsancil,
2002). Olgegin 24 madde ile hesaplanan KR20, iki yarim ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin hepsinin bu 6lgiitii karsgiladigi goriilmektedir.

Bu calismanin en onemli sinirliligi, 6rnekleminin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu giris sinavina bagvuran adaylardan olusturulmus olmasidir. Ancak bu
smirlilik beraberinde bir avantaj da getirmektedir. Olgek gelistirme ve uyarlama
calismalar1 kolay ulasilabilirlik agisindan genellikle 6rgiin egitime devam eden farkli
egitim diizeylerindeki Ogrencilerle yapildigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin yapildigi
orneklemdeki katilimcilarin bir kismi iiniversitede bir programa yerlesirken bir kismi
ise orgilin egitim disinda kalmistir. Bu durumun, 6lgegin iiniversite 6grencileri digindaki
geng yetiskinlere de uygulanabilme avantajini kismen de olsa sagladigi soylenebilir.

Calismada ODKO’nin gegerlik ve giivenirligiyle ilgili elde edilen bulgular
Olgegin 24 maddesinin amaglanan niteligi 6lgebilecek psikometrik 6zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismanin Orneklemini yansitan O6zelliklere sahip
gruplarda dlgegin aragtirma amaciyla kullanilabilecegi sdylenebilir. Ancak 6lgekle ilgili
Tiirk kiltiirinde yapilan calismalarin oldukg¢a sinirli oldugundan ve ozellikle farkli
niteliklere sahip gruplarda oSlgegin kullanimi séz konusu ise mutlaka psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesine gereksinim vardir. Ayrica kullamim pratikligi ve
maddelerin yanit seceneklerinin genisligi agisindan arastirmalarda Olcegin  kisa
formunun kullanilmasinin daha uygun olacag: 6nerilebilir.
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