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Amag: Miizik egitimi, 6grencilerin hem sanatsal hem de akademik gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Nota 6gretiminde ses ve renk iliskisi, miizik
egitiminin temel bilesenlerinden biridir ve bu iliski, 6grencilerin miizikal algilarini ve ifade yeteneklerini gelistirmede kritik bir oneme sahiptir. Bu baglamda, ses
ve renk arasindaki etkilesimin pedagojik agidan nasil ele alindigina dair gesitli disiplinler arasi yaklasimlar bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, nota 6gretiminde
ses ve renk arasindaki iliskinin 6grencilerin 6grenme siireglerine etkisini incelemek, bu iliskinin pedagojik temellerini ortaya koyan bir bakis acisiyla 6gretim
yontemlerine katki saglamaktir.

Yontem ve Araglar: Makale tarama modelli olup, derleme niteligindedir. Sesler ve renkler arasindaki iligkiyi inceleyen farkli disiplin alanlarindaki galigmalara
yonelik literatiir taramasi yapilarak ilgili aragtirmalar ve alan yazin incelenmistir.

Sonuglar: Sonug olarak, nota 6gretiminde ses ve renk iliskisi, coklu duyusal 6grenme, psikolojik motivasyon, kiiltiirel ifade ve materyal tasarimi gibi bir¢ok boyutta
ele alinmis, elde edilen bulgularla ses ve renk arasindaki iliskinin nota 6gretiminde etkin bir sekilde kullanilmasinin 6grencilerin miizikal kavramlar: daha hizl,
etkili ve kalic1 bir sekilde 6grenmesine olanak taniyabilecegi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Ogretimi, Ses ve Renk {liskisi, Renklerle Ogretim, Nota Ogretimi

ABSTRACT

Purpose: Music education plays a crucial role in both the artistic and academic development of students. The relationship between sound and color in musical
notation is a fundamental component of music education, and this relationship is critical for developing students’ musical perception and expressive abilities.
In this context, various interdisciplinary approaches exist regarding how the interaction between sound and color is addressed pedagogically. The purpose of
this study is to examine the impact of the relationship between sound and color in musical notation on students’ learning processes, to reveal the pedagogical
foundations of this relationship, and to contribute to teaching methods from a multidisciplinary perspective.

Method and Materials: The article is a study in the compilation model, and a literature review was conducted and relevant research was examined in order to look
into the studies from various disciplines focusing on the relationship between sounds and colors.

Results: As a result, the relationship between sound and color in teaching musical notation was addressed in many dimensions such as multi-sensory learning,
psychological motivation, cultural expression and material design, and the findings emphasized that using the relationship between sound and color effectively in
teaching musical notation could enable students to learn musical concepts more quickly, effectively and permanently.
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GIRIS
Miizik egitimi, bireyin isitsel, gorsel ve biligsel gelisimini destekleyen disiplinler arasi bir alan olarak 6ne
¢tkmaktadir. Nota 6gretimi ise miizik egitiminin temel taglarindan birini olusturur ve 6grencinin miizikal okuryazarlik

kazanmasinda merkezi bir rol oynar. Son yillarda, nota 6gretiminde geleneksel yontemlerin 6tesine gegilerek, ses ve
renk arasindaki iligkinin 6grenme siireglerine etkisi {izerine yapilan aragtirmalar artmistir.

Renk ¢emberi dairesel miizik gamlarina benzediginden, sarmal tekrar renk sistemlerinin diger temel boyutlarinda
yer alir. Cogu renk uzayinda, doygunluk ve a¢iklik, renk tonundan farkl: iki boyut olusturur. Miizik gaminin oktavlar1
renk sistemine uydugunda, doygunluk ve agiklik, ayni tonlarin farkli perdelerini ayiran faktorler olarak islev goriir.
(Hu, 2020)

Bu baglamda, ses ve renk iligkisinin nota 6gretimindeki 6nemini anlamak, hem miizik pedagojisi hem de bilissel
psikoloji agisindan disiplinler arasi bir yaklasim gerektirir.

Glinlimiizde egitimde bireysel farkliliklarin ve ¢oklu duyusal yaklagimlarin 6n plana ¢ikmasi, nota égretiminde
de geleneksel yontemlerin Stesine gegilmesini gerektirmistir. Ozellikle gorsel ve isitsel alginin biitiinlesik olarak ele
alinmasi, 6grencilerin notalar1 daha hizli ve kalici sekilde 6grenmelerine katki saglamaktadir. Gorsel alg ilkeleri,
renklerin psikolojik ve biligsel etkileri ile sesin isitsel algidaki rolii, nota 6gretiminde yeni yontemlerin gelistirilmesine
zemin hazirlamaktadir. Deroy ve arkadaslarinin (2016) derleme ¢aligmasinda, ¢oklu-duyusal entegrasyonun, bilincin
temel bir 6zelligi olarak kabul edildigi ve bu entegrasyonun, duyusal bilgiler arasinda kiiresel bir etkilesim gerektirdigi
vurgulanmuigtir. Son yillarda, coklu-duyusal entegrasyonun algisal farkindalik tizerindeki roliine yonelik ilginin arttig:
ve bu iligskinin kavramsal, metodolojik ve deneysel agilardan ele alindig1 belirtilmistir. Bu perspektif, ses ve renk gibi
duyusal 6zelliklerin birlikte islenmesinin, yalnizca algisal degil, ayn1 zamanda bilissel ve bilingli 6grenme siireglerini
de etkileyebilecegini gostermektedir.

Ozgiin gorsel-isitsel materyallerin, ilgi ¢ekici ve eglendirici ozelligi sayesinde giderek yayginlagtigini, birlikte
bilim diinyasi i¢in oldukea verimli bir ¢alisma alani haline gelmistir (Akgay, 2014). Bu noktada, ses ve renk iligkisinin
nota 6gretiminde nasil kullanilabilecegi, 6grencilerin 6grenme siireglerine etkisi ve bu iliskinin pedagojik temelleri,
¢alismanin odak noktasini olusturmaktadir.

Coklu-duyusal iliskisel 6grenme, hem biligsel bilimler hem de sanat egitimi alaninda uzun siiredir tartisilan bir
konudur. Lauzon ve arkadaslarinin (2020) yiirtittigii bir ¢aligmada, ¢oklu-duyusal iliskisel 6grenme ile goklu-duyusal
entegrasyon arasindaki baglanti incelenmistir. Katilimcilara yeni ses ve sekil eslesmeleri sunulmus ve bu eslesmelerin
ogrenilmesiyle birlikte, hem erken hem de ge¢ dénemdeki goklu-duyusal entegrasyon gostergeleri olgiilmiistiir.
Sonuglar, iliskisel 6grenme gostergeleri giilii olan bireylerin, 6grendikleri uyaricilar: daha etkili bir sekilde entegre
ettiklerini gostermistir. Ayrica, erken donemdeki goklu-duyusal entegrasyonun davranigsal kazanimlarla iligkili oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, @ist diizey siiregler olan iligkisel 6grenmenin, ¢oklu-duyusal entegrasyonu yonlendirdigine
dair 6nemli norolojik kanitlar sunmaktadir.

Bu durum, miizisyenlerin nota ilk okuma (desifre) ve sonraki pratiklerinde, Gestalt algi ilkelerinden bilingli ya da
bilingsiz olarak faydalandiklarini gostermektedir. Ozellikle “Sekil-Zemin”, “Yakinlik’, “Benzerlik”, “Simetri’, “Basitlik”
ve “Siireklilik” gibi temel gorsel alg: yasalarinin, nota okuma siireglerinde motif, ctimle yapilar: ve miizikteki isitsel
algi ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Bu ilkelerin bilingli olarak miizisyenler tarafindan algilanmasi, nota desifresi
sirasinda ve sonraki performanslarda olumlu katkilar saglayabilmektedir (Unlii & Ece, 2019). Bu baglamda, nota
ogretiminde ses ve renk iligkisinin incelenmesi, sadece isitsel degil, ayn1 zamanda gorsel algi siireglerinin de etkin

kullanilmasini gerektirmektedir.

Miizik egitimi baglaminda, renk-miizik iliskileri kavrami cesitli metodolojiler araciligiyla arastirilmistir.
Ornegin, Lee ve digerleri (2019), yeni miizikte renk ayrimini otomatiklegtirerek miizik hatirlamanin etkililigini
artirmay1 amaglayan, dogrudan renk-miizik iliskisini modelleyen bir yontem onermektedir. Egitimcilerin, bireylerin
iliskilendirdigi renklere dayali olarak her bir miizik pargasi i¢in temsili bir renk tanimlayarak daha ilgi ¢ekici bir
6grenme ortami yaratabileceklerini savunmaktadirlar. Bu yaklasim yalnizca miizik hatirlamaya yardimci olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin 6grendikleri miizikle olan duygusal baglarini da gii¢lendirir ve boylece genel
egitim deneyimlerini zenginlestirir.
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Ses ve Renk Iliskisi

Ses ve renk, insan algisinin temel bilesenleri arasinda yer almakta ve hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
¢ok katmanli anlamlar tagimaktadir. Bu iki olgu, farkl: disiplinlerde ayr1 ayr1 incelenmis olsa da, aralarindaki iligki
ve etkilesim, son yillarda disiplinler arasi arastirmalarin odak noktalarindan biri haline gelmistir. Capraz duyusal
eslesmelerin otomatikligi ve yonii, ses ve renk iligkilerinin bireyler arasi farkliliklar gosterip gostermedigi sorusunu
da giindeme getirmektedir. Moller ve arkadaslarinin (2018) yiiriittiigii bir ¢aligmada, gorsel ipuglarinin perde (pitch)
ayriminda bireysel farkliliklar gosterdigi, yani isitsel yetenekleri diisitk olan bireylerin gorsel ipuglarindan daha
fazla fayda sagladigi bulunmustur. Arastirmada, gorsel ipuglarinin perde ayrimini artirdigi ve bu etkinin, ¢apraz
duyusal eslesmenin bireysel isitsel yeteneklere bagli olarak degisebilecegini gosterdigi vurgulanmistir. Bu bulgu, ses
ve renk gibi diger modaliteler arasindaki iligkilerin de bireysel deneyim, yetenek ve 6grenmeye bagl olarak farklilik
gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Renklerin ve seslerin birlikte kullanimyi, bireylerin ve toplumlarin diinyay1 algilama, anlamlandirma ve deneyimleme
bigimlerini derinden etkilemektedir. Renk, gorsel alginin temel bir unsuru olarak, ¢gevremizdeki nesneleri, mekanlar1
ve hatta duygular1 anlamlandirmamiza yardimci olurken; ses ise isitsel alginin temel tasi olarak, iletisimden mekansal
farkindaliga kadar genis bir yelpazede etkili olmaktadir. Sperdin ve arkadaslarina (2010) gore ¢apraz duyusal
biitiinlesme, farkli duyusal modalitelerden gelen bilgilerin bir araya getirilerek tek bir biitiinsel alg1 olusturulmasi
stirecidir. Bu siireg, insan beyninin gevresel uyaranlari daha hizli, dogru ve anlaml bir sekilde islemesini saglar.
Ornegin, bir nesneyi hem gorerek hem de duyarak algilamak, yalnizca tek bir duyuya dayali algilamaya kiyasla daha
etkili bir bilgi isleme saglar.

Capraz modalite (crossmodalite) olarak adlandirilan bu tiir iligkiler, farkli duyusal algilar arasinda kurulan
sistematik ve ¢ogu zaman ongoriilebilir baglantilar: ifade eder. Ozellikle ses ve renk gibi temel duyusal 6zellikler
arasinda gozlemlenen bu baglantilar, hem bilingli hem de bilingdis1 diizeyde algisal siirecleri etkileyebilmektedir.
Spence’in (2020) kapsamli incelemesinde belirtildigi gibi, capraz modalite iliskileri, basit duyusal 6zellikler arasinda
oldugu kadar, miizik ve resim gibi daha karmasik, ok bilesenli uyaricilar arasinda da ortaya ¢ikabilmektedir. Spence,
miizikal uyaranlar ile gorsel uyaranlar (6rnegin renk semas: veya tablo) arasindaki ¢apraz modalite iliskilerinin
temelinde, ¢ogunlukla duygusal araciligin yattigini vurgular. Yani, bir miizik pargasinin uyandirdigi duygusal
cagrisimlar, belirli renklerle veya gorsel ozelliklerle iliskilendirilebilir. Bu, ses ve renk arasindaki iligkilerin yalnizca
duyusal degil, ayn1 zamanda duygusal ve biligsel diizeyde de kuruldugunu gostermektedir. Spence’in analizine gore,
bu tiir ¢apraz modalite iligkileri, 6zellikle duygusal agidan yiiklii uyaranlar s6z konusu oldugunda daha belirgin hale
gelmektedir. Bu bulgu, renk ve ses arasindaki iliskinin yalnizca fiziksel veya nérofizyolojik temellere dayanmadigini,
ayn1 zamanda bireyin duygusal deneyimleriyle de sekillendigini ortaya koyar.

Capraz modalite iliskilerinin norobilimsel temelleri de son yillarda 6nemli 6lgiide aydinlatilmistir. McCormick
ve arkadaglarinin fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ¢alismasinda, ses-sembolik ¢apraz modalite
karsiliklarinin (6rnegin, belirli seslerin belirli sekillerle eslestirilmesi) beyin diizeyinde nasil islendigi arastirilmstir.
Arastirmada, katilimcilara ses-sembolik olarak uyumlu ve uyumsuz ses-sekil ciftleri sunulmus ve beyin aktivitesi
Olgtilmiistir. Sonuglar, Ozellikle isitsel uyarana dikkat edildiginde, uyumsuz ciftlerin intraparietal sulkus ve
supramarginal girus gibi bolgelerde daha yiiksek aktivasyon olusturdugunu gostermistir. Arastirmacilar, bu bulgularin
ses-sembolik karsiliklarin islenmesinde fonolojik siireglerin ve gok-duyulu dikkatin rol oynadigini 6ne siirmektedir.
Bu ¢alisma, ses ve gorsel ozellikler (6rnegin sekil ve dolayisiyla renk) arasindaki iliskilerin beyinde nasil temsil
edildigine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir (McCormick ve digerleri, 2018). McCormick ve arkadaslarinin bulgulari,
ses ve renk gibi farkli duyusal 6zellikler arasinda kurulan baglantilarin, yalnizca algisal diizeyde degil, ayn1 zamanda
biligsel ve norofizyolojik diizeyde de biitiinlestigini gostermektedir.

Ses ve renk iliskilerinin bir bagka 6nemli boyutu ise sinestezi olgusudur. Sinestezi, bir duyusal uyarinin bagka bir
duyusal deneyimi tetiklemesiyle karakterize edilen nérolojik bir durumdur.

Sinestezi (Synaesthesia), terim anlami, Yunanca “sin’, yani “birlikte” — “aisthesis” yani “duyu/his” sozciiklerinden
olusturulmustur. Duyularin (dis uyaranlarin) birlikte idrak (alg1) edilmesi veya birbirleriyle iliskilendirilmesi durumu
olarak tanimlanmaktadir. Sinir bilimsel bir alt yaprya dayanmaktadir ve belirli tanimiyla, temel anlama yetenegi veya
duyulara bagli sinirsel bir yolun, istem disinda ve gayritabii bir halde ikincil bir duyu yolunun veya algiyla ilgili sinir
yolunu aktiflestirmesiyle tanimlanmaktadir (Bakirci, 2013 Akt: Buluttekin ve digerleri, 2020).
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Braganga ve arkadaslarinin (2015)incelemesinde, sinestezinin tanimi, goriilme sikligi, bicimleri ve genetik/
gelisimsel temelleri ele alinmistir. Arastirmacilar, sinestezinin yalnizca belirli bireylerde goriilen nadir bir fenomen
olmadigini, ayn1 zamanda sinestetik olmayan bireylerde de daha diisiik, bilingdis1 bir diizeyde islevsel olabilecegini
one siirmektedir. Bu “gizli sinestezi” kavrami, ses ve renk gibi farkli duyusal alanlar arasinda soyut iliskilerin
kurulmasinda énemli bir rol oynayabilir. Ozellikle miizik algisinda, seslerin renklerle veya diger duyusal imgelerle
iliskilendirilmesi, sinestetik siireglerin katkisiyla gerceklesebilir. Braganga ve arkadaslar1 (2015), miizikal anlamin
biiyiik 6l¢iide sinestetik siireglerle insa edildigini, seslerin duyusal ¢agrisimlar yoluyla anilar, imgeler ve duygularla
baglant: kurdugunu belirtmektedir.

Ses - Renk iligkisi ve Miizik Egitimi

Renklerin miizik egitimine entegrasyonu yalnizca teorik bir degerlendirme degil, ayni1 zamanda pratik uygulamalara
da sahiptir. Ornegin, renk kodlu notasyon sistemlerinin kullanimi miizik yapilarinin gorsellestirilmesine yardimci
olabilir ve &grencilerin karmasik kavramlar1 kavramasini kolaylastirabilir. Bu yontem, 6grenme deneyimlerini
gelistirmede gorsel yardimcilarin 6énemini tartisan bir ¢alismanin bulgulariyla uyumludur. Calisma, renk kodlu
notalar gibi gorsel temsillerin 6grencilerin farkli miizik 6geleri arasindaki iligkileri daha iyi anlamalarina yardimci
olabilecegini gostermektedir (Unsal, 2018). Bu yaklagim, dzellikle soyut miizik kavramlariyla basa ¢ikmakta zorluk
¢eken geng 6grencilere egitim vermede faydali olabilir.

Genel olarak, miizik egitiminde ses ve rengin biitiinlestirilmesi, kesfedilme ve gelistirilme a¢isindan zengin bir alan
sunar. Egitimciler, ¢esitli disiplinlerden gelen i¢ goriilerden yararlanarak, 6grencilerin miizik notasyonu anlayisini
gelistiren ve daha ilgi gekici ve etkili bir 6grenme ortami yaratan yenilikgi 6gretim stratejileri olusturabilirler. Duyusal
algilar arasindaki etkilesim, yalnizca egitim deneyimini zenginlestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda 6grencileri hizla
gelisen bir sanatsal ortamda miizikal ifadenin karmagikliklarinda gezinmeye hazirlar.

Miizik egitimi baglaminda, ses ve renk iliskisi, 6gretim yontemlerinin ¢esitliligi ile de iliskilidir. Calisir ve Arikan
(2022) arastirmalarinda, gorsel veya sozel 6grenme stillerine gore diizenlenen 6gretim yontemlerinin 6grencilerin
akademik basarilari tizerindeki etkisi incelenmislerdir. Bu ¢aligma, nota 6gretiminde ses ve renk iligkisini anlamanin,
ogretim yontemlerinin gesitlendirilmesi agisindan énemli oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin gérsel ve isitsel
unsurlari bir arada deneyimlemeleri, miizikal kavramlar1 daha iyi kavramalarina yardimci olabilir.

Miizik ve renk arasindaki iliski, yalnizca isitsel ve gorsel duyular arasinda degil, ayn1 zamanda diger duyularla da
biitiinlesik olarak ele alinmaktadir. Huang ve arkadaglari, miiziksel ritmin algilanmasinda isitsel ve dokunsal girdilerin
biitiinlesik olarak islendigini gostermistir. Arastirmalarinda, isitsel ve dokunsal ipuglarinin birlikte sunulmasinin,
miiziksel 6l¢ii algisinda biitiinciil bir alg1 olusturdugunu ve ¢apraz modal duyusal gruplamanin ilk kez iki duyu
arasinda gosterildigini belirtmislerdir (Huang ve digerleri, 2012). Bu bulgu, miizik egitiminde ses ve renk iligkisinin,
¢oklu duyusal biitiinlesme baglaminda ele alinmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Renkler ve Nota Ogretimi

Geleneksel miizik notasyonu, 6zellikle baslangi¢ seviyesindeki 6grenciler icin soyut ve karmasik bir sistem olarak
algilanabilmektedir. Kuo ve Chuang’in (2013) galismasinda belirtildigi gibi, miizik 6gretmenleri, baglangig seviyesindeki
ogrencilerin nota okuma siirecinde 6nemli engellerle karsilastiklarini gozlemlemektedirler. Konvansiyonel notasyon
sembollerinin ezberlenmesi, 6grencilerin 6grenme motivasyonunu azaltmakta ve miizik egitimine karsi olumsuz
bir tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bu sorunun iistesinden gelmek amaciyla gelistirilen renkli miizik
notasyonu sistemi, 6grencilerin nota okuma siirecini kolaylagtirmay1 ve 6grenme siirecine olan ilgilerini artirmay1
hedeflemektedir. Bu sistemde, miiziksel unsurlar (perde, siire, aralik ve yogunluk gibi) renkler, sekiller ve grafiklerle
kodlanarak, ogrencilerin gorsel ve isitsel algilarini biitiinlestirmeleri saglanmaktadir. Arastirmacilar, 12 tonlu esit
aralik sistemine uygun olarak, renk ¢arki ve dogal renk sistemiyle 12 ana rengi kullanarak, notalarin renklerle dogru
ve tutarl bir sekilde eslestirilmesini saglamislardir. Béylece, 6grenciler renkli miizik notalarini daha hizli, dogru ve
ozgiivenli bir gekilde okuyup calabilmektedirler (Kuo & Chuang, 2013).
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Ptaginski ve Renklemeli Nota Ogretimi

Cek mizik pedagogu Ptachinskynin “renkli miizik 6gretimi” yaklasimi, miizik egitiminde yenilik¢i ve
multidisipliner bir bakis agis1 sunmaktadir. Ptachinsky’nin renkli miizik 6gretimi, yalnizca nota okuma ve miiziksel
becerilerin gelistirilmesiyle sinirli kalmayip, 6grencilerin biligsel, duyugsal ve psikomotor gelisimlerini biitiinciil bir
sekilde desteklemeyi amaglamaktadir. Ptaginski 1926 da Prag Devlet konservatuvari pedagoji boliimiinden mezun
olmustur. Bir siire miizik 6gretmenligi yaptiktan sonra Pragda bir miizik 6gretim okulu agmis ve bu okulda renkli
sistemle 6gretime baslamistir. Metodunda 7 ayr1 nota, 7 ayr1 renkle gosterilmistir. Egzersizler sekiz basamakli bir
gam merdiveni tizerinde kurulmustur, bu basamaklar farkli renklerle boyanmistir. Do kirmizi, Re beyaz, Mi sari, Fa
kahverengi, Sol mavi, La yesil, Si ise mor renkle gosterilmistir (Yonetken, 1952: 107 Akt: Ozaltinoglu, 2003).

Renklerle miizik 6gretimi, 6zellikle ¢ocuklarin miiziksel kavramlar: daha kolay ve etkili bir sekilde 6grenmelerini
saglamak amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. Kepulenin c¢alijmasinda vurgulandig: iizere, kinestetik alginin
miizik egitiminde kullanilmasi, 6grencilerin miiziksel dili, miiziksel algiy1 ve yaratic1 etkinlikleri daha dinamik ve
kolay bir sekilde kavramalarini saglamaktadir. Gardner’in goklu zeka kurami ve Dalcroze, Kodaly, Orff gibi miizik
egitimcilerinin metodolojik yaklasimlari, miizik 6gretiminde duyusal ve hareket temelli 6grenmenin 6nemini ortaya
koymaktadir (Kepule, 2015). Bu baglamda, Ptachinsky’nin renklerle miizik 6gretimi de, 6grencilerin gorsel, isitsel ve
kinestetik duyularini bir arada kullanmalarin: tesvik ederek, miiziksel 6grenmeyi daha etkili ve kalic1 hale getirmeyi
amaclamaktadir.

Renklerin Dalga Boylari ve Frekanslar:

Insan gozii, sinirsiz dalga boyu icerisinde sadece 400 nanometre (mor) ile 700 nanometre (kirmizi) arasinda
degisen dalga boylarinda renkleri gormektedir. 400 nm’nin altindaki morétesi ve ultraviyole renk de denilen dalga
boylarini ve 700 nm'nin iizerindeki kizilotesi ve infrared renk de denilen dalga boylarini géremez (Baydemir, 2016:
5, Akt: Yalur, 2021).

Renk Dalga Boyu Frekans

Kirmizi 625-740 nm - 480-405 THz

~ 590-625 nm ~ 510480 THz

Sari ~ 565-590 nm ~530-510 THz
~ 500-565 nm |~ 600-530 THz

- 450-485 nm ~ 680-620 THz

Civit Mavisi 450-420 nm 620-600 T Hz

Mor 380-440 nm 790-680 THz

Resim 1. Renklerin dalga boyu ve frekans semasi. (Yalur, 2021)

Renk, ses gibi bir titreyis olayidir. Her renk bir miizik notasinin karsiligidir. Tiz seslerin frekanslari yiiksek, ancak
dalga boylar: diisiiktiir. Bas seslerin ise frekanslar: diisiik, dalga boylari yiiksektir. Buna gore renk spektrumunda en
yiiksek dalga boyuna sahip fakat en diisiik frekansa sahip renk olan kirmizi ve tonlariyla baglayan renk siralamast,
dalga boyu en diisiik fakat en yiiksek frekansa sahip olan mor ve tonlar1 olan renklere dogru ilerlemektedir. Seslerin
frekanslar1 diistiikge renkler sicak renk (kirmiz, sari, turuncu) halini almaya baslar. Seslerin frekanslar: ytikseldikge
renkler soguk renk (mavi, yesil, mor) halini almaya baglar. Ciinkii renklerin dalga boylar1 ve frekanslar1 dogru orantili
bir sekilde ilerlemektedir (Esen, 2008).
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(3, GAM) (4. GAM) (5. GAM)
e — I:t_}
KOYU TONLAR PASTEL TOMLAR

DO (Kimuzi) ve Si (Mor) birlikte
MAGENTA

—

o

BUTUN NOTALAR BIRLIKTE

BEYAZ

Resim 2. Renk dalgalarinin frekanslarina gove ses dizilimi( https://i0.wp.com/kavrakoglu.com/wp-content/
uploads/2016/12/tttttttt.jpg?ssi=1)

Bu durumda notalar1 renklerle 6gretirken renkler ve sesler arasindaki dalga boyu frekans iligkisini géz 6niinde
bulundurarak renklendirme yapmak gorsel ve isitsel alg1 biitinliigii adina tamamlayic olabilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tiim bu bulgular 151g1nda, ses ve renk arasindaki iligki, ok duyulu alginin, sinestetik siireglerin, duygusal araciligin,
biligsel ve norobilimsel mekanizmalarin, dikkat ve beklenti gibi tist diizey siireglerin ve kiiltiirel/bireysel farkliliklarin
etkilesimiyle sekillenen karmagik bir olgudur. Bu iligki, yalnizca temel bilimlerde degil, ayn1 zamanda uygulamali
disiplinlerde de 6nemli aragtirma ve uygulama alanlar1 sunmaktadir.

Sinestezi, bireye gevresindeki gesitli uyaran ve uyaranlarin sonucunda ¢oklu duyusal algilama deneyimini yasatan
ve boylelikle bireyi maddi diinyadan duyusal olan kendi 6z diinyasina erisebilmesini saglayan bir deneyimdir.
(Goktepeliler ve Aksoy, 2022)

Gorintiiler miizikal yankiy: tetikleyebilir; bir melodiyle birlikte bir resim akla gelir. Sinestezi, insan bilisinde
modlar aras1 multimedya islemenin bir genislemesi veya gelismesidir.(Zhang ve digerleri, 2019).

Miizik egitimi, bu ¢oklu duyusal yaklasimlar sayesinde, 6grencilerin miiziksel algilarini, yaraticiliklarini ve
ogrenme siireglerini derinlestirebilecek bir potansiyele sahiptir. Bu baglamda, ses ve renk iliskisinin miizik egitiminde
nasil kullanilabilecegi, hem pedagojik hem de bilissel agidan 6nemli bir arastirma konusu olmaya devam etmektedir.

Miizik egitiminde ses ve renk arasindaki iligki, 6zellikle miizik notasyonu 6gretimi baglaminda, son yillarda dikkat
geken bir alandir. Bu iki duyusal alginin nasil etkilesime girdigini anlamak, 6grenciler i¢in 6grenme deneyimini
gelistirebilir. Gorsel ve isitsel 6gelerin biitiinlestirilmesi, miizik egitimine daha biitiinsel bir yaklasimi kolaylastirabilir
ve O6grencilerin miizik notasyonuyla daha anlamli bir sekilde etkilesime girmelerini saglayabilir.

Her notaya karsilik gelen renk tonu araliklari, insan goziiniin renk ve ton segme yetenekleriyle uyumlu olup, her
notaya karsilik gelen renklerin ayirt edilmesi olasidir. Bu nedenle de notalarin bellekte tutulabilmesinde, her notanin
es renk tonunu algilayabilmek biiyiik bir kolaylik saglamaktadir. Her notanin ses 6zelligini bellemekte zorluk ¢eken

287



Nota Ogretiminde Ses ve Renk iligkisinin Onemi

kisilerde ve 6zellikle ilkogretim diizeyindeki cocuklar tizerinde, kulagin frekans se¢im yetenegini renklerle olusturulan
metodlarla destekleyerek gelistirmek miimkiindiir (Mestan, 2013).

Sonug olarak, miizik egitiminde, 6zellikle miizik notalarinin 6gretiminde ses ve renk arasindaki iliski kesfedilmeye
deger zengin bir alandir. Bu duyusal algilarin nasil etkilesime girdigini anlayarak, egitimciler 6grencileri birden fazla
diizeyde mesgul eden daha etkili 6gretim stratejileri gelistirebilirler. Renklerin miizik egitimine entegre edilmesi
yalnizca duygusal katilim1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda miizik notalarinin 6grenilmesiyle ilgili biligsel siiregleri de
destekler. Bu alandaki aragtirmalar gelismeye devam ettikge, egitimcilerin bu bulgularin 6gretim uygulamalarindaki
etkilerini g6z oniinde bulundurmalar1 ve nihayetinde 6grenciler i¢in daha iyi 6grenme sonuglarina ulagmalar
onemlidir.

Ozellikle nota okuma ve miiziksel kavrayisin erken yaslarda kazandirilmasi, 6grencilerin miizikle olan iligkilerini
giiglendirmekte ve miiziksel 6zgiivenlerini artirmaktadir. Ancak, geleneksel nota 6gretim yontemleri, ozellikle
miizikle yeni tanisan 6grenciler i¢in gesitli zorluklar barindirmaktadir. Bu zorluklarin baginda, geleneksel notasyonun
soyut yapisi ve sembollerin karmagikligi gelmektedir. Ogrenciler, notalarin isimlerini, siirelerini ve pozisyonlarini
ezberlemekte giiclitk ¢ekebilmekte, bu da miizik 6grenme siirecine kars1 motivasyon kaybina yol agabilmektedir. Bu
noktada, renklerin miizik notasyonu ile biitiinlestirilmesi, 6grenme siirecini kolaylastirict ve motive edici bir arag
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Miizik egitimcileri, belirli renkleri belirli sesler veya miizik notalariyla iliskilendirerek, egitimciler 6grenciler igin
daha ilgi ¢ekici ve akilda kalic1 bir 6grenme deneyimi yaratabilirler
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The Importance of Sound and Color Relationship in Note Teaching

Ismet ARICI

Introduction and purpose

Music education stands out as an interdisciplinary field that supports the auditory, visual, and systematic care of
the individual. Teaching musical notation is a cornerstone of music education and plays a central role in students’
acquisition of musical literacy. In recent years, traditional methods of teaching musical notation have been displaced,
and the impact of the relationship between sound and color has been further enhanced. In this context, the data
on the relationship between sound and color in teaching musical notation requires an interdisciplinary approach,
encompassing both music pedagogy and health and psychology.

The rise of individual differences and multisensory approaches in education has necessitated a shift beyond
traditional methods in teaching musical notation. Music education plays a crucial role in both the artistic and academic
development of students. The relationship between sound and color in musical notation is critical for developing
students’ musical perception and expressive abilities.

In particular, integrating visual and auditory perception helps students learn musical notes more quickly and
effectively. The principles of visual perception, the psychological and cognitive effects of color, and the role of sound
in auditory perception pave the way for the development of new methods for teaching musical notes. This study
examines the impact of the relationship between sound and color on students’ learning processes, how they can be
used in musical note teaching, and the pedagogical foundations of this relationship.

Literature Review

Sound and color are among the fundamental components of human perception and carry multilayered meanings
at both the individual and societal levels. While these two phenomena have been studied separately in various
disciplines, their relationship and interaction have become a focal point of interdisciplinary research in recent years.
The combined use of color and sound profoundly impacts how individuals and societies perceive, interpret, and
experience the world. Color, a fundamental element of visual perception, helps us make sense of objects, spaces, and
even emotions around us, while sound, a cornerstone of auditory perception, influences a wide range of processes,
from communication to spatial awareness. Both elements are known to have profound impacts on fields such as
human psychology, cultural codes, art, design, and architecture.

Such cross-modality associations refer to systematic and often predictable connections established between
different sensory modalities. These associations, particularly observed between basic sensory features such as sound
and color, can influence perceptual processes at both conscious and unconscious levels. As noted in Charles Spence’s
comprehensive review, cross-modal associations can occur between simple sensory features as well as between more
complex, multicomponent stimuli such as music and pictures. Spence emphasizes that emotional mediation often
underlies cross-modal associations between musical stimuli and visual stimuli (e.g., a color scheme or painting). That
is, the emotional associations evoked by a piece of music can be associated with specific colors or visual features.
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This suggests that the associations between sound and color are established not only at sensory but also at emotional
and cognitive levels (Spence, 2020). According to Spence’s analysis, such cross-modal relationships are particularly
pronounced when emotionally charged stimuli are involved. This finding suggests that the relationship between color
and sound is not solely based on physical or neurophysiological foundations but is also shaped by an individual’s
emotional experiences.

Another important dimension of sound and color associations is synesthesia. Synesthesia is a neurological
condition characterized by the triggering of one sensory stimulus into another. Braganca et al’s review explores the
definition, incidence, forms, and genetic/developmental basis of synesthesia. Researchers suggest that synesthesia
is not a rare phenomenon seen only in certain individuals but may also function at a lower, unconscious level in
non-synesthetic individuals. This concept of “latent synesthesia” may play a significant role in establishing abstract
associations between different sensory domains, such as sound and color. In music perception, in particular, the
association of sounds with colors or other sensory imagery may be mediated by synesthetic processes. Braganca
and colleagues argue that musical meaning is largely constructed through synesthetic processes, linking sounds to
memories, images, and emotions through sensory associations (Braganga et al., 2015).

The integration of color into music education is not only a theoretical consideration but also has practical
applications. For example, the use of color-coded notation systems can help visualize musical structures and facilitate
students’ grasp of complex concepts. This method aligns with the findings of a study discussing the importance of
visual aids in enhancing learning experiences. The study suggests that visual representations, such as color-coded
notes, can help students better understand the relationships between different musical elements. (Unsal, 2018) This
approach may be particularly useful in teaching young students who struggle to grasp abstract musical concepts.

Traditional music notation can be perceived as an abstract and complex system, especially for beginning students.
By using the 12-tone equal-pitch system, the color wheel, and the 12 primary colors with the natural color system,
researchers have enabled accurate and consistent matching of notes to colors. This allows students to read and play
colored musical notation more quickly, accurately, and with greater confidence (Kuo & Chuang, 2013).

Czech music pedagogue Ptachinsky’s “colorful music teaching” approach offers an innovative and multidisciplinary
perspective on music education. Ptachinsky’s colorful music teaching is not limited to the development of musical
notation and musical skills, but aims to support students’ cognitive, affective, and psychomotor development in a
holistic manner.

Color, like sound, is a vibration. Each color corresponds to a musical note. High-pitched sounds have high
frequencies but low wavelengths. Bass sounds, on the other hand, have low frequencies but high wavelengths.
Accordingly, the color spectrum begins with red and its shades, the color with the longest wavelength but lowest
frequency, and progresses to violet and its shades, the color with the shortest wavelength but highest frequency. As
the frequencies of sounds decrease, colors become warm (red, yellow, orange). As the frequencies of sounds increase,
colors become cool (blue, green, violet). This is because the wavelengths and frequencies of colors progress in direct
proportion (Esen, 2008).

Results, conclusion and suggestions

In conclusion, the relationship between sound and color in music education, particularly in the teaching of musical
notation, is a rich area worthy of exploration. By understanding how these sensory modalities interact, educators can
develop more effective instructional strategies that engage students on multiple levels. Integrating colors into music
education not only enhances emotional engagement but also supports the cognitive processes involved in learning
musical notation. As research in this area continues to evolve, it is important for educators to consider the implications
of these findings for instructional practices and ultimately lead to better learning outcomes for students.

By associating specific colors with specific sounds or musical notes, music educators can create a more engaging
and memorable learning experience for students.
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