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Tirkiye'de Pellegra Hastalig:

Pellegra hastalig: Tirkiye’de sporadik ve nadir goriilen bir hastalik-
tw. Hic bir tarafta salgin yaptigi gériilmemistir. Pellegra’nin memleketi-
mizde az goriilmesinin sebepleri iistiinde durarak bu hususta baz1 gor-
gi ve tetkiklerimi kaydedecegim :

Pellegran’m B2 grubu hastaliklarindan biri ve en mithiimmii oldugu
son zamanlarin aragtirmalari ile meydana ¢ikarilmistir. Bu hastaligin da-
ha ziyade iyi beslenemiyen fakir ahall arasinda, bilhassa memleketimize
yakin ve ayni iklim sartlarina sahip olan Romanya’da, Italya’da ve Bal-
kanlarda daha cok giiriilmesi tesadiifi olmasa gerektir. Pellegra hastalig:
birinci genel harpten (1914-1918) evvel memleketimizde hastahanelerde
sik sik gorillen ve tanilan bir hastalik degildi. Sahsan Istanbul Tip Fakiil-
tesi klinik simiflarina devam ettigim 1907-1909 ve Giilhane kliniklerinde
cahistigim 1910-1914 yillarinda poliklinik ve kliniklerden gelip gecen bin-
lerce hasta arasinda bir vak’aya bile tesadiif etmedim.

1919 yih icinde Misir’da esarette kalip dénen Tiirk askerleri arasinda
Istanbul Haydarpasa Hastahanesinde bir cok. pellegra vak’alar1 gérdiim
ve hastalarla mesgul oldum. Hepsinin Misir'da kampta bulunduklar: si-
rada pellegra hastaligina tutulduklarini 6grendim.

Misir’da Tiirk esirleri kampinda hastalarin tedavisi ile ugrasan muh-
terem arkadagim General Dr. Mazlum Boysan’dan kamptaki gida ve bes-
lenme hakkinda aldigim maltimatla anladim ki askerlerimize karisik be-
yaz bir undan yapilip ¢cabuk sertlegen bir ekmek, ¢ogu kurtlanmg ve ici
bosalmig misir baklasi, pek az miktar, et, kismen bozulmug hurma verili-
yormus. Bu tarzda beslenen askerlerimiz arasinda Misir’da 8000 - 10,000
kadar pellegra vak’as1 goriilmiistiir.

1917 yilinda Musul’da bulunan 6. inc1 Ordu birlikleri arasinda gida
noksanhif1 (Carance alimentaire) sebebi ile yiizlerce achk édemi araz gos-
teren hastalarin hastahanelerde mugahadelerini almis ve tetkik etmigtim.
Bunlarin higbirinde pellegra arazi mevcut degildi. Yalniz iki vak’ada he-
meralopi arazi goriilmiistiir. Aclik 6demi ve pellegra gibi ikisi de beslenme

ve gida noksanligina aid iki mithim hastahigin birlikte gorilmemesi de te-
sadiifi olamaz,
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Giilhane Dahiliye Klinigi ve Polikliniginde 1921 -1934 yillart ara-
sindaki on iki sene icinde muayene ve tetkik edilen 64,859 hasta arasin-
da yalmiz 8 pellegra vak’asi bulunmaktadir. Giilhane dahiliye servisine
gerek Istanbul’da ve gerek Ankara’da iken memleketin her tarafindan bil-
hassa fakir halk siifi daha cok miiracaat etmektedir. Memleketimizin
sahil ve i¢ mintikalarinda bu hastalik mevcut olsayd: Giilhane Hastaha-
nesinde de goriilmesi icabederdi. Giilhane Hastahanesi Ankara’ya geldik-
ten sonra Intan Hastahiklar1 Kliniginde 1941 ve 1948 yillan icinde 7215
hasta tedavi edilmis, bunlar arasinda yalmz bir hasta da tam, diger bi-
rinde hafif Pellegra arazi goriilmiistir.

Hiilasa Giilhane Hastahanesinde Dahiliye ve Intaniye Kliniklerinde
bakilan 72074 hasta arasinda ve 17 yil icinde 10 pellegra vak’ast goriil-
diigiine nazaran yuvarlak hesap 7200 hastada bir pellegra’ya tesadiif edil-
digi anlasilmaktadir.

Ikinci Genel Harp her memlekette oldugu gibi bizde de pahalilik ve
beslenme sikintis1 yaratmistir. Pellegra hastaliginin memleketimizde nis-
beten az goriilmesinin ve Musul’da Tiirk ordusunda aglik 6demi salgini
ciktigr halde Pellegra arazlar: goriilmemesinin sebeplerini beslenme tar-
zinda aramak lazim geldigine kani olarak bu yolda incelemeler yaptim.
Ispanya’da, Italya’da, Balkanlarda ve Misir’da ahalisi misir bugdayi ile
besienen mintakalarda (monophagisme) in hakim oldugu, bilhassa Roman-
ya’'da hastallk bolgelerinde halkin mamaliga tarzinda yalmz misir unu
haslamasi ile gecindigi anlagiliyor. Buralarda pellegra hastalifinin mey-
dana gelmesinde B2 grubu vitaminleri noksanliginin tesiri muhakkak ise-
de bu mintikalar ahalisinin gidalarinda uzun miiddet yeter miktarda et
ve hayvan mahsulii gidalarin bulunmamas: da pellegra husuliinde rol oy-
nars olmalidir. Ciinkii misir bugday: albiiminlerinin yalniz basna ba-
garsakta asit aminelere tehavvil ederek alinan gidalarin viicutta Meta-
bolizmasim tenbih edecek durumda olmadig: cok zamandan beri malim
olmus bir hakikattir.

Misir unundaki B2 grubu vitaminleri de diger hububata nazaran az
oldugundan bu memleketlerde pellegra hastaliginin meydana cikmasi
kolaylasiyor.

Memleketimizde Trabzon'dan Batum’a kadar Karadeniz sahillerinde
halkin ¢ogu musir unu ekmegi ile beslenir. Fakat Romanya’da fakir koy-
lilerin yaptig1 gibi siit, yumurta, peynir ve tereyaglarini satarak yalmz
masir unu ile beslenmeyi adet edinmemislerdir. Hayvan mahsulii gidalar-
dan kendileri de istifade ederler. Bundan bagka Karadeniz sahillerindeki
memleket ahalisi deniz mahsulii baliklar ile de hayvani albiiminlerden
faydalanirlar. Hayvan mahsulii albiiminlerin yliksek kiymetli oldugu ve
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bagirsaklarda asit aminelere tahavviil ederek dinamik tesir ile vitamin-
ler gibi viicutta gida metabolizmasim tenbih ettikleri de cok zamandan
beri tip sahasma girmig bilgilerdendir. Trabzon tarafindaki Karadeniz
sahili miistesna olmak iizere memleketimizde diger bolgelerde bugday
ekmegi yenir. Anadolu kéylerinde daha ziyade bugday ekmegi ile bera-
ber, peynir, yogurt, siit, bulgur, kuru fasulye, nohut, mercimek, kuru
sebzelerden ve patetes, salgam, havug, lahana, pancar, i1spanak, sogan ve
sarmisak gibi yas sebzelerden ve taze ve kuru meyvelerden istifade edilir.

Biiyiik sehirlerde her nevi et, hayvan mahsulii gidalar, kuru ve yag
sebzeler ve meyvalarla gidalarin gegitliligi temin olunur. Sahil sehir ve
koylerinde ayrica deniz mahsulii baliklardan istifade edilir. Dérdiincti
Milli Tiirk Tip Kongresi raporlari).

Pellegra hastaligimin etiyolojisi tetkik edilirse hastalik sebebi olarak
bagta B2 grubu vitaminlerinin noksanlig: goriilmektedir. Pellegra hasta-
higmin deride gériilen eritem, hiperpigmantasyon arazlar: dil ve ajfiz mu-
kozasinda meydana ¢ikan tegayiirler daha ziyade nikotinik asit nok-
sanlifimdan hasil olmaktadir. Pellegranin asabi ve psisik arazlari ise ni-
kotinik asit noksanligi ile beraber B2 vitamini grubundan olan. ribofla-
vine ve adremine faktdrlerinin de birlikte eksilmesi ile meydana ciki-
yor.

Funk tarafindan bira mayasindan elde edilen B vitamini 1926 yilin-
dan sonra B.1 ve B2 vitamini nev’ilerine ayrildi. (Seidel, Simith, Hend-
rick, Goldberger). Daha sonralar:1 B2 vitaminin de muhtelif faktorlerden
ibaret oldugu meydana cikarildi, ve bunlara B2 vitamin grubu adi ve-
rildi.

B1 vitamini viicutta baglica karbon hidrat ve su metabolizmas: dii-
zenini idare eder, ve noksanlig1 beri beri ve Korsakof hastaligini husule
getirir. Anemi peruisiyéz ihtilati olan (myelose funiculaire), arazlarinin B1
vitamini grubu noksamindan ileri geldigi hakkinda da fikirler serd edil-
mistir. (A. Noyan).

Pellegra hastalig1 sebebi olarak ta B2 grubu vitaminlerinin noksanli-
g1 nazariyesi meydana cikmigtir. 1925 yili Eylil ayinda Ankara da topla-
nan Milli Tirk Tip Kongresine sundugum (ACLIK ODEMLERI) konulu
bir raporumda, birinci genel harpte ve 1917 yilinda Musul’da 6 ne1 Ordu
Birlikleri arasmnda aclik 6demi sagininda iyice tetkik ettigim 364 has-
tanin observasyon’nuna dayanarak su hiildsay1r yapmistim :

1 — Aclik 6demleri ordu birliklerine verilen ginlik gida kalorisi
1400 - 1600 miktarma diistiikten li¢ ay sonra goriilmiye basladi. Musul

ve civarinda ev ve ailesi olan yerli askerler bu hastaliga nispeten az ya-
kalandilar.
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2 — Aclik 6demi husuliinde intan. hastaliklarmm bir ilgisi tesbit edi-
lemedi.

3 — Aclhik 6demi salgim sirasinda pellegra vak’asina tesadiif edile-
medi.

4 — Birinci Genel Harpte achk 6demi evveld Almanya’da goriilmiye
baglamigtir. Alman tabiblerinden bir kism1 bu 6demlerin- gidada (calcium)
noksanindan ileri geldigini, diger bir kistm da et ve yag azhifindan ve
karbon hidrat fazlaligindan oldugunu ileri siiriiyorlardi. Bir kisim tet-
kikciler de bu hastalig: beri beri gibi bir ayitaminoz hastaligr teldkki
ediyorlardi. Musul ve civarmda bulunan ordu birliklerine her giin 200 gr.
et ve 30 gr. tereyag veriliyor. Et ve yag miktar1 bir giinliik ihtiyaca kifa-
yet edecek miktarda bulunuyordu. Yalniz bugday ekmegi ve hububat
noksanhgl yiiziinden karbon hidrat’lar kisilmig 900 gr. bugday ekmegi
yerine bugday, arpa, misir, dar1, burcak, ve siipiirge tohumu unlarindan
karisik 400 gr. ik ekmek veriliyordu. Giinlikk gida da taze ve kuru seb-
zeler de cok az miktarda ve ara sira verilebiliyordu.

O sirada aclik 6demlerinin et ve kalsiyum noksanindan olduguna inan-
miyor, gida miktarinin noksanlif1 sebebile kapiller damarlarda niifuz
kabiliyetinin cogalmas: yiiziinden édem tesekkiil ettigine kani bulunu-
yordum.

Bugiin aclik 6demlerinin su metabolizmas1 diizeninde ¢ok dnersi
olan Bl Vitamini noksanligindan ileri geldigini kabul edenler ¢ogunluk
kazanmaktadir. ’

1919 yili Musul'dan Istanbul’a déndiigiimde Haydarpasa Asker Has-
tahanesinde Misir’dan donen pellegra’lilar: tetkik edince, bu hastalarmn
Misir'da uzun miiddet gida noksanligma «Carance alimentaire» maruz
kaldiklar: ve bilhassa etten fakir bir gida ile ve bugday unundan bagka
mahliit bir un ile beslendikleri dikkatimi cekiyordu. Giilhanede tesadiif
ettigim yerli pellegra vak’alarimin da uzun miiddet et ve hayvani albii-
minlerden mahrum fakir gida ile beslendikleri anamnez’lerinin incelen-
mesi neticesi fark ediliyordu.

B1, B2 grubu vitaminlerinin bugday, arpa, yulaf, pirin¢ gibi hubu-
batta bulunmakta oldugu, bira mayasinda, karaciger, yumurta ve bobrek-
te daha fazla meveut oldugu malimdur. Yalni: hububat noksanlig: pel-
legra hastaligy yapabilse idi Musul'da en ziyade hububat noksanh: yi-
ziinden achik édemine tutulan askerler ve insanlar arasmda da pellegra
vak’alarinin goriilmesi icabederdi. Achik 6demi salgimni icinde Musul’daki
askerleri pellegra hastalifindan koruyan faktoriin bol miktarda verilen
et cldugunu kabul etmek icabediyor. Et de B2 grubu vitamini faktorleri
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bol degildir. Fakat et albiiminleri bagarsakta yiiksek zerreli albiiminle-
re, asit aminelere cevrilebildiginden dinamik tesirleri ile gida metaboliz-
masini islah edebilmektedir.

Hilasa : 1 — Yukarida belirttigim miigahade ve tetkiklerle pellagra
hastalifinin etyolojisinde B2 grubu vitaminleri noksanliginin ehemmiyeti-
ni {akdir etmeklé beraber gidada et ve hayvan mahsulii albiimin noksa-
ninin da pellagra husuliinde biiyilk rol oynadigina kani bulunmaktayim.
Prof. Dr. George Mourigand’in 1942 yilinda ikmal ettigi (Vitamines et
Carences .Alimantaire) adli kitabinda da bu fikre vazih olarak yer veril-
mistir.

2 — Memleketimizde ahali arasinda pellegra hastaligina cok az te-
saduf edilmesi sebepleri de agikardir. Halkin giinliik gidalar1 arasinda koy-
lerde siit, yogurt, peynir, yumurta ve sehirlerde et, balik ve ayni zaman-
da hayvan mahsulii albiiminler devaml olarak az cok meveut bulunmakta
ve viiksek kiymetli bu albiiminler sayesinde maisirla beslenen halk ara-
sinda bile B2 Vitamin grubu faktorlerinin noksani tadil edilmektedir.

§
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