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Akil hastaliklarin ¢ogunda suur bozuklugu olur. Bir kisim akil
hastaliklarinda ise suur saglam ve berraktir. Buna ragmen bu gibi
sahislar baz1 akil melekelerinin yerinde olmayis sebebiyle gene bir
akil hastas: sayilabilir. Bu gekil ruh hastasi olan kimseler cemiyet
icinde toplulugun gidisine bozuk diizen de olsa ayak uydurmus ola-
rak yagar hattd bir kisimlari normal insanlar gibi gecimlerini saglar
ve ailelerine bakabilirler. Bunlar arasinda iginde biiyiik basarilar ka-
zananlar oldugu gibi belirli bir is ve meslék tutamayanlar da var-
dir. Suurlar: yerinde olan bu hastalar bazan hastailklarini  belli
etmeden cemiyet icinde uzun siire insanlarla normal miinasebetler
tesis edebilirler. giiniin birinde hastaliginin tesirile cinayet, intihar,
firar gibi hareketlerile meydana cikarlar ve sucun iglenme sekli ve
mahiyet itibariyle anormalligi goriilerek hekim muayenesine sevke-
dilirler.

Hem akil hastasi hem suurun normal olmasi ne demektir?

Zihni faaliyetimizin iradi veya irade diginda tezahiir edebilen
bazi otomatik halleri vardir. Meseld, zihin caligmasi durmadan de-
vam eder, gezdigimiz, oturdugumuz, bir isle meggul oldugumuz vel-
hasil uyamik buulndugumuz her an zihin caligir. Bu ¢aligmalarin bir
kismi idrak olunur ve irade ile suura dahil olur. Biiyiikk bir kismi ise
irade diginda suur alt1 hatiralari olarak muhafaza edilir. Veyahut
irade ile guura dahil olan bazi zaif hisler bir miiddet sonra subcon-
cience’e itilirler. Suurun c¢aligmadigr zamanlarda veyahut suurun
muayyen bir yere teveccith etmedigi zamanlarda bu Subconcience’da
sakli his ve hayaller suur altinin biinyevi bir istidat wve irsi bir
yiiklik sebebiyle asir1 ve anormal faaliyeti neticesi parcalanir ve sa-
hibine suni bir ruh haleti yaratabilir. Suur hali baglayinca bu par-
calanmig ve sonra da eksik parcalari yan yana gelmis his ve hayaller,
fikirler, suuru bir butiin gibi takdim olunabilirler. Fakat bu sahis-
lar kendilerine bu c¢egit hislerin ve fikirlerin nereden geldigini dii-
sinerek bulmak isterler. Bu yiizden tefsirlere kalkarlar. Ve eger
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dogru tefsirlerde bulunarak bu fikirlerin patolojik oldugunu takdir
edebilirlerse sahislar normal miinasebetireine devam eder ve kendi
kendilerini miirakabe sayesinde baglangic halinde olan hastaliklar-
n1 belli etmiyebilirler. Buna ragmen suur altinda yanlg sentez ya-
pilarak, stk stk ve gayri ihtiyari olarak suura dahil olan fikirler
bir hakikat imis gibi sahibini taciz ederler. Hastalar anormalligini
bildikleri halde bu fikirleri def edemezler. Ise bu cesit irade disin-
da zorla ve mecburi olarak suura dahil olan fikirlere obsesion deni-
yor. Bu gibi gahislarin zekalar1 yerindedir, fakat mizac¢lari kapalive
gamhdir.

Bu tip suurlu delilikler ne sekillerde goriiliir?

Normal insanlarin anormal taraflarindan bagliyarak agikér akil
hastas1 bilinen ve akil hastanelerinde tedaviye alinanlara kadar de-
gisik dereceleri vardir. Meseld bir kismi cin, peri, geytan veya hi-
zirt gérecekmis gibi bir hissin tesiri altindadir. Bir kismi midelerin-
de kanser, tlser olmasi veya kol ve bacaklarin felg oluverecegi zan-
n1 altinda ezilirler. Bazilar: her seyin miitenazir olmasi isteginde, bazilar:
gezdigi yerleri adimlamak, diikkanlari saymak iste§i mecburi fikri al-
tindadirlar. Bazan bu normal fikirler ve hisler tesirile marazi kor-
ku (phobie) hali. olur. Sahislar bu korkularin yersiz oldugunu bil-
dikleri halde ondan kurtulamaz ve mecburen itaat ederler. Meseld
bazilar1 mikrop korkusyla saatlerce ellerini yikarlar. Bir kismi de-
nizden korkma sebebile vapura, kayiga binemezler. Bazilari geceden,
bazilars yildizlardan ve kéinattan, bazilari kandan anormal sekilde
korkarlar. Bazilari mesuliyet korkusuyla bir ise girisemezler, mey-
dan korkusu, cesamet korkusu, hayvan korkusu ildh gibi degisik
karakretde anormal korkular vardir. Bu mecburi fikirler ve korku-
lar tesiri altinda bulunan sahislar bazi hareketleri, arzu ve diiglin-
celeri disginda da olsa yapmak zorunda kalirlar ve buna karst koya-
mazlar. Bu yiizden intihar, katil, hirsizlik, firar ve yangimn ¢itkarma
gibi hareketler yapanlar vardir. Bunlar arasindan anormal cinsi ha-
reketler yapmak zorunda kalanlar da gorulir.

Bu tip minor psychose’lara diigar olanlarin cemiyet icinde tea-
miile uymayan hareketlerinden otird sorumluluklart nedir?

Iradeyi zayiflatan ve hatti bazan tamamile fele¢ eden. obsede ol-
dugu fikirlere karsi konursa sahislar parsiel bir ruhi maldliyet se-
bebile bir suc igliyebilir ve igledigi suctan hadisenin mabhiyeti ve is-
lenis sekline gére tam sorumlu olmazlar. Meseld zoophobie’si olan
bir kimseyi askerlikte veya polis tegkilatinda israrla siivari yapmak
istemek, obsede oldugu fikir iizerinde sahsi, mecbur tutmak netice-
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sinde, suuru kisa bir zaman icin de olsa daraltir ve yalniz kendi-
siyle o hédiseden bagka bir sey diisiinemez, idrak edemez. Bu tip
hastalar bu sekil israr karsisinda yanlis muhakeme ve kararlara va-
rabilir ve bu kararlarimi da bazan feci bir sekilde tatbik ederler. Ci-
nayet igler veya intihar edebilir veyahut daha hafif bir hareketi fi-
rardir. Iste hastanin bu ruh haleti icindeyken igledigi suctan &tiiru
tam sorumlu tutulmamasi gerekir ve Tiirk Ceza Kanununun 47 nci
maddesine gdre yargilanir.

Bu saydigimiz mecburi ve zorlu fikirler degisik karakterdeki in-
sanlarda ayri ayr inkisaf ederek hazir bulundugu zeminlerde mu-
hakeme kusurlar1 ve hatira hatalar1 sebebile sabit fikirler haline
cevrilirler. Bazi alingan, siipheci, herkesten bir zarar bekliyen, in-
sandan kacan, parathimic karakterli kimselerde marazi, irsi yiiklii
gun tesirile, bazan dogustanberi, bazan hayatin bir safhasindan son-
ra sabit fikirler belirir ve zamanla sistemlegir. Bu fikirleri vanlis
tefsir etme sebebile hakiki hatiralar arasina ithal ederek suuru ta-
mamiyle yerinde oldugu halde bir akil hastalifi meydana cikar. Fa-
kat hastalar suurlarinin kontrolu sayesinde cemiyetle normal miina~
sebetlerine caligirlar. Bir kisimlar1 hastaliklarini gizler, fakat bun-
larda dikkat {izerinde durdugu hadiseye cevrilmis, irade zayiflamig
ve muhakeme kusurludur. Her héidiseden kendi aleyhlerinde netice-
ler cikarir siipheci ve korkak olmalar1 yiiziinden nefsi miidafaa his-
leriyle de harekete gegebilirler. Diismanlar: tarafindan takip edildi-
gini zan ederek bir yerde duramiyanlar veya zehirlenme korkusuyla
baska yerde yemek yemeyen, cay, kahve ve hattid su igmiyenler
vardir. Eger israr edilirse biisbiitiin siiphelenerek kacarlar. Bunlar
arasinda en ¢ok goriillen bir tip sevgililerinden veya eslerinden ve-
fasizlik gordiiklerini zan ederek siiphelenenler ve kiskanclik fikirle-
ri tzerinde tefsirlerde bulunarak kararlar almaga calisan kimseler
vardir. Bu diisiinceler bu dereceye geldiklerinde hezeyanlar halinde
cevrilmigler demektir. Bu hezeyanlar zamanla ve hadiselerin eklen-
mesiyle sistemlegirler ve sahsi huzursuz bir hale getirirler; hastalar

maruz kaldiklarim zannettikleri haksizhiklar ve zararlardan kurtul-
mak icin daima careler aradiklari ve bu diisiinceyle mahkemelere
muracaat etikleri vakidir. Minor psychose’lar smirlarii asan bu
tip hastalarda hezeyanlar (delusinos) az ¢ok sistemli ve fakat para-
noia’da oldugu gibi bir hidiseye cevrili olmayip, zaman zaman de-
gisme karakterini gésterir. Paranoia’dan diger bir farki da bunda
suurun kontrolu daha hékim olusundadir. Bu hale (Paranoid status)
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denir. Bununla beraber bu tip hastalar kisa bir observation ile pa-
ranoia’lardan ayirmak c¢ok gugtur.

Status paranoidus seklinde akil hastast olan kimseler, iizerinde
mesgul oldugu ve iradesini zaiflatan, suurun kontrolunu kaldirabi-
len yanliy muhakemeleri sonunda onemli kararlar verdiklrei ve bu-
nu tatbik ettikleri goriilmugtur.

Gecen yil Ankarada Poyraz sokagida korkung bir cinayet is-
lenmisti. Merhametsizce ve gaddarane islenen bu cinayetin mahiyeti
itibarile marazi bir ruh tesiri altinda islendigi ilk bakista hatira ge-
liyordu.

E. Z. adindaki genc bir terzi kendisinin aldatildigim zan ederek
karisini ve bir komgusunu gece bicakla keserek oldiirmiigtii. Muha-
kemesinde taniklarin ifadelerinden agikar obsede olan bu sahsin Ote-
denberi gostermekte oldugu degisik karakterdeki hezeyanlar1 arasim-
da nihayet kiskanchk hezeyanlar1 sistemlesiyor, suuru yerinde oldu-
gu halde dikkati mesgul oldugu hadiseye gevriliyor ve muhakeme
kusurlar: ve hatira hatalar: tesiri altinda karisin1 ve komgusunu oldiirmek
zorlu fikirleri tesirile harekete gecmek mecburiyetinde kaliyor. Hastanimn
yillardanberi devam eden degisik tipteki hezeyanlar1 ve sabit fikirleri et-
rafindakiler ve caligma arkadaglar: tarafindan da fark edildigi icin ken-
disine deli E. denilmekteymis. fki kisiyi insafsiz bir sekilde o&ldiiren
hastanin muayene ve miusahadesine paranoid status seklinde bir akil
hastasi oldugunu gordiik. Sonradan Istanbul Adli Tip Miiessesesince
yapialn muayene ve miisahedesinde gahsin «ruhan malal oldugu ve
marazi kiskanchk fikirleri tesirile bu sucu isledigin kararina varildi
ve hasta Tirk Ceza Kanunu'nun 46 nc maddesine uyularak hapisa-
neye degil tedavi i¢in akil hastahanesine sevk edilmis ve yaptig1 sug-
tan otlirii kendisine sorumluluk yiikletilmemigti. Bu tip hastalarn
cemiyet icinde zararh hareketlerinin artmasi miimkin oldugundan
tedavisi de hemen hemen kabil olmadigindan devamli bir gekilde
akil hastahanesinde kontrol altinda muhafazasi gerekmektedir. Hal-
buki bu gibi kimselerin suurlarmin yerinde oldugu goz oOnuinde tu-
tularak ve isi fazla uzatmadan bu tip akil hastasina muayyen bir
ceza verilecek olursa sistemli ve fakat degisik karakterdeki heze-
yanlar1 daha fazla artarak devam edeceginden gerek ceza evlerinde
ve gerekse cezasinl tamamlayarak ciktiktan sonra gine ayni sekil-
de marazi fikirler tesiri altinda daha bilyiikk suclar yapacagl bekle-
nen bir olaydir. Fakat gahsin hastaligi zamamnda teshis edilmek su-
retiyle tedavi ve kontrol altina alinmasi sayesinde bir cok fena ha-
reketlreinin Oniine gegilmis olunur. Bu suretle her suclunun ruhi
muayenesine ayrica onem verilmesi gerekmektedir.



