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Tip tarihi boyunca. dogum hekimleri dofum seyrinin agrisiz
olarak yapilmasi yolunda israrla calismislardir, Dofum esnasinda
sancilarin hafifletilmesi, hi¢ olmazsa tahammiil edilecek derecede
azaltilmas: icin son 20 senede muhtelif anestetikler tecriibe edil-
mis ve kiymetli ilerlemeler kaydedilmistir. Bir ara, baz dogum
hekimleri, dini taassuplarimmn tesiriyle, dogum seyri esnasinda san-
cilarin azaltilmasmna taraftar olmamiglardir. Diger bir kisim miiel-
lifler ise, uyusturucu ve teskin edici ilaclarm ne olursa olsun, mu-
ayyen derece dofum sancilarina direkt olarak tesir ettiklerini ve bu
vol ile sancilan hafiflettiklerini, fakat diger taraftan asfeksi tehli-
kesini fazlalastirdiklarimi ileri siirmekte idiler. Bugiinkii hayat
sartlar1 icinde anne olmus veya anne olacak kiltiirlii bir kitle, do-
sum hekimlerinden biitiin imkanlardan faydalanarak dofum san-
cilarinn-agrilarinin azaltilmasina care bulmalarim istemektedirler.

1920 de Gauss (1,5) bir radyo konusmasinda, dogum esnasmnda
sancilarin hafifletilmesi yolunda Avrupada teseklkiil eden dini ce-
reyanlarin yersiz olduguna isaretle, her nevi istirap verici sancl-
agrilarin  hafifletilmesi volundaki hummal caligmalart ilzam et-
mistir.

1934 yilinda Sellheim (5) «dofum sancilarini hafifletmek, bi-
zim diinya gbriisiimiize gore bir vazifedir, ileril.» demistir. Sellheim
kiiltiire] sevivesi yiikselmis bir kadinda «dofum sancilarinin azal-
tilmas: bir zarurettir» demis, bu gibi kadinlarda dogum seyrinin
(siiphesiz psikolojik tesirler dolayisiyle) zor olacagim da ildve et-
migtir. (5).
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Hakikatte tip, boyle bir sancmmn onlenmesinden mes'uldiir.
Bunun hiir milletlerin hayatinda ehemmiyeti biiyiiktiir. Son sene-
lerde tip aleminde harikulade ilaclardan istifade edilerek, dogum
sancilarmnin azaltilmas: yolunda tegebbiislerde bulunulmustur, Me-
todik olarak dogum sancisinin azaltilmas: icin, bir cok cemiyetler
imké&nlarini bu ise hasretmislerdir. Umumiyetle agri, narkoz, anes-
tesi {izerinde Almanya, Ingiltere ve Amerikada muhtelif organlar
ve dergiler faaliyettedirler. 1925 den beri Almanyada «Schmerz,

arkose, und Anesthesie» bilhassa agri, narkos ve anestezi iizerin-
de calismalarina ve nesriyatlarina devam etmekte idiler, Diger ta-
raftan Ingiliz ve Amerikalilar tip sahasinda insanlarin en agir is-
istiraplarindan biri olan agr ve sanciy1 onlemek yolunda kiymetli
miiesseseler kurmus, bu arada «Curr, Ress, Anesth a. Analg. ve
Brit. J. Anesth. gibi nesriyatlara bilyitk ehemmiyet atfedip, dogum
sancilarinin tnlenmesi veya hafifletilmesi icin degerli calismalara
6nem vermislerdir (1. 4. 5. 6.).

Dogum sancilarimi hafifletici veya bertaraf edici bircok nar-
koz ve anesthezik iliclar meveuttur. Her dogum hekimi (Gynekolog)
bilir ki, dogum sonug¢lanmas: iein cenin uterus dis1 edilirken, ryth-
mik kontraksivonlardan baska, dogum seymini uzatici, servixuteri
sahasindan miitemadiyen yayilmakta olan veya servikal kanalin
agilmasini zorlastiran bir sira kramp seklinde spazmalar vuku bul-
maktadir, Hatta bu spazmalar sane fasilalarinda da az veya cok
derecede goriilmekte, yani arasi kesilmeksizin devam etmektedir,
Bu gibi spazmalar devamli agrilara sebep oldugundan dogum yap-
makta olan kadin sancilarin tesiri altinda kivranmaktadir. (1. 5.).

Meveut analgesik, spazma ¢oziicll, uyutucu ve diger benzeri ilac-
larin tecriibelerinden ve giiniin en modern ilaclarindan bahsetme-
den ve bugiin bunlardan en elveriglisi gériileni fizerinde durma-
dan once, bir kac nev'i narkoz ve anelgesiklerin nomenkulaturun-
'den bahsetmek 1azim gelir. Hic stiphe yok ki, biraz 6nce zikrettigi-
miz kontraksiyonlara tesir etmeksizin devamli olarak agri-sanci-
lara sebep olan spazmalarin dogum seyri esnasinda hafifletilmesi
icin en zararsiz analgesik, anesthesik vasitalardan istifade edilmesi
zarureti ile karsilagmaktayiz,

Sancilarin hafifletilmesi hem tedavi, hem de profilaktik bir
tesebbiis oldugu gibi, ayn: zamanda spazmalar: bertaraf etmekte
servikal kanalin agilmasini kolaylagtiric: bir tedbirdir ki, bu, diger
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taraftan dogum seyrinin kisaltilmasina yardim etmek demektir.
Diger bir deyisle, sancilarin azaltilmasi, gerek anne ve gerekse ¢o-
cugun hayat: i¢in en elverigli vardimlardan biri olmug olur. Fran-
siz dogum hekimi Schickele ve Kreis boyle bir tedavi tesebbiisiinil
chemmiyetle inceleyerek, vaktiyle Schildbach tarafindan ileri sii-
riilmiis spazmolyse tébiri yerini antispasmatik tedavi tabirini kul-
Janmislardir ki, obiir tabirden daha dogru oldugu goriiliiyor. Tabii-
dir ki, bundan éncelerinde antispasmatik ilaclar Stdckel ve Martius’-
un ders kitaplarinda gdsterildigi gibi yalmz seyri uzayan dogum-
larda kullamlmalkta idi ki, bu gibi dogumlar, adi gecen kitablarda
spastik dogumlar tabiri altinda yer almis bulunuyorlar. (1. 2, 3, 5,
6, ). Antispasmotik ilaclar bilhassa pontopon ve diger opiatlar, At-
ropin, Belladonna, Papaverin ve bunlarin kombinasyonlaridir.

Son zamanlarda Dolantin (Demerol) ve Polamidon, seckin an-
tispasmolitiklerin dogum sancrlarini hafifletici ve tamamiyle azal-
tic1 tesiri bellidir. Ayn1 zamanda bunlarin normal dogum kontrak-
siyonlarin1 da hafiflettigi tesbit edilmigtir. (1).

Schildbach, antispasmolitiklerin yash primiparlarda nisbeten
kullanish oldugu kanaatindedir. Dogum sancilarini hafifletici ilag-
lardan Morphium, Scopolamin ve kombinasyonlari, Narkophin, Scop-
hedal. Pernocton, Ectiton, Avertin (per Klysma), Evipan ve Bu-
narcon v. s. gibi kisa uyku temin eden uyuklatici ilaclardir. (1. 2. 3.-
5. 6.). Bu tip uyuklatier narkoz metodu viladivede ilk defa 1903 de
Kroning tarafindan teklif edilmistir. Steinbiichel tarafindan Scopo-
lamin-Morfium, veya kismen narkoz, kismen de sanci hafifletici ola-
rak dogumda kullamlmistir. Gausise Morphium ve Scopolaminin
uyukl'at1c1 dosajint tanzim etmigtir. (1. 5. 6.)

Gauss (1), individuell olarak dosaj tanzim etmis, dnce 0.01 gr.
morfium ile 0.00045 Scopolamin zerk ederek beklemistir. tekrar 3/4
saat sonra ildve olarak 0.0003 - 0.00045 Scopolamin ignesi yaptrmé
ve her interval arasi uvanmanin derecesine gore 0.00015 - 0.0002gr.
scopolamin enjekte etmistir:

Siegel bu tip dosaji sematize ederek Staub'in teklifi esasinda
Morfium verine evvelce narkofin kullanmis, sonradan amnesin
(0.015 gr. narkofin, + 0.2 gr. Chininum bihydrochloric. karbamid)
verilmesini teklif etmistir (1). Boyle bir birlesme neticesinde qi-
nin, dogum esnasinda alkoloidlerin dogum sancilarmni azalticr te-
sirinin aksine olarak, arttiricy bir tesir uyandirmak veya icra et-
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‘mek icin verilmistir. Biitiin bu ilaclar, dogum sancilarma direks
olarak hafifletici tesir vaptiklarindan, bagka miiellifler tarafindan
tenkit edilmislerdir. Bilindigi gibi biitiin bu ilaclar, kisa bir miid-
det icin de olsa, travay iizerinde bulunan ve sanci ile kivranan ka-
din1 uyutur. Bu sebepten dolay1 uykuya dalmis kadinlarin bas ucun
da bir hekimin bulunmas: sarttir. Bu da her zaman i¢in imkéinsiz
dir. Bundan bagka exitation devresinin bagliyabilmesi, kadinmin uyu-
mas1 dolayisiyle gecikir, dogum seyri uzar veya uyuyan kadinin
ikinmast imké&nsiz oldugundan, dogumun bir an evvel tamamlan-
mas! igin yardimer miidahalelerin, bilhassa forseps miidahalesinin
yapilmas1 zarureti ile karsilagilmis, forseps vak’alar1 bu yiizden
fazlalagtirilmig olur. Dogumun son devresinde travay esnasmda ve-
rilmis uyusturucu ilaclar bilhassa ¢ocuk {izerinde de tesir gdster-
mekte, bazen de cocugun oligopnse gecirmesine sebep olmakta, co-
cuk Uzerinde yapmis oldugu afir tesir dolayisiyle gocugun OSliimii
nit dahi inta¢ etmektedir. Biylece post partum cocuk mortalitele-
rinin sayisi1 cogalmaktadir (1. 2. 3. 5. 6.). ;

Stiphesiz dogum seyri esnasinda kullanilmas icap eden her
hangi bir anesthesik madde, annenin suurunu bozacak derecede te-
sir géstermemelidir; normal sancilarm kuvvetini azaltmamalidir;
ayni zamanda anne ve cocufa tamamiyle zararsiz kalmalidir. Zik
rettiklerimizden anlasilacag: gibi, dogum sancilarini  hafifletmek
icin kullanilmas: gereken iliclarmn muayyen sartlara tibi tutulma-
s1 gerekir. Modern anesthetiklerin tatbikinde asagidaki 3 esas:1 ka-
bul etmek 14zmm gelir :

1 — Dogum sancilarinin adale fonksiyonlarina ve dogum kana-
Ii innervationina gére nevilerin ve sebeplerin nazari itibara alin-
masi.

2 — Yeni antineuralgik, anesthesik, narkosik maddelerin muh-
telif tesirlerinin ve tesir edecekleri yerlerin nazari itibara alinmas.

3 — Dogum seyrinin emniyetini imkan dahilinde temin igin,
onun rhytm ve temposunu zarara ugratmaksizin, dogum sancilari-
nm kuvvetine halel getirmeksizin, ilacin vabanc: tesirlerinden ta-
mamiyle arf olmas:, hulasa ildcin farmakolojik olarak saflig1 narko-
tik olmamasi.

Kullanilacak ila¢lar icin géz oniine alinmas: icap eden bu iic
sarttan bagka dogum sancilar: i¢in de agagidaki {i¢c esas noktay:
kaydedelim :
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1 — Tabii, kontraktion ve distraktion agrilarinin kuvvetine gd-
re, (orificium uterinin mukavemeti kargisinda) dogum sancilari ha-
fif veya kuvvetli olurlar.

9 — Vagen pelvis zemini, perineum gibi dogum kanali yollar:
organlarinin genislemeleri neticesinde, dogum objektinin &nde ge-
len kismi ile ilgili olarak dokularinda genislemesi ve dogum objek-
tinin ilerlemesi neticesinde muhtelif intensif agrilarin vuku bul-
mas1 muhtemeldir. Burada dogum objektinin ilerlemesi ve dogum
Xkanalinn tedricen genislemek istidad: gostermesi, agrilari bir kat
daha arttirmig olur.

3 — Uterus ile komsu mesane, barsak, kiiciik pelvisde seyreden
nevrler, damarlar ve diger organlara tazyik ettiklerinden, agrilar
husule gelir.

Bu agrilar tahammiil edilemiyecek bir hal alabilirler. Normal
serait dahilinde normal seyir takip eden doumlarda fizyolojik do-
gum sancilarina nisbeten tahammiil edebilirler. Biitiin uyusturucu
maddeler dogum seyrini az da olsa uzatir ve zayiflatirlar. Uyutu-
cu maddelerin tesiri ile, yukarda zikrettigimiz gibi, hasta suurunu
kaybeder. Neticede hastanin 1kinma kabiliyeti kendiliginden yok
olur; normal kontraksivon kuvveti de nisbeten hafifler. Uyutucn
iliclarm tesiri derinlestikce kana karigan toxin madde cocufa da
gecer. Cocugun asfiksi’ye girmesine sebep olur. Maddenin dozaj1
cogaldikca sancilarmm kuvveti azalir. Dogum seyri de uzar. Uyutu-
cu ilAclar tatbik edilmis bir anne, baz: hallerde goriildiigii gibi, do-
gumdan sonra uykuda iken dolasmaya baslayabilir. Bu gibi haller-
de annenin bir miiddet korunmasi ldzimdir. Biitlin narkofiklerin
tesirinde goriildiigli {izere, annede bulant, kusma gibi hallerle de
karsilasmak miimkiindiir. Kolayca anlasithyvor ki, narkotikler hem
anne, hem cocuk icin fazla toksiktirler. (1. 2. 3. 5. 6.).

Evipan ve Eunarcon gibi narkotikler direkt olarak cocugun as-
phix’iye girmesinin esas sebebi olduklarmdan, bu ve bunun benzeri
ildclarin dogumlarda sanalar: dindirmek icin kullanilmalar: dogru
degildir. Bu narkotik madde cocugun dogumundan ve gobeginin
baglanmasindan sonra, baska miidahalelerde emsalsiz ve ¢ok kiy-
metli bir naokotik ildctir, Anneye yapilmas: icap eden miidahale-
lerde evipan ¢ok yarayighdir. (Dogum sonu miidahalelerde). Lokal
anaesthesiler dogumda oldukca mahdut bir sekilde tatbik edilmek-
tedir. Vulva, perineum anaesthesi’lerinde Jokal anhaesthesi kullani-
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labilir. Eger liizum goriiliirse lokal anaesthesi gocugun bagi goriil-
meye bagladifi zaman da yapilabilir. Lokal anaesthesilerin tesir
miiddeti tahminen 2 saat kadar siirer. Collum ve uterus lokal ola-
rak simdiye kadar hic bir anaestetik ilagla tam manast ile uyustu-
rulamamigtir. Bu gibi hallerde lokal anaesthesi valniz agriy1 azal-
411, hafifletici tesir gosterebilir. N. Pudendus ile innerve olunan
vulva ve perineum gibi organlar pudendus anaesthesi’si neticesin-
de anaesthesik bir hale getirilebilirler. (1. 5. 6.).

Pudendus anaesthesi ilk defa W. B. Miiller tarafindan ileri sii-
riilmiis, Illmer ve Sellheim tatbik etmigler, daha sonra V. Jaschke’-
nin kliniginde Pribram tarafindan muvaifakiyetle kullanilmigtir.
(1. 5).

Lumbal anestezi umumivetle valniz Cesariende tatbik edilen
bir metoddur. Dogum operasyonlarinda, teknik zorluklardan dolay:
lumbal anestezi zararli gériilmektedir. Son zamanlarda, Delmas ge-
beligin son aylarinda, rigit cervical kanallarda ve acilmast geciken-
cervical kanallarda uterusu cabuk bosaltmak icin lumbal anestezi-
den faydalanmistir. Uterusun cabuk bosaltilmasinda Delmas effek-
ti cerviecal kanalin genislemesini kolaylagtirmistir,

Lumbal anestezi neticesinde hipogastral organlar (uterus, va-
jen, mons nahiyesi) tamamiyle uyusturulmus olur. Béyle bir anes-
teziden cocuk miiteessir. olmaz. Sezariende lumbal anestezi netice-
sinde iistelik karin duvar: gevser. Uterus kortraksiyonlar: normal
olarak devam eder. Son zamanlarda Almanya ve Amerikada dofum
miidahalelerinde lumbal anestezi hi¢ tatbik edilmiyor. Delmas ef-
fektinden maksat icabinda versiyonla kisa bir zaman icinde dogu-
mu sonra erdirmek, yani kifi derecede acilmamig cervical kanalin
agilmasmi siiratlendirmek icin tatbik edilmektedir. Lumbal aneste-
zi neticesinde servical kanal o kadar gevsetilebilir ki, neticede kana-
Iin geniglemesi de o derece kolay olur (1. 5. ).

Lumbal anestezilerin yam baginda peridural ve sakral aneste-
ziler vardir. Burada anestezik madde direkt olarak spinal kanala
zerkedilmez, esasen nerf demeti fizerine zerkedilir. Neticede anes-
tezi ancak birkac saat sonra tesirini gosterebilir. Bu metod Ame-
rikada nisbeten pratiklegtirilmigtir. Orada yumusgak bir kaniilden
istifade edilerek zerk yapilmaktadir. Bu usule gére hekim kaniilii
bir miiddet icin yerinde birakir, icabinda anestetik maddenin zer-
kine devam eder.
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Biitiin anestezi boyunca hastanin tamamiyle hareketsiz kalma-
s1 icap eder ki, bu bakimdan bu metod da tamamen mahzurdan ari
degildir. :

_Inhalasyon anesthezi ilk olarak kullanilmis narkozlardandir.
1864 de Boston’da dis hekimi Morton ilk defa olarak protoxyd-d’a-
zote kullanmugtir. Azot protoxyd 1881 de St. Klikowitsch tarafin-
dan Petersburg’da dogum sancilarinl azaltmak, hafifletmek mak-
sadiyle kullamlmig ve Zbl. f. Gynaekologie’de (bd. 18, S. 81) teblig
edilmistir. Bundan sonra Titel (Dreseden), A. Doderlein (P. Ziweifel
kliniginde) Azote Protoxydle elde etmis olduklar: miisbet netice-
leri Archiv f. Gyn. 1886 da nesretmiglerdir. 1. inci Cihan Harbi sira-
larinda bu madde bilhassa Amerikada fazla raghet kazanmaya bag-
lamigtir. (J. C. Webster, H. Davis, F. W. Lynch). Ilerde G. Hasel-
horst, K. Helmuth, H. Schmiedt, C. J. Gauss, C. Schroeder ve C.
Margraf bu maddenin bilhassa dogumun acilma devresinde daha fay-
dali oldugunu isbat etmis ve narkozun hekim tarafindan tatbiki ve
kontrolunu muvafik bulmuslardir. Miiellifler, bu maddenin husu-
si bir appart yardimi ile tatbiki {izerinde uzun middet ¢aligmislar-
dir. 1933 de W. Minnit daha muvafik ve narkozun veriligini kolay-
lagtirici bir apparat teklif etmistir. Lilbeck-Draeger Apparati nis-
beten fazla ragbet kazanmig, bundan sonra diger tip apparatlar da
kkonstrue edilmistir. Ingiltere. Fransa, Italya ve Rusyada fazla rag-
bet kazanmis Azot Protoxyd 70 senelik bir inkigaf devrinden son-
ra daha kolay bir sekilde Gauss'n Pulmoautomat Azot Protoxyd
apparsaty ile genis kullanig sahasi pbulmustur. (Imholz). Azot Protox-
vd'ir, tatbiki igin icap eden sartlardan biri de dogum sancilarmm
baglamig olmasidur. Apparat ve maddenin tatbiki isi benimsemis bi-
risi tarafindan yapilmahdir. J. Plotz Gb. u.  Frauenheilkunde’de
(1951) gikan bir tebliginde 360 dogumda azot protoxyd tatbik etmis
oldugunu ve bunun 310’'unda zikretmis oldugumuz Pulmoautonom
apparat tatbik ettigini yazmakta ve iyi neticeler elde etmis oldugu-
na isaret etmektedir. Klinigimizde 1947°den beri Azot Protoxyd
tatbik edklm‘i§ ve dogum sancilarinin hafifletilmesinde muvaffaki-
yetle kullamlmigtir. (S. H. Canka). (4). 879 dogumdan 420’inde Azot
protoxyd tatbik edilmis ve 944 % nisbetinde iyi, 5.6 % nisbetinde
ise iyi netice elde edilememistir. (S. H. Canga) (4). Bu maddenin te-
sirini kuvvetlendirmek, afixie tehlikesini onlemek maksadiyle 85 %
Azot protxyd ila 15 % nisbetinde Oxygen karisik tatbik etmek ter-

cih edilmektedir. Azotoxyduls bilhassa astheniklerde daha miessir
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goriilmiigtir. Tecriibeler gésten’migtir ki Azot protoxyoi bilhassa
agilma devresinde gikig devresine nazaran daha tesirlidir. 4).

Ik defa 1853 de Hekim Simpson Ingiliz kralicesinin dogumu-
nun cikig devresinde Chloroform (1. 5. 6.) raush kullanmistir, Bir
miiddet Chloroform, Aether'e tevafiik etmisse de Chloroformun
karacigerde birgok degisikliklere sebebiyet gostermesi, karaciger
yaglanmas: yapmas: ve korkuneg, adeta saniyevi bir sekilde kalp
durmasina sebebiyet vermesinden dolay1 bu narkoz terkedilmis ve
aether buna karsi yayilmaga baslamigtir, Bu tip inhalation mad-
denin ayni zamanda saneci 6ldiiriicii (Wehentdter) tesirile bellidir.
(1). Bu sebeptendir ki, Chloroform gibi aetherde viladiyede dogum
sancilarinin  hafifletilmesinde tutunamamigtir. Diger tip viladi ve
gynekologik miidahalelerde intermitte sekilde tatbik edilmistir.
Chloroform, aethere nisbeten daha zehirli oldugundan operatif mii-
dahalelerde, istirap veren agriyi kisa bir zamanda kesmek icin nis-
beten az ve son zamanlarda ise hic kullanilmamaktadir,

Son sene i¢inde aether’le chloroform arasimnda yer alan iki nevi
narkozu da hatirlatmak icabeder, bunlar Vinethen ve Solaesthin’-
dir. Kilian, V. Brandis, Maetzner, Oehlecker’in ortaya attiklar: bir
nazariyede oyle bir analgesik madde bulunmas: istenilmigtir ki,
bu maddenin kaynama noktas: Chloroform (12,5°) ile Aether (35°)
in kaynama dereceleri arasinda olsun. Iste bu madde Vinethen’dir
(277). Kokusu hos degildir. Bunun hususiyetlerinden: Exitation
devresinin olmayisi, cabuk uyutmas: ve bedenden cabuk itrahidir.
Gok ucucudur. Birkac katl bez tizerine 100 damla kadar her daki-
kada damlatilirsa, bir dakika sonra hasta uyumus olur, Bu narko-
sun fasile ile verilmesi tercih edilmistir. Bu maddenin ¢cok cabuk
uyutucu tesiri dolayisiyledir ki, viladiyede yer alamamistir. Kul-
lanilis yerleri bilhassa kisa miiddetli operatif miidahalelerde: Doug-
las ponctionlarinda, intratuterin muayene ve kisa miiddetli miidaha-
lelerde, kiirettaglarda, submiikos myomlarm, polyplerin cikarilma-
sinda kullanimaktadir. Emmreich, bilhassa ihtiyarlarda prolapsus
operationlarinda bu narkozun faydali olduguna isaret etmigtir.
Operation milddeti 20-25 dakika olan vak’alarda kullanilmalidir.
75-100 cm, den fazla verilmemelidir. Heynemann ve Halban kli-
niklerinde bu narkozu ihtiyar kadinlarin prolaps ameliyatlarinda
kullanmaktadirlar. Narkoz esnasinda ve narkozdan sonra nazari

dikkati celbedici komplikasyonlar goriilmemektedir., Dérfel 1000
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vak’anin y‘a‘lmz yﬁzde ikisinde hafif bir lusma mﬁ§ahade etmigtir.
1. 5. 6. 7).

Solasthin, atesten parlamaz, maskesiz kullamlabilir fakat exi-
tation devresinden sonra damlatilmaya devam edilecek olursa toxik
tesirinin arttigy, teneffiisin zorlagtig, hypersalivation, pupillerin
genigledigi, syanozlagmanin basladag: goriilmiistiir. Bu sebeptendir
ki bu tip narkozlar yalnz baz kliniklerde mahdut bir gekilde ya-
liniz protrahe bir rausch olarak kullanilmaktadir (Weiss, Frommel,
Mensch, Hosemann.) (1. 5. 6. 7.).

Simdiye kadar ismi gecen narkoz maddelerinin dogumlarda
agrilarin hatifletilmesinde bircok sebeplerden dolay: tutunamadik-
lari, bu tutunamayiginda bilhassa anne ve cocuk iizerinde goster-
dikleri toxik tesirlerden ileri geldikleri anlasiimaktadir.

Dogumlarda kullanilan analgesik maddelerin vasiflarindan bi-
ri, onun hem anne hem de cocuk icin zararsiz bir kimyaya malik
olmasidir. Bundan baska bu madde tesiriyle annenin uyumamasini
temin edici olmalidir. Analgesik madde, sadece hastanin agrilarimi
azaltabilecek durumda olmali, onun suuruna kat’iyen tesir etme-
melidir. Agr1 ceken annanin agrisini anesthesi yoliyle dindirmek,
uyutmaksizin, cocuk {izerinde her hangi toxik bir tesir birakmaksi~
zin dogum yapmak i¢in uzun miiddetten beri tesebbiislerde bulu-
nulmaktadir,

Son harp senelerinde chloroformun kokusunu andiran yeni bir
ingiliz markozu Trilen sahneye cikty, Bliylik bir ragbet kazanmaya
bagladi. Trilen esas itibariyle kisa devamli miidahalelerde dogum
seyri esnasinda agrilarin hafifletilmesinde yer almag oldu (1.5.6.7.).

1950 senesinden beri Almanyada Merck firmasi tarafindan kes-
fedilerek 10.000 den 50.000 e kadar bir silirti vak’aya tatbik edilmis
son birkac ay zarfinda tarafimizdan da tecriibesi yapilmig ve 80
vak'ada kullanilmis Trichloraethylen -Merck, bu sahada hizi tatmin
edici iyi neticeler verdiginden dolay:, bu analgesik maddenin hu-
susiyetleri hakkinda kisa da olsa, baz misaller vermeyi liizumlu
gordirk.

Trichloran, Ingiliz Trileni ayarinda Merck firmas1 tarafindan
hazirlanmis kimyevi temiz bir analgesik maddedir. 1864 tenberi
teknik sahada kullaniimaktadir. Bir zamanlar bu preparat chlorgy-
len ismi altinda Trigeminus neuralgi’lerinde kullamlmaga bagla-

207



migti. Bu preparat 1935 den beri Amerikada, 1941 den beri Ingilte-
rede tatbik edilmektedir. Ilk tatbik sahasi olarak her iki mem]leket-
te de kiiciik operativ, gynekologik, miidahaleler ele alinmig, bilhas-
sa dofumlarin sancisiz yapilmas: igin calisilmastir,

Son zamanlarda Almanyada Trichloran kuigiik cerrahi, gyne-
kologik miidahalelerde, dis tababetinde, bilhassa dogum sancilarini
hafifletilmesinde kullanilmaktadir. Nitekim L. Seitz'in ifgaat: iize-
rine Alman klinikleri bu preparatin kullanilmas: i¢cin muhtelif tip
apparat modelleri icap etmege caligtilar, (S. 1. de bir tip model gos-
terilmigtir)

Trichloraethylen (Trichloran) CHCL - CCL2 tamamiyle zehir-
siz, seffaf, ateste parlamaz, hog aromatik, suda erimeyip, diger or-
ganik eriticilerde iyi eriyebilen, kaynama noktas: 87° olan bir mad-
dedir. Tamamiyle zehirsiz bir analgesik madde oldugu igin, dogum
hekimleri tarafindan en iyi analgesik vasiflar1 verilerek tehlikesiz-
ce kullanilmaya baglamistir, Bu preparat Azot protoxyd ve Oxygen
(Azotoxyduls) ile birlikte daha tesirli gorulmiistiir. Yapmig oldugu-
muz miidahalelerde daha iyi anladik ki, ciiz’i bir miktar Trichlo-
ran iyi dosaje edilmekle, dogum ve kiiciik miidahaleler agrisiz ba-
sarilabilir. Mevcut preparatlardan istifade, Trichloranin hasta ta-
rafindan fasile ile inhale edilmesi, analgesinin seyri igin ¢cok ehem-
miyetlidir, Oxygen ve proloxyd azot'in ilavesiyle bu maddenin te-
siri daha artmis olur, zira bunun i¢in miisait apparat ister ki, bizde
bugiin bdyle bir apparatin elde edilememesi ylziinden tecriibe edil-
mesi de imkansiz olmugtur. Trichloranin inhale edilebilmesi, has-

208



tanih tenefflisii, ve bu maddenin konzenirasyonu tesir bakunindan
¢ok onemlidir.

Trichlorandan ¢ok az miktarda elde edebildigimizden, biz de 80
vak’ada bu maddenin tesirlerini denedik. Her vak’amizda 15-35 de-
rin bir inspirationdan sonra hastalarimizda analgesi'nin bagladigi-
na gahit olduk, dogumun hafif bir agr1 hissi duymakla seyrettigini
gordiik. 80 dogum ve gvnekologik vak’amizdan 62 sinde (%77.5) tam
tatmin edici analgesi elde edildigi, 14 vak’ada (%17.5) kafi derecede
hafif kiint bir hissi duygu, bazan da hasta tarafindah fasilanin uza-
tilmas1 dolayisiyle zayif bir agr1 duyuldugu gorimiigtir. 3 vak’ada
iyi netice elde edilememigtir, yalniz bir vak’ada ise miidahalenin ilk
baglangicindan itibaren ileri derece bir terleme, korku hissi, ayni
zamanda tachykardie goriildiigiinden analgesinden vaz gecilmis,
boylece 3 vak’a neticesiz (%3.75) ve bir vak’a belki de tam bagka
bir sebepten komplikasyon (%1.25) gdstermesi ile karsi1lasmis olduk.
Bundan bagka nazar1 dikkati celb eden Multiparlarda (38), Nulli-
parlara (27) nisbeten analgesini daha cabuk, daha kolay, daha derin
olmasidir. Vak’alarimizin bir kisminda tam manasiyle asabi bir du-
rumda. ileri derec hassas, korku icinde bulunan vak’alarda bile, ag-
rist cok olan tedavi probe dilatasyonlarin tamaiyle agrisiz, hafif
agirlik, hissi tevlit ettigini gérdiik. Trichloranin buharinin tesiriyle
az bir zamanda, 15-35 defalik bir inspirationdan sonra butin vak'a-
larimizda anesthesie hitkiim siirmeye baglamigtir. Diger miielliflerin
nesriyatlarinda oldugu gibi, bizim vak'alarimizda da 1 cc. den 5 cc,,
en ¢ok 7.5 ce. ye kadar anasthesik madde verilmesi neticesinde, ba-
zan hafif kint bir hissi duygu goriilmiigtir. Fakat anasthesie has-
tan1 suuruna kat'iyen tesir etmez, kusma bulant: yapmaz, bag don-
mesi, uyuklamaya sebep olmaz. Hastalar sorulan suallere cevap ver-
mektedirler. Apparatin tatbiki yerinde ise, ayni zamanda dosaje’da
dogru olarak tanzim edilmisse, bu metodun bir narkoz degil, rausch
degil, basit bir analgesie (agr1 giderici) bir ilag oldugu anlagilir. Ila-
cin fazla inspiration neticesinde exitation devri uzayabilir ki, boyle
bir uzama iyi goriilmektedir. Narkotik analgesie maddenin tesiri
derhal kaybolmaz, tedricen azalir, bu azalma takriben 10-15 dakika
devam eder. Trichloran1 hususiyetlerinden biri de, onun hasta tara-
findan istenildigi gibi dosage edilebilmesi, bunun bir fasila ile inspi-
re edilip, icabederse azaltihp cogaltilabilmesidir. Tatbik etigimiz
biitiin vak’alanda, her hangi fena bir netice ile, veya toxik bir te-
sirle karsilagmadik, Yalniz bir vak’ada, ilk inpirationdan sonar has-
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tanin haddinden fazla terledigine sahid olduk ki, bunun Trichlora-
nin tesiri olmadig1 agikirdir. Bu terleme daha ziyade psikolojik te-
sirlerle izah edilebilir.

Apparatin hasta tarafindan otmatikman kullanilmasi, analgesik
maddenin intermitte edilebilmesi bakimindan ¢ok onemli gériil-
miektedir. Simdi trichloranin kullanilmas: igin yirmiden fazla, ayri
4y tiplerde cihazlar yapilmissa da bunlardan bu giin i¢in Alman-
ya'da yalmz bir model kullanilmaktadir. G. Weinmann Ludwigsha-
fen/Rhein modeli ve Gottingen kadin-dogum klinigi tarafindan ya-
pilan model. Bizim elimizdeki model birincisidir. Trilen cihazmna go-
re, kii¢iik, hafif, tasinabilir, daha kullanigli, daha ekonmiktir., Fiat
bakmundan ikinei model, birinciye nazaran bes alt1 kere daha ucuz-
dur. Sekilde gériildiigii gibi, Trichloran cihaz metal bir apparattir.
Agiza konan kisminda lastik bir tertibat vardir. Bu lastik icap etti-
g1 kadar sisirtilir, agiza tatbiki kolaylastirilmis olur. Apparatin has-
ta tarafindan el ile tutulan kismi boru seklindedir. Bu borunun bir
de cakmaklarda oldugu gibi filtre kismi vardir ki, analgesik madde
buraya emdirilir veya ampul halindeki analgesik madde, dogrudan
dogruya bu borunun cihazla birlestigi yere konur. Her iki modelin
de hususiyeti, hastay: analgesik maddenin tahrisinden korumaktur.
Apparatin biitiin kismmlar: ayrilip sterlize edilebilir. Trichloran kii-
¢ik gynekologik miidahalelerde, ayni zamanda dis muayene ve te-
davilerinde kullanilmaktadir. Son derece sinirli ve hassas hastalar-
da yapmis oldugumuz miidahalelerde ¢ok iyi neticeler elde ettik.
Yapilmast olduk¢a agrili olan miicadelelerde hastalarin tamamiy-
le analgesik bir hale getirildigini miisahede ettik. Gottingen Klini-
ginde (Hoseman) dogum sancilarinin hafifletilmesinde ve collum-
daki spastik agrilarin énlenmesinde Trichloraethylene bilyiik ehem-
miyet verilmektedir. Yapmig oldugumuz dogum miidahalelerinin
730 nisbetinde tam bir analgesie elde edemedigimizi itiraf etmeli-
viz. Diger kiiciik gynekologik miidahalelerde her hangi bir agr1 ve-
ya benzeri komplikasyon ¢ikmaksizin bu apparatin yardimindan is-
tifade edebildik. Her operatér, gynekolog ve dis hekimi tarafindan
kolayca sahip olunabilecek, tatbiki pratik ve kolay, bilhassa sarfi-
yatl 2z olan bu cihazin memleketimizde de genis ragbet sahas: bu-
lacagini umariz. Merck firmasinin piyasaya arzetmis oldugu kiy-

metli analgesik ilaclar sirasina girmis -Trichloraethylen-, bilhassa
gynekologlar1 memnun edici bir maddedir. Klinigimizde 1947-1949
senelerinde dogum sancilarinin hafifletilmesinde kullanilmig olan
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Azot protoxyde preparatinin biiyiik bir basar1 ve 794.4 bir muvaf-
fakiyetle yapilmis olmas: ($. Canga) ileride Trichloran ile birlikte
tatbikinde daha 6nemli olacagl kanaatindayiz. Umid edelim ki bu
her iki maddenin ayarlanarak miisait bir cihaz yardimi ile tatbiki
en yakih zamanlarda tamamlanabilsin.

Trichloraethylen preparatinin, dogum seyrinde anne ve cocuk
icin tehlikesiz olmas), yalinz spastik sancilari onlemesi, biitiin kii-
citk gynekologik miidahalelerde, daha dénemli olusu, hattd normal
muayeneye tabi tutulamayan hassas, ileri derec adiposlu kadinlarin
narkoz altinda muayenesini icap ettiren vaziyetlerde faydali olmasi
bakimindan 6nemi biyiiktlir. Zikrettigimiz gibi bir gok miiellifler
bu maddenin Azot protoxyd ile birlikte daha milessir bir analgesik
madde halini aldig1 kanaatindadirlar (5. 6. 7.). Bu madde oldukca saf,
semik temiz olarak piyasay arzedilmis, zikredildigi gibi 10.000 - 50.000
vak’ada tecriibe edilmistir. Anne ve g¢ocuk i¢in tamamiyle tehlike-
siz gérilmugtir (5. 7).

Neticede :

1. Vak’alarimizin %95 inde tam veya memnun edici neticeler
elde etmis olduk ki, bu da balada zikrettigimiz miielliflerin de te-
yi dettikleri sonuglar gibi memnuniyet vericidir, her bakimdan tat-
min edicidir.

2. Normal uterus kontraksiyonlarina her hangi bir azaltic1 veya
gevsetici, sanc1 seyrini bozucu bir tesir gostermemektedir.

3. Post partum devri tamamiyle normal kalur.

4. Maddenin her hangi bir uyuklatici, agr1 zaafi tesir goriilme-
migtir.

5. Fiat bakimindan madde olduk¢a ucuza mal olmaktadir.

6. Anne ve cocuk i¢in her hangi bir fena tesir gostermedigi de
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