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Oz

Bu ¢alisma, transgenerasyonel travmanin biyolojik ve psikososyal aktarim sureglerini inceleyerek,
travmatik deneyimlerin yalnizca bireysel diizeyle sinirli kalmayabilecegini; aksine kusaklar bo-
yunca etkilerini siirdlrebilecegini ortaya koymaktadir. Epigenetik arastirmalar, 6zellikle DNA me-
tilasyonu, histon modifikasyonlari ve mikroRNA diizenlemeleri gibi mekanizmalarin, travmanin bi-
yolojik duizeyde kalici etkiler birakma potansiyeline sahip olabilecegini géstermektedir. Psikosos-
yal agidan ise aile dinamikleri, ebeveyn-gocuk iliskilerinde baglanma bigimleri, sosyal 6g§renme si-
regleri ve kolektif bellek (toplumsal hafizada sakh ortak anlatilar), travmanin transgenerasyonel
aktarimini anlamada 6nemli bir rol oynayabilir. Holokost magdurlari, savas gazileri, gogmenler ve
marjinal topluluklar Gzerine yapilan arastirmalar, travmanin hem biyolojik hem de psikososyal di-
zeyde uzun vadeli etkiler yaratabilecegine dair bulgular sunmaktadir. Psikoterapétik miidahaleler
kapsaminda bilissel davranisci terapi (CBT), gz hareketleriyle duyarsizlagstirma ve yeniden isleme
(EMDR), farkindalik temelli yaklasimlar ve aile terapileri, travma sonrasi semptomlarin hafifletil-
mesinde faydali olabilmektedir. Ancak bu yontemlerin epigenetik dizeydeki etkileri heniiz sinirli
bigimde incelenmistir ve bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Sonug olarak,
transgenerasyonel travmanin incelenmesinde biyolojik ve psikososyal boyutlarin birlikte ele alin-
masini saglayan buttncil yaklagimlara duyulan gereksinim devam etmektedir. Gelecekte yapila-
cak arastirmalarda, psikoterapdtik midahalelerin olasi epigenetik etkilerinin yani sira kiilttrel bag-
lamlarin ve toplumsal suireglerin de ayrintili bigimde ele alinmasi, literattire daha kapsamli katkilar
saglayabilir.
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Abstract

This study explores the biological and psychosocial pathways of transgenerational trauma, pro-
posing that traumatic experiences may not be confined to the individual but could potentially
affect future generations. Epigenetic research suggests that mechanisms like DNA methylation,
histone modifications, and microRNA regulation might contribute to the ongoing presence of
trauma at the biological level. From a psychosocial standpoint, family dynamics, parent-child at-
tachment patterns, social learning, and collective memory, shared narratives stored within socie-
tal memory, may be crucial in understanding how trauma is transmitted across generations. Stud-
ies involving Holocaust survivors, war veterans, migrants, and marginalized groups show evidence
that trauma can produce long-lasting effects at both biological and psychosocial levels. Psycho-
therapeutic approaches such as cognitive-behavioral therapy (CBT), eye movement desensitiza-
tion and reprocessing (EMDR), mindfulness-based techniques, and family therapy may help re-
duce post-traumatic symptoms. Nevertheless, the influence of these therapies on epigenetic
mechanisms is still under-investigated, highlighting the need for further research. Overall, there
is a clear need for integrated methods that consider both biological and psychosocial factors in
studying transgenerational trauma. Future research should examine the potential epigenetic ef-
fects of psychotherapeutic treatments and consider cultural and societal influences to gain a more
complete understanding of this complex phenomenon.
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Giris

Travma, bireyin fiziksel veya psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden olaylar karsisinda
ortaya ¢ikan duygusal, biligsel ve davranigsal tepkiler biitiiniidiir (American Psycholo-
gical Association [APA], 2020). Son yillarda yapilan aragtirmalar, travmanin yalnizca
dogrudan deneyimleyen bireyleri etkilemedigini; yasanan travmatik olay ve deneyim-
lerin, genetik, biyolojik ve psikososyal mekanizmalar aracilifiyla transgenerasyonel
(nesiller arast) olarak aktarilabildigini de gostermektedir. Bu kapsamda yapilan ¢alis-
malar, cevresel faktorlerin genlerin okunma ve aktivite diizeylerini degistiren biyolojik
stiregleri etkileyebildigini gostermektedir (Jans et al., 2021). Yani travmatik deneyim-
ler, travmaya yalnizca dogrudan maruz kalan bireyleri degil, travmaya dogrudan maruz
kalmamis ancak etkilesim yoluyla dolayli olarak muhatap olmus kisileri de belirli biyo-
lojik mekanizmalar {izerinden etkilemektedir. Bu mekanizmalarin, genetik dizilimde
herhangi bir degisiklik olmaksizin genlerin hiicreler tarafindan okunup aktif hale gel-
mesini veya susturulmasim saglayarak, travmanin biyolojik etkilerinin sonraki nesille-
rine potansiyel olarak aktarilmasina neden olabilmektedir (Yehuda & Bierer, 2009).

Yukarida izah edilen izahatlar muvacehesinde transgenerasyonel travma olgusu ta-
rihsel olarak cesitli baglamlarda incelenmis olup, ilk olarak Holokost magdurlarinin ¢o-
cuklarindaki psikolojik etkiler iizerinden ele alinmistir. Bunu izleyen yillarda, savas,
goc, etnik temizlik ve aile i¢i siddet gibi farkli travmatik deneyimlerin transgenerasyo-
nel etkileri arastirtlmistir (Kellermann, 2001; Yehuda et al., 2005). Bu noktada yapilan
aragtirmalar neticesinde, Vietnam Savas1 gazileri, Kambogya soykirimi magdurlari,
Amerikan yerlileri ve kolelik magdurlarinin torunlar iizerinde travmanin nesiller bo-
yunca siiren psikolojik ve biyolojik etkilerine dair izlere rastlanmistir (Brave Heart,
2003; Bombay et al., 2009).

Bu bakimdan giiniimiizde transgenerasyonel travma kavrami, 6zellikle epigenetik
ve psikososyal perspektifler lizerinden ele alinmakta ve hem biyolojik hem de psikosos-
yal boyutlariyla biitiinctil olarak incelenmektedir (Kostova & Matanova, 2024; El-Kha-
lil et al., 2025). Ornegin Yehuda ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir arastirma,
stresle iligkili genlerin metilasyon seviyelerinde farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica fareler iizerinde yapilan deneylerde, anne stresinin yavrularin genetik yapisinda
epigenetik degisikliklere yol agtig1 tespit edilmistir (Weaver et al., 2004).

Epigenetik, canli organizmalarin ¢evresel faktorlere bagli olarak genetik yapila-
rinda kalic1 degisiklikler olmaksizin gen ekspresyonlarini degistiren biyolojik siiregleri
kapsamaktadir (Weaver et al., 2004; Klibaner-Schiff et al., 2024). Bu siire¢, DNA me-
tilasyonu (DNA’ya metil grubu eklenerek gen ifadesinin diizenlenmesi) ve histon mo-
difikasyonlar1 (histon proteinlerinde kimyasal degisiklikler yoluyla gen ifadesinin kont-
rolii) gibi mekanizmalar araciligryla gerceklesir ve travmatik deneyimlerin nesiller bo-
yunca aktarilmasina zemin hazirlar. Psikososyal yaklagim ise, travmanin biyolojik te-
melin 6tesinde, aile i¢i iligkiler, baglanma bigimleri, sosyal 6grenme siire¢leri, kolektif
travma ve toplumsal dinamikler araciligiyla nasil aktarildigini agiklar (WHO, 2003;
Herman, 1992).
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1. Yontem

Bu c¢aligmada betimsel bir analiz kullanilmigtir. Caligmanin, kavramsal ¢ergevesi
epigenetik ile psikososyal kavramlar ekseninde insa edilmistir. Epigenetik, travmanin
biyolojik aktarim mekanizmalarini aciklarken, psikososyal yaklagim ise biyolojik sii-
reclere ilave olarak meselenin beseri boyutlarini da ele alarak biitiinciil bir analiz sagla-
maktadir. Burada epigenetik mekanizmalara ilave olarak psikososyal perspektifin de
bagimsiz ve 6zgiin bir olgu, teori ve bilimsel bir izah olarak dikkate alinmasi, meselenin
kuramsal bakimdan transgenerasyonel travma literatiiriiniin biyolojik indirgemeciligin-
den uzaklasilarak daha biitiinciil bir cercevede ele alinabilmesine imkén saglamaktadir.

Bu kapsamda baglica uluslararasi veritabanlari (PubMed, Scopus, Web of Science,
PsycINFO) ve Google Scholar iizerinden erisilebilen aragtirmalar degerlendirilmis; ay-
rica alandaki temel klasik kaynaklar ve giincel derlemeler de incelenmistir. Caligmalar,
igeriklerine gore tematik olarak siniflandirilmig ve epigenetik mekanizmalar, psikosos-
yal aktarim yollari, kiiltiirel/toplumsal baglam ile terapétik miidahaleler gercevesinde
ele alinmigtir.

2. Kavramsal Cerceve ve Bulgular

Travma olgusunun aktarim mekanizmalar1 yalnizca biyolojik veya yalnizca psiko-
sosyal siireclerle aciklanamaz; aksine, bu iki boyutun dinamik etkilesimiyle ortaya ¢i-
kar. Dolayisiyla transgenerasyonel travma yalnizca bireysel bir deneyim degil; biyolojik
siiregler, aile i¢i dinamikler ve toplumsal hafiza arasinda kesisen ¢ok katmanli bir olgu
olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda epigenetik degisimler biyolojik yatkinliklar
sekillendirirken, psikososyal siirecler bu biyolojik hassasiyetlerin hangi baglamlarda
acgiga c¢ikacagini belirler (Kellermann, 2001; Yehuda & Bierer, 2009; Meaney, 2020;
Banushi et al., 2025). Calismanin bu boliimiinde travmanin transgenerasyonel olarak
aktarimi kapsaminda, epigenetik ve psikososyal mekanizmalarin hususiyetlerinin agik-
lanmasina gayret edilecektir (Kostova & Matanova, 2024; El-Khalil et al., 2025; Ba-
nushi, Collova & Milray, 2025).

2.1. Epigenetik Aktarim Mekanizmalari

Epigenetik siirecler arasinda 6zellikle DNA metilasyonu, histon proteinlerindeki
kimyasal degisiklikler ve mikroRNA diizenlemeleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu mekanizmalar,
travmatik deneyimlerin stres yaniti, bagisiklik sistemi ve néroendokrin islevler tizerin-
deki etkilerini kalic1 hale getirerek bir sonraki kusaklarda biyolojik hassasiyetlerin or-
taya ¢ikmasina aracilik eder (Weaver et al., 2004; Franklin et al., 2010; Gapp & Bo-
hacek, 2020; Yehuda & Lehrner, 2018).

Maternal stresin yavrularin stres yanit sistemlerini etkileyebilecegi ve epigenetik
degisiklikler yoluyla bu etkilerin bir sonraki kusaga aktarilabilecegi hem hayvan hem
de insan galismalarinda gosterilmistir (Meaney, 2001; Dias & Ressler, 2014; Bowers &
Yehuda, 2016). Bu bulgular, travmatik deneyimlerin yalnizca dogrudan etkilenen birey-
lerde degil, potansiyel olarak sonraki nesillerde de biyolojik sonuglar yaratabilecegini
gostermektedir.
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Epigenetik siirecler, DNA diziliminde degisiklik olmaksizin gen ekspresyonunu
diizenleyen biyokimyasal modifikasyonlari ifade eder (Reese et al., 2022). DNA meti-
lasyonu, histon modifikasyonlari ve mikroRNA’lar araciligiyla travmanin transgeneras-
yonel olarak aktarilabilecegi hem hayvan hem de insan modellerinde ortaya konmustur
(Gapp et al., 2014; Moog et al., 2017; Norrholm & Jovanovic, 2018; Meaney, 2020).

2.1.1. DNA Metilasyonu, Histon Modifikasyonlar1 ve miRNA’lar

Gapp ve arkadaglar1 (2014), fare modellerinde travmanin DNA metilasyonu ve his-
ton modifikasyonlar1 lizerindeki etkilerini incelemis ve bu degisimlerin birden fazla ne-
sil boyunca siirdiiglinii géstermistir. Norrholm ve Jovanovic (2018), Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB)’nun epigenetik yollarla sonraki nesillere aktarilabilecegini 6ne
stirmiistiir. Benzer sekilde, Moog ve ark. (2017) hamilelik doneminde strese maruz ka-
lan annelerin gocuklarinda kortizol seviyelerinde degisiklikler gézlemlerken, Meaney
(2020) prenatal stresin fetiis gelisimini epigenetik programlama yoluyla kalic1 bigimde
etkileyebilecegini belirtmistir.

Bu c¢aligmalar, travmatik deneyimlerin epigenetik mekanizmalar yoluyla kusaklar
arasinda aktarilabilecegini gostermektedir. Ozellikle stresle iligkili genlerin epigenetik
olarak diizenlenmesi, HPA (Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal) ekseninin yeniden yapilan-
dirilmasina ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin uzun vadeli degisimine neden ola-
bilir (McGowan et al., 2009).

DNA Metilasyonu: DNA’nin belirli bolgelerine metil gruplarinin eklenmesi, gen
ifadesini baskilayabilir veya artirabilir (Mehta et al., 2013). Holokost’tan sag kalan bi-
reylerin ¢ocuklarinda NR3C1 geninde (stres yanitin1 diizenleyen niikleer reseptdr) me-
tilasyon degisiklikleri gézlenmis ve bu durum stres tepkileri ile bagisiklik yanitlarini
etkilemistir (Yehuda et al., 2014; Yehuda et al., 2016; Heard & Martienssen, 2021).
Benzer bicimde, yetersiz anne bakimi goren sicanlarda da bu epigenetik degisikliklerin
transgenerasyonel stres aktarimida rol oynadigi bulunmustur (Weaver et al., 2004).

Histon Modifikasyonlari: Histon proteinlerinde gergeklesen kimyasal degisiklik-
ler, DNA’nin siki veya gevsek paketlenmesini diizenleyerek gen ekspresyonunu kontrol
eder (Jiang et al., 2015). Travmaya maruz kalmak, stresle iligkili genlerin aktivasyon
diizeyini degistirerek bu epigenetik izlerin nesiller boyunca siirmesine neden olabilir
(Zovkic et al., 2013).

MikroRNA’lar (miRNA): Kiiciik RNA molekiilleri gen ekspresyonunu diizenleye-
rek sinaptik baglantilar ve duygu diizenlemesini etkiler. Travma sonrasi baz1t miRNA’la-
rin transgenerasyonel olarak aktarilabildigi, fare germ hiicrelerinde yapilan ¢alismalarla
desteklenmistir (Babenko et al., 2012; Perez & Lehner, 2020). Bu degisikliklerin, son-
raki nesillerin stres duyarliligini etkileyebildigi gosterilmistir.

Bu ¢aligmalarin temel bulgular1 ve yontemleri, travmanin epigenetik yollarla trans-
generasyonel aktarimini gosterecek sekilde Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1: Epigenetik Mekanizmalar ve Miidahalelerin Etkileri

Epigenetik Model / Calisma
Mekanizma Grubu
Yetersiz anne ba- NR3C1 geninde yiiksek metilas-
DNA Metilasyonu kimi géren sigan- yon, artan kortizol, transgeneras- Weaver et al., 2004
lar yonel stres aktarimi
Fareler, belirli
DNA Metilasyonu koku + elektrik
soku

Bulgular Referans

Korku hafizasmin transgeneras-

yonel aktarim Dias & Ressler, 2014

Yehuda & Lehrner,

Holokost magdur- NR3C1 geninde metilasyon de- 2018: Jawaid et al.

DNA Metilasyonu larinin gocuklar1  gisiklikleri

2019
. Gogmen/miilteci HPA ekseninin agir1 duyarliligi, Perroud et al., 2011,
DNA Metilasyonu ¢ocuklar stres regiilasyonunda bozulma  Jans et al., 2021
Histon Modifikas- Sican modelleri Beyln.plastlsl‘Feﬁ ve dgrenme sti- i et al.. 2013
yonlari reclerinde etkiler

.. Stresle iliskili miRNA degisim- Babenko et al., 2012;
Fare germ hiicre-

miRNA leri leri, transgenerasyonel stres du- Perez &  Lehner,
eri y
yarlilig 2020
DNA Metilasyonu TSSB (PTSD) NR3C1 metilasyonunda azalma,
(psikoterapi) hastalar, CBT  biyolojik ve psikolojik iyilesme Y crudaetal, 2013
. Kortizol seviyelerinde denge-
DNA Metilasyonu Insan denekler ~ leme, gen ekspresyonunda degi- Kaliman et al., 2014

(mindfulness/yoga) sim

DNA metilasyon inhibitorleri ile Booij et al., 2015;

epigenetik degisimlerin diizen- Heard & Martiens-
lenmesi sen, 2021

DNA Metilasyonu insan ve hayvan
(farmakolojik) modelleri

Not. Veriler Weaver ve arkadaslar1 (2004), Dias ve Ressler (2014), Yehuda ve
Lehrner (2018) ile Jawaid ve arkadaglarindan (2019) uyarlanmustir.

2.1.2. Travmanin Epigenetik Mirasi: Hayvan ve Insan Calismalan

Hayvan deneyleri ile insan aragtirmalarinin bulgularinin birlestirilmesi, transgene-
rasyonel travmanin biyolojik temelini anlamada 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu
calismalar, insanlarda dogrudan gézlemlenmesi zor olan genetik ve epigenetik degisim-
lerin ayrintili bigimde incelenmesine olanak tanir. Ozellikle erken yasam stresi ve anne-
bebek etkilesimi, travmanin genetik ve epigenetik yollarla nasil aktarildigini anlamada
kritik dneme sahiptir.

Weaver ve arkadaslari (2004), yetersiz anne bakimi géren sigan yavrularinda
NR3CI1 geninin yiiksek metilasyon seviyelerine sahip oldugunu ve bunun artan kortizol
diizeyleriyle iliskili bulundugunu gostermistir. Bu epigenetik degisiklik, stres yanit sis-
teminin hassasiyetini artirarak bireylerin yasam boyu stresle basa ¢ikma bi¢imlerini et-
kilemistir. Ayrica bu yavrular, benzer stres tepkilerini kendi yavrularina aktararak trans-
generasyonel epigenetik aktarimi ortaya koymustur.
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Dias ve Ressler (2014), farelerde belirli bir koku (aseton) ile elektrik sokunu esles-
tirerek olusturulan korku hafizasinin sonraki nesillere epigenetik olarak aktarildigini
gostermistir. Bu bulgu, epigenetik degisimlerin yalnizca sinir sistemiyle sinirh kalma-
y1p metabolik siiregleri, bagisiklik sistemini ve kardiyovaskiiler saglig1 da etkileyebile-
cegini ortaya koymaktadir (Chan & Gurdon, 2021).

Insan calismalarinda da benzer bulgular elde edilmistir. Yehuda ve Lehrner (2018),
Holokost magdurlarinin ¢ocuklarinda NR3C1 geninde DNA metilasyon degisiklikleri
saptamis ve bunun travmanin biyolojik aktariminda énemli rol oynadigini gostermistir.
Ruanda soykirimi ve Afrika-Amerikan koleligi gibi tarihsel travmalar da nesiller bo-
yunca anksiyete, depresyon ve biyolojik stres gostergeleriyle iligkilendirilmistir (Jawaid
& Mansuy, 2019; Reese et al., 2022). Ayrica gogmen ve miilteci ailelerin ¢ocuklarinda
erken yasta maruz kalinan travmanin, HPA ekseninin asir1 duyarliligi ve stres regiilas-
yon bozukluklari ile baglantili oldugu bulunmustur (Perroud et al., 2011; Jans et al.,
2021). Bu bulgular, travmanin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda bagisiklik ve
fizyolojik siiregler tizerinde de kalici etkiler yarattigini gostermektedir.

Epigenetik mekanizmalar, psikoterapotik miidahalelerin etkinligini anlamada da
onemli bir perspektif sunar. Cevresel faktorler ve yasam deneyimleriyle sekillenen gen
ifadesi, terapi siirecinde degistirilebilir. Boylece epigenetik diizenlemeler, yalnizca trav-
manin etkilerini azaltmakla kalmaz; gelecekteki nesiller i¢in de biyolojik risk faktorle-
rini diislirebilir. Bu nedenle psikoterapétik yaklagimlarda epigenetik perspektifin dik-
kate alinmasi, daha biitiinciil ve kalici sonuglar elde edilmesini saglar.

Sonug olarak, mevcut bulgular travmanin yalnizca genetik ve epigenetik yollarla
degil, ayn1 zamanda psikososyal ve terapdtik miidahalelerle de sekillendigini ortaya
koymaktadir. Boylece biyolojik ve cevresel mekanizmalarin etkilesimi, travmanin
transgenerasyonel aktarimini daha kapsamli bigimde anlamamiza olanak tanir.

2.1.3. Epigenetik Mekanizmalarin Psikoterapotik Miidahaleler Acisindan
Onemi

Epigenetik mekanizmalar, ¢evresel faktorlerin gen ekspresyonunu degistirerek
travmanin biyolojik diizeyde kusaklar arasi aktarilabilecegini gostermektedir. Bu me-
kanizmalarin geri doniislii yapisi, psikoterapi ve farmakolojik miidahalelerin yalnizca
semptomlar1 hafifletmekle kalmayip biyolojik diizeyde kalic1 diizenlemeler saglayabi-
lecegini ortaya koyar. Bu nedenle epigenetik perspektif hem psikoterapétik siireclerin
etkinligini anlamada hem de transgenerasyonel travmay1 ele almada kritik bir 6neme
sahiptir.

Travma odakli biligsel davranisci terapi (cognitive-behavioral therapy; CBT) ve
g0z hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme (eye movement desensitization
and reprocessing; EMDR), biyolojik ve psikolojik diizeyde etkili miidahaleler olarak
one ¢ikmaktadir. TSSB hastalarinda CBT’ nin, NR3C1 genindeki metilasyon seviyele-
rini azalttig1 ve bu yolla biyolojik iyilesme sagladig1 gosterilmistir (Yehuda et al., 2013).
Ayrica CBT, TSSB ve anksiyete bozukluklarinin tedavisinde gii¢lii klinik etkilere sa-
hiptir (Yunitri et al., 2023).
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Benzer bicimde yoga, meditasyon ve bilingli farkindalik (mindfulness) temelli te-
rapiler, mevcut an farkindaligini artirarak duygusal regiilasyonu desteklemekte ve kor-
tizol diizeylerini dengeleyerek stresle iliskili genlerin ekspresyonunu diizenlemektedir
(Holzel et al., 2011; Kaliman et al., 2014; Racine et al., 2024). Bu miidahaleler, bireyin
norofizyolojik denge ve stres yanit1 {izerinde olumlu etkiler yaratarak epigenetik dii-
zeyde diizenleyici bir rol {istlenir.

Farmakolojik acidan, epigenetik diizenleyiciler olarak adlandirilan DNA metilas-
yon inhibitorleri ve histon deasetilaz inhibitorleri, travmaya bagli epigenetik degisimleri
hedef alarak biyolojik aktarimi sinirlandirma potansiyeline sahiptir. Ancak bu ilaglarin
uzun vadeli etkileri ve giivenilirlik profilleri halen arastirilmaktadir (Heard & Martiens-
sen, 2021).

Sonug olarak, psikoterapi, farmakolojik miidahaleler ve yasam tarzina yonelik uy-
gulamalarin entegrasyonu hem travmanin etkilerini azaltma hem de gelecekteki nesiller
icin biyolojik risk faktorlerini diisiirme potansiyeli tasimaktadir. Epigenetik degisimle-
rin miidahaleler yoluyla diizenlenebilir olmasi, psikoterapi aragtirmalarinda yeni bir pa-
radigma sunmaktadir. Travmanin epigenetik mekanizmalar araciligiyla aktarimi iize-
rinde uygulanan psikoterapétik ve farmakolojik miidahalelerin etkileri, Tablo 2’de ay-
rintili olarak sunulmustur.

Tablo 2: Epigenetik Mekanizmalarla Travma Aktarimi

Calisma Ana Tema Yontem Sonuclar
(Reese ve arkadas- Epigenetik . . DNMT ve histon modifikasyonlart belir-
S Genetik analiz - o
lar1 (2022) degisimler leyici olabilir
Gapp, Bohacek & Hayvan mo- Deneysel ¢a- Travma kaynakli epigenetik degisimler
Mansuy (2014) delleri lisma nesiller boyunca siirdiiriilebilir

Norrholm & Jova- PTSD ve epi-
novic T. (2018).  genetik

PTSD’nin epigenetik yollarla transgene-

Klinik arastirma rasyonel aktarilabilecegi bulunmustur

Hamilelik sirasinda maruz kalinan stres,

Moog ve arkadas- Prenatal Gebelik arastir-

lar1 (2017) stres malart ﬁ;l;f;gm gelisimini epigenetik olarak etki-
Hayvan deney- Parental bakim, yavrularin stresle basa
Meaney (2020) Stres yanitlari leri ¢ikma mekanizmalarini degistiriyor

Not. Veriler Reese ve arkadaslar1 (2022), Gapp, Bohacek ve Mansuy (2014), Norr-
holm ve Jovanovic (2018), Moog ve arkadaslari (2017) ile Meaney (2020)’den uyarlan-
migtir.

2.2. Transgenerasyonel Travmanin Psikososyal Boyutu

Psikososyal aktarim, travmanin kusaklar arasinda aktariminda ebeveyn-cocuk ilig-
kileri, aile i¢i iletisim bigimleri ve toplumsal hafizada yer alan kolektif anlatilar aracili-
giyla isleyen bir siirectir. Bu yollar, travmanin bireysel bir deneyim olmaktan ¢ikip ku-
saklar arasi bir psikososyal mirasa doniismesini saglar (Bowlby, 1969, 1988; Boszor-
menyi-Nagy & Spark, 1973; Bandura, 1977, 1986). Travmaya maruz kalan bireylerin
ebeveynlik yaklasimlar1 ve aile baglari, ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal gelisimini
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etkileyerek travmanin etkilerinin dolayl1 bigimde nesiller boyunca devam etmesine ne-
den olabilir (Danieli, 1998; van der Kolk, 1996; Branje et al., 2020).

Biiyiik olgekli toplumsal travmalar, savas, soykirim, go¢ gibi, yalnizca bireyleri
dogrudan etkilemekle kalmaz; ayn1 zamanda toplumun kolektif hafizasinda yer ederek
sonraki kusaklarin psikososyal deneyimlerini de sekillendirir (Alexander, 2004, 2012;
Bhugra & Becker, 2005; Eyerman, 2019; Smelser, 2020). Bu nedenle transgenerasyonel
travma, bireysel ve toplumsal diizeylerde ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinmalidir.

Transgenerasyonel travma, yalnizca bireysel deneyimlerle sinirli kalmayip biyolo-
jik ve psikososyal mekanizmalar araciligiyla kusaklar boyunca aktarilir. Psikososyal
perspektif, travmanin ¢ocuklukta aile ici iliskilerden baslayarak bireyin davranigsal,
duygusal ve biligsel gelisimini nasil sekillendirdigini anlamamiza olanak tanir (Plomin
et al., 2008, 2016). Epigenetik ¢alismalar DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1
ve kiigiik RNA’larin travmanin biyolojik aktariminda rol oynadigim gostermektedir;
ancak yalnizca biyolojik aciklamalar yeterli degildir. Biyolojik egilimler, ¢cevresel fak-
torler, aile dinamikleri ve toplumsal etkilesimlerle birlikte sekillenir (Meaney, 2020).
Dolayisiyla transgenerasyonel travma, biyopsikososyal bir siire¢ olarak degerlendiril-
melidir: epigenetik degisimler biyolojik diizeyde etkili olurken, aile i¢i iligkiler ve sos-
yal etkilesimler psikososyal diizeyde belirleyici rol oynar.

Psikososyal aktarim siireci, ¢ocuklarin duygusal ve biligsel gelisimlerinin temelini
olusturan erken yasantilara dayanir. Travmatik deneyimler yagamis ebeveynler, stres,
kaygi ve korku gibi duygusal tepkileri ¢ocuklarina dogrudan veya dolayli yollarla akta-
rabilir. Bu aktarim yalnizca sozlii anlatilarla degil, ebeveynlerin davranislari, tutumlari
ve duygusal diizenleme becerileri araciligiyla gerceklesir. Cocuklar, ebeveynlerinin
stresle basa ¢ikma bi¢imlerini gozlemleyerek 6grenir ve benzer durumlarda asir1 duyar-
lilik gelistirebilir (Meaney, 2020; Plomin et al., 2016).

3.2.1. Psikososyal Aktarim Mekanizmalari

Transgenerasyonel travmanin psikososyal aktarimi temelde bes ana mekanizma
tizerinden agiklanabilir:

Baglanma Kurami ve Giivensiz Baglanma: Bowlby’ye (1969) gore erken gocuk-
lukta kurulan baglanma big¢imleri, bireyin yasam boyu duygusal ve sosyal islevlerini
belirler. Glivenli baglanma gelistiren ¢ocuklar stresle basa ¢ikmada daha basarili olur-
ken, giivensiz baglanma stilleri (kaygili, kacingan, diizensiz) bireyin travmatik dene-
yimlere karst savunmasizhigimi artirir (Mikulincer & Shaver, 2016; Main & Hesse,
1990).

Sosyal Ogrenme ve Davramssal Modelleme: Bandura’nin (1977) sosyal dgrenme
kuramina gore bireyler gdzlem ve taklit yoluyla 6grenir. Travmatik deneyim yasamis
ebeveynler, stresle basa ¢ikma stratejilerini farkinda olmadan ¢ocuklarina aktarabilir.
Asir1 koruyucu veya stirekli tetikte olma davranislari, ¢ocuklarda benzer savunma ve
kayg1 orilintiilerinin gelismesine yol acabilir (Yehuda et al., 2016).

Dissosiyatif Mekanizmalar ve Savunma Diizenekleri: Travma, bireyin ger¢eklik
algisin1 korumasini saglayan savunma mekanizmalarin tetikler. Dissosiyatif ebeveynler
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cocuklarina kars1 mesafeli veya tutarsiz davranabilir; bu durum, ¢ocuklarin benzer dis-
sosiyatif tepkiler gelistirmesine ve c¢evrelerine duygusal kopukluk yasamasina neden
olabilir (Liotti, 2006; Schore, 2003; Van der Kolk, 1996).

Duygusal Bulasma ve Travma Anlatilarinin Etkisi: Travmatik deneyimler yalnizca
yasayan bireyleri degil, cevresindekileri de etkiler. Duygusal bulasma, bireylerin far-
kinda olmadan duygularini bagkalarina aktarmasidir. Travma hikayeleriyle biiyiiyen ¢o-
cuklar, olaylar1 bizzat yasamamus olsalar bile ikincil travmatizasyon gelistirebilir (Hat-
field et al., 1994; Figley, 1995; Yehuda & Bierer, 2008).

Aile Dinamikleri ve Roller: Travmatik olaylar, aile i¢indeki rollerin yeniden dii-
zenlenmesine neden olabilir. “Ebeveynlestirilen cocuk” olgusunda, ebeveynin duygusal
islev kayb1 ¢ocugun erken yasta sorumluluk tistlenmesine yol agar (Boszormenyi-Nagy
& Spark, 1973). Travmatik gecmisin sessizlik kiiltiirliyle ortiilmesi veya anlatilar araci-
ligiyla paylasilmasi, kusaklar arasi dongiilerin siirmesine ya da kirilmasina etki eder
(Danieli, 1998; Volkan, 1997).

3.2.2. Ebeveyn-Cocuk iligkileri ve Travmatik Deneyimlerin Aktarimi

Ebeveyn-¢ocuk iligkileri, travmanin kusaklar arasi aktariminda merkezi bir rol oy-
nar. Travmatik gecmise sahip ebeveynler, duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma
becerilerinde zorluklar yasayabilir; bu durum ¢ocuklarin duygusal ve biligsel gelisimini
olumsuz etkiler. Ebeveynlerin tutarli ve destekleyici davranislari, ¢ocuklarda giivenli
baglanmay1 ve stresle basa ¢ikma kapasitesini giiclendirir (Cicchetti & Toth, 1995;
Schore, 2012). Buna karsin tutarsiz veya mesafeli ebeveynlik, ¢ocuklarda savunmaci
veya agir1 duyarl tepkilerin gelismesine yol agabilir.

Travmatik olaylar aile i¢i rollerin yeniden yapilanmasina da neden olabilir. “Ebe-
veynlestirilen ¢ocuk™ olgusunda, ebeveynin duygusal yetersizligi ¢ocugun erken yasta
sorumluluk tistlenmesine neden olur (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). Travmatik
ge¢misin bastirilmasi ya da anlatilar araciligiyla paylasilmasi, kusaklar aras1 dongiilerin
stirdiiriilmesi veya kirilmasi {izerinde belirleyici rol oynar (Danieli, 1998; Volkan,
1997). Bu siireg, ¢cocuklarin baglanma bigimlerini, duygusal diizenleme becerilerini ve
stres yanitlarini bi¢imlendirerek transgenerasyonel travmanin psikososyal aktariminda
kritik bir mekanizma olusturur.

3.2.3. Psikoterapotik Miidahaleler, Kusaklararasi ve Kolektif Travmanin Et-
kileri

Psikoterapotik miidahaleler, travmanin kusaklar boyunca aktarimini 6nlemek ve
psikolojik dayaniklilig1 giliclendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu miidahaleler yal-
nizca semptomlari hafifletmekle kalmaz; aile ici etkilesimleri diizenleyerek kusaklar
arast dongiilerin kirilmasina ve hem bireysel hem toplumsal diizeyde iyilesmeye katki
saglar.

Anlat1 terapisi (Narrative Therapy), bireylerin travmatik deneyimlerini hikayeles-
tirerek anlamlandirmalarini destekler (White & Epston, 1990; Fearon & Roisman,
2017). Travmatik anilarin yeniden yapilandirilmasi, duygusal farkindaligi artirir ve ki-
sisel biitiinliigiin yeniden insasina katki saglar. Ozellikle gocuk ve ergenlerde travmanin
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sozel olarak ifade edilmesi, duygusal diizenleme kapasitesini giiclendirir ve ikincil trav-
matizasyon riskini azaltir.

Aile terapileri, aile iiyeleri arasindaki iletisimi ve duygusal etkilesimi giliglendirir,
rollerin netlesmesini saglar ve giivenli baglanmay1 destekler (Minuchin, 1974). Bu yak-
lasgimlar, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin etkilesim bigimlerini diizenleyerek giivenli bag-
lanma ve duygusal esneklik gelisimine katkida bulunur. Ozellikle “ebeveynlestirilen go-
cuk” gibi rol degisimlerinin etkilerini hafifletmede etkilidir.

Bireysel ve aile diizeyindeki travmalar, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda kolektif
travma bi¢iminde ortaya c¢ikabilir (Alexander, 2012; Hirschberger, 2018). Kolektif
travma, savaglar, soykirimlar, gocler, dogal afetler veya sistematik ayrimeilik gibi kit-
lesel olaylarin toplum hafizasinda biraktig1 kalici psikososyal izleri ifade eder (Alexan-
der, 2012; Hirschberger, 2018). Kolektif bellek (Halbwachs, 1992), bireylerin ge¢cmisi
toplumsal gruplarin etkisiyle hatirlama bigimlerini tanimlar; kiiltiirel anlatilar, anma t6-
renleri, egitim ve sanat araciligiyla kusaklar boyunca aktarilir. Ornegin, Holokost’ un
Yahudi toplumu i¢indeki kiiltiirel miras olarak aktarimi (Yehuda et al., 2014) veya Af-
rika-Amerikan topluluklarinda kolelik gegmisinin yarattigi kronik stres ve travmatik ha-
fizalar (DeGruy, 2005) bu stirece drnek teskil eder.

Zorunlu go¢ ve miiltecilik deneyimleri, topluluklarin kimlik ve aidiyet duygusunu
sarsarak travmanin kusaklar boyu siirmesine neden olabilir (Kira et al., 2013; Bhugra &
Becker, 2005). Benzer sekilde, kadinlara yonelik toplumsal travmalar, toplumsal cinsi-
yet rolleri lizerinde uzun vadeli etkiler yaratir (Hirsch, 2008). Kolektif travmalarin po-
litik sonuglar1 da 6nemlidir; travma magduru topluluklar otoriteye karsi giivensizlik ge-
ligtirebilir, toplumsal kutuplasma artabilir, ancak bu durum bazen toplumsal dayanis-
may1 da gliclendirebilir (Staub, 1999; Bresc6 de Luna, 2022). Travma sonras1 bazi top-
lumlarda bu siireg, sosyal hareketler ve direnis kiiltiirlerinin dogmasina yol acgabilir
(Eyerman, 2019).

Toplumsal diizeyde iyilesme ve onarim siirecleri, psikoterapotik miidahalelerle pa-
ralel ilerler. Hakikat komisyonlari (transitional justice), miizeler, anitlar, kamusal sanat
projeleri ve toplumsal diyalog mekanizmalari, kolektif hafizay: giiclendirerek travma-
nin kusaklar arasi aktarimini sinirlayan 6nemli araglardir (Minow, 1998). Bu tiir giri-
simler, toplumsal dayaniklilig1 artirir ve travmanin kiiltiirel aktarim dongiilerini doniis-
turdr.

Sonug olarak, psikoterapdtik miidahaleler yalnizca bireysel ve aile diizeyinde trav-
manin etkilerini azaltmakla kalmaz; toplumsal diizeyde kolektif travmanin etkilerini de
hafifletir. Boylece, kusaklar arasi travma dongiilerinin kirilmasinda ve toplumsal iyiles-
menin saglanmasinda 6nemli bir arag olarak islev goriir.

2.3. Terapotik Miidahaleler ve Klinik Calismalar

Transgenerasyonel travma, yalnizca travmaya dogrudan maruz kalan bireyleri de-
gil, sonraki nesilleri de etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Biyolojik, psikososyal ve
¢evresel mekanizmalar araciligiyla nesiller boyunca aktarilabilen bu travmalar, 6zellikle
TSSB, anksiyete, depresyon ve duygusal regiilasyon bozukluklari ile iligkilidir (Yehuda
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& Lehrner, 2018). Modern ndrobilim ve epigenetik arastirmalar, bu siireclerin hem be-
yin yapilart hem de genetik diizeyde nasil isledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle hi-
pokampus, amigdala ve prefrontal korteks gibi kritik beyin bolgelerinde gézlemlenen
yapisal ve fonksiyonel degisiklikler, travmanin birey ve sonraki nesiller iizerindeki ka-
lict etkilerini agiklamada belirleyici rol oynamaktadir (Gilbertson et al., 2002; Schwarz
& Perry, 2020). Bu etkilerin anlagilmasi, travmanin nérobiyolojik temellerinin incelen-
mesini zorunlu kilar.

2.3.1. Beyin Yapilar1 ve Norobiyolojik Temeller

Hipokampus, 6grenme ve bellek siireglerinin merkezinde yer almakta olup travma-
tik deneyimlere kars1 olduk¢a duyarlidir. TSSB hastalarinda hipokampus hacminde goz-
lenen kiigiilme, travmatik anilarin islenmesini giiclestirir ve duygusal regiilasyonu
olumsuz etkiler (Yehuda et al., 2016). Travma yasamis ebeveynlerin ¢ocuklarinda da
hipokampal gelisimde farkliliklar saptanmistir; bu durum, transgenerasyonel aktarimin
nérobiyolojik boyutunu destekler.

Amigdala, duygusal isleme ve tehdit algisinda merkezi bir rol oynar. Kronik stres
ve travma, amigdala aktivitesini artirarak asir1 duyarlilik ve kaygiya yol agabilir. Co-
cukluk ¢ag1 travmasina maruz kalan bireylerde amigdalanin agir1 aktivasyonu gozlem-
lenmis ve bu durum nesiller boyunca siirebilen kaygi bozukluklariyla iliskilendirilmistir
(McEwen & Morrison, 2013; Porges, 2021).

Prefrontal korteks, duygusal kontrol, mantikli diisiinme ve karar alma siireglerini
diizenleyerek travmanin etkilerini dengelemeye calisir. Travmatik deneyimler bu bol-
genin islevlerini bozabilir; bu da diirtii kontroliinde zorluklar ve asir1 stres yanitlariyla
sonuglanabilir (Arnsten, 2009; van der Kolk, 2014).

Bu yapisal degisimler yalnizca psikolojik islevleri degil, ayn1 zamanda nérokim-
yasal ve hormonal sistemler iizerinden travmanin biyolojik etkilerini de sekillendirir.

2.3.2. Norokimyasal Diizenlemeler ve HPA Ekseni

Hipokampus, amigdala ve prefrontal korteksteki degisimler, HPA ekseni (hipota-
lamus-hipofiz-adrenal) ve norotransmitter sistemleri araciligiyla biyokimyasal siiregleri
dogrudan etkiler. HPA ekseni, travmanin biyolojik aktariminda merkezi bir rol oynar.
Kortizol, stres yanitinda temel bir hormondur ve travmaya maruz kalan bireylerde dii-
zensiz salgilanabilir; cocuklarda dogumdan itibaren anormal kortizol diizeyleri gézlen-
migstir (Yehuda et al., 2005; Glover, 2011).

Serotonin diizeylerindeki travma kaynakli bozulmalar, depresyon ve anksiyete ris-
kini artirir. Annenin gebelik sirasinda yasadigr stres, fetiisiin serotonin seviyelerini et-
kileyerek nérogelisimsel siireclerde degisimlere neden olabilir (Caspi et al., 2003; Ober-
lander et al., 2008). Bu biyokimyasal degisiklikler, epigenetik mekanizmalarla dogru-
dan baglantili olup transgenerasyonel aktarimi kolaylastirabilir.

Dolayisiyla, travmanin ndérokimyasal temellerinin anlagilmasi, etkili terap6tik mii-
dahalelerin tasarimi ve uygulanmasi icin biyolojik bir yol haritasi sunar.
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2.3.3. Terapotik Miidahaleler ve Klinik Calismalar

Transgenerasyonel travmanin etkilerini azaltmaya yonelik terapdtik miidahaleler
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde uygulanmaktadir. Bu yontemler, travmanin
psikolojik etkilerini hafifletmenin yani sira aile i¢i ve kusaklar arasi aktarim dongiileri-
nin kirilmasina da katki saglar.

Biligsel Davranig¢1 Terapi (CBT): Bireylerin olumsuz diislince ve inang kaliplarini
fark etmelerini ve yeniden yapilandirmalarini saglayarak travmatik anilarin giinliik ya-
sama etkisini azaltir. Duygusal tepkilerin diizenlenmesine yardimci olur ve bu sayede
transgenerasyonel aktarimi dolayli bigimde hafifletebilir (Beck, 2011; Briere & Scott,
2022).

Go6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR): Travmatik ani-
larin g6z hareketleri ve dikkat yonlendirme teknikleri araciligiyla norolojik diizeyde ye-
niden iglenmesini saglar. Kaygi ve stres tepkilerini azaltarak duygusal regiilasyonu giig-
lendirir ve travmanin birey {izerindeki etkilerini hafifletir (Shapiro & Laliotis, 2020).

Aile Terapisi ve Sistemik Yaklasimlar: Aile i¢i iletisim, baglanma ve rol dinamik-
lerini ele alarak travmanin aile iiyeleri {izerindeki etkilerini azaltir. Bu yaklagimlar, ilis-

kisel uyumu destekleyerek travmanin sonraki nesillere aktarilma riskini azaltir (Bowen,
1978; Minuchin, 1974).

Farmakolojik Miidahaleler: SSRI tipi antidepresanlar serotonin dengesizliklerini
diizenlerken, epigenetik diizenleyiciler (6rnegin DNA metilasyon inhibitdrleri ve histon
deasetilaz inhibitdrleri) travmaya bagli biyolojik degisimlerin geri dondiiriilebilirligini
arastirmaktadir. Klinik uygulamalari heniiz sinirli olmakla birlikte, psikoterapi ile kom-
bine edildiginde biyolojik ve psikolojik siiregleri biitiinciil bigimde hedefleyebilir (Har-
mer et al., 2017; Booij et al., 2015; Sweatt, 2016).

Mindfulness ve Noroplastisite Temelli Yontemler: Farkindalik, meditasyon ve ne-
fes egzersizleri, stres yanitini diizenleyip duygusal kontrolii destekler. Bu uygulamalar,
travmanin norofizyolojik etkilerini azaltarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
travma dongiilerinin kirilmasina katkida bulunur (Tang et al., 2015).

Sonug olarak, terapotik miidahalelerin etkisi yalnizca bireysel iyilesme ile sinirl
degildir; ayn1 zamanda transgenerasyonel travmatik dongiilerin kirilmasinda da belirle-
yici rol oynar. Klinik psikoloji perspektifinden bakildiginda, epigenetik ve psikososyal
mekanizmalarin biitiinciil bicimde ele alinmasi, transgenerasyonel travmanin anlasil-
masi ve etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesi agisindan kritik neme sahiptir (Ba-
nushi et al., 2025).

Tablo 3’te, transgenerasyonel travmaya karsi etkili oldugu kanitlanmig baslica te-
rapdtik yontemler ve destekleyen klinik ¢alismalar 6zetlenmistir.
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Tablo 3: Transgenerasyonel Travmaya Karst Kullanilan Terapotik Yontemler

Terapotik Yontem Aciklama Etkililigi Kanitlayan Arastirmalar

Travmatik diistincelerin yeniden Resick et al. (2017) — TSSB semptom-
yapilandirilmasi ve duygu diizen- larint %60 oraninda azalttigini bul-
leme teknikleri igerir. mustur.

Biligsel  Davranisgi
Terapi (CBT)

Goz  Hareketleriyle . .
Duyarsizlagtirma ve Travmatik anilarin nérolojik ola- Shapiro (2018) — Travmaya bagh stres

Yeniden Isleme rak yeniden islenmesini saglar. bglsltrglr;ril?ilr onemli dlciide azaltigim
(EMDR) £ Sur.

Serotonin dengesizliklerini dii- Harmer et al. (2017), Booij et al.
zenler; DNA metilasyonu ve his- (2015), Sweatt (2016) — Depresyon,
ton modifikasyonlar1 gibi epige- anksiyete ve stres hormonlarindaki
netik degisiklikleri hedefler. diizelmeyi raporlamustir.

Meditasyon, nefes egzersizleri ve
Mindfulness ve NO- farkindalik uygulamalar1 ile be- Tang et al. (2015) — Travma sonrasi
roplastisite  Temelli yin yapisindaki travma kaynakli duygusal regiilasyon ve stres yanitla-
Yontemler degisimleri tersine ¢evirmeyi he- rin1 iyilestirdigini gostermistir.

defler.

Farmakolojik Miida-
haleler (SSRI, Epige-
netik diizenleyiciler)

Lieberman et al. (2020) — Transgene-
rasyonel stres aktarimini azalttigini
tespit etmistir.

Miller & Rasmussen (2021) — Gog-
men c¢ocuklarda travma semptomla-
rint %50 oraninda diislirdigiinii gos-
termistir.

Travmanin aile igindeki dinamik-

Aile Terapisi lere etkisini azaltir.

Gogmen ve savag magdurlarina
yonelik psikososyal destek sag-
lar.

Toplumsal ~ Destek
Programlart

Not. Veriler Resick ve arkadaslar1 (2017), Shapiro (2018), Harmer ve arkadaslar
(2017), Booij ve arkadaslar1 (2015), Sweatt (2016), Tang ve arkadaslar1 (2015), Lieber-
man ve arkadaslar1 (2020) ile Miller ve Rasmussen (2021)’den uyarlanmuistir.

Tablo 3’te goriildiigii lizere, transgenerasyonel travmaya yonelik terapotik miida-
haleler hem bireysel hem de aile temelli yaklagimlarla ¢ok boyutlu bir yap1 sergilemek-
tedir. Ozellikle bilissel davranis¢1 terapi (CBT) ve EMDR gibi ydntemler, travma son-
ras1 belirtilerin azaltilmasida yiiksek diizeyde etkililik gostermistir. Mindfulness te-
melli ve noroplastisiteye odaklanan miidahaleler, biyolojik diizeyde de iyilesmeyi des-
teklemektedir. Bununla birlikte, epigenetik mekanizmalarin uzun vadeli etkilerini ele
alan aragtirmalarin sayis1 simirhidir. Bu bulgular, bir sonraki boliimde tartisilacak olan
transgenerasyonel aktarim mekanizmalarinin anlasilmasinda 6nemli bir baglam sun-
maktadir.

3. Tartisma

Transgenerasyonel travma, bireyin psikolojik, biyolojik ve toplumsal gelisimini et-
kileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Giinliimiiz psikoloji, nérobilim ve sosyoloji literatii-
riinde, travmanin yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini; biyolojik, psikososyal ve
kiiltiirel yollarla nesiller boyunca aktarilabildigini ortaya koymaktadir. Bu ¢cok katmanh
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yap1, travmay1 sadece klinik bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda biyopsikososyal bir
olgu olarak ele almay1 gerekli kilar.

Epigenetik mekanizmalar, travmanin biyolojik diizeyde kalic1 hale gelmesini agik-
lamada merkezi bir rol oynar. Agir toplumsal travmalara maruz kalan bireylerin ¢ocuk-
larinda DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve mikroRNA degisimleri gézlem-
lenmistir (Yehuda et al., 2016; Hammels et al., 2021). Bu degisiklikler, 6zellikle stres
yanitin1 diizenleyen genlerde ortaya c¢ikarak kortizol diizeylerinin diizensizlesmesine
yol acar. Bdylece ebeveynin yasadigi travma, ¢ocugun néroendokrin sistemi ve stres
yanit1 iizerinde biyolojik izler birakabilir. Ancak kiiciik 6rneklem biiyiikliikleri, kiiltiirel
baglamlarin yeterince dikkate alinmamasi ve nedensellik iligkilerinin net bigimde kuru-
lamayisi, epigenetik bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle biyolo-
jik agiklamalar tek basina yeterli degildir; ebeveynlik tarzi, ¢cevresel stresorler ve top-
lumsal kosullar, bu biyolojik egilimleri sekillendiren belirleyici faktorlerdir.

Psikososyal mekanizmalar, travmanin kusaklar arasinda aktariminda merkezi bir
rol oynar. Ebeveynlerin travmatik ge¢misleri, ¢ocuklarin baglanma stillerini, duygusal
regiilasyon kapasitelerini ve stres yanitlarin1 dogrudan etkiler (Bowlby, 1988). Trav-
maya maruz kalan ebeveynlerin ¢ocuklarinda TSSB ve anksiyete semptomlarinin daha
yaygin oldugu; ebeveynlerin asir1 korumaci veya duygusal olarak mesafeli yaklasimla-
rinin ise kaygili ve kagingan baglanma bigimlerinin gelisimine yol actig1 gosterilmistir
(Yehuda & Bierer, 2009; Scheeringa & Zeanah, 2022). Zorunlu gog, savas veya politik
siddet gibi travmatik baglamlarda ebeveynin psikolojik baski altinda olmasi, ¢cocuklarin
anksiyete ve depresyon diizeylerini artirmaktadir (Fazel et al., 2020).

Psikososyal aktarim yalnizca birey ve aile diizeyinde degil, ayn1 zamanda toplum-
sal ve kiiltiirel baglamda da gergeklesir. Kolektif travmalar, kiiltiirel hafiza ve toplumsal
anlatilar araciligryla nesiller boyunca aktarilir. Bu tiir travmalar, toplumun kimligini,
aidiyet duygusunu ve politik yonelimlerini sekillendirebilir (Alexander, 2004; Eyerman,
2019). Soykirimlar, zorunlu gogler veya sistematik ayrimcilik gibi olaylar, toplumsal
hafizada semboller, ritiieller ve anlatilar yoluyla yeniden tiretilir (Bakalian & Medzian,
2021). Ancak kiiltiirel hafiza her zaman bireysel deneyimle 6rtiismez; toplumsal ve po-
litik soylemler, bireylerin kisisel travma anlatilariyla gelisebilir (McNally, 2021). Bu
durum, topluluk i¢inde travmanin bastirilmasi ya da yeniden tanimlanmasi siireclerine
yol agabilir ve psikososyal aktarim hem aile i¢i iligkiler hem de kiiltiirel hafiza aracili-
giyla isleyen ¢ok katmanl bir siire¢ olarak ortaya cikar.

Bu ¢ok boyutlu yap1, terapdtik miidahalelerin tasariminda ve uygulanmasinda kri-
tik oneme sahiptir. Transgenerasyonel travmanin etkilerini azaltmak icin bilissel davra-
nis¢1 terapi (CBT), goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR),
mindfulness temelli uygulamalar ve aile terapileri gibi yontemler etkili bulunmustur
(Resick et al., 2017; Shapiro, 2018; Lieberman et al., 2020). Ancak bu miidahaleler ¢o-
gunlukla semptom diizeyinde etki gosterir; epigenetik degisimlerin geri dondiiriiliip
dondiiriilemeyecegi halen arastirilmaktadir. Gelecekte psikoterapi ile farmakolojik ve
epigenetik diizenleyici yaklasimlarin entegrasyonu hem biyolojik hem de psikososyal
diizeyde iyilesme potansiyeli sunabilir (Sweatt, 2016).
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Topluluk temelli rehabilitasyon programlari, destek gruplart ve sosyal politikalar,
travmanin yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de onarilmasina katki saglar.
Epistemolojik a¢idan bakildiginda, transgenerasyonel travma arastirmalar1 yalnizca am-
pirik verilerle sinirli kalmamalidir. Epigenetik bulgular halen “normal bilim” evresin-
dedir ve yanlislanabilirlik ilkesiyle stnanmalidir (Popper, 1934/2005). Psikososyal ve
kiiltiirel arastirmalar ise 6znel anlatilar ve toplumsal baglamlara dayanir; bu nedenle tek
bir paradigma veya yontemle agiklanamaz. Disiplinler arasi, biitiinciil ve ¢ogulcu bir
yaklasim, transgenerasyonel travmanin karmagik dogasini anlamak i¢in gereklidir.

Asagidaki tablo, transgenerasyonel travmanin epigenetik ve psikososyal aktarim
mekanizmalarini, bulgularini ve elestirel perspektifleri 6zetlemektedir.

Tablo 4: Transgenerasyonel Travmada Epigenetik ve Psikososyal Aktarim Mekanizmalari:
Elestirel Perspektif

Mekanizma

Arastirmacilar Y1l - Temel Bulgular Notlar
Tiiri
. . Psikososyal  stresorler, Epigenetik ve psikosos-

zannas, A. S., & 2014 Ep_lgenetlk * kalic1 epigenetik degisik- yal faktorlerin birlesik et-
West, A. E. Psikososyal . . .

likler olusturabilir kisi vurgulanmistir

Cevresel etkilerin abartil-
Issa, J. P. J., et 2022 Klinik Epige- mast ve metodolojik si- Klinik uygulamalarda gii-

al. netik nirlamalar nedeniyle titiz venilirlige dair elestiriler
tasarim ihtiyaci

Travmanin biyolojik ve Transgenerasyonel etki-
Banushi,  Col- 2025 Epigenetik  + ¢evresel etkilerinin Kkar- lerin kapsamli degerlen-
lova & Milroy. Psikososyal = masik etkilesimi incelen- dirilmesi gerektigi vurgu-
mistir lanmistir

Holokost travmasinin ¢o-
Kellermann, N. 2015 Epigenetik  + cuklara epigenetik olarak
P.F. Psikososyal  aktarilabilecegi tartigil-
mistir

Epigenetik ve psikosos-
yal faktorlerin birlesik et-
kileri vurgulanmigtir

Not. Veriler Zannas ve West (2014), Issa ve arkadaslar1 (2022), Banushi, Collova
ve Milroy (2025) ile Kellermann (2015)’ten uyarlanmistir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma, transgenerasyonel travmanin biyolojik ve psikososyal boyutlarini bii-
tiinciil bir bakis agisiyla ele alarak, travmanin yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini
ve nesiller boyunca siirebilen ¢ok katmanli bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bul-
gular, travmanin bir yandan genetik diizenlemeler ve epigenetik degisimler araciligiyla
biyolojik diizeyde; diger yandan aile igi iligkiler, baglanma bigimleri, sosyal 6grenme
stirecleri ve kiiltiirel anlatilar yoluyla psikososyal diizeyde aktarilabilecegini gostermek-
tedir. DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve mikroRNA diizenlemeleri gibi epi-
genetik mekanizmalar, travmanin biyolojik diizeyde kalici etkiler birakmasinda 6nemli
bir rol oynarken, aile dinamikleri, ebeveyn-cocuk iliskilerindeki baglanma stilleri, sos-
yal 0grenme stirecleri ve kolektif bellek psikososyal aktarimda belirleyici faktorler
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olarak 6ne ¢ikmaktadir. Holokost magdurlari, savas gazileri, gogmenler ve marjinal top-
luluklar {izerinde yapilan arastirmalar, bu etkilerin hem biyolojik hem de psikososyal
diizeyde uzun vadeli ve nesiller arasi siirebildigini gostermektedir.

Bulgular, travmanin etkilerini azaltmaya yonelik psikoterapétik miidahalelerin
O6nemini de vurgulamaktadir. Biligsel davranisei terapi (CBT), géz hareketleriyle duyar-
sizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR), farkindalik temelli uygulamalar ve aile terapi-
leri hem semptomlar1 hafifletebilmekte hem de aile i¢i iliskiler ve baglanma siireglerini
giiclendirebilmektedir. Bununla birlikte, bu miidahalelerin epigenetik diizeydeki kalici
etkileri heniiz tam olarak arastirilmamistir; bu nedenle alanda daha fazla bilimsel ¢alig-

maya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Travmanin anlasilmasinda biyolojik ve psikososyal boyutlarin birlikte ele alinmast,
klinik uygulamalar ve bilimsel arastirmalar agisindan daha biitiinciil bir bakis saglaya-
bilir. Epigenetik mekanizmalar, aile i¢i iliskiler ve kiiltiirel hafiza birbirine bagli ve et-
kilesimli siiregler olarak degerlendirildiginde hem bireysel hem toplumsal diizeyde daha
kapsamli miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki sunabilir.

Gelecek caligmalarda, transgenerasyonel travmanin aktarimina epigenetik ve psi-
kososyal boyutlara ek olarak psikogenetik boyutun da dahil edilmesi onerilmektedir.
Psikogenetik perspektif, 6zellikle travmalara maruz kalma ve basa ¢ikabilme siiregle-
rinde psikolojik 6zelliklerin genetik kdkenlerini ve davranis genetigini anlamaya katki
saglayabilir. Bu yaklagim, literatiire daha eklektik ve biitiinciil bir bakis kazandirmanin
yani sira, kusaklar arasi kiiltiirel hafiza ve dayanigsma siireclerinin anlagilmasina da do-
layl1 katki sunabilir.

Tiirkiye baglaminda, tasradan sehre veya yurt digina gé¢ eden ailelerin travmatik
deneyimlerinin transgenerasyonel aktarimi; evlilik, okul ve is basarilari, entegrasyon
stirecleri gibi gostergeler iizerinden incelenebilir. Ayrica dogal afetler, ekonomik krizler
ve toplumsal belirsizlik dénemleri gibi kolektif travmalarin ailelerin ve bireylerin bi-
yopsikososyal yapilari lizerindeki etkileri arastirilabilir. Bireysel diizeyde aile igi gatig-
malarin ¢ocuklarin ruhsal gelisimi ilizerindeki etkileri de dikkate alinabilir.

Metodolojik olarak, gelecekteki arastirmalarin yalnizca kesitsel tasarimlarla sinirlt
kalmamasi 6nerilebilir. Boylamsal (longitudinal) ¢calismalar, travmanin transgenerasyo-
nel aktarim siirecindeki dinamikleri ve gelisimsel degisimleri daha giivenilir bicimde
ortaya koyabilir. Ayrica biyolojik belirteglerin psikososyal 6lgiitlerle entegre edilmesi
ve karma yontem (nitel-nicel) yaklasimlarin kullanilmasi, transgenerasyonel travmanin
cok boyutlu dogasinin daha derinlikli, baglamsal ve giivenilir bigimde anlasilmasin
destekleyebilir.

Ozetle, miiteakip arastirmalarin yalnizca mevcut biyolojik ve psikososyal bulgular
genisletmekle kalmayip, ayn1 zamanda kiiltiirel baglam, aile i¢i dinamikler ve toplumsal
travmalar1 da kapsayan genis 6l¢ekli ve metodolojik olarak giiclii bir yaklagimi benim-
semesi Onerilmektedir. Bu yaklasim, akademik literatiire 6zgiin katkilar saglarken, kiil-
tiirel hassasiyet gerektiren politikalarin ve pratik miidahalelerin gelistirilmesine de ola-
nak tanryabilir.
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Extended Abstract

This study critically revisits and expands upon the existing literature on transgen-
erational trauma, with a particular focus on epigenetic, psychogenetic, and psychosocial
mechanisms. While current research highlights the role of DNA methylation, histone
modifications, microRNA regulation, and psychosocial factors such as family dynamics
and collective memory, there remains a need for more integrative approaches that ex-
pose methodological challenges, incorporate cultural contexts, and evaluate therapeutic
interventions from a multidimensional perspective. The aim of this extended abstract is
therefore not only to summarize but also to critically assess existing knowledge, identify
gaps, and propose new directions for interdisciplinary inquiry.

Trauma, understood as an experience that threatens physical or psychological in-
tegrity, has long been examined at the individual level. Yet growing evidence demon-
strates that its impact reverberates beyond the directly exposed person, shaping the bio-
logical and psychological lives of subsequent generations. The theoretical framework
that grounds this discussion is twofold. Epigenetics explains how environmental stress-
ors may leave biochemical marks on DNA and chromatin structures without altering the
genetic sequence. These processes, particularly DNA methylation of stress-regulation
genes such as NR3C1 and FKBPS5, contribute to altered stress responses that can be
transmitted across generations. Psychogenetics adds dimension by examining how ge-
netic predispositions interact with environmental and psychological factors, creating
variability in vulnerability and resilience. Psychosocial transmission, meanwhile, oper-
ates through relational, familial, and cultural pathways, including attachment styles, so-
cial learning, dissociation, and collective narratives, demonstrating that trauma is never
only a molecular trace but also a relational and cultural inheritance.

Literature is rich with examples that confirm the persistence of trauma across gen-
erations. Holocaust survivors and their descendants first revealed these patterns, while
research on war veterans, refugees, Indigenous peoples, and descendants of enslaved
communities broadened the scope. Animal models provided causal evidence for epige-
netic inheritance, showing how maternal stress or conditioned fear responses could
shape the behavior and biology of offspring. Human studies, such as those conducted
by Yehuda and colleagues, demonstrated altered methylation in trauma descendants.
Yet, these results remain constrained by small sample sizes, cultural biases, and the
difficulty of disentangling genetic, epigenetic, and psychosocial effects. The conver-
gence of findings suggests that while epigenetic modifications may be reversible, psy-
chosocial dynamics often reinforce biological vulnerabilities, creating a cycle of inher-
itance that operates through multiple levels of human experience.

Clinical interventions have shown promise in disrupting this cycle. Cognitive-be-
havioral therapy and EMDR are effective at restructuring maladaptive cognitions and
emotions, while mindfulness practices help regulate cortisol rhythms and foster neuro-
plasticity. Family therapies target the relational environment that perpetuates trauma,
addressing systemic patterns of communication, attachment, and silence. Some prelim-
inary evidence even suggests that psychotherapy can alter epigenetic markers, reducing
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DNA methylation linked to stress. Yet the evidence base remains narrow, and the long-
term biological reversibility of trauma through therapy is still uncertain. The limited
integration of clinical outcomes with molecular biomarkers continues to be one of the
most pressing gaps in the field.

Beyond the clinical, trauma is deeply embedded in cultural and historical contexts.
Wars, genocides, forced migrations, and systemic discrimination leave scars that be-
come woven into collective memory and social identity. These cultural legacies shape
the way trauma is remembered, narrated, and transmitted, often through rituals, stories,
or silences. For example, the persistence of Holocaust memory in Jewish communities
or the enduring effects of slavery in African-American populations illustrate how col-
lective trauma operates alongside individual suffering. In societies such as Turkey,
where political violence, forced migration, and natural disasters remain significant, ex-
ploring these dynamics offers essential opportunities to contextualize and extend the
literature beyond its current Western focus. Ignoring cultural mediators’ risks univer-
salizing findings that may not hold across diverse populations and historical contexts.

A critical reflection on the field reveals both achievements and limitations. On the
one hand, research has successfully moved beyond purely psychological models,
demonstrating that trauma leaves biological imprints which can be transmitted across
generations. On the other hand, methodological challenges remain unresolved. Most
studies are correlational, cross-sectional, and limited in scope, failing to capture the dy-
namic interplay between biology and environment over time. The psychogenetic per-
spective, though promising, is still underrepresented, and the dominance of Euro-Amer-
ican case studies limits the generalizability of findings. Without greater methodological
rigor, cross-cultural breadth, and interdisciplinary integration, the field risks lapsing into
either biological determinism or cultural reductionism.

Despite these limitations, this study contributes by proposing an integrative frame-
work that situates transgenerational trauma at the intersection of biology, psychology,
and culture. Such a framework calls for longitudinal designs that follow families over
multiple generations, mixed methods approaches that combine molecular biomarkers
with psychosocial assessments, and cross-cultural research that validates theories in
non-Western contexts. It also advocates for intervention studies that examine whether
psychotherapeutic and community-based programs can produce measurable epigenetic
change. By extending the conceptual horizon to include psychogenetics, this perspective
highlights individual variability in trauma inheritance and the potential for resilience.

In conclusion, transgenerational trauma emerges not as a phenomenon that can be
explained exclusively through biology or psychology but as a multidimensional process
in which epigenetic mechanisms encode vulnerability, psychosocial processes reinforce
patterns, and cultural contexts shape their expression. This extended abstract under-
scores the urgent need for integrative, interdisciplinary, and culturally sensitive ap-
proaches to both research and practice. Only by weaving together biological, psycho-
logical, and cultural dimensions can we fully understand how trauma travels across gen-
erations and crucially, how its cycle might be disrupted.
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