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Research Article

COVID-19 Pandemisinin Hemsirelerde Kaygi Duzeyi ve
Uyku Kalitesine Etkisi

o0

Biisra YILDIZ', Ezgi MUTLUAY YAYLA?

oz

Amag: Bu galisma, COVID-19 pandemisinin hemsirelerde kaygi dlizeyi ve uyku kalitesine etkisini belirlemek amaciyla incelenen tanimlayici, kesitsel
ve korelasyonel tipte bir arastirmadir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma pandemi kliniklerinde galisan arastirmaya gonullu olarak katilan 240 hemsire ile yurtilmustir. Veriler literatir
dogrultusunda olusturulan sosyodemografik ve klinik ézellikler formu ile Koronaviriis Kaygi Olgcegi, Durumluk- Siirekli Kaygi Olgegi ve Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi ile elde edilmistir.

Bulgular: Hemsirelerin Durumluk Kaygi Olcegi toplam puan ortalamasi 47.74+12.27; Siirekli Kaygi Olgegi toplam puan ortalamasi 46.96+9.58 ve
Koronaviriis Kaygi Olcegi toplam puan ortalamasi 2.91+3.77, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam puan ortalamasi 9.72+3.48"dir. Hemsirelerin
Koronaviriis Kaygi Olcegi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam puanlari arasinda zayif diizeyde, pozitif yénde; Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli
Kaygi Olcegi puanlari ile Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam puanlari arasinda pozitif ydnde, orta diizeyde iligki saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Pandemi slirecinde hemsirelerin kaygi diizeyini ve uyku kalitelerini etkileyen risk faktorlerine yonelik miidahaleler planlanmasi, ¢alisma
kosullarinin diizenlenmesi ve psikolojik destek verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, Kaygi, Koronaviris, Uyku

The Effect of COVID-19 Pandemic on Anxiety Level and Sleep Quality in Nurses
ABSTRACT

Aim: This study is a descriptive, cross-sectional and correlational study to determine the effect of COVID-19 pandemic on anxiety level and sleep
quality in nurses.

Material and Methods: This study was conducted with 240 nurses working in pandemic clinics who voluntarily participated in the study. Data
were obtained with the socio-demographic and clinical characteristics form, Coronavirus Anxiety Scale, State-Trait Anxiety Scale and Pittsburgh
Sleep Quality Index.

Results: The mean total score of the State-Trait Anxiety Scale was 47.74+12.27, the mean total score of the Trait Anxiety Scale was 46.96+9.58,
the mean total score of the Coronavirus Anxiety Scale was 2.91+3.77, and the mean total score of the Pittsburgh Sleep Quality Index was 9.72+3.48.
A weak, positive correlation was found between the total scores of the Coronavirus Anxiety Scale and the Pittsburgh Sleep Quality Index, and a
positive, moderate correlation was found between the State Anxiety Scale and Trait Anxiety Scale scores and the Pittsburgh Sleep Quality Index
total scores (p<0.05).

Conclusion: It may be recommended to plan interventions for the risk factors affecting the anxiety level and sleep quality of nurses during the
pandemic process, to organize working conditions and to provide psychological support.

Keywords: Anxiety, Coronavirus, Nurse, Sleep
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GIRIS

Siddetli akut solunum sendromu olarak tanimlanan Koronavirus Hastaligi-2019 (COVID-19) salgini kisa surede tim diinyaya
yayllmistir (Xiao ve ark., 2020). Salgin 2024 Subat tarihi itibariyla diinyada 703 milyondan fazla vakaya neden olmus, 7 milyondan
fazla 6lime yol agmistir (Worldometers, 2024). COVID-19, asemptomatik tasiyiciliktan, solunum yetmezligine kadar farkl klinik
tablolara yol agabilmektedir (Zhou ve ark., 2020). COVID-19 yaygin olarak damlacik yoluyla bulasmakta olup, hasta bireylerin
Oksirme ve hapsirmalari ile ortama yayilmaktadir (Lai ve ark., 2020).

COVID-19 salgininda hastaligin seyrinin belirsizligi, yasanan kayiplar, sosyal izolasyon, karantina ve ekonomik zorluklar, diinya
genelinde toplumu olumsuz yonde etkilemistir (Baylilgen ve ark., 2021). Hemsireler toplumun bir bireyi olarak yasadigi bu
sorunlara ek, mesleki olarak yasadigi zorluklarla yiizlesmek zorunda kalmistir. Salgin siiresince hemsirelerin; artmis is yiku, enfekte
hastalarla yakin temas, yetersiz hemsire ve koruyucu ekipman ile galisma, suirecin belirsizligi, sevdiklerinden ayri kalma gibi
sebeplerle stres faktorleri artmistir (Oren ve ark., 2023). Ayrica hemsireler enfekte olma, enfeksiyonu yakinlarina bulastirma
korkusuyla aile Gyelerinden uzak kalarak misafirhaneler ve otellerde konaklamis, siirecin ne zaman sona ereceginin belirsizligiyle
saglik hizmeti vermislerdir (Baytlgen ve ark., 2021). Tiim bu siire¢ icinde maruz kalinan stres faktérleri hemsirelerde kaygi ve uyku
problemlerine neden olabilmektedir. Buna baglh olarak bireylerde bagisikligin dismesi, ¢calisma veriminde azalma, delici-kesici alet
yaralanmalari, sinirlilik, yorgunluk, iletisim bozukluklari ve aile Gyeleriyle catismada artis gériilebilmektedir (Oren ve ark., 2023).
Lai ve ark. (2020)’'nin 1257 saglk ¢ahsant ile yaptig1 arastirmada; kadin olmak, hemsire olmak ve COVID-19 hastalarinin tedavi ve
bakiminda 6n safhada olmanin daha fazla psikolojik ylk getirdigi bulunmus olup, saglik ¢alisanlarinin uykusuzluk, anksiyete, stres
ve depresyon yasadigi bildirilmistir. Ulkemizde yapilan anket sonuglarina gére; saglik profesyonellerinin psikolojik yonde riskli
grupta yer aldigi, %77.2’ sinin COVID-19’a bagli olarak anksiyete ve korku yasadigi; %4’(inin psikiyatrik destek aldigi bulunmustur
(TUSAD, 2024). Yakar ve ark. (2023)'nin 85 saglik calisani ile yaptig calismada %31.76’sinda anksiyete, %42.35’inde k&tii uyku
kalitesi oldugu saptanmistir.

COVID-19 hastaliginin yonetiminde 6nemli rollere sahip olan hemsirelerin yasadiklari kaygi ve disik uyku kalitesi hasta bakim
kalitesini dusirmektedir (ICN, 2024; Wankowicz ve ark., 2020). Hastalara verilen bakimin kalitesinin artirilmasinda hemsirelerin
kaygi dizeylerinin azaltilmasi ve uyku kalitelerinin yikseltilmesi son derece 6nemlidir. Yapilan literatiir taramasinda salgin
strecinde saglik calisanlarinin kaygi ve uyku kalitelerinin belirlendigi calismalar (Choi ve ark., 2018; Lai ve ark., 2020; Selguk ve ark.,
2021) bulunmakla birlikte hemsirelerin koronaviriis kaygisi, durumluk ve stirekli kaygi dizeyleri ile uyku kalitelerinin es zamanh
degerlendirildigi calismaya rastlanilmamistir. Arastirma sonuglarinin bu yonayle literatiire katki saglayacagi distnilmektedir.
Aragstirmanin Amaci

Arastirma, COVID-19 pandemisinin hemsirelerde kaygi diizeyi ve uyku kalitesine etkisini belirlemek amaciyla yapiimistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tasarima sahiptir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini aragtirmanin yapildigi pandemi klinikleri ve/veya pandemi yogun bakimlarinda COVID-19 hastasina bakim
veren 630 hemsire olusturmustur. Evreni belli olan 6rnekleme yontemine gore %95 gliven araligi, %5 hata payi, %80 gl ve 0,31
Cohen d etki buylklugi degeri ile 239 hemsireye ulasiimasi hedeflenmistir. Arastirma, 240 hemsire ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonucu gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” (Bumin ve ark, 2019;
Sakaoglu ve ark., 2020) (Ek-1), “Koronaviriis Kaygi Olcegi” (Akkuzu ve ark., 2020; Lee, 2020) (Ek-2), “Durumluk- Siireklilik Kayg
Olgegi” (Oner ve Le Compte, 1985; Spielberger, 1970) (Ek-3) ve “Pittsburgh Uyku Kalite indeksi” (Agargiin ve ark., 1996; Buysse ve
ark., 1989) (Ek-4) kullanilarak, Google form ile toplanmistir. Arastirmamizda yapay zeka destekli ara¢ ve teknolojilerden
yararlanilmamigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Form; hemgirelerin tanitici ve galisma 6zelliklerine iliskin 22 soru, COVID-19 pandemi siireci deneyimlerine
iliskin ise 12 soru olmak tzere toplam 34 sorudan olusmaktadir (Bumin ve ark., 2019; Sakaoglu ve ark., 2020).

Koronaviriis Kaygi Olcedi (KKO): Koronaviriis Kaygi Olgegi, Lee tarafindan 2020 yilinda gelistirilmis olup Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
galismasi ayni yil Akkuzu ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. 5°li likert tipinde olan dlgek 5 soru ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgek maddeleri 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek puan yiiksek anksiyeteyi ifade etmektedir. Olgegin Cronbach-Alfa ic
tutarhhk katsayisi 0.81 olup, 6lgegin gecerli ve glivenilir bir arag oldugu bildirilmistir (Akkuzu ve ark., 2020; Lee, 2020). Bu ¢calismada
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.90 olup yiiksek derecede giivenilir oldugu gorialmustr.

Durumluk Kaygi Olcedi (DKO) ve Siirekli Kaygi Olgedi (SKO): Olgek, 1970 yilinda Spielberger ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi ise 1974-1977 yillan arasinda Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir. Olgegin 1-20. sorulari
kisinin durumluk kaygi diizeyini, 21-40. sorulari ise siirekli kayg! diizeyini belirlemektedir. Olcek toplam puani 0-19 arasi kaygi
olmadigl, 20-39 arasi hafif kaygi, 40-59 arasi orta kaygi, 60-79 arasi ise agir kaygi diizeyi, 80 ve lzeri bireyin profesyonel yardima
ihtiyaci oldugunu géstermektedir (Oner ve Le Compte, 1985; Spielberger, 1970). Siirekli Kaygi Olgegi’nin Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.83-0.87, Durumluk Kaygi Olcegi ise 0.94-0.96 arasindadir. Bu calismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi DKO
icin 0.94 ve SKO icin 0,89 olarak belirlenmis olup yiiksek derecede giivenilir oldugu saptanmistir.
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Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI): Olgek, bireylerin uyku kalitesinin belirlenebilmesi icin Buysse ve arkadaslari tarafindan
1989 yilinda gelistirilmis olup 6lgegin 1996 yilinda Tirkge gecerlik ve guvenirligi Agargin ve ark. (1996) tarafindan yapilmistir.
Toplam 24 sorudan olusmaktadir. Sorularin 19’u 6z bildirim sorusudur. 19. soru puanlamaya dahil edilmemektedir. Olcegin 18
sorusu puanlanmakta olup 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; ilaci Kullanimi, Uyku Latensi, Uyku Siiresi, Oznel Uyku Kalitesi,
Uyku Bozuklugu, Alisilmis Uyku Etkinligi, Uyku ve Giindiiz islev Bozuklugudur. 7 bilesenin puanlarinin toplanmasi ile toplam “PUKI”
toplam puani elde edilir. Toplam puan 0 ile 21 arasindadir. Toplam “PUKI” puani 5’ten biiyiik ise uyku kalitesi kéti olarak
degerlendirilmektedir (Agargiin ve ark., 1996; Buysse ve ark., 1989). Olcegin Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.70 olup &lcegin
gecerli ve glvenilir bir arag oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.73 olup glivenilir kabul
edilebilir.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

COVID-19 pandemisi nedeniyle verilerin yiiz ylize toplanmasi bulas riski olusturabileceginden dolayi veriler aragtirmaya katilmayi
kabul eden hemsirelerden online olarak toplanmistir. Pandemi klinikleri ve yogun bakim Uniteleri sorumlu hemsireleri ile ayda bir
ylz ylze gorisiilerek Google Form anket linkinin online haberlesme programina (WhatsApp) gonderilerek klinik gruplarinda
paylasiimasi saglanmis ve dijital ortamda hemsirelere ulasilmaya galisiimistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS v.23 (Armonk, NY: IBM Corp) programi kullanilmistir. Veri analizinde tanimlayici istatiksel
yontemler (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma ve ortanca), korelasyon analizi yapilmistir. Uygulanacak analizlere karar
verebilmek igcin Kolmogorow Smirnov normallik testi (n>50) uygulanmistir. Normal dagilan veriler igin niceliksel verilerin
karsilagtirlmasinda iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemliligi bagimsiz 6rneklem t testi ile ikiden fazla grup
karsilastirmasi F testi ile yapilmistir. Normal dagilmayan veriler igin iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemliligi Mann
Whitney U testi; ikiden fazla grup karsilastirmasi Kruskal Wallis-H testi ile yapilmistir. Normal dagilima uygunluk gosteren 6lgim
birimleri arasindaki iliskinin belirlenmesinde “Pearson’” korelasyon katsayisi kullaniimistir. KKO, DKO ve SKO puanlarinin PUKI
puanlar Gzerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla birlesik dogrusal regresyon analizi yapilmistir. istatiksel anlamhlik seviyesi
p<0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin etik agidan uygunlugu igin gerekli olan Etik Kurul izni (Tarih: 05.10.2020) 2020/214 sayili karar ile Dizce
Universitesi’nin Girisimsel Olmayan Saglik Arastirmalari Etik Kurulu'ndan alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin il saglk
muddrliklerinden ve arastirmanin yapildigi hastanelerden resmi izin, Olgek yazarlarindan izin ve katiimcilardan onam alinmistir.
Ayrica g¢alismamiz Koronavirlis—COVID-19 (SARS-Cov-2) ile iliskili olmasi nedeni ile Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi’'nin
https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/ adresinden gerekli arastirma izinleri alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uygun olarak yuritulmustar.

Arastirmanin Sinirliliklari

Calisma ornekleminin bir egitim ve arastirma hastanesi ve iki devlet hastanesindeki 240 hemsireden olusmasi, verilerin online
ortamda toplanmasi ve kisilerin kendi beyanlarina dayanmasi ¢alismanin sinirliliklarindandir. Galisma COVID-19 pandemisinde
bakim veren tim hemsgireler igin genellenebilir degildir. Calismanin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, koronaviris kaygisiyla
birlikte degerlendirilmesi ise guigli yanidir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin %47.4’i 18-26 yas araliginda olup yas ortalamalari 29.43+7.18’dir. Hemsirelerin %87.9’u kadin,
%52.9'u bekar, %55.9’unun 2, %27.9’unun 1, %16.2’sinin ise 3 ve lizeri gocugu vardir. Hemsirelerin %52.9’unun geliri giderine esit
olup %65.8’i aile bireyleri ile yasamaktadir. Hemsirelerin %73.3'U sigara, %80.8'i alkol kullanmamaktadir. Hemsirelerin galisma
ozelliklerine baktigimizda %31.3’Unln ¢alisma siresinin 1-4 yil oldugu, %80.8’inin gece glindiz sifti seklinde calistigl, %59.1'inin
gunlik ¢alisma stiresinin 24 saat, %73.3’Gniln ise haftalik ¢alisma siresinin 40 saat Uzeri oldugu saptanmistir. Hemsirelerin COVID-
19 ozelliklerine iliskin bulgularinda ise %34.6’sinin kendisinin, %70’inin ailesinin/arkadaslarinin, %96.2’sinin ise calistigi ekip
arkadaslarinin COVID-19 tanisi aldigi tespit edilmistir. Hemsirelerin %42.5’inin ailesinde/yakinlarinda/arkadaslarinda COVID-19
tanisi ile yagsamini kaybeden birinin var oldugu belirlenmistir. Ayrica hemsirelerin %12.1’inin kronik hastaligi bulunmakta olup,
%36.3'nlin COVID-19 salgini stiresince psikiyatrik destek alma ihtiyaci oldugunu ifade ettigi saptanmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gére hemsirelerin durumluk ve strekli kaygi diizeylerinin orta; uyku kalitelerinin kotl diizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Hemsirelerin KKO, DKO, SKO ve PUKI puan ortalamasi sirasiyla 2.91+3.77, 47.74+12.27, 46.9629.58 ve 9.7243.48 olarak tespit
edilmistir (Tablo 2). Calismamizda hemsirelerin KKO puanlari ile DKO (r=0.361; p<0.05), SKO (r=0.376; p<0.05) ve PUKi (r=0.345;
p<0.05) toplam puanlari arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde istatistiksel anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3).

KKO, DKO ve SKO puanlarinin PUKI puanlari Gzerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla birlesik dogrusal regresyon modeli
kurulmustur (F=13.67 p<0.05). SKO‘niin PUKI {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu belirlenmis olup SKO puanlari
PUKI puanlarindaki degisimin %21’ini aciklamaktadir (R2=0.214) (Tablo 4).
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Tablo 1. Hemsirelerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Uyku Kalitelerine iliskin Verilerin Dagilimi (n=240)

184

Olgekler n %
Durumluk Kaygi Olgegi

Hafif Kaygi (20-39) 57 %23.75
Orta Kaygi (40-59) 143 %59.58
Agir Kaygi (60-79) 40 %16.67
Siirekli Kaygi Olgegi

Hafif Kaygi (20-39) 52 %21.67
Orta Kaygi (40-59) 161 %67.08
Agir Kaygi (60-79) 27 %11.25
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

iyi Uyku Kalitesi (0-5) 29 12.08
Koti Uyku Kalitesi (5-21) 211 87.92

Tablo 2. Koronaviriis Kaygi Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi ile Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalan

(n=240)

Olgekler Min-Maks Ort+SS
Koronaviriis Kaygi Olgegi 0-18 2.91+3.77
Durumluk Kaygi Olgegi 20-78 47.74412.27
Surekli Kaygi Olgegi 21-77 46.9619.58
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (Toplam puan) 3-19 9.7243.48
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi Alt Boyutlari

Subjektif Uyku Kalitesi 0-3 1.49+0.75
Uyku Latansi 0-3 1.374£0.92
Uyku Suresi 0-3 1.08+1.14
Aligilmig Uyku Etkinligi 3-3 3.00+0.00
Uyku Bozuklugu 0-3 1.3340.73
Uyku ilac 0-3 0.2340.68
Giindiiz islev Bozuklugu 0-3 1.22+0.97

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 3. Hemgirelerin Koronaviriis Kaygi Olgegi Toplam Puani ile Durumluk Kaygi Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Toplam Puanlari Arasindaki iligki

Olgekler Test istatistigi KKO DKO SKO
L, r 0.361 -
Durumluk Kaygi Olgegi 0 0.000
N . r 0.376 0.728 -
Surekli Kaygi Olgegi o 0.000 0.000
. s . r 0.345 0.495 0.502
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi 0 0.000 0.000 0.000
p<0.001, r: Pearson Korelasyon Katsayisi, p: Anlamlilik Diizeyi, KKO: Koronaviriis Kaygi Olgegi, DKO: Durumluk Kaygi Olgegi, SKO: Sirekli Kaygi Olgegi
Tablo 4. Birlesik Dogrusal Regresyon Analizi
PUKI Beta S. H. t P VIF F p R?
Sabit -1.445 0.469 -3.080 0.002 13.674 0.000 0.214
Koronavirls Kaygi 0.004 0.016 0.223 0.824 1.140
Olgegi
Durumluk Kaygi 0.386 0.209 1.851 0.066 1.953
Olgegi
Sirekli Kaygi Olgegi 0.879 0.283 3.105 0.002 1.887

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
S.H.: Standart Hata
VIF: Varyans Enflasyon Faktora

TARTISMA

COVID-19 salginiyla miicadelede artan is yUki, enfekte olma riski ile galisma, hastalarinin ve meslektaslarinin élimlerine tanik
olma, salgin siiresinin belirsizligi gibi sebepler hemsirelerin kaygi diizeylerinin artmasina neden olmustur (Lai ve ark., 2020; Oren
ve ark., 2023). Calismada hemsirelerin DKO puani 47.74+12.27, SKO puani 46.9629.58 ve KKO puani 2.91#3.77 olarak
belirlenmistir. Literattire bakildiginda ¢alismamiza benzer olarak Sakaoglu (2020)'nun 255 saglk calisani ile yaptigi arastirmada
DKO puan ortalamasi 44.17+4.97, SKO puan ortalamasi 44.16+5.88; Bal ve ark. (2022)'in 246 saglik ¢alisani ile yaptigi calismada
DKO puan ortalamasi 47.25+9,64; Saricam (2020)'in 123 hemsire ile yaptig calismada DKO puan ortalamasi 57.0 + 5.64 olarak
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saptanmis olup galisma bulgularimiz literatiirle uyumludur. COVID-19 salgininda saglk ¢alisanlarinin kaygi diizeylerinin incelendigi
arastirmalarda, Lai ve ark. (2020) %44.6; Turkili ve ark. (2022) %51.9, Lucefio-Moreno ve ark. (2020) %58.6 oraninda kaygi
bildirmistir. Bizim ¢alismamizda hemsirelerin durumluk kaygi dizeylerinin %59.58, siirekli kaygi dizeylerinin %67.08 oldugu
gorilmis olup literatiire gore yiksektir. Calisma sonucundaki bu farkhligin; 6rneklemin agirlikli kadin cinsiyet olmasi ve hemsirelik
O6grenim alanina sahip olmasi, arastirma vyapilan Sakarya ve Diizce illerinde vaka sayilarinin yiksek olmasi,
aile/yakinlarinda/arkadaslarinda COVID-19 tanisi alan ve dislk uyku kalitesine sahip hemsire sayisinin fazla olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Hemsirelerin yasa gére kaygi diizeyleri degerlendirildiginde yas arttikca DKO ve SKO puan
ortalamalarinin azaldigi gériilmistir. Salgin siirecinde gorev alan hemsireler ile yapilan bir galismada bizim g¢alismamiza benzer
olarak gen¢ hemsirelerde kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Saricam, 2020). Geng hemsirelerin kaygi dlzeylerinin
yuksek olmasinin klinik deneyimlerinin az olmasi nedeni ile salgin siirecinin yénetimine iliskin yetersiz bilgiye sahip olmalari,
meslegin ilk yillarinda yogun kliniklerde ¢alisilmasi gibi nedenler ile agiklanabilir.

Hemsirelerin medeni duruma gore kaygi diizeyleri degerlendirildiginde, bekar olan hemsirelerin SKO puan ortalamalarinin evli
olanlara gore yiksek oldugu gérilmustir. Karaman (2021) ile Koksal ve ark. (2020)'nin yaptiklari ¢alismada bizim galismamiza
benzer olarak bekar hemsirelerin kaygi dizeyinin evli hemsirelere gore yiksek oldugu gorialirken, Sakaoglu (2020)'nun
galismasinda bizim ¢alismamizdan farkli olarak evli saglik galisanlarinin kaygi diizeyinin daha ylksek oldugu saptanmistir. Es ile
yasamanin fiziksel ve emosyonel olarak sosyal destek kaynaginin kayglyi azaltmasinda olumlu etkiledigi diistinilmektedir.
Calismamizda hemsirelerin kronik hastaligi olmayan hemsirelerin KKO ve DKO puan ortalamalarinin kronik hastaligi olanlara gére
yiiksek oldugu bulunmustur. Kéksal (2020)'in ve Arpacioglu (2021)'nun yaptiklari galismalarda bizim galismamizdan farkli olarak
en az bir kronik hastaligi olan saghk galisanlarinin kaygi dizeyinin yilksek oldugu saptanmistir. Kronik hastaligi olan bireylerin
COVID-19’u daha agir diizeyde gecirdigi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (Zhou ve ark., 2020). Calismamizdaki bu farkhhgin
¢alismamiza katilan hemsirelerin biyik ¢ogunlugunu geng hemsirelerin olusturmasi sebebiyle COVID-19’a yakalanma kaygisini
daha yuksek yasadiklari distiniImektedir.

Calismamizda hemsirelerin COVID-19 siiphesi nedeni ile test yaptirma durumuna gére kaygi diizeyleri incelendiginde KKO ve SKO
puan ortalamalarinin test yaptirmayanlara gore yiksek oldugu belirlenmistir. Salgin siirecinde saghk calisanlarinin sosyal
damgalama yasadigi bilinmektedir (Bana ve ark., 2020). COVID-19 hastalari ile yakin temasta olan hemsireler, yiiksek bulas riski
nedeniyle ¢ok sik COVID-19 siphesi ile test verdikleri icin damgalanma, yalnizlik, sosyal geri ¢ekilme ve sugluluk duygusu
yasamiglardir. Tim bu faktorler, kaygi diizeylerinin artmasina neden olmus olabilir.

COVID-19 salginiile artis gosteren yogun ¢alisma kosullari ve gece nobetleri hemsirelerin uyku kalitesini olumsuz yonde etkilemistir
(Huang ve ark., 2021). Hemsirelerde uyku kalitesinin azalmasi yorgunluk, bellek bozukluklari, mutsuzluk gibi ginlik aktivitelerini
olumsuz sekilde etkileyecek durumlara neden olmakta; ¢alisma veriminde azalma, dikkat diizeyinde bozulma, delici-kesici alet
yaralanmasi gériilme riskini artirmaktadir (Oren ve ark., 2023). Bu nedenle COVID-19 hastalarinin tedavi ve bakimini saglayan
hemsirelerin uyku kalitesinin iyi olmasi hem kendi saglklari hem de hastalara verdikleri bakimin kalitesi agisindan son derece
dnemlidir (Kibar ve ark., 2022). Calismada hemsirelerin PUKi puan ortalamasi 9.72+3.48 olarak belirlenmistir. COVID-19 salgin
déneminde saglik calisanlari ile yapilan galismalarda ise uyku kalitelerine iliskin PUKI toplam puanlari sirasiyla Xiao ve ark. (2020)
8.5814.56; Kibar ve ark. (2022) 7.92+3.60; Qi ve ark. (2020) 8.6+3.9 olarak rapor edilmis olup ¢alisma bulgularimiz literatiire gére
yliksektir. Pandemi suirecinde Lai ve ark. (2020) tarafindan 1257 saglik ¢alisani ile yapilan galismada %34’iiniin; Warnkowicz (2020)
tarafindan 441 saglik galisani ile yapilan galismada %58’nin; Kibar ve ark. (2022) tarafindan filyasyonda gorevli saglik ¢alisanlariyla
yapilan galismada %78.1‘inin; Tu ve ark (2020) tarafindan 100 hemsire ile yapilan calismada ise %60’inin uyku kalitelerinin diistik
oldugu rapor edilmistir. Calismamizda ise hemsirelerin %87.92’sinin uyku kalitesinin dislk oldugu gorilmiustar.

Calismamizda kadin hemsirelerin PUKi toplam puan ortalamalarinin erkek hemsirelere gére yiiksek oldugu saptanmistir.
Literatlrde galismamiza paralel olarak kadin saglik ¢alisanlarinin uyku kalitesinin erkek saglk ¢alisanlarindan anlamli olarak duigiik
oldugu bildirilmektedir (Kabeloglu ve ark., 2021; Qi ve ark., 2020; Selguk ve ark., 2021). Ayrica yapilan ¢alismalarda ylksek kaygi
dizeyinin distk uyku kalitesine yol agtig bildiriimekte olup, bizim ¢alismamizda kadinlarin kaygi dlzeylerinin erkeklerden daha
fazla oldugu gorilmistir (Shen ve ark., 2020; Sheng ve ark., 2020). Bu durumun kadin cinsiyette uyku kalitesinin diismesine neden
oldugu soylenebilmektedir.

Hemsirelerin medeni duruma gore PUKI puan ortalamalari incelendiginde bekar olan hemsirelerin toplam puan ortalamalarinin
evli olanlara gore yiksek oldugu saptanmistir. Aldemir (2021)’in ¢alismasinda benzer olarak evli saglik galisanlarinin uyku
kalitesinin yiiksek oldugu gortlmustir. Evli hemsirelerde aile yasantisinin sagladigi diizenli yasam, uyku kalitesini olumlu etkilemis
olabilir.

Calismamizda gideri gelirinden fazla olan ve geliri giderine esit olan hemsirelerin PUKi toplam puan ortalamalarinin geliri
giderinden fazla olanlara gére anlamli diizeyde yiksek oldugu saptanmistir. Kabeloglu ve ark. (2021)'nin ¢alismasinda bizim
galismamiza benzer olarak geliri giderinden fazla olan saglk calisanlarinin uyku kalitesinin, gideri gelirinden fazla olan saglik
galisanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Yiksek gelir grubunda stres ve kayginin disik gelir grubuna gore disiik olmasi
hemsirelerin yasam kalitesinin artmasina, buna bagli olarak uyku kalitesinin de artmasini saglayabilmektedir (Pieh ve ark., 2020).
Calismada hemsirelerin giinlik ve haftalik galisma siiresi ile uyku kalitesi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkhhk
gbrilmemistir. Abdalla (2021)'nin ¢alismasinda ise saglk calisanlarinin ¢alisma saatleri arttikga uyku kalitesinin dustig
belirtilmistir. Bu bulgu; tGlkemizde galisan hemsirelerin pandemi 6ncesinde de galisma siirelerinin fazla olmasi nedeni ile salgin
strecinde de benzer kosullarda ¢alismalari ile agiklanabilir. Kaygi ve uyku birbirlerinden etkilenen kavramlardir. Kibar (2022)'in
yaptigl ¢alismada kaygl dizeyi ile uyku kalitesi arasinda pozitif, orta diizeyde bir iliski oldugunu belirlenmistir. Calismada
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hemsirelerin KKO puanlari ile DKO, SKO ve PUKI toplam puanlari arasinda zayif diizeyde, pozitif ydnde anlamli iliski oldugu
belirlenmis; ayrica surekli kaygi diizeyinin uyku kalitesini %21 oraninda etkiledigi saptanmis ve elde edilen bulgular literatir ile
uyumlu bulunmustur. Hemsirelerin COVID-19 hastaliginin yonetiminde énemli rollere sahip olmasi nedeniyle hemsirelerde artan
kaygli ve dislk uyku kalitesi hasta bakim kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Salgin siirecinde hemsirelerin kaygi
dlzeylerinin ve uyku kalitelerinin dizenli araliklarla degerlendirilmesi sorunlarin erken dénemde tanilanmasina ve risklere karsi
onlemler alinmasini saglayarak hemsirelik bakim kalitesinin artirilmasinda 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda COVID-19 pandemisinde hemsirelerin kaygi diizeyleri arttikga uyku kalitelerinin azaldigi sonucuna ulasiimistir.
COVID-19 salgininin hemsirelerde; artmis is ylku ve enfeksiyon riski, calisma siiresince dehidratasyon ve bitkinlige yol agan kisisel
koruyucu ekipman kullanimi, enfeksiyon kontrol prosediirleriyle ilgili olarak stirekli tetikte olma gerekliligi, daha fazla hasta kaybina
tanik olma, aile Uyelerinden uzak kalma gibi faktorlerin hem kaygi duzeylerini artirdigi hem de uyku kalitesini azalttig
disunilmektedir.

Bu baglamda; COVID-19 kliniklerinde genel hijyen, kisisel koruyucu ekipman kullanimi ve izolasyon 6nlemlerine yonelik egitimlerin
planlanmasi, salgin siirecinde hemsirelerin motivasyonlarini artirmaya yonelik aktivite programlari ile kaygi ve uyku problemlerine
yonelik ¢evrim ici, bireysel ya da grup temelli psikososyal destek programlarinin dizenlenmesi, yeterli personel desteginin
saglanmasi, esnek galisma saatlerinin uygulanmasi ve arastirma sonuglarinin gegerlik ve glivenirligini artirmak amaciyla arastirma
kapsami genisletilerek 6rneklem sayisinin artirilmasi, nitel ve miidahale galismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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