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OZET

Bu arastirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin miikemmeliyetci kisilik
ozellikleri ile anne-baba tutumlarmin smav kaygisini yordaylp yordamadigini
belirlemek amacglanmistir. Arastirma 6, 7 ve 8. sinifa devam eden 723 ilkogretim
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin smav kaygisina iliskin veriler “Sinav
Kaygist Envanteri” (Oner, 1990), anne-baba tutumlarina iliskin veriler “Anne-Baba
Stilleri Olgegi” (Siimer ve Giingor, 1999), miikemmeliyetgilige iliskin veriler “Olumlu
Ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi” (Kirdok, 2004) ve demografik degiskenlere
iligkin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde
edilmistir. Aragtirmada anne-baba tutumlarinin ve miikemmeliyetciligin birlikte sinav
kaygisint yordayip yordamadigi c¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi ile
belirlenmistir. Olumlu mitkemmeliyetciligin, olumsuz mitkemmeliyetciligin ve anneden
algilanan kabul ve ilginin sinav kaygisi olceginden elde edilen toplam puanlarin ve
kuruntu alt boyutu puanlarinin anlamli yordayicilari olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
arastirmada olumsuz miikemmeliyet¢iligin sinav kaygist Olceginden elde edilen
duyussal alt boyut puanlarinin anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Smav kaygisi, olumlu mikemmeliyetcilik, olumsuz
miikemmeliyetcilik, anne-baba tutumlari

ABSTRACT

THE ANALYSIS OF THE RELATION AMONG TEST ANXIETY,
PERFECTIONISM AND THE ATTITUDES OF PARENTS OF THE
SECONDARY STUDENTS WHO WILL PASS PLACEMENT TEST (SBS)

The main purpose of this study is to determine whether the perfectionist personality
traits and the attitudes of parents of secondary students predict their test anxiety. The
sample of the research consisted of 723 secondary students studying at 6™. 7. and 8"
grades. To collect data, Test Anxiety Inventory” (Oner, 1990); “Parenting Styles Scale”
(Stimer & Giingor, 1999); “Positive and Negative Perfectionism Scale” (Kirdok, 2004)
and Personal Information Form were administered. In the study, whether the attitudes of
parents together with the perfectionist personality traits predicted the test anxieties of
the students was determined by the use of multi linear regression analysis. Results
suggested that positive and negative perfectionism, the acceptance and concern shown
by mother were meaningful predictors of total scores and score about delusion sub
dimension obtained from the test anxiety scale. However, in the study negative
perfectionism was seen to be a meaningful predictor of the affective sub dimension
scores which were obtained from test anxiety scale.

Keywords: Test anxiety, positive perfectionism, negative perfectionism, attitudes of
parents.
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GIRIS

Tirk Milli Egitim Sistemi’nde bir¢cok Ogrencinin akademik yasamina nasil
devam edece8i merkezi sinavlardan aldiklar1 sonuclara gore belirlenmektedir. Bu
duruma paralel olarak genel anlamda Ogrencilerin yasaminda iki Onemli merkezi
stnavdan bahsedebiliriz. Bunlardan birincisi 6grencilerin ilkogretim egitimleri sonunda
hangi tiir liselere gidecegini belirleyen Seviye Belirleme Sinavi (SBS) ve ikincisi ise
ortadgretim egitimleri sonunda {iniversiteye girebilmenin en 6nemli belirleyicisi olan
Lisans Yerlestirme Sinavi’dir (LYS). Her iki smav icin de Onemlerini, dgrencilerin
gelecekteki yasamlarini belirlemedeki rollerinden almaktadirlar diyebiliriz. Bu sekilde
diistiniildigtinde hem SBS hem de LYS o6grencilerin ve ebeveynlerin yasamlarinda
onemli bir yere sahiptir.

Yukarida bahsedildigi iizere dgrencilerin yasaminda bu kadar 6nemli bir yere
sahip olan bu sinavlara hazirlanma siirecinde ve sinav sirasinda istenmeyen bazi
durumlarla kars1 karsiya kalmak da miimkiin olmaktadir. Bazen hem 6grenci hem de
ebeveynler sinavin Onemini abartarak, olasi bir basarisizlig1 diilnyanin sonu gelmis gibi
algilayabilmektedirler. Bunun sonucu olarak da sinavlar bir 6liim kalim meselesi haline
getirilmektedir. Bununla birlikte sinav 6ncesinde ve smav sirasinda yaganan kayginin
durumu oldugundan daha cok zorlastiracak diizeyde yogunlagsmasi da miimkiindiir.
Kaygi bu diizeye ulastiginda akademik basari ve sinav performansinin diismesi
kaginilmaz olmaktadir. Sinav kaygisi ile akademik basar1 ya da kaygi ile performans
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, orta diizeydeki kayginin kisinin basarisini ve
performansint artirdigl yoniinde bulgular vermektedir. Buna karsilik kaygt cok yiiksek
oldugunda performans olumsuz etkilenmektedir (Eksi, 1998; Kisa, 1996).

Smav kaygisi, bilimsel olarak ilk kez 1960’larda Richard Alpert tarafindan
incelenmeye baglanmistir. Alpert girdigi sinavlarda hissettigi baskinin kendisinin
basarisiz olmasina neden oldugunu fakat meslektagi Ralph Haber’in sinavlardan once
hissettigi baskinin onun dah'a iyi sonuclar elde etmesini sagladigim fark etmistir.
Boylece Alpert ve Haber’in caligmalar1 sonucu iki tip kaygili 6grenci oldugu
belirtilmistir. Birincisi, kaygi nedeniyle basaris1 diisenler, ikincisi ise simavda basarili
olma kaygisiyla motive olarak basarili olanlardir (Akt. Keskin, 2001).

Smav kaygisi ile ilgili literatiiriin 6nde gelen arastirmacilarindan biri olan
Spielberger’e (1972) gore sinav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme
durumunda yasanan, bireyin gercek performansini ortaya koymasini engelleyen biligsel,
duyussal, davramigsal 6zellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu
durumudur.

Liebert ve Morris (1970) smav kaygisinin kuruntu ve duyussallik olmak iizere
iki boyutu oldugunu tespit etmislerdir. Kuruntu, performansin biligsel yonii ile iliskili
iken; duyugsalligin, bireyin fizyolojik uyarilmalari, drnegin hizli kalp atiglari, mide
kasintis1 gibi durumlarla ilgili oldugu belirtilmektedir. Kuruntu ve duyussallik
arasindaki fark arastirmalarla desteklenmigtir. Kuruntu arttikca akademik basarinin
azaldig1 gozlenmistir.

* Bu makale, Egemen Hamimoglu’nun C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dalinda Prof. Dr. Banu Yazgan Inan¢ damismanliginda tamamladig: yiiksek
lisans tezinin bir kismindan iiretilmistir.
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Smav  kaygisimin  akademik performansa etkisine yonelik  yapilan
arastirmalarda, sinav kaygis1 yiiksek olan Ogrencilerin sinavi zor bir durum olarak
algilamalari, dikkatlerini sinav lizerinde yogunlagtiramamalari ve sinav sirasinda diigiik
performans gostermeleri nedeniyle sinavda basarisiz olduklar1 gdzlenmistir. Bunun yani
sira sinava yeterince hazirlanamamalar1 nedeniyle biligsel yeterliliklerini saglikli bir
sekilde kullanamadiklar1 ve bu nedenle endise yasadiklar1 gozlenmistir (Cassady, 2004).

Aile ¢ocugun okula baslamasindan once kisilik yapisinin temellerinin atildigi
ve gelisimsel acidan 6nemli donemlerin yasandigi bir ortam oldugundan, anne ve
babanin ¢ocuk iizerinde etkisi sadece kisilik yapisinin sekillenmesinde degil ileriki
yillarda cocugun egitim yasantisi, meslek secimi gibi bir cok alanda da kendini
gostermektedir. Bu durum anne-babanin cocuk {iizerindeki ©nemini acgik¢a ortaya
koymaktadir (Yoriikoglu, 2002).

Evdeki siki disiplin, kisitlayici ebeveyn tutumlari, okuldaki otoriter egitim-
Ogretim anlayis1; olumsuz, soguk ve kirici 6gretmen elestirileri, cezalar, kit not verme
ve zorlu siif gegme kosullart sinav kaygisinin kiiciik yaslarda gelismesine uygun olan
kosullart olusturmaktadir. Sik tekrarlanan okul basarisizliklari, yetiskinlerin olumsuz
degerlendirmeleri ve bu gibi durumlarin bireyde cagristirdifi 6ze yonelik tehdit
duygusu sinav kaygisinin gelismesinde 6nemli etkenlerdendir (Oner, 1990).

Abaci (1986) demokratik, otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlari ile durumluk
ve siirekli kaygi arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulmustur. Bu bulgulara dayanilarak
demokratik aile ortaminda yetisen bireylerin otoriter ve ilgisiz aile ortaminda yetisen
bireylere oranla daha az kaygili oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Jerkins (1996),
kaygili cocuklarin annelerinin de kaygili ve nevrotik oldugunu, kaygili anne-babalarin
cogunlukla cocuklarindan cok sey bekleyen, onlara sevgi ve destegi ancak bu
beklentileri gerceklestiginde saglayan kisiler oldugu gézlenmistir.

Ogrencilerin sinav kaygilart ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar da yapilmistir. Ornegin; Kisa (1996) dershaneye devam eden lise
son simf Ogrencilerinin smav kaygilariyla anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ogrencilerin sinav kaygilarimin diisiik veya yiiksek olmas ile anne-baba
tutumlarin1 demokratik veya otoriter olarak algilamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmamistir. Ancak, kiz Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinin erkek
ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ve tiim &grencilerin
yaslart yiikseldik¢e simav kaygilarmin dustiigiinii bulmustur. Bu bulgular anne-baba
tutumlar ile sinav kaygis1 arasinda anlamli iligkiler olmadigini ancak sinav kaygisinin
cinsiyete ve yasa gore farklilastigin1 gostermektedir.

Anne-baba tutumlar1 ile O©grencilerin smmav kaygilar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen yukaridaki arastirmalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde; bazi
arastirmalarda beklenildigi gibi anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin sinav kaygisi
diizeyleriyle iliskili oldugu, bazi arastirmalarda beklentilerin tersine anne-babalarin
tutumlarinin ¢ocuklarin sinav kaygilariyla iliskili olmadig1 dikkati gekmektedir.

Kaygi ile ilgili literatiirde bireyin durumluk ve siirekli kaygisinin benlik
saygisi, denetim odagi, mikemmeliyet¢ilik (Man, Hall ve Stout, 1991) gibi kisilik
ozellikleriyle  iliskilerini  inceleyen  arastirmalar da  yapilmustir.  Ciinkii;
miitkemmeliyet¢ilik bireyin psikolojik ve sosyal yasantisini etkileyen bir kisilik 6zelligi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Burns (1980) mitkkemmeliyetcilik ile degerlendirici anksiyete arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bulgular; duygusal tepkilere dayali olarak miikemmeliyet¢iligin sinav
kaygisi, sosyal anksiyete ve konusma bozuklugu ile iligkili olabilecegini gostermistir.
Benzer sekilde sinav kaygisinin 6nemli bir kisilik 6zelligi olan mitkemmeliyetcilikle
iligkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar da yapilmistir.

Tasdemir (2003) Fen Lisesi 2. ve 3.siniftaki iistiin yetenekli 6grencilerin sinav
kaygis1 diizeyleri arttikga miilkemmeliyetgilik diizeylerinin de arttigin1 bulmustur.
Siegle, Schuler ve Patricia (2000) ortaokul seviyesindeki iistiin yetenekli dgrencilerin
siif diizeylerine, cinsiyete ve dogum sirasina gore miilkemmeliyetgilik 6zelliklerini
belirlemistir. Arastirma sonucunda; erkek Ogrencilerin, anne-baba beklentilerinden
kizlardan daha ¢ok etkilendikleri ancak kiz 6grencilerin de erkeklere gore daha ¢ok
organizasyon sorunu yagadiklari ortaya g¢ikmustir. Once dogan ergenlerin sonra
doganlara gore daha yiliksek anne-baba elestirileri ve beklentilerinden etkilendigini
ortaya ¢ikmistir. Kizlarin hata yapmaya kars1 kaygilarinin sinif seviyesi arttik¢a arttigini
tespit etmislerdir.

Ozetleri verilen arastirmalarda da goriildiigii gibi sinav kaygisin ayn
zamanda milkkemmeliyet¢ilikle iligkili oldugu da goriilmektedir. Ancak literatiire
bakildiginda bu konuda az sayida arastirmanin oldugu belirlenmis ve bu konuda daha
cok aragtirma yapilmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Hem smav kaygisi ve
miitkemmeliyet¢iligin birbiriyle iliskili olmasi hem de literatiirde yeterince calisma
olmamasi nedeniyle ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile
miitkemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.

Yukarida 6zetlenen aragtirmalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde;
Ogrencilerin sinav kaygilarinin anne-baba tutumlar1 ve mitkemmeliyetgilik ozellikleriyle
iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Amag

Arastirmanin amaci ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin (6., 7. ve 8.simf
ogrencileri) mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin ve anne-baba tutumlarinin birlikte sinav
kaygilarin1 yordayip yordamadigidini belirlemektir. Bu amagla ilgili olarak arastirmada
ii¢ soruya cevap aranmistir:

1. ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin miikemmeliyetgilik puanlar1 ve

anne-baba tutumu puanlar1 birlikte sinav kaygisi toplam puanlarini yordamakta

midir?

2. Ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin miikemmeliyetgilik puanlari ve

anne-baba tutumu puanlar birlikte smav kaygisinin kuruntu alt boyutu

puanlarim1 yordamakta midir?

3. Ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin miikemmeliyetgilik puanlari ve

anne-baba tutumu puanlar1 birlikte simnav kaygisimin duyugsallik alt boyutu

puanlarint yordamakta midir?

YONTEM

Orneklem

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin hedef
evreni Tiirkiye’deki ilkogretim ikinci kademeye devam etmekte olan Ogrencilerdir.
Calisma evreni ise 2009-2010 egitim ogretim yilinda Adana ili Seyhan ve Cukurova
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ilcelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl dershanelerde 6, 7 ve 8. sinifa devam eden
371 kiz ve 372 erkek olmak iizere toplam 723 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Smav Kaygis1 Envanteri

Orijinali Spielberger tarafindan gelistirilen SKE’nin Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmas1 Oner (1990) tarafindan yapilmistir. SKE’nin yap1 gecerligini belirlemek igin
iki tiir (Betimleyici ve Dogrulayici) faktor analizi calismasi yapilmistir. Bu ¢aligmalar
sonucunda SKE’nin Kuruntu ve Duyussallik olmak iizere iki boyuttan olustuguna karar
verilmistir. Kuruntu boyutunda 12, Duyugsallik boyutunda ise 8 olmak iizere SKE’de
toplam 20 madde vardir. SKE’nin toplam 20 maddesinden alinan puan genel ya da
toplam sinav kaygisi diizeyini, Kuruntu alt 6lgeginden alinan puan Sinav Kaygisi
Kuruntu diizeyini, Duyugsallik alt 6l¢ceginden alinan puan ise;Sinav Kaygis1 Duyussallik
diizeyini 6lgmektedir. SKE, dortlii derecelemeli likert tipi bir olgektir. Olgekten 20-80
arasinda puan alinmaktadir. Olgekten her alt boyuttan ayri ayr1 puanlar ve tiimiinden
toplam puan alinabilmektedir. SKE’den alinan puanin yiiksekligi smav kaygisi
diizeyinin yiikseldigini yansitmaktadir.

SKE’nin benzer olceklerle de iligkisine bakilarak gecerligi belirlenmistir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile SKE’nin alt 6l¢eklerinden ve tiimiinden alinan
puanlar arasindaki iligki katsayilar1 belirlenmistir.

SKE’nin Kuruntu Duyussallik alt 6lgekleri ile Siirekli kaygi puanlar arasindaki
korelasyonlar sirasiyla; .45 ila .60 ve Durumluk kaygi puanlari ile korelasyonlari
sirastyla; .39 ile .70 arasinda degismistir. SKE’nin giivenirligini belirlemek igin test-
tekrar test teknigiyle kararhilik katsayilari hesaplanmistir. Kararlilik katsayilarinin .90
ile .70 arasinda degistigi bulunmustur. SKE’nin yine maddelerinin giivenirligini
belirlemek icin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari hesaplanmustir. I¢ tutarlihk
katsayilarinin .93 ila .94 arasinda degistigi saptanmistir.

Bu arastirma kapsamunda SKE’nin i¢ tutarhlifini incelemek amaciyla
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Buna gore, Cronbach alfa degerleri
duyussallik alt boyutu i¢in .86, kuruntu alt boyutu i¢in .79 ve toplam puan icin .90 dr.

Anne-Baba Stilleri Olcegi

Ergenlere uygulanan Ana-babalik Stilleri Olcegi (ABSO), Maccoby ve
Martin'in 6nerdigi boyutlar ile Lamborn ve arkadaslarinin caligmalari 6rnek alinarak
Stimer ve Giingor (1999) tarafindan gelistirilmis ve yine ayni arastirmacilar tarafindan
yeni maddeler eklenerek son bicimini almig bir dlgektir. Bu siiregte, kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol boyutlarinin l¢tiigii varsayilan toplam 34’er maddeden olusan anne ve
baba alt dlgekleri varimax doniisiimlii ana bilesenler analizine tabi tutulmustur. Bu
analizler, dnce anne formu i¢in 6zdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin .67’sini
aciklayan 8 faktorle, baba formu icin ise .41’ini agiklayan 7 faktorle sonuglanmigtir.
Ayrintili analizler, gercekte 6zdegeri 1 'in lizerinde iki faktor oldugunu gostermistir.

Iki faktorlii ve varimax doniisiimlii ¢oziimiin sinandig1 ana bilesenler analizi
sonucunda, kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol olmak iizere iki boyutu yansitan ifadeleri
iceren faktorler elde edilmistir. Bu faktorlerin acikladiklari toplam varyans anne formu
icin .41, baba formu i¢in .43’tiir. Maddeler i¢in .30 faktor yiikiiniin kesim noktas1 olarak
kabul edildigi bu analiz sonucunda, anne formunda, iki maddenin iki faktdre de
girmedigi saptanmuig; kabul/ilgi boyutunu yansitan ve 18 maddeden olusan birinci
faktoriin acikladigi varyansin .27, 6zde@erinin ise 9.19 oldugu bulunmustur. Baba
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formundaki kabul/ilgi boyutunu yansitan birinci faktor ise 19 maddeden olusmus,
acikladig: varyans .29, 6zdegeri de 9.82 olarak gozlenmistir.

Hem anne, hem de baba formunda siki denetim/kontrol boyutunu yansitan
ikinci faktorlerin acgikladiklar1 varyans ve dzdegerler anne formu icin sirasiyla .14 ve
4.7, baba formu icin ise .14 ve 4.9’dur. Bu faktorler, yine .30 faktor yiikii kriter olarak
alindiginda, anne formunda 14, baba formunda 15 madde icermislerdir.

Anne formunda. 30’un iizerinde ve birbirine yakin faktor yiikiiyle her iki faktor
altinda da yer aldig1 saptanan 4 madde ¢ikarilip, faktor yiikii. 30’un iizerinde olan kabul
/ ilgi boyutundaki 16, siki denetim / kontrol boyutundaki 12 madde iizerinde giivenirlik
analizi yapilmistir. Her iki boyutta da madde-toplam koreldsyonu en yiiksek 11 'er madde
secilmistir. Boylece olusturulan ol¢eklerde alfa katsayilari, kabul / ilgi ve siki denetim /
kontrol boyutlar1 i¢in anne formunda sirasiyla. 86 ve. 88; baba formunda. 88 ve. 87 olarak
bulunmustur.

Giingor (2000) yapmus oldugu caligmasinda ergenlerden aile igindeki ana-
babalik boyutlarina iligkin 6lciim almak amaciyla, Siimer ve Giingor'in (1999)
gelistirdigi ve ek maddelerle son bicimini almis olan ABSO’den, yukarida anlatilan
yolla ¢ikarilan 6l¢ekleri sunmustur. Boylece ergenlere 11°er maddelik kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol boyutunu igeren toplam 22 maddelik ABSO uygulamistir. Bu
aragtirmanin yiiriitilmesinde de ayni 6l¢gek kullanilmistir.

Bu calismada, ABSO’niin i¢ tutarligi incelemek amaciyla Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmig ve anneden algilanan kabul/ilgi boyutu i¢in .81 ve anneden
algilanan siki denetim/kontrol boyutu i¢in .78; babadan algilanan kabul/ilgi boyutu icin
.82 ve babadan algilanan siki denetim kontrol boyutu i¢in .75 olarak bulunmugtur.

Olumlu Ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi

[Ikogretim  ogrencilerine uygulanan 6lgek Kirdok (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Tlkogretim okulu ikinci kademeye devam etmekte olan onergenlerin
miikemmeliyetcilik Ozelliklerini 6l¢cmeye yonelik olarak hazirlanan bu Olcekte her
madde i¢in dortlii likert tipi bir derecelendirme (1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3=
Uygun, 4=Tamamen uygun) kullanilmistir.

Olumlu ve Olumsuz Mikemmeliyetgilik Olcegi (OOMO)’nin olumlu
miitkemmeliyet¢ilik alt olceginden (10 madde, 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 16)
alinabilecek puan 10 ile 40 arasinda, olumsuz miikemmeliyetcilik alt 6lceginden (7
madde, 2, 4, 8, 10, 13, 15, 17) alinabilecek puan ise 7 ile 28 arasinda degismektedir.
Olgekte toplam puan yoktur. Her iki alt olcekte de alinacak puan yiikseldikge
miikemmeliyetgilik diizeyi artmaktadir. Olgekte ters donmiis ifadeler bulunmamaktadir.

Yapilan aciklayict faktor analizleri sonucunda oOlgekte onceden belirlenen
Olciitlere uygun olarak 17 madde ve bu maddeleri kapsayan iki faktér bulunmustur.
Birinci faktérde bulunan 10 maddenin faktor yiiklerinin .47 ile .64 arasinda degistigi,
ozdegerlerinin 3.10 ve varyansin % 18.22’ini acikladigi goriilmiistiir. Tkinci faktorde
bulunan 7 maddenin faktor yiiklerinin .52 ile .64 arasinda degistigi, 6zdegerlerinin 2.43
ve varyansin % 14.22’sini agikladigl gozlenmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi bu
iki  faktorli  yapryr dogrulamistir. Birinci faktor incelendiginde olumlu
miitkemmeliyet¢ilik olarak tamimlanan kisilik ozelligini 6lcen maddelerin, ikinci
faktorde ise olumsuz miikkemmeliyetcik olarak tamimlanan kisilik 6zelligini olgen
maddelerin bir araya geldigi goriilmektedir. Bu nedenle birinci faktdr olumlu
miikemmeliyetcilik, ikinci faktor ise olumsuz miikemmeliyet¢ilik olarak tanimlanmistir.
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Olgegin alt 6lcekleri olan olumlu miikemmeliyetgilik ile olumsuz miikemmeliyetcilik
arasinda negatif yonde diisiik bir iliski (r=-.19, p<.01) bulunmustur.

Olumlu Miikemmeliyetgilik alt 6lcegi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: .81;
madde toplam puan korelasyonlar1 .43 ile .55 arasinda degismektedir. Olumsuz
Miikemmeliyetcilik alt dlgegi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .78, madde toplam
puan korelasyonlar1 ise .48 ile .55 arasinda degismektedir. OOMO alt olceklerinin
madde toplam korelasyonlari, i¢ tutarlilik katsayilarmin yeterli diizeyde oldugu
goriilmiistiir.

Olgegin blciit bagintili gecerlik icin OOMO alt 6lgek puanlari ile Cocuklar igin
Depresyon Olgegi, Cocuklar Icin Siirekli Kaygi Envanteri ve Coopersmith Benlik
Saygist Olgegi puanlari arasindaki iliski incelenmistir. Olumsuz miikemmeliyetcilik
puanlar: ile depresyon puanlart (r=.31, p<.01) ve siirekli kayg1 (r=48, p<.01) arasinda
pozitif yonde, benlik saygis1 puanlar (r=-.31, p<.01) arasinda ise negatif yonde anlaml
iligkiler bulunmustur. Bununla beraber olumlu miikemmeliyet¢ilik puanlar ile
depresyon puanlar: (r=-.31, p<.01) arasinda negatif yonde, benlik saygist puanlar1 (r=-
24, p<.01) arasinda ise pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Olumlu
Miikemmeliyet¢ilik puanlar1 ile siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bulunan bu sonuclar literatiir tarafindan desteklenmekte olup,
OOMO’niin gegerliliginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir.

Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 olumlu miikemmeliyetgilik ~alt
6l¢egi icin .75; olumsuz mitkemmeliyetgilik alt 6lgegi i¢in .78 olarak bulunmustur. Bu
degerler Olcegin belli zaman araliklar1 ig¢inde uygulanmasi durumunda kararlilik
gosterecegi anlamina gelmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda OOMO’niin i¢ tutarliligii incelemek amaciyla
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve Olumlu Miikemmeliyetcilik alt
Olcegi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86, Olumsuz Miikemmeliyetcilik alt dlcegi
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .78 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formunda, Ogrencilerin
cinsiyetini, sinif diizeyini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi bilgisayarda istatistik paket programlarindan SPSS’in
11.5 siiriimii kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada anne-baba tutumlarinin ve
miikemmeliyetciligin (bagimsiz degiskenler) birlikte sinav kaygisini (bagiml degiskeni)
yordayilp yordamadigi coklu dogrusal regresyon analizi teknigi ile belirlenmistir.
Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi olgiit
alinmistir.

BULGULAR, TARTISMA VE SONUCLARI

Bu boliimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular
ve aciklamalar1 aragtirma amaclarinin sirasina gore verilmistir.
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1. “ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Puanlar
ve Anne-Baba Tutumu Puanlari Birlikte Sinav Kaygis1 Toplam Puanlarim
Yordamakta Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular

Regresyon analizi  gerceklestirilmeden  Once regresyon  analizinin
varsayimlarinin Karsilanip karsilanmadigimi belirlemek amaciyla bazi 6n analizler
gerceklestirilmigtir. Bu amacgla once yordayici degiskenlerin carpiklik ve sivrilik
degerleri incelenerek normal dagilim 6zelligine uygun olup olmadiklart incelenmistir.
Inceleme sonucunda yordayici degiskenlerin carpiklik degerlerinin -1.02 ila 0.658
arasinda ve sivrilik degerlerinin -0.75ila 0.91 arasinda degistigi gozlenmistir.

Dogrusallik ve normallik varsayimlarinin zedelenmesine neden olabilecek ¢ok
degiskenli ucdegerler olup olmadigini incelemek icin Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmus ve [X*(6) =22.458] toplam 10 ogrencinin ucdegerlere sahip oldugu
goriilmiistiir. Regresyon analizleri bu Ogrencilerin puanlart disarida tutularak
gerceklestirilmistir.

Dogrusallik  ve normallik varsayimlarimin  karsilanmip  karsilanmadigim
incelemek icin artik degerler iizerine kurulu grafikler incelenmistir. Standardize edilmis
aritk degerler ve standardize edilmis yordanan degerler icin olusturulan sagilim
diyagramimin dogrusal bir iligkiyi tamimladi§i ve noktalarin bir eksen etrafinda
toplandig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte standardize edilmis yordanan degerler igin
olusturulan histogram ve dagilim egrilerinin normale yakin bir dagilim gosterdigi
goriilmiistiir.

Ogrencilerin OOMO ve ABSO’den aldiklar1 puanlarin smav kaygisi toplam
puanlarin1 yordama diizeyi standart ¢oklu regresyon analizi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular Tablo-1’de verilmistir.

Smav Kaygisi Toplam Puanlarin Yorilt‘lzl:ll;allsma iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari
Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 35.624 3.814 9.340 .000

Olumlu Miik. -210 071 - 111 -2.951 .003

Olumsuz Miik. .903 .085 399 10.678 .000

Anne Kabul/ilgi -.188 .087 -.111 -2.159 .031

Baba Kabul/ilgi -.060 075 -.040 -.796 426

Anne 153 .080 112 1.911 .056
Denetim/Kontrol

Baba .048 .082 .034 .585 .559
Denetim/Kontrol

R=.520 R?=.271

F(6, 614)=38.005 p=.000
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Tablo-1 incelendiginde olumlu miikemmeliyetcilik, olumsuz
miikkemmeliyet¢ilik, anneden algilanan kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi, anneden
algilanan denetim/kontrol ve babadan algilanan denetim/kontrol degiskenleri ile sinav
kaygis1 toplam puanlari arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(R=.520, R2=.271, p<.05). Bu sonuca gore olumlu mikemmeliyetcilik, olumsuz
miitkemmeliyet¢ilik, anneden algilanan kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi, anneden
algilanan denetim/kontrol ve babadan algilanan denetim/kontrol degiskenleri sinav
kaygisi olceginden elde edilen toplam puandaki varyansin % 27’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (Beta: ) yordayici
degiskenlerin (olumlu miikemmeliyetcilik, olumsuz miikemmeliyetcilik, anneden
algilanan kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi, anneden algilanan denetim/kontrol ve
babadan algilanan denetim kontrol) sinav kaygisi toplam puanlar1 iizerindeki goreli
onem sirasi; olumsuz mitkemmeliyetgilik (B=.399), anneden algilanan denetim/kontrol
(B=.112), olumlu miikemmeliyetgilik (B=-.111), anneden algilanan kabul/ilgi (B=-.111),
babadan algilanan kabul ilgi (B= -.040) ve babadan algilanan denetim/kontroldiir (B=
.034). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
olumlu mitkemmeliyet¢ilik (t= -2.951, p<.05), olumsuz miitkemmeliyet¢ilik (t= 10.678,
p<.05) ve anneden algilanan kabul/ilgi (t= -2.159, p<.05) degiskeninin sinav kaygisi
toplam puanlarini yordamada anlamli yordayicilar olduklar1 goriilmektedir. Babadan
algilanan kabul/ilgi (t= -.796, p>.05), anneden algilanan denetim/kontrol (t= 1.911,
p>.05) ve babadan algilanan denetim/kontrol (t= .585, p>.05) degiskenlerinin sinav
kaygisi toplam puanlarin1 yordamada anlamli bir etkiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

Tasdemir (2003) yapmus oldugu arastirmada, o6grencilerin miikemmeliyetcilik
diizeyleri ile sinav kaygis1 diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulmustur. Elde edilen
bulgulara gére mitkkemmeliyetcilik diizeyi arttik¢ca sinav kaygisi diizeyi de artmaktadir.
Ayrica Sumi ve Konda (2002), Kawamura, Hunt, Frost ve Di Bartolo (2001) ve Kirdok
(2004) yapmis olduklar1 arastirmalarda olumsuz miikemmeliyetgilikle siirekli kaygi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu durum arastirmada elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir.

Kaygi duygusu yasantilar yoluyla 6grenilen akilci ve gercekei olmayan bir
inanis veya diisiince kalibinin {iriiniidiir (Ozer, 2002). Bu inanista bir kimsenin basarili
olabilmesi icin basarili performans gostermesi gerektigi, performansin basarili sayilmasi
icin de hata yapilmamasi gerektigi diisiincesi vardir. Bir performansla ilgili olarak hata
yapmak insan dogasinda varolan bir durumdur. Ancak kaygi mantigi bu dogal ve
gercek¢i durumu yasaklar. Eger kisi performansla gosterilen basar1 diizeyini kisiligin
basar1 diizeyinin bir gostergesi olduguna inanityorsa bu durum kaygi iiretir. Olumsuz
miikemmeliyetcilik hata yapmaktan korkma, mitkemmelin altinda olan higbir seyi kabul
etmeme olarak ifade edilmektedir (Kirdok, 2004). Bu durumda olumsuz
miikemmeliyetcilikle kaygi arasinda pozitif yonde bir iligki beklenilmelidir. Eger kisi
kendisi ve baskalar icin yiiksek standartlar belirliyorsa bunun gerceklesmeme ihtimali
kiside kaygiya neden olabilir. Olumsuz miikkemmeliyet¢ilige sahip olan 6grencilerin
siav kaygilarinin da yiikselmesi bu durumla aciklanabilir. Olumlu miikemmeliyetgilige
sahip Ogrencilerin sinav kaygilarinin diigmesi ise olumlu miikemmeliyetgilige sahip
kisilerin belirledikleri standartlara tam olarak ulasamasalar da bundan doyum
saglayabilmelerinden kaynaklandigini soyleyebiliriz.
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Simav kaygis1 ve anne-baba tutumu arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar
incelendiginde elde edilen bulgular1 destekleyen ve bulgularla celisen arastirmalara
rastlamak miimkiindiir. Gokcedag (2001), arastirmasinda otoriter ana-babanin
bulundugu ortamda yetisen ¢ocuklarin kendilerine giivenlerinin ve okul basarilarinin
diisiik oldugunu; genel kaygi ve sinav kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur.
Farkli arastirmalar da anne-babalar1 demokratik olan genclerin, anne-babalar1 otoriter
olanlara gore kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Kilige1, 1981;
Giineysu ve Bilir, 1988; Bilal, 1984; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Durnbysch, 1991).
Bu durum arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Kisa (1996) yaptig1 arastirmada
dershaneye devam eden lise son simif Ogrencilerinin sinav kaygilariyla ana-baba
tutumlart arasindaki iliskiyi incelemistir. Ancak arastirmanin bulgular1 6grencilerin
sinav kaygilarinin diisiik veya yiiksek olmasi ile ana-baba tutumlarinin demokratik veya
otoriter olarak algilamalar arasinda anlaml diizeyde bir iliski gostermemistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére annenin cocuguna karsi kabul edici ve
ilgili olmasi durumunda cocugun sinavlarla ilgili kaygi diizeyi diismektedir.
Tiirkiye’deki geleneksel aile yapisina baktigimizda, cocuklarin okul hayatiyla daha ¢ok
annelerin ilgilendigini gozlemek miimkiindiir. Bu nedenle 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyi iizerinde annenin sahip oldugu tutumun daha 6nemli oldugunu soyleyebiliriz.
Annesini kabul edici olarak algilayan 6grencilerin sinav kaygilarinin diigiik olmasinin
sebebi bu durumdaki 6grencilerin kendilerini daha giivende hissetmeleri ve sonug¢ ne
olursa olsun kabul edileceklerini bilmeleri sonucu kaygi yasamamalari olabilir.

2.“llkogretim  ikinci Kademe Ogrencilerinin  Miikemmeliyetcilik

Puanlar1 ve Anne-Baba Tutumu Puanlar1 Birlikte Smav Kaygisinin

Kuruntu Alt Boyutu Puanlarim Yordamakta Midir?” Alt Problemine

iliskin Bulgular

Ogrencilerin OOMO ve ABSO’den aldiklar1 puanlarin sinav kaygist kuruntu
alt boyutu puanlarim1 yordama diizeyi standart coklu regresyon analizi ile incelenmis ve
elde edilen bulgular Tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2
Siav Kaygis1 Kuruntu Alt Boyutu Puanlarinin Yordanmasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Standart B t P
Hata
Sabit 14.119 1.641 8.902 .000
Olumlu Miik. -.125 .031 -.153 -4.026 .000
Olumsuz Miik. 368 .036 378 10.080 .000
Anne Kabul/ilgi -.080 .037 -111 -2.158 .031
Baba Kabul/ilgi -.013 .032 -.020 -394 .694
Anne Denetim/Kontrol .067 .035 113 1.910 .057
Baba Denetim/Kontrol .022 .036 .037 .631 .528
R=.505 R2=.255
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F(6, 621)=38.508 p=.000

Tablo-2 incelendiginde olumlu miikemmeliyetcilik, olumsuz
miikkemmeliyet¢ilik, anneden algilanan kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi, anneden
algilanan denetim/kontrol ve babadan algilanan denetim/kontrol degiskenleri ile sinav
kaygis1 kuruntu alt boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (R=.505, R?=.255, p<.05). Bu sonuca gore olumlu miikemmeliyetcilik,
olumsuz mitkemmeliyetcilik, anneden algilanan kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi,
anneden algilanan denetim/kontrol ve babadan algilanan denetim/kontrol degiskenleri
sinav kaygisi dlgeginden elde edilen kuruntu alt boyutu puanlarinda toplam varyansin %
26’sm1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (Beta: ) yordayici
degiskenlerin (olumlu miikemmeliyetcilik, olumsuz miikkemmeliyetcilik, anneden
algilanan kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi, anneden algilanan denetim/kontrol ve
babadan algilanan denetim kontrol) sinav kaygisi kuruntu alt boyutu puanlar1 iizerindeki
goreli 6nem sirasi; olumsuz mitkemmeliyetcilik (B=.378), olumlu miikemmeliyetcilik
(B= -.153), anneden algilanan denetim/kontrol (=.113), anneden algilanan kabul/ilgi
(B= -.111), babadan algilanan denetim/kontrol (B= .037) ve babadan algilanan kabul
ilgidir (B= -.020). Regresyon katsayilarinin anlamlilifina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde  olumlu  mikemmeliyet¢ilik (t= -4.026, p<.05), olumsuz
miitkemmeliyet¢ilik (t= 10.080, p<.05) ve anneden algilanan kabul/ilgi (t= -2.158,
p<.05) degiskeninin smav kaygist kuruntu alt boyutu puanlarint yordamada anlamli
yordayicilar olduklar1 goriilmektedir. Babadan algilanan kabul/ilgi (t= -.394, p>.05),
anneden algillanan denetim/kontrol (t= 1.910, p>.05) ve babadan algilanan
denetim/kontrol (t= .631, p>.05) degiskenlerinin simav kaygis1 kuruntu alt boyutu
puanlarin1 yordamada anlaml bir etkiye sahip olmadiklari belirlenmistir.

Yildiz (2007) yapmis oldugu calismada smav kaygisi kuruntu alt boyutu ile
milkemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Benzer sekilde Tasdemir
(2003) de yapmus oldugu caligmada miikemmeliyetcilik ile sinav kaygis1 kuruntu alt
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Her iki aragtirmada sonuglar elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir.

Eger ogrenci olumlu miikemmeliyetci ise smavla ilgili olarak kuruntu alt
boyutunu ifade eden “ya yapamazsam, ya basaramazsam” gibi diisiincelere ayni oranda
daha az sahip olacaktir. Ciinkii herhangi bir basarisizik durumu olumlu
milkemmeliyetciler i¢in duygusal olarak yikici bir etkiye sahip degildir, belirlenen
standartlara ulagilamadiginda da doyum saglanabilmekte ve bu durum kaygi
olusturmamaktadir. Olumsuz miikemmeliyetci olan dgrencilerin sinavla ilgili olarak
kuruntu alt boyutunu ifaden “ya yapamazsam, ya basaramazsam” seklinde diisiincelere
sahip olmalar1 daha olasidir. Ciinkii olumsuz miikemmeliyetciler basarisiz olmaktan
endise edebilirler, bu durum kaygilarim arttirabilir ve basarisizlik bu kisiler i¢in yikict
olabilir. Belirlenen standartlara ulasamama disiincesi bu kisilerde kaygiya yol
acabilmektedir.

Ogrencilerin egitim hayatinda, anneler babalara gére daha fazla sorumluluk
aldigindan anneden algilanan kabul ve ilginin, 6grencinin smav kaygisi ile ilgili
olumsuz diisiincelere daha az sahip olmasina yol actig1 disiiniilebilir. Eger 6grenci,
annesini her sonuca ragmen kabul edici olarak algiliyorsa ve annesinin kendisiyle
yeterli diizeyde ilgilendigini diisiiniiyorsa bu durum 6grencinin sinav kaygist ile ilgili
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“ya yapamazsam, ya bagaramazsam” seklinde diisiinerek kaygi yasamayacagi seklinde
yorumlanabilir.

3.“llkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin  Miikemmeliyetcilik
Puanlar1 ve Anne-Baba Tutumu Puanlar1 Birlikte Smav Kaygisinin
Duyussallik Alt Boyutu Puanlarim Yordamakta Midir?”’ Alt Problemine
iliskin Bulgular
Ogrencilerin OOMO  ve ABSO’den aldiklar1 puanlarin sinav kaygisi
duyussallik alt boyutu puanlarini yordama diizeyi standart ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo-3’te verilmistir.
Tablo 3
Smav Kaygis1 Duyussalik Alt Boyutu Puanlarinin Yordanmasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B Standart B t p
Hata
Sabit 21.186 2.465 8.595 .000
Olumlu Miik. -.083 .046 -.070 -1.822 .069
Olumsuz Miik. 544 .054 .380 10.002 .000
Anne Kabul/lgi -111 .056 -.103 -1.963 .050
Baba Kabul/ilgi -.043 .048 -.045 -.881 378
Anne .086 .052 .100 1.656 .098
Denetim/Kontrol
Baba .027 .053 .030 515 .607
Denetim/Kontrol
R=.486 R2=.236
F(6, 617)=31.817 p=.000
Tablo-3 incelendiginde olumlu miikemmeliyetgilik, olumsuz

miikemmeliyet¢ilik, anneden algilanan kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi, anneden
algilanan denetim/kontrol ve babadan algilanan denetim/kontrol degiskenleri ile sinav
kaygis1 duyussallik alt boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (R=.486, R2?=.236, p<.05). Bu sonuca gore olumlu
miitkemmeliyet¢ilik, olumsuz miitkemmeliyetcilik, anneden algilanan kabul/ilgi, babadan
algilanan kabul/ilgi, anneden algilanan denetim/kontrol ve babadan algilanan
denetim/kontrol degiskenleri sinav kaygisi 6l¢eginden elde edilen duyussallik alt boyutu
puanlarinda toplam varyansin % 24’iinii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (Beta: ) yordayici
degiskenlerin (olumlu miikemmeliyetcilik, olumsuz miikkemmeliyetcilik, anneden
algilanan kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi, anneden algilanan denetim/kontrol ve
babadan algilanan denetim kontrol) sinav kaygist duyussallik puanlar tizerindeki goreli
onem sirast; olumsuz mitkemmeliyetgilik (f=.380), anneden algilanan kabul/ilgi (= -
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.103), anneden algilanan denetim/kontrol (B=.100), olumlu miikemmeliyet¢ilik (B= -
.070), babadan algilanan kabul ilgi (B= -.045) ve babadan algilanan denetim/kontroldiir
(B=.030). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
olumsuz miikemmeliyet¢ilik (t= 10.002, p<.05) degiskeninin sinav kaygist duyussallik
alt boyutu puanlarini yordamada anlamli yordayici oldugu goriilmektedir. Olumlu
miitkemmeliyetgilik (t= -1.822, p>.05), anneden algilanan kabul/ilgi (t= -1.963 p>.05),
babadan algilanan kabul/ilgi (t= -.881, p>.05), anneden algilanan denetim/kontrol (t=
1.656, p>.05) ve babadan algilanan denetim/kontrol (t= .515, p>.05) degiskenlerinin
siav kaygist duyussallik alt boyutu puanlarimi yordamada anlamli bir etkiye sahip
olmadiklar1 belirlenmistir.

Yildiz (2007) yapmus oldugu calismada sinav kaygisi duyugsallik alt boyutu ile
milkemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Benzer sekilde Tasdemir
(2003) de yapmus oldugu ¢calismada mitkemmeliyetcilik ile sinav kaygisi duyussallik alt
boyutu arasinda anlaml bir iligki bulmustur. Her iki arastirmada elde edilen bulgular
paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin olumsuz miikemmeliyetgilik diizeyleri arttikga smnav kaygist
diizeylerinin artmasi beklenilen bir durumdur. Olumsuz miikemmeliyetc¢ilige sahip olan
ogrenciler bilyiik olasilikla sinavlarda basarili olmayla ilgili kaygi yasayacaklardir ve
muhtemelen bir basarisizlik durumu bu 6grenciler i¢in yikici olacaktir. Buna bagh
olarak, olumsuz miikemmeliyet¢i Ogrencilerin sinav Oncesinde ve smav sirasinda
kaygilanmalar1 ve buna bagl olarak fizyolojik tepkiler (mide bulanmasi, bag donmesi,
kalbin daha hizli ¢arpmasi gibi) vermeleri muhtemeldir. Olumsuz miitkemmeliyetgilige
sahip olan 6grencilerin, smav kaygist duyussallik boyutu puanlarinin yiikselmesinin,
olumsuz miikemmeliyetcilige sahip O0grencilerin bir kimsenin basarili olabilmesi i¢in
basarili performans gostermesi gerektigi; performansin basarili sayilmasi icin de hata
yapilmamas1 gerektigi diislincesine sahip olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Ciinkii Kirdok’e (2004) gore kisi performanstaki basariy: kisiligin basar1 diizeyinin bir
gostergesi olarak degerlendiriyorsa bu durum kaygi {lretebilir. Olumsuz
miitkemmeliyetgilik hata yapmaktan korkma, miikemmelin altinda olan hicbir seyi kabul
etmeme olarak ifade edilmektedir. Ogrenci kendisi igin yiiksek standartlar belirliyorsa
bunun gergeklesmeme ihtimali kiside kaygiya neden olabilir. Bu durum da sinav
oncesinde ve sinav sirasinda bazi fizyolojik tepkilere (mide bulanmasi, bas donmesi,
kalbin daha hizli ¢arpmasi gibi) neden olabilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug¢

Bu arastirmada, olumlu miikemmeliyetc¢iligin, olumsuz miikemmeliyetciligin
ve anneden algilanan kabul ve ilginin, sinav kaygis1 dl¢eginden elde edilen toplam
puanlarin ve kuruntu alt boyutu puanlarinin anlamli yordayicilar1 olduklart goriilmiistiir.
Ogrencilerin, olumlu miikemmeliyetcilik ve anneden algilanan kabul/ilgi diizeyleri
arttikca, sinav kaygist toplam puanlarimin distiigli; olumsuz miikemmeliyetcilik
puanlar arttik¢a, sinav kaygisi toplam ve kuruntu alt boyutu puanlarinin yiikseldigi
goriilmektedir.

Ayrica arastirmada olumsuz miikemmeliyet¢iligin sinav kaygis1 6lgeginden
elde edilen duyussal alt boyut puanlarinin anlamli yordayicisit oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin olumsuz miikemmeliyetcilik puanlari arttikga, sinav kaygist duyussallik alt
boyutu puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir.

Oneriler

1. Smav kaygisi birden ortaya ¢ikan bir durum degildir, smavlardan ¢ok once
kiside olugmaktadir. Bu nedenle sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasini beklemeden
okul psikolojik damigmanlart  Ogrencilerin  anne-baba tutumlar1 ve
mitkemmeliyetgilik durumlarini belirleyerek sinav kaygisi ile ilgili risk tasiyan
ogrencilerle onleyici rehberlik ¢aligmalar1 yapabilirler.

2. Smav kaygisi, anne-baba tutumu ve miikemmeliyet¢ilik birbirleriyle anlamli
diizeyde iligkili kavramlar olduklarindan, okul psikolojik danigmanlarinin
velilere yonelik seminerler diizenlerken bu bilgileri de dikkate alarak hazirlik
yapmalarinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

3. Bu arastirmada bagimsiz degiskenler sinav kaygisim1 her ne kadar yorduyor
olsalar da sinav kaygisimi yordayan diger degiskenleri belirlemek sinav kaygisi
ile basa ¢ikmada biiyiik 6nem tagimaktadir.

4. Smav kaygisit ile ilgili yapilacak siire¢ arastirmalarinin, ozellikle bir yere
gelebilmenin sinavlarda iyi performans gostermeye bagli oldugu Tiirkiye’de,
genis bir kitle i¢in 6nemli sonuclar doguracag: diisiiniilmektedir.
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