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Kan Basinct ve Hemoglobinin ayarlanmasina tesir eden ig fak-
torlerin yaninda yiiksekligin fizyolojik tesirleri de onemli bir yer tutar.
Deniz kenarinda ikAmet edenlerle yiiksek yerlerde oturanlarin bu ba-
kimdan maruz kalacaklari kan degigmeleri bir hayli miinakasa edil-
mistir. Bilhassa hayvancilik tababetini yakindan ilgilendiren bu konu
tizerinde evvelce yapilmig galigmalari tamamlayici mahiyette olmak
gayesiyle 11 Subat 1961 giinii Ankaradan hareket cden 21 Tip 6gren-
cisi tizerinde 1zmir, Bursa, Uludag ve tckrar Ankarada bu bakimdan
bir inceleme yaptik. Ankarada 840 metre, Izmir oo ve Uludag 1850
metre yiikseklikte oldugundan 5 giin Izmir ve Uggiin Bursa ve 3 giin
Uludag da ikAmet ctmek suretiyle 13 giin igindeki akut klima degis-
melerinin kan hasinc: ve hemoglobin iizcrindeki degigmelerini tesbit
etmiye gayret cttik.

MeTOD

Tecriibe saluslar. 22 yaglarinda saglik durumlari iyi olan ve 10 kiz
11 erkek Tip 6grencisi tecriibe altina alinmigtir. Ankaradan 11 Subat
1961 giinii trenle Izmire harcket edilmis orada bes giin deniz kena-
rinda Hava Harp okulunda ikdmet edilmistir. Yeme ve yatma durum-
lar1 aligk olduklarindan pek farkli olmamugtir. Tekrar trenle Bandur-
maya ve direkt olarak otobiisle Bursaya gidilmistir. Uludaga ¢ikma-
dan evvel ii¢ giin Bursada otelde kalmak zarureti hasil olmus ve bu
esnada 6grenciler birkag banyo almiglardir. Bildhare Uludag’a ¢ikal-
mig ve ii¢ giin orada ikAmet edilmistir. Yemek gartlari seyahatteki giin-
lerden daha iyi olmug, kayak ve ickiye misaade edilmemigtir.

Hemoglobin Tayini. Seyahate gkmadan birkag giin evvel Izmirde
ikAmetin son giinii ve Uludagdan ayrilmadan 8 saat cvvel ve nihayet
Ankaraya déniisten 3 giin sonra dgrencilerin hemoglobin ve Arteriel
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kan basinglar1 6lgiilmiistiir. Hemoglobin tayini Testa Laboratorium
firmasinin Hemotest cihazi ile yapilmigtir. Bir fotoelektrik kolorimetre
olan bu cihaza firmaca sabit olarak yerlestirilen 6zel bir yesil filtre
aletin ekzakt olarak hemoglobine hassas olmasini saglamig ve iskala
100 cc. kanda 14,8 gr. Hemoglobin 100 sayilmak suretiyle taksimatlan-
dinlmugtir. 9%, 0,04 Amonyak séliisyonundan 5 cc. alinip 25 mm 3 kan
ilave edilmek suretiyle 6zel tiipii i¢inde élglim yapilmigtir. Her 6lgii-
den evvel alctin sadece amonyak soliisyonu ile sifir1 goéstermesine dik-
kat edilmistir. Her sahsin muayenesi en az iki defa yapilmig ve netice-
ler birbirini tutmadig1 hallerde iigiincii veya dérdiincii bir olgiim ile
birbirini tutan sonuglar kayit edilmistir.

Kan Basinei. Dort adet vakez tansiyon aleti ile ¢algilmugtir. Og-
rencilerin oturmug vaziyette kan basinglar: yinc miiteaddit sahislar
taratindan olgiilerek en agag: iki kiginin ayn1 bulduklari rakamlar kay-
dedilmigtir.

SoNUGL AR

Asagidaki tabelada elde edilen sonuglar ve ortalamalari kayde-
dilmistir. En alttaki horizontal siitunda her deney mahallinde alinan
sonuglarin ortalamasinin  Ankaradaki initial degerlere nazaran 9
artiy ve eksiligleri kaydedilmigtir. Buna gére Izmirde Hb 9, 2,2 mak-
simal kan basinci 9%, 1,7, minimal % 1,3 nisbctinde bir artiy géstermis-
tir. Uludagda ise Hb 9, 4,9, maksimal kan basinci 9, 4,4 ve minimal
% 2,6 nisbetinde bir diigme gostermistir.

Ankaraya doniigde ise Hb %, 5,6 sistolik kan basinc1 %, 2,5 ve
diyastolik basing 5,3 nishetinde bir artma géstermistir.

Bu kiyaslamalarin hepsi Ankarada seyahate ¢ikmadan evvel elde
edilen degerlerc nisbetle yapilmstir.

MiUNAKAS A

Hemoglobin. Otedenberi mevcut kanaat yiikseklere ¢ikildikga Hb.
nin artacagr yolundadir. Nitekim Meliha Terzioglu ve arkadaglar
Uludaga ¢ikan 11 68renci iizerinde yaptiklam aragtirmalarda da*
ilk ii¢ giin iginde ve 10 giinliik ikAmetten sonra Hb miktarinin artti-
gm tesbit etmislerdir. Ancak ilk ii¢ giinde vaki artig 11 kigiden 8 inde
vukua gelmis ve nisbette pek bariz olmamistir. Ikdmetin uzamas: ile
artigin bariz bir gekil aldig1 goriilmiistiir. Bizim deneylerimizde ise 21
de az ¢ok azalma kaydedilmistir.
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Burada artericl kan basincinin da Hemoglobine paralel olarak
diigmiis olmasi sayant dikattir. Yiiksek yerlerde O2 parsiyel basinc
azhgmmin kan basmcinin yiikselmesine sebeb oldugu maltimdur.
Glomus Caroticum’da bulunan Chemoreseptérler vasitas: ile vazo-
motor merkezlerin stimiile edilmesi ile kan basincinin yiikseldigi kabul
edilebilir. Keza kan ve hemoglobin yapimi da buna paralel gider.
Bizim deneylerimizde kisa siircli degismelerin bunun aksine bir tesir
hasil ettigi gorilmektedir. Terzioglu’nun yaptign gibi uzun siireli
deneylerde hakiki artipn vukua gelmesi beklenebilir. Nitckim Huff,
Rex L. ve arkadaglari® Morococha (14900 fit) den deniz seviyyesine
inenlerde Hb. ve eritrosit azalmasi ve gikanlarda ise artmasini miiga-
hade etmiglerdir. Ancak bu degismenin ilk on giin i¢inde vukua gel-
digini ve miiteakip giinlerde initial degerlerin avdet ettigini bildirmek-
tedirler.

Tccriibelerimizde géze garpan bir husus da Ankarada son defa
yapilan 6lgmelerin yiiksek bulunmasi ve Uludagdan beklenilenlere
uymasidir. Uludag’da yapilan 6lgmelerin sonucu ise Izmirden bekle-
nen neticeleri vermcktedir. Boyle muahhar bir tesir Terzioglu’nun
deneylerinde de gériilmiy ve Uludag’dan Istanbul’a déniiste Hb.
konsentrasyonu Istanbul’da tesbit edilen inisiyal degerden yiiksek bu-
lunmugtur. Diger taraftan Merino C. F.% anoxia polyctemia’simn 48
saat sonra manifest hale geldigini bildirmektedir. Biitiin bunlara mu-
kabil Ordoney ve Arkadaslan3 2640 metre yiikseklikteki Bogota’da na-
biz, kan basinci ve elektrokardiografi bakimindan anoxemia belirti-
leri goriilmedigine isaret etmektedir.

S oNUC

Tecriibeler akut klima degigmelerinin Hemoglobin ve kan ba-
sinc1 lizerine olan tesiri ilk giinlerde ve bilhassa ilk ii¢ giinde beklenen
istikAmetin tersinc vukua gelmekte, yani yiiksekte Hb. ve kan basinc
diigmekte deniz seviyyesinde ise yiikselmektedir. Eger bilhassa Ulu-
dagda oldugu gibi ilk ii¢ giinde Hb. ve kan basincinda diigme vukua
geldigi kesin olarak tesbit edilebilirse bu takdirde Oz parsiyel basinci-
nin yani baginda veya hi¢ olmazsa onun neticesi olarak cereyan eden
bilmedigimiz bazi mekanizmalarin mevcudiyetini kabul etmek gere-
kir. Her halde bu deneyin ekzakt olarak tekrar edilip ilk giinlerde diig-
me vukua geldiginin verifiye edilmesine ihtiyag vardir.
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OzerT

1 — 21 Tip Fakiiltesi Ogrencisi Tecriibe altna alinmig ve Ankara
(840), Tzmir (00), Bursa Uludag (1850), Ankara arasinda gegirilen
13 giin icinde hemoglobin konsentrasyonu ve arterial kan basma
degismeleri tctkik cdilmistir.

o — Hemoglobin. 1zmirde 9 2,2 nishetinde bir artig goriildiigii
halde Uludag’da tic giin ikimetten sonra %, 4,9 nishetinde bir azalma
tesbit edilmis ve Ankaraya doniiste tekrar 9, 5,6 bir artig kaydedil-
migtir.

Kan Basinci. 1zmirde maksimal basingta %, 1,7 ve minimal ba-
simgta 9, 1,3 bir artiy gérillmugtir. Uludagda ise maksimal kan basin-
cinda %, 4,4 ve minimal basingta %, 2,6 nisbetinde bir diigme tesbit
edilmigtir. Ankarada maksimal basmgta tekrar %, 2,5 ve minimalde
%, 5,3 artig kaydedilmistir.

3 — Sonuglar diger miielliflerin bulgular ile karglagtunlmig ve
akut klima degismelerinin kan ve kan basma iizerine yaptg tesirleri
ilk iic giin icinde beklenen istikimetin tersine bir inkigafa sahip oldugu
ve binaenaleyh bu dency tekrar edilerck verifiye edilebildigi takdirde
O2 parsiyel basmecinmn tesir mekanizmasimim bilinenden farkh olmasi
digiiniilebilecegi neticesine varimigtir.

SUMMARY

Studies on the Hemoglobin Concentration and the Blood Pressure
at Different Altitudes

I — 21 Medical school student are taken under experiment and
during a trip of 13 days in Ankara (840), Izmir (0o0), Uludag (1850)
and Ankara (840) the hemoglobin concentration and the blood pres-
sure are cxamined.

2 — Hemoglobin. An increase of %, 1,7 in sistolic and of %, 1,3 in
diastolic blood pressure is obscrved. Whereas at Uludag a decrease
of % 4,4 in sistolic and of %, 2,6 in diastolic blood pressure are ob-
served. In Ankara this ranges are found as %, 2,5 in sistolic and % 5,3
in diastolic blood pressure.



100 MEHMET AKGAY

3 — The results seems to be paradoxal comparasing with the
findings of the others. This is explained supposing that in the climate
chanhing at the first 3 days are different than that of the chronic

sejeurn. But the Experiment has to be repeated to come an exact
conclusion.
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