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Kan Basıncı ve Hemoglobinin ayarlanmasına tesir eden iç fak- 

törlerin yanında yüksekliğin fizyolojik tesirleri de önemli bir yer tutar. 

Deniz kenarında ikâmet edenlerle yüksek yerlerde oturanların bu ba- 

kımdan maruz kalacakları kan değişmeleri bir hayli münakaşa edil- 

miştir. Bilhassa hayvancılık tababetini yakından ilgilendiren bu konu 

üzerinde evvelce yapılmış çalışmaları tamamlayıcı mahiyette olmak 

gayesiyle 11 Şubat 1961 günü Ankaradan hareket cden 21 Tıp öğren- 

cisi üzerinde İzmir, Bursa, Uludağ ve tekrar Ankarada bu bakımdan 

bir inceleme yaptık. Ankarada 840 metre, İzmir oo ve Uludağ 1850 

metre yükseklikte olduğundan 5 gün İzmir ve Üçgün Bursa ve 3 gün 

Uludağ da ikâmet etmek suretiyle 13 gün içindeki akut klima değiş- 

melerinin kan basıncı ve hemoglobin üzerindeki değişmelerini tesbit 

etmiye gayret ettik. 

MeTob 

Tecrübe şahısları. 22 yaşlarında sağlık durumları iyi olan ve 10 kız 

ıı erkek Tıp öğrencisi tecrübe altına alınmıştır. Ankaradan 11 Şubat 

1961 günü trenle İzmire hareket edilmiş orada beş gün deniz kena- 

rında Hava Harp okulunda ikâmet edilmiştir. Yeme ve yatma durum- 

ları alışık olduklarından pek farklı olmamıştır. Tekrar trenle Bandır- 

maya ve direkt olarak otobüsle Bursaya gidilmiştir. Uludağa çıkma- 

dan evvel üç gün Bursada otelde kalmak zarureti hasıl olmuş ve bu 

esnada öğrenciler birkaç banyo almışlardır. Bilâhare Uludağ'a çıkıl- 

mış ve üç gün orada ikâmet edilmiştir. Yemek şartları seyahatteki gün- 

lerden daha iyi olmuş, kayak ve içkiye müsaade edilmemiştir. 

Hemoglobin Tayini. Seyahate çıkmadan birkaç gün evvel İzmirde 

ikâmetin son günü ve Uludağdan ayrılmadan 8 saat cvvel ve nihayet 

Ankaraya dönüşten 3 gün sonra öğrencilerin hemoglobin ve Arterlel 
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kan basınçları ölçülmüştür. Hemoglobin tayini Testa Laboratorium 

firmasının Hemotest cihazı ile yapılmıştır. Bir fotoelektrik kolorimetre 

olan bu cihaza firmaca sabit olarak yerleştirilen özel bir yeşil filtre 

aletin ekzakt olarak hemoglobine hassas olmasını sağlamış ve ıskala 

100 cc. kanda 14,8 gr. Hemoglobin 100 sayılmak suretiyle taksimatlan- 

dırılmıştır. 9 0,04 Amonyak sölüsyonundan 5 cc. alınıp 25 mm3 kan 

ilâve edilmek suretiyle özel tüpü içinde ölçüm yapılmıştır. Her ölçü- 

den evvel aletin sadece amonyak solüsyonu ile sıfırı göstermesine dik- 

kat edilmiştir. Her şahsın muayenesi en az iki defa yapılmış ve netice- 
ler birbirini tutmadığı hallerde üçüncü veya dördüncü bir ölçüm ile 
birbirini tutan sonuçlar kayıt edilmiştir. 

Kan Basıncı. Dört adet vakez tansiyon aleti ile çalışılmıştır. Öğ- 

rencilerin oturmuş vaziyette kan basınçları yinc müteaddit şahıslar 

taratından ölçülerek en aşağı iki kişinin aynı buldukları rakamlar kay- 
dedilmiştir. 

SONUÇLAR 

Aşağıdaki tabelada elde edilen sonuçlar ve ortalamaları kayde- 
dilmiştir. En alttaki horizontal sütunda her deney mahallinde alınan 
sonuçların ortalamasının Ankaradaki initial değerlere nazaran 9, 
artış ve eksilişleri kaydedilmiştir. Buna göre İzmirde Hb ©, 2,2 mak- 
simal kan basıncı “4 1,7, minimal 9/4 1,3 nisbetinde bir artış göstermiş- 
tir. Uludağda ise Hb “(4 4,9, maksimal kan basıncı 9, 4,4 ve minimal 
“o 2,6 nisbetinde bir düşme göstermiştir. 

Ankaraya dönüşde ise Hb 9“, 5,6 sistolik kan basıncı ©, 2,5 ve 
diyastolik basınç 5,3 nisbetinde bir artma göstermiştir. 

Bu kıyaslamaların hepsi Ankarada seyahate çıkmadan evvel elde 
edilen değerlere nisbetle yapılmıştır. 

MÜNAKAŞA 

Hemoglobin. Ötedenberi mevcut kanaat yükseklere çıkıldıkça Hb. 
nin artacağı yolundadır. Nitekim Meliha Terzioğlu ve arkadaşları 
Uludağa çıkan 11 öğrenci üzerinde yaptıkları araştırmalarda da * 
ilk üç gün içinde ve 10 günlük ikâmetten sonra Hb miktarının arttı- 
gını tesbit etmişlerdir. Ancak ilk üç günde vaki artış ır kişiden 8 inde 
vukua gelmiş ve nisbette pek bariz olmamıştır. İkâmetin uzaması ile 
artışın bariz bir şekil aldığı görülmüştür. Bizim deneylerimizde ise 21 
de az çok azalma kaydedilmiştir.
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Burada artericl kan basıncının da Hemoglobine paralel olarak 
düşmüş olması şayanı dikattir. Yüksek yerlerde Oz parsiyel basıncı 
azlığının kan basıncının yükselmesine sebeb olduğu malümdur. 
Glomus Caroticum'da bulunan Chemoreseptörler vasıtası ile vazo- 
motor merkezlerin stimüle edilmesi ile kan basıncının yükseldiği kabul 
edilebilir. Keza kan ve hemoglobin yapımı da buna paralel gider. 
Bizim deneylerimizde kısa süreli değişmelerin bunun aksine bir tesir 

hasıl ettiği görülmektedir. Terzioğlu'nun yaptığı gibi uzun süreli 

deneylerde hakiki artışın vukua gelmesi beklenebilir. Nitekim Huff, 

Rex L. ve arkadaşları! Morococha (14900 fit) den deniz seviyyesine 

inenlerde Hb. ve eritrosit azalması ve çıkanlarda ise artmasını müşa- 

hade etmişlerdir. Ancak bu değişmenin ilk on gün içinde vukua gel- 

diğini ve müteakip günlerde initial değerlerin avdet ettiğini bildirmek- 
tedirler. 

Tecrübelerimizde göze çarpan bir husus da Ankarada son defa 

yapılan ölçmelerin yüksek bulunması ve Uludağdan beklenilenlere 

uymasıdır. Uludağ'da yapılan ölçmelerin sonucu ise İzmirden bekle- 

nen neticeleri vermektedir. Böyle muahhar bir tesir Terzioğlu'nun 

deneylerinde de görülmüş ve Uludağ'dan İstanbul'a dönüşte Hb. 

konsentrasyonu İstanbul'da tesbit edilen inisiyal değerden yüksek bu- 

lunmuştur. Diğer taraftan Merino C. F.2 anoxia polyctemia'sının 48 

saat sonra manifest hale geldiğini bildirmektedir. Bütün bunlara mu- 
kabil Ordoney ve Arkadaşları 3 2640 metre yükseklikteki Bogota'da na- 
bız, kan basıncı ve elektrokardiografi bakımından anoxemia belirti- 
leri görülmediğine işaret etmektedir. 

SONUÇ 

Tecrübeler akut klima değişmelerinin Hemoglobin ve kan ba- 
sıncı üzerine olan tesiri ilk günlerde ve bilhassa ilk üç günde beklenen 
isikâmetin tersine vukua gelmekte, yani yüksekte Hb. ve kân basıncı 
düşmekte deniz seviyyesinde ise yükselmektedir. Eğer bilhassa Ulu- 
dağda olduğu gibi ilk üç günde Hb. ve kan basıncında düşme vukua 
geldiği kesin olarak tesbit edilebilirse bu takdirde O parsiyel basıncı- 
nın yanı başında veya hiç olmazsa onun neticesi olarak cereyan eden 
bilmediğimiz bazı mekanizmaların mevcudiyetini kabul etmek gere- 

kir. Her halde bu deneyin ekzakt olarak tekrar edilip ilk günlerde düş- 

me vukua geldiğinin verifiye edilmesine ihtiyaç vardır.
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Özer 

ı — 21 Tıp Fakültesi Öğrencisi Tecrübe altına alınmış ve Ankara 

(840), İzmir (00), Bursa Uludağ (1850), Ankara arasında geçirilen 

ı3 gün içinde hemoglobin konsentrasyonu ve arterial kan basıncı 

değişmeleri tetkik edilmiştir. 

2 — Hemoglobin. İzmirde 9, 2,2 nisbetinde bir artış görüldüğü 

halde Uludağ'da üç gün ikâmetten sonra 94 49 nisbetinde bir azalma 

tesbit edilmiş ve Ankaraya dönüşte tekrar “, 5,6 bir artış kaydedil- 

miştir. 

Kan Basıncı. İzmirde maksimal basınçta 9, 1,7 ve minimal ba- 

sınçta “4 1,3 bir artış görülmüştür. Uludağda ise maksimal kan basın- 

cında 94 4,4 ve minimal basınçta “4 2,6 nisbetinde bir düşme tesbit 

edilmiştir. Ankarada maksimal basınçta tekrar *) 2,5 ve minimalde 

9, 5,3 artış kaydedilmiştir. 

3 — Sonuçlar diğer müelliflerin bulguları ile karşılaştırılmış ve 

akut klima değişmelerinin kan ve kan basıncı üzerine yaptığı tesirleri 

ilk üç gün içinde beklenen istikâmetin tersine bir inkişafa sahip olduğu 

ve binacnaleyh bu deney tekrar edilerek verifiye edilebildiği takdirde 

O: parsiyel basıncının tesir mekanizmasının bilinenden farklı olması 

düşünülebileceği neticesine varılmıştır. 

SUMMARY 

Studies on the Hemoglobin Goncentration and the Blood Pressure 

at Different Altitudes 

ı gı Medical school student are taken under experiment and 

during a trip of 13 days in Ankara (840), İzmir (00), Uludağ (1850) 

and Ankara (840) the hemoglobin concentration and the blood pres- 

sure are examined. 

2 — Hemoglobin. An increase of 9/, 1,7 in sistolic andof Y ı,3in 

diastolic blood pressure is observed. Whercas at Uludağ a decrease 

of Y, 4,4 in sistolic and of /, 2,6 in diastolic blood pressure are ob- 

served. In Ankara this ranges are found as 9/, 2,5 in sistolic and “o 5,3 

in diastolic blood pressure.
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3 — The results seems to be paradoxal comparasing with the 
findings of the others. This is explained supposing that in the climate 
chanhing at the first 3 days are different than that of the chronic 
sejeurn. But the Experiment has to be repeated to come an exact 
conclusion. 
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