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Ozet

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde boyun egici davranislar, otomatik diisiinceler,
umutsuzluk ve yasam doyumlarinin incelenmesidir. Arastirma lise Ogrencilerinin
cinsiyet, anne-baba tutumu, simf diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine gére boyun egici
davranislar, otomatik diisiinceler, umutsuzluk ve yasam doyumlarinin karsilastirildigi
betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Adana ili merkez ilgelerindeki
farkli tiir liselere devam eden 15371 kiz, 121’1 erkek olmak iizere toplam 274 goniillii
ergen olusturmustur. Veriler kisisel Bilgi Formu, Boyun Egici Davramslar Olcegi,
Otomatik Diisiinceler Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar “t” testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Pearson momentler carpimi korelasyonundan
yararlanmilmistir. Arastirma bulgulari, boyun egici davraniglar, otomatik diigiinceler ve
umutsuzluk arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Lise 06grencilerinin
cinsiyete gore boyun egici davranislarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Anne-
baba tutumuna gore boyun egici davramiglarda anlamli bir fark oldugu anlasilmistir.
Smif diizeyine gore, boyun egici davranislarda doérdiincti sinif, lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyine gore boyun egici davraniglarda anlamli bir
farklilik oldugu gozlenmistir. Lise Ogrencilerinin cinsiyete gore otomatik diisiince
puanlarinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Anne-baba tutumuna goére otomatik
diistince puanlarina anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyine gore, otomatik
diistince puanlarinda birinci ve dordiincii sinif, lehine anlamli bir farklilik oldugu
anlagilmistir. Gelir diizeyine gore otomatik diisiince puanlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamugtir. Lise Ogrencilerinin cinsiyete, anne-baba tutumlarina, sinif ve gelir
seviyesine gore, umutsuzluk diizeylerinin farklilagmadigi gozlenmistir. Lise

! Bu arastrma 19. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayr’nda sozli bildiri olarak
sunulmustur (16-18 Eyliil, 2010), Lefkosa, KKTC.
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Ogrencilerinin cinsiyete gore, yasam doyumlarinin farklilagsmadigi goriiliirken, anne-
baba tutumuna gore yasam doyumlarinda demokratik anne-baba-tutumu lehine bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin simif diizeyine goére, yasam
doyumlarinda anlamli bir farklilik goriilmezken, gelir diizeyine gdre ise yasam
doyumunda ise geliri 1001 TL ile 1250 TL arasinda olan &grenciler lehine anlamli
farklilik oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Boyun egici davraniglar, Otomatik diisiinceler,
Umutsuzluk, Yasam doyumu.

Investigation of Submissive Behavior, Automatic Thoughts, Hopelessness and Life
Satisfaction of High School Students

Abstract

The purpose of this study was to examine submissive behavior, automatic thoughts,
hopelessness and life satisfaction in high school students. It is descriptive study
comparing the submissive attitudes, automatic thoughts, hopelessness and life
satisfaction in term of gender, attitude of parents, grade level. The sample of the study
consisted of voluntary 274 (153 girls, 121 male) adolescents who ongoing different kind
of high school. For data collection, Personal Information Form, Submissive Scale,
Automatic Thoughts Questionnaire, The Beck Hopelessness Scale and Life Satisfaction
Scale were used. For statistical analysis, independent groups of “t” test, one way anova,
person product moment correlation were used. Research findings suggest that there is a
relationship between submissive attitudes, automatic thoughts and hopelessness. There
is no significant difference submissive behavior in terms of gender. Whereas, there is a
significant difference submissive behavior in terms of attitude of parents. According to
grade level, submissive behavior was a significant difference in favor of fourth grade.
There was observed a significant difference submissive behaviors. There were no
observed significant difference automatic thoughts scores in term of gender for high
school students. According to class level, automatic thoughts scores was found a
significant difference in favor of first and fourth grade. There was no significant
difference automatic thoughts scores in terms of income level. Also, there were no
difference level of hopelessness in terms of gender, parental attitudes, grade level and
income level. There were no differences life satisfaction in terms of gender. But, there
were differences life satisfaction in favor of democratic attitude of the parents in terms
of parent attitude. In addition, there were no difference students’ life satisfaction in
terms of students’ grade level. There was a significant difference life satisfaction in
terms of income in favor of students who had income between 1250 TL to 1001TL.
Keywords: High school students, Submissive behavior, Automatic thoughts,
Hopelessness, Life satisfaction.
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Giris

Ergenlik, 12-18 yag arasini kapsayan, ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan bir gegis
donemi olarak ifade edilmektedir (Spear, 2000). Ergenlik donemi bircok psikolojik,
bedensel, zihinsel degisimlerin yogun yasandigi ve bunlarla basa ¢ikmanin 6nemli
oldugu bir evre olarak da tanimlanmaktadir (Patterson ve Mccubbin, 1987). Bazi
durumlarda ergenlerden beklenen talepler, onlarin gelecege dair kotiimser ve ¢aresiz
diisiinmelerine neden olabilmektedir. Ote yandan ergenlerin bir sosyal gruba ait olma,
sosyal statiilerini koruma gibi ihtiyaglart s6z konusu olabilmekte ve bu ihtiyaglarini
gidermek anlaminda ergenler boyun egici, her seyi onaylama, kabullenme gibi bir takim
davranislar1 da gosterebilmektedirler ( Hofmann, Heinrichs ve Moscovitch, 2004 ).

Diger taraftan egitim sistemimizi diisiindiigiimiizde tim egitim- Ogretim
kademelerinde, ogrencilerin her dersten basarili olmalarimi gerektirmektedir. Bu
nedenledir ki diger egitim kademelerinde oldugu gibi lise kademesinde de ebeveynlerin
ogrenciden beklentileri, sinavlardan iyi bir not alarak yiiksek bir not ortalamasini elde
etme ve dershaneye giderek yogun ¢aligma temposu i¢ine girme gibi yiikiimliliikleri de
yerine getirmesi, gerekenler arasindadir. Bu durum basar1 odakli ergenlerin yetismesine
ayni zamanda ruhsal saglik agisindan olumsuz ozelliklere sahip bireyler haline
gelmelerine neden olabilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda ergenlik yillarindaki akademik sorumluluklarin, gengleri
sosyo-psikolojik uyum, sosyal beceri eksikligi, boyun egici davranma ve umutsuzluk
gibi ozellikler agisindan 6nemli diizeyde etkiledigi vurgulanmaktadir (Aber, Brown ve
Jones, 2003; Kellam, Ling, Merisca, Brown ve Lalongo, 1998; Atar, Guerra ve Tolan,
1994).

Boyun egici davraniglar, diger bir deyisle itaat (submissive acts) Bati
kiiltiiriinden ¢ok Dogu kiiltiiriinde kisiler arasi iligkilerde daha egemendir. Agirliklt
olarak Dogu Kkiiltiiriiniin egemen oldugu Tirkiye’de saygi ile itaat kavraminin
karistirlldig1, anne babalarin ¢ocuklarindan, yonetenlerin yonetilenlerden, 6gretmenlerin
ogrencilerinden, biiyiiklerin kiigiiklerden sayg1 adina boyun egici davranislar istedikleri
gozlenmektedir. Sayginin egemen oldugu Kkisilerarasi iligkilerde birey, ozgiirdiir,
bagimsiz, yaratici ve iireticidir. Diistiniir, kars1 ¢ikar, degistirir, alternatifler sunabilir
(Yildirim ve Ergene, 2003). Dolayisiyla ilkemizde hem aile iginde ebeveynler
acisindan, hem de 6gretmenler agisindan itaatin hakim kilindig: ergenlik doneminde lise
ogrencilerinin ruhsal yapilarinin basarilariin incelenmesi gerekli goriilebilir.

Giniimiiz insanlarinin hemen hepsi giderek karmagsiklagan toplum iginde
problem ¢dzmeye yonelik bircok durumla karst karsiya kalmaktadirlar. Ozellikle
ergenlik doneminde bulunan birey ise fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal bircok
yasamsal karmasa ile yiizlesmektedir. Bu karmasanin yaratigi sorunlari ¢ézmek igin
basa ¢ikma becerileri kullanabilmektedir. Bu beceriler gosterilirken olumlu ya da
olumsuz otomatik diisiinceler bireylerin duygularini, davraniglarini, yasam doyumlarini
etkileyebilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalar boyun egici davranmiglar ile otomatik
diisiinceler arasinda bir iligkinin oldugunu belirtmektedir (Gilbert, 2001; Hofmann,
Heinrichs ve Moscovitch, 2004; Odaci, 2007).
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Olumlu ve olumsuz disiinceler biitiin insanlarda bulunmakta ve davraniglar
lizerinde etkili olmaktadir. Genel anlamda kiginin kendini degerlendirmesi, kiginin
kendisiyle ilgili ifadeleri ve i¢ diyaloglari, olaylara yorum getirmesi, sosyal gevreden
aldig1 uyaricilarla sdzel ya da hayali olarak ve bilingli hizli ve dogal bir sekilde ortaya
cikan diisiinceler olarak ifade edilebilir (Beck, Freeman ve Davis, 2004; Gotlib, ve
Coyne, 1983).

Cocukluk ve genclikte saglikli bir ruhsal yapi ile sorunlarla basa g¢ikabilme
egitimde Onemli bir rol oynamaktadir. Gerek sosyal, gerek egitsel problemlerini
c¢ozmede basarisiz olan ve bu nedenle sorunlari gittikce biiyliyen Ogrenciler cesitli
acilardan yardima gereksinim duymaktadirlar. Ozellikle toplumda énemli bir gorevi
iistlenecek gelecegin is giliciinil olusturacak lise 6grencileri icin problemlerle basa ¢cikma
becerisi ve bunu engelleyebilecek olumsuz otomatik diislincelerin arastirilmasi
sorunlarin 6nceden tespit edilip giderilebilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ayrica lise yillarinin ergenlik yillariyla ortlismesi ve bu donemdeki dgrencinin
hem fiziksel gelisimi ile ilgili degisimlere uyum saglamasi hem de ailesel ve akademik
sorumluluklarint yerine getirme ¢abasi ergenin olumsuz duygular yasamasina neden
olabilir. Kendinden beklenen sorumluluklar altinda yogun stres ve kaygi yasayan ergen
bundan dolay1 umutsuzluga kapilabilir.

Yapilan ¢aligmalarda yiiksek kaygi 6grencileri olumsuz etkileyerek umutsuzluk
yasamalarina neden olmaktadir (Poch, Esperanza, Villar, Capparros, Juan, Cornella ve
Perez, 2004). Bununla birlikte kaygi bireylerin sadece kisilik 6zelliklerini degil ayni
zamanda bu kisilerin okul motivasyonlarini, akademik benlik algilarini, mesleki
kariyerlerini ve sagliklarini etkilemekte ve umutsuzluga kapilmalarina sebep olmaktadir
(Spielberg ve Vagg, 1995; Zeidner, 1998; Pekrun, Gétz, Titz ve Perry, 2002).

Lise o6grencilerinin i¢inde bulunduklari kosullar diisiiniildiigiinde gelecekle
ilgili planlarina dair yogun bir umutsuzluk yasadiklari ifade edilebilir. Bu nedenledir ki
lise de okuyan 6grencilerin ailevi ve yasam kosullarinin ¢gogunlukla olumsuz oldugu ve
akademik sartlarin zorladigi ortadgretimde &grencilerin umutsuzluk diizeylerini
irdelemek 6nemli bir gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ortadgretime devam eden ergenlerin isi ve meslegi aldiklari egitimleridir.
Dolayistyla insanlarin yaptigi is ve meslegi benligine, kisiligine uygun se¢mesi ve bu
dogrultuda egitim almasi duygusal gelisimini, psikolojik iyi olma halini ve yagam
doyumunu olumlu etkileyebilir (Kuiper, Martin ve Dance, 1992; Martin ve Lefcourt,
1983, Giindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007).

Yukarida yapilan agiklamalara bagli olarak bu arastirmada lise 6grencilerinde
boyun egici davraniglar, otomatik disiinceler, umutsuzluk ve yasam doyumu
incelenmektedir. Bu genel amag dogrultusunda su alt amaglara cevap aranmustir.

1- Lise 6grencilerinde boyun egici davraniglar, otomatik diislinceler, umutsuzluk
ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

2- Lise 6grencilerinin boyun egici davraniglari; cinsiyet, sinif, anne-baba tutumu ve
gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3- Lise Ogrencilerinin otomatik diisiinceleri; cinsiyet, sinif, anne-baba tutumu ve
gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

4- Lise Ogrencilerinin umutsuzluklari; cinsiyet, smif, anne-baba tutumu ve gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?
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5- Lise 6grencilerinin yasam doyumlari; cinsiyet, sinif, anne-baba tutumu ve gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Yontem

Orneklem

Calismanin 6rneklemini, 2009-2010 6gretim yilinda Adana ili merkez il¢elerindeki
farkls tiir liselere devam eden 153’1 kiz, 121’1 erkek olmak iizere toplam 274 goniillii
ergen olusturmustur. Ergenlerin yas ortalamasi 16.44 y1l seklindedir (Ss= .68).

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak igin “Kisisel Bilgi Formu”, “Boyun Egici Davranislar
Olgegi”, “Otomatik Diisiinceler Olgegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form yas, cinsiyet, sif
diizeyi, gelir diizeyi, anne-baba tutumuna yo6nelik sorulardan olusturulmustur.

Boyun Egici Davramslar Olgegi : Depresyonla ilgili boyun egici sosyal davraniglart
degerlendiren, 16 maddeden olusan tek faktorlii bir 6lgektir. Tiirkge uyarlamasi Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan yapilmustir. Olcegin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonu .32, Sosyopati Olcegi ile .36 olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik .89, test-
tekrar test giivenirligi .84 olarak saptanmigtir. Hem ergen, hem de yetiskinlere
uygulanabilir. Her maddede sozii edilen davramislarin Kisiyi ne kadar iyi tanimladigi
sorulmaktadir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°1i Likert tipi puanlama esasina gore
degerlendirilir. Olgekten en diisiik 11, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek puanlar
daha fazla boyun egici davranisa isaret eder (Savasir ve Sahin, 1997).

Otomatik Diisiinceler Olcegi: Hollon ve Kendall’n (1980) gelistirdigi “Otomatik
Diisiinceler Olgegi kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerin sikligimi
6l¢meyi amaglamaktadir. 1-5 arasinda puanlanan ve 30 maddeden olusan likert tipi bir
dlgektir. Olgegin puan ranji 30-150 arasindadir. Olgekten alinan toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin otomatik olumsuz diigiincelerinin siklikla ortaya c¢iktigini gdsterir
(Savasir ve Sahin, 1997). Olcegin yurtdiginda yapilan gecerlik-giivenirlik
calismalarindaki giivenirlik katsayisi .47 ve .97 arasinda degismistir. Gegerlik
katsayilari ise .45 ve .79 arasinda bulunmustur (Hollan ve Kendall, 1980; Harrel ve
Ryon, 1983; Dobson ve Breiter, 1983). Ulkemizdeki giivenirlik calismalarinda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi Sahin ve Sahin (1992) .93, Aydin ve Aydin’da ise
(1990) .95 olarak bulunmustur. Olgegin her bir maddesinden alan puanlar ile tiim
Olgekten alinan puanlar arasindaki madde toplam korelasyonlar1 Sahin ve Sahin (1992)
.30 ile .69; Aydin ve Aydm (1990) .37 ile .85 arasinda bulunmustur. Sahin ve Sahin
(1992) ise bu yontemle elde ettikleri glivenirlik katsayisini .91 olarak belirtmislerdir.
Beck Umutsuzluk Olcegi: Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen, Beck, Lester ve
Trexler (1974) tarafindan gelistirilen Olgekte, bireyin gelecege yonelik karamsarlik
derecesini belirlemek amaclanmaktadir. Sorulara evet-hayir seklinde cevap verilmekte
ve negatif beklentileri yansitmaktadir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir (Akt., Savasir ve Sahin, 1997). Gegerlik ve
giivenirlik calismasi Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir.
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Durak (1994) i¢ tutarliligr .85 madde-toplam korelasyonlar1 .31 ile .67 arasinda, yariya
bolme giivenirliligini ise .85 olarak bulmustur.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis, yedi dereceli Likert tarz1 bir 6lgektir. Olgek 5 maddeden olusan ve bireyin
oznel iyilik durumunu blgen bir 6lgme aracidir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .80 ile .89
arasinda degismektedir 6lcek Tiirkge’ye Koker (1991) tarafindan uyarlanmistir. Olcegin
giivenirlik c¢aligmalart sonucunda test-tekrar test gilivenirligi .85, madde test
korelasyonlar1 .71 ile .80 arasinda bulunmustur. Olgegin Aysan (2001) tarafindan
yapilan giivenirlik calismasinda ise, i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak tespit edilmistir
(Akt., Aysan ve Harmanli, 2003).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde bagimsiz gruplar “t” testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Pearson momentler ¢arpimi korelasyonundan yararlanilmistir. Farklarin anlamli ¢iktigi
analizlerde farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD testi
kullanilmustir. Istatistiksel islemler SPSS 11.5 paket progranu aracilifiyla yapilmustir.
Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmstir.

Bulgular
Lise 6grencilerinde boyun egici davranislar, otomatik diisinceler, umutsuzluk
ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina Pearson momentler

carpimi korelasyonu teknigi ile bakilmig ve sonuglar asagida Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Boyun Egici Davramglar, Otomatik Diigiinceler, Umutsuzluk ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuglar

BOYEGI OTMDSC UMTSUZ YASAMD
BOYEGI - 21%* A7+ -.04
OTMDSC - 64** -48**
UMTSUZ - -43**
YASAMD -

Tablo-1 incelendiginde boyun egici davramslarla, otomatik diisiinceler,
umutsuzluk arasinda pozitif ve yasam doyumuyla arasinda negatif bir iliskinin oldugu;
otomatik diislincelerle, boyun egici davranislar ve umutsuzluk arasinda pozitif, yagsam
doyumuyla negatif yonde bir iliski oldugu; umutsuzlukla boyun egici davrams ve
otomatik diisiinceler arasinda pozitif, yasam doyumuyla arasinda negatif bir iligskinin
oldugu; yasam doyumuyla boyun egici davranislar, otomatik diisiinceler ve umutsuzluk
arasinda negatif yonde iligki oldugu goriilmektedir.
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Lise 6grencilerinin cinsiyet, anne-baba tutumu, sinif ve gelir diizeylerine gore
boyun egici davramslar 6lgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalama, standart
sapma ve t ve F degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Boyun Egici Davranis Puanlarinin Cinsiyet, Anne-Baba
Tutumu, Sinif ve Gelir Diizeyine Gore t-Testi Sonuglari1 ve F Degerleri

.. . _ t/F

Degiskenler | Kategori N X SS degeri Sd p LSD
Kiz 153 | 38.99 | 9.45

Cinsiyet -.976 272 | .330
Erkek 121 | 40.03 | 7.78
Otoriter-

Tutumu 4.465* 272 | .000
Demokratik | 92 36.23 | 7.98
1. Smmf 69 | 37.31 | 6.92
2. Siif 71 | 39.26 | 8.16

Simf «

Diizeyi 3.Smf 68 | 3052 | 832 | 3.028 030 | 4>1
4.Simif 66 | 41.80 | 10.87
1-500 wve | 33 | 4348 | 8.95
alt1

_ 2-501-750 52 | 39.90 | 9.04

Gelir 3-751-1000 | 44 | 38.90 | 8.00 1>3

Diizeyi 1>4
4-1001- 66 | 38.69 | 8.46
1250 2.65* 023 | 155
5-1251- 35 | 36.17 | 863 2>5
1500 6>5
6-1501ve 36 | 40.22 | 8.93
usti

Tablo-2 incelendiginde lise ogrencilerinin cinsiyete gore boyun egici
davraniglarinda anlamli bir farklilik gézlenmemektedir. Anne-baba tutumuna gore
boyun egici davraniglarda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyine gore,
boyun egici davraniglarda dordiincii sinif, lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Gelir diizeyine gore boyun egici davraniglarda 1., 2. ve 6. gruplar lehine
anlaml bir farklilik oldugu gozlenmistir.

Lise 6grencilerinin cinsiyet, anne-baba tutumu, sinif ve gelir diizeylerine gore

otomatik diisiince 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma ve t
ve F degerleri Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo-3 incelendiginde lise Ogrencilerinin cinsiyete gore otomatik diisiince
puanlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemektedir. Anne-baba tutumuna gére otomatik
diigiince puanlarinda otoriter-koruyucu anne-baba tutumu lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Sinif diizeyine gore, otomatik diisiince puanlarinin birinci ve dordiincii
smif lehine ikinci siif 6grencilerinin puanlarindan anlamli bir sekilde farkli oldugu
goriilmiistiir. Gelir diizeyine gore otomatik diisiince puanlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamigtir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Otomatik Diisiince Puanlarinin  Cinsiyet, Anne-Baba
Tutumu, Sinif ve Gelir Diizeyine Gore t-Testi Sonuglar1 ve F Degerleri

. . — t/F
Degiskenler | Kategori N X SS degeri Sd p LSD
- Kiz 153 | 76.05 | 34.40
Cinsiyet
Erkek 121 | 7337 | 2830 | 693 | 272 | 489
Anne-Baba | Otoriter- 182 | 79.12 | 31.30
Tutumu Koruyucu
3.159* 272 | .002
Demokratik | 92 | 66.46 | 31.34
1. Sif 69 | 80.91 | 34.31
Sunef 2. Sinif 71 | 66.28 | 29.21 2 795% 041 41;3
Diizeyi 3.Simif 68 | 74.85 | 31.69
4.Simif 66 | 77.81 | 30.64
1-500ve 33 | 70.84 | 26.56
alt
2-501-750 52 | 71.98 | 33.43
3-751-1000 | 44 | 84.72 | 30.99
Gelir 4-1001- 66 | 75.80 | 33.07
Diizevi 1250 1.501 .190
Y 5-1251- 35 | 67.85 | 29.58
1500
6-1501 wve | 36 | 78.69 | 33.05
usti

Lise ogrencilerinin cinsiyet, anne-baba tutumu, simif ve gelir diizeylerine gore
umutsuzluk 6lg¢eginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma ve t ve F
degerleri Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo-4 incelendiginde lise Ggrencilerinin cinsiyete, anne-baba tutumlarina,
smif ve gelir seviyesine gore, umutsuzluk diizeylerinin farklilasmadigi gézlenmistir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Umutsuzluk Puanlarmin Cinsiyet, Anne-Baba Tutumu,
Smif ve Gelir Diizeyine Gore t-Testi Sonuglari ve F Degerleri

Degiskenler | Kategori N < ss dzg;i sd | p
Kiz 153 5.15 4.83

Cinsiyet [ Erkek 121 | 618 | as0 | L1748 | 272 | 082
Otoriter- 182 5.93 4.61

Anne-Baba | Koruyucu

Tutumu Demokratik 92 4.96 5.21 1.56 212 118
1. Siuf 69 6.72 5.19

Suuf 2. Simf 71 483 | 412

Diizeyi 3.Smf 68 5.32 4.92 1.935 124
4.Simf 66 5.57 4.97
1-500ve 33 4.30 2.45
alt1
2-501-750 52 5.01 4.09
3-751-1000 | 44 6.50 5.54

: 4-1001- 66 6.16 5.53

g?jlzlgyi 1250 1.272 276
5-1251- 35 5.11 5.22
1500
6-1501ve 36 6.19 4.97
usti

Lise 6grencilerinin cinsiyet, anne-baba tutumu, sinmif ve gelir diizeylerine gore
yasam doyumu 6l¢eginden aldiklart puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma ve t ve
F degerleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo-5 incelendiginde lise 6grencilerinin cinsiyete gore, yasam doyumlarinin
farklilagsmadig1 goriiliirken, anne-baba tutumuna gore yasam doyumlarinda demokratik
anne-baba-tutumu lehine bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Ayrica Ogrencilerin simif diizeyine gore, yasam doyumlarinda anlamli bir

farklilik goriilmezken, gelir diizeyine gore ise yasam doyumunda ise geliri 1001 TL ile
1250 TL arasinda olan 6grenciler lehine anlaml farklilik oldugu gézlenmistir.
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Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumu Puanlarmin Cinsiyet, Anne-Baba
Tutumu, Sinif ve Gelir Diizeyine Gore t-Testi Sonuglari ve F Degerleri

t/F

Degiskenler | Kategori N X SS degeri Sd p | (LSD)
Kiz 153 | 23.33 | 6.93 1512 | 272 | 132
Cinsiyet Erkek 121 | 22.08 | 6.62 ' '
Otoriter- 182 | 22.00 | 7.19
Anne-Baba | Koruyucu : :
Tutumu -2.679% | 272 | .008
Demokratik 92 2431 | 5.72
1. Sif 69 | 21.47 | 7.20
Suf 2. Siif 71 [ 2269 | 6.24
Dizeyi 3.Smf 68 | 23.80 | 7.18 | 1.443 231
4.Simf 66 | 23.18 | 6.51
1500 ve | 55 | 9315 | 7.04
altt
2-501-750 52 | 21.36 | 7.38
2-123-11000 44 | 2043 | 7.46 452
Gelir bt 66 | 25.01 | 5.67 * 4>3
Diizeyi 225’2051 3.186 008 | 5.9
1200 35 | 23.62 | 5.58
6-1501 ve | 35 | 2283 6.73
ustu

Tartisma ve Sonuclar

Yapilan ¢aligmalar boyun egici davraniglar, otomatik diisiinceler, ve
umutsuzluk arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir ( Sowa ve Lurtman, 1984;
Bonner ve Rich, 1988; Dixon , Heppner ve Anderson, 1991; Dixon, Heppner ve Rudd,
1994). Calismada yasam doyumu ile umutsuzluk arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde bir iliskinin oldugu gozlenmistir. Yapilan arastirmalar bireylerin yasam
doyumlarinin iyi diizeyde olmasi veya koti bir diizeyde olmasinin onlarin birgok
olumsuz duygular1 yasamalarina neden olabilecegini belirtmektedir (Bronk, 2005,
Bronk ve ark., 2009). Mascaro ve Rosen (2005) bireylerin yasam doyumlari, umutlart
ve iyimserlik durumlari arasinda énemli iligkilerin oldugunu, iyimser ve umutla yasama
bakan insanlarin yasam doyumlarinin da yiiksek bir diizeyde oldugunu belirtmektedir.
Ayrica ergenlerin hayata dair hedef olusturamamalari, amagsiz olmalari, yasam
doyumunun disiik olmasina, umutsuzluga diiserek olumsuz diisiincelerin olusmasina
neden olmaktadir (Heisel ve Flett, 2004).
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Ikinci alt amag icin yapilan analizlerde lise 6grencilerinin cinsiyete gore, boyun
egici davraniglarmin farklilagsmadigr gozlenmektedir. Bu durum her iki cinsiyetin de
sosyal ve akademik agisindan benzer kosullar altinda olmalarindan ve benzer
sorumluluklar almalarindan kaynakli olabilmektedir (Nock, 1999; Bittman, England,
Folbre, Sayer ve Matheson, 2003). Ebeveyn tutumu demokratik olan 6grencilerin boyun
egici davranislar1 daha az gosterdikleri goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda demokratik
ebeveyn tutumunun bireylerin fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimlerine
olumlu anlamda katk: sagladig1 belirtilmektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2008; Ulusoy,
2002).

Anne-baba tutumuna gore 6grencilerin boyun egici davraniglarinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Kisilerin boyun egici davraniglar kazanmalarinda anne - babalarin
birinci derecede sorumlu olduklar1 sdylenebilir. Son yillarda yapilan g¢aligmalar
psikolojik sorunlarin veya davranis problemlerinin nedeni olarak, bireyin kisisel
duygular1 ve davramislarindan ¢ok, anne- babasimin gocukla olan iliskilerinin niteligi
lizerinde durmaya baglamiglardir (Richter, Eisemann ve Richter, 1991; Rojo-Moreno,
Livianos-Aldana, Cervera-Martinez ve Dominguez-Carabentes, 1999; Tiggeman,
Winefield, Goldney ve Winefield, 1992). Ebeveyn davranislart agisindan asirt
koruyuculuk, itaat etme, reddedilme endisesi gibi degerler bu gruplarda daha fazla
goriilebilir, bundan dolay1 boyle farklilik ortaya c¢ikmig olabilir. Odaci (2007),
ergenlerle yapmis oldugu calismada ergenlerdeki depresyon diizeyi ile bazi psikolojik
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemis ve anne-baba ile olan iliskinin olumsuz
olmasinin ergenin birgok psikolojik soruna sahip olmasina yol acabilecegini ve boyun
egici davraniglari arttirabilecegini belirtmistir.

Sinif diizeyine gore, boyun egici davraniglarda dordiincii sinif, lehine anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ergenlik doneminde ilerledik¢e ergenler kimlik
geligimlerini tamamlamaktadirlar. Bu siiregte bagimsiz ve 6zgiin bir kisilik gelistirme
cabasi i¢indedirler (Senemoglu, 2004, Inang, Bilgin ve Atic1, 2008; Onur, 2008). Ancak
boyun egici davraniglarla ilgili yapilan ¢aligmalarda kiiltiiriin boyun egici davramglarin
ortaya cikmasinda onemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Tirkiim, 2005;
Yildirim ve Ergene, 2003). Lise dordiincii sinif dgrencileri ise bu bagimsizlik siirecinin
sonlarinda olmalarina ragmen kiiltiirel etkilerden dolayir boyun egici davranislar
sergileyebilmektedirler.

Gelir diizeyine gore boyun egici davraniglarda alt ve iist gruplar lehine anlamli
bir farklilik oldugu gdzlenmistir. Bu durum alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin farklilasmasindan kaynakli olabilir. Boyun egici
davranislarin umutsuzluk, liziintii, koétiimserlik, yalnizlik gibi baz1 degiskenlerle iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Timkaya, Celik, Aybek, 2010, Tekin, Filiz, 2008). Ayrica
ailelerin  sosyo-ekonomik diizeyleri farklilagtikga ebeveynlerin  ¢ocuklarindan
beklentilerinin nitelikleri degismekte buna bagh olarak ¢ocuklarin Kisilik 6zellikleri
(umutsuzluk, boyun egici davranis, kayg, diisiikk benlik saygisi gibi) ve gelecege dair
beklentileri degismektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen ¢ocuklarda
bu 6zelliklerin daha baskin oldugu belirtilmektedir (Kagitgibasi, 1990, Kaya, Giines,
Kaya, & Pehlivan, 2004).

Calismada, lise Ogrencilerinin cinsiyete gore otomatik diisiinceler agisindan
farklilasmadigr gbzlenmistir. Arastirma sonucunun bu sekilde ¢ikmasi kiz ve erkege
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verilen rol ve sorumluluklarin giderek benzerlik gostermesinden kaynaklanmig olabilir.
Ancak, Odaci (2007) bu arastirmada elde edilen sonugtan farkli olarak otomatik
diigiinceler agisindan, kizlar lehine anlamli bir farklilik buldugunu bildirmistir. Diger bir
sonug ise otoriter-koruyucu ebeveyn tutumu ile yetisen ergenlerin daha fazla otomatik
diigiince irettikleridir. Literatiire bakildiginda otoriter-koruyucu ebeveyn tutumu ile
yetisen bireylerin daha ¢ok olumsuz 6zelliklere sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Yavuzer, 2000; 2004). Anne babanin g¢ocuga geregince sicak, igten, yakin
davranmamasinin ve g¢ocuk iizerinde baski olusturmasinin olumsuz otomatik
diigiincelere, depresyona yol agtigi, ¢ocuklarin strese girmelerinin esas kaynagimin da
anne-baba davraniglarinin oldugunu belirtilmektedirler (Mackinnon, Henderson, ve
Andrewes, 1992). Birinci sinifa devam eden ergenlerin siirecin baginda olmalar1 ve hem
akademik hem de yasamsal sorumluluklari ¢ok yogun iistlenmeleri yasadiklar1 doneme
adaptasyon saglarken yasadiklari bocalama onlarin daha ¢ok otomatik diisiinceler
iiretmesine neden olabilmektedir (Eryiiksel, 1996; Oztiitiincii, 1996; Hisli, 1990).
Ogrencilerin gelir diizeyine gére ise otomatik diisiincelerinde anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Dordiincii alt amag i¢in yapilan analizlerde lise 6grencilerinin cinsiyete, anne-
baba tutumlarina, smif ve gelir seviyesine goére, umutsuzluk diizeylerinin
farklilagsmadig1 g6zlenmistir. Bu sonug gelir diizeyleri farkli dahi olsa lise 6grencilerinin
ailevi ve akademik ortamda karsilagtiklart problem yaratici unsurlarin ve kosullarin
benzer ve ortak olusundan dolayr meydana geldigi diistiniilebilir. Ayrica insanlarin aile,
okul ve diger sosyal alanlardaki yasam tarzlarinin niteligi ve bu yasam igerisindeki
karsilagtiklar1 olumsuz kosullar ve kotii yasam olaylart bu insanlarin karamsar, umutsuz
ve depresif olmalarma neden olabilmektedir (Abramson, Alloy ve Metalsky, 1995;
Lakdawalla, Hankin ve Mermelstein, 2007). Ergenlerle ilgili yapilan ¢alismalarda
ozellikle ergenin aile igerisinde aldig1 diisiik sosyal destek, aile igi uyumsuzluk gibi
durumlarin ergenlerin arkadas iligkileri, okul iligkileri gibi aile digindaki yasantilarini
olumsuz etkiledigi ve umutsuzluga, karamsarhiga diistiigiinii belirtmektedir (Timko ve
Moos, 1996; Larson, Richards, Moneta, Holmbeck, ve Duckett, 1996).

Besinci alt amag igin yapilan analizlerde lise dgrencilerinin cinsiyete gore,
yasam doyumlarinin farklilagmadigi gozlenmistir. Yapilan bazi g¢aligmalar, yasam
doyumunun bireyin yagam kalitesini arttirmakla birlikte, cinsiyet agisindan
farklilasmadigini gostermistir (Civitei, 2009; Civitci, 2007). Anne-baba tutumuna gére
yasam doyumlarinda demokratik anne-baba-tutumu lehine bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Demokratik ebeveyn tutumunda bireyler hem denetlenir, hem de
ihtiyaglarina karsi duyarlilik vardir. Ebeveyn bireye karsi duyarl, kararli, tutarls,
hosgoriilii, giiven verici ve destekleyici bir tutum igerisindedir. Aile igindeki sinirlar
onceden belirlenmistir ve bireyin goriis ve diisiinceleri 6nemlidir. Kisinin 6z denetimli,
bagimsiz bir kisilik gelistirmesine zemin hazirlanir ve mutlu saglikli bir ortam
sunulmaktadir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetigsmis bireylerin hayata dair
yaklagimlart sosyal ve duygusal gelisimleri diger ebeveyn tutumlarma gore daha iyi
olmaktadir (Yavuzer, 2000; 2004; Senemoglu, 2007). Bundan dolay1 demokratik aile
ortaminda yetisen ergenlerin, yasam doyumlarinin diger ergenlerin yasam doyumlarina
gore daha yiiksek olmasi beklenilen bir durumdur. Ayrica 6grencilerin simif diizeyine
gore, yasam doyumlarinda anlamli bir farklilik goriilmezken, gelir diizeyine gore ise
yasam doyumunda ise orta gelirli ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu
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gozlenmigtir. Farkli gelir diizeylerine sahip 6grenciler farkli yagam kalitesine sahiptirler.
Genel anlamda diigik gelir diizeyine sahip bireylerin i¢inde bulunduklari kotii
ekonomik sartlardan dolayr yasam doyumlarimin diigiik olabilecegi ifade edilebilir.
Yiiksek gelir diizeyine sahip ergenler ise maddi imkanlarinin ¢ok iyi olmasi sonucunda
her seyi kolayca ve erken elde etmeleri nedeniyle bir doyumsuzluk yagiyor olabilirler.
Orta gelire sahip ergenlerin, hayata dair elde ettikleri tiim hedeflerde ¢aba, emek ve
feragat gibi siirecleri yasamalar1 onlarin hayata daha farkli ve daha bilingli, bakmalarina
ve yasam doyumlarinin yiiksek olmasina neden olmus olabilir.

Oneriler

Ergenlik donemindeki bireyler olumlu kisilik gelisimi yasamalar1 onlarin
egitim Ogretim ortaminda karsilasacaklart 6grenme yasantilari ile saglanabilmektedir.
Bu baglamda 6grencilerin boyun egici davramiglar, otomatik diisiinceler ve umutsuzluk
gibi duygusal ve bilissel faktorlerden etkilenmemsi ig¢in bu unsurlarla ilgili kisisel-
sosyal rehberlik kapsaminda egitici programlar diizenlenebilir.

Ergenlerin yasam kalitelerini arttirmaya ydnelik bos zaman etkinlikleri
konusunda egitici bilgi verilerek onlarin yasam doyumlarinin yiikseltilmesi saglanabilir.

Ailelere ergenlik donemi ve ergenlerin yasadiklari psikolojik sorunlarla boyun
egici davraniglar, otomatik diigiinceler, umutsuzluk ve ebeveyn egitimi ile ilgili olarak
seminerler diizenlenebilir, aileler bilgilendirilebilir ve bu sekilde olumlu kisilik
ozelliklerini daha kolay ve ¢abuk edinmeleri saglanabilir.

Boyun egici davranislar, otomatik diisiinceler, umutsuzlugun ortaya ¢ikmasina
neden olan faktorlerle ilgili caligmalar yapilabilir.

Boyun egici davranislar, otomatik diisiinceler, umutsuzluk ergenlik déneminde
ergenin kimlik anlaminda kazanmasi gereken biligsel, duyussal ve davramssal beceriler,
engelledigi i¢in okuldaki &gretmenlerin ortak anlayis ve tutum igerisinde olmalarina
yonelik konsiiltasyon ¢aligmalari yapilabilir.
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