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Oz

Bu caligmanin amaci, icerik analizi yonteminden yararlanarak Tiirkiye’de iiniversite 6grencilerinin duygusal
zekasini ele alan tezlerin mevcut durumunu kapsamli bir sekilde ortaya koymaktir. Dokiiman incelemesi yontemi
kullanilan retrospektif tipte caligmada, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “duygusal
zeka” anahtar kelimesi kullanilarak kapsamli bir tarama gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde herhangi bir yil
sinirlamasi uygulanmamistir. Baglikta “duygusal zeka” gegen, iiniversite 6grencileri {izerine yapilan ve erisime
acik olan tezler incelemeye dahil edilmistir. Tarama sonucunda toplamda 74 adet tez incelenmistir. Verilerin
analizinde, excel programi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, en fazla tezin 2018 yilinda yayimlandig
ve ¢aligmalarin biiylik boliimiiniin yiiksek lisans diizeyinde (n=64) hazirlandig1 belirlenmistir. Duygusal zeka
konusunun agirlikli olarak Sosyal Bilimler Enstitiisiine bagl tezlerde (n=38) ele alindigi; ana bilim dallan
acisindan ise Egitim Bilimleri Anabilim Dalinin (n=14) 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Dahasi, bulgular incelenen
tezlerde orneklem seciminde kolayda ornekleme yonteminin (%39,19) belirgin bicimde one ¢iktigimi
gostermektedir. Ayrica, incelenen tiim tezlerin nicel aragtirma yontemiyle yiiriitiildiigii ve veri toplama araci olarak
anketlerin kullanildig: tespit edilmistir. Bu baglamda ortaya konulan bulgularin, duygusal zeka iizerine ¢alisma
yapmay1 hedefleyen arastirmacilara 6zellikle yontemsel tercihler ve arastirma siireclerinin planlanmasi agisindan
onemli bir rehberlik saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Universite Ogrencileri, igerik Analizi, Nitel Arastirma Y &ntemi

Emotional intelligence research on university students: A content analysis of graduate
theses

Abstract

The aim of this study is to comprehensively reveal the current state of theses addressing the emotional intelligence
of university students in Turkey by employing the content analysis method. In this retrospective study using
document review, a comprehensive search was conducted using the keyword “emotional intelligence” in the
Higher Education Council National Thesis Center database. No year restrictions were applied during the search
process. Theses with “emotional intelligence” in the title, conducted on university students and open to access
were included in the analysis. As a result of the screening, a total of 74 theses were analyzed. The excel program
was used to analyze the data. As a result of the analysis, it was determined that most theses were published in 2018
and most of the studies were prepared at master's level (n=64). It is seen that the subject of emotional intelligence
is mainly addressed in theses affiliated to the Institute of Social Sciences (n=38), and in terms of the main branches
of science, the Department of Educational Sciences (n=14) stands out. Moreover, the findings indicate that
convenience sampling was prominently used in sample selection in the examined theses, accounting for 39.19%.
In addition, it was determined that all theses were conducted with quantitative research method and questionnaires
were used as data collection tools. In this context, it is thought that the findings will provide important guidance
to researchers who aim to study on emotional intelligence, especially in terms of methodological preferences and
planning of research processes.

Keywords: Emotional Intelligence, University Students, Content Analysis, Qualitative Research

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The university years represent a critical developmental period that goes beyond the acquisition of academic
knowledge and skills. This stage is marked by identity formation, the adoption of social roles, the development of
emotional independence, and the establishment of lifelong habits (Ates & Sagar, 2021). During this process,
students are required to cope not only with academic responsibilities (Doganiilkii, 2024) but also with uncertainties
in social relationships (Priestley et al., 2022). The ability of students to recognize and regulate their own emotions,
understand the emotions of others, and establish healthy social relationships has become as important as academic
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performance (Goleman, 1995). In this context, the concept of “emotional intelligence” emerges as a key variable
in understanding university students’ personal development, learning experiences, and psychological resilience.
Emotional intelligence refers to an individual’s capacity to recognize their own emotions, empathize with the
emotions of others, and manage these emotions in ways that enhance their life (Salovey & Mayer, 1990).

Emotional intelligence is a particularly important area of competence for individuals who are in a developmental
transition period, such as university students. Despite its significance, no study has been found that systematically
analyzes the content of academic theses focusing specifically on emotional intelligence among university students.
A review of graduate theses listed in the National Thesis Center of the Council of Higher Education in Turkey
reveals that numerous studies have been conducted across various institutes and academic departments in a
fragmented manner. This fragmentation prevents a comprehensive and integrated evaluation of emotional
intelligence research. In this regard, a significant gap in the current literature is the absence of a systematic content
analysis of graduate theses centered on emotional intelligence in the context of university students. This study
aims to address that gap by conducting an in-depth content analysis of graduate theses that explore emotional
intelligence among university students. Such a study is expected to contribute to the field by filling both theoretical
and empirical gaps observed in the existing literature. The limited number of studies examining emotional
intelligence levels among university students highlights the originality of this research and its potential to provide
a methodological and conceptual foundation for future studies. In this sense, the study not only enhances its
scientific relevance and originality but also offers valuable insights for practitioners and policymakers.

Materials and Methods

In this retrospective study using document review method, the keyword “emotional intelligence” was searched in
the database of the National Thesis Center of the Council of Higher Education. No year restriction was made
during the search. Theses with “emotional intelligence” in the title, conducted on university students and open to
access were included in the analysis. As a result of the screening, a total of 74 theses were analyzed. The excel
program was used to analyze the data.

Findings

As a result of the analysis, it was determined that most theses were published in 2018 and most of the studies were
prepared at master's level (n=64). It is seen that the subject of emotional intelligence is mainly addressed in theses
affiliated to the Institute of Social Sciences (n=38), and in terms of the main branches of science, the Department
of Educational Sciences (n=14) stands out. Moreover, the findings indicate that convenience sampling was
prominently used in sample selection in the examined theses, accounting for 39.19%. In addition, it was determined
that all theses were conducted with quantitative research method and questionnaires were used as data collection
tools.

Conclusion

This content analysis reveals that emotional intelligence is not only addressed within the field of psychology but
also explored across various disciplines such as education, health, and business, thereby gaining an
interdisciplinary theoretical framework. The study demonstrates that all theses examining emotional intelligence
among university students in Turkey have been conducted using quantitative methods. This widespread use of
quantitative approaches contributes significantly to the testing and development of theoretical models concerning
the measurable dimensions of emotional intelligence. However, the inability of quantitative methods to fully
capture the contextual and subjective aspects of the construct underscores the necessity of incorporating qualitative
and mixed-method approaches for a more comprehensive understanding of emotional intelligence. In this way,
existing theoretical frameworks can be enriched and deepened through methodological diversity. Moreover,
studies that focus on the relationship between emotional intelligence and variables such as academic achievement,
life satisfaction, stress, and social support make valuable contributions to the development of new theoretical
models involving mediation and moderation mechanisms.

Theses based on university student samples demonstrate that emotional intelligence has a significant impact on
academic achievement, psychological resilience, and social adjustment within educational settings. These findings
provide a scientific foundation for the development of emotional intelligence—based intervention programs in
higher education institutions, particularly within guidance, career planning, and psychological counseling services.
Moreover, supporting emotional skills in applied professional fields such as nursing, teaching, and sports offers
important outcomes for enhancing the quality of service in these areas.
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GIRIS

Universite yillari, bireylerin yalnizca akademik bilgi ve beceriler kazandig1 bir dsnem olmanin
Otesinde; kimlik olusumunun, sosyal rollerin benimsendigi, duygusal bagimsizligin
gelistirildigi ve yasam boyu siirecek aliskanliklarin sekillendigi kritik bir gelisim stirecidir (Ates
& Sagar, 2021). Bu siiregte 6grenciler, hem akademik yiikiimliiliiklerle (Doganiilkii, 2024) hem
de sosyal iliskilerdeki belirsizliklerle (Priestley vd., 2022) basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir.
Ogrencilerin, kendi duygularini tanima, diizenleme, baskalarinin duygularini anlama ve saglikli
sosyal iliskiler kurma becerileri, akademik performans kadar 6nemli hale gelmistir (Goleman,
1995). Bu baglamda, “duygusal zeka” kavramu, iiniversite 6grencilerinin kisisel gelisimlerini,
ogrenme deneyimlerini ve psikolojik dayanikliliklarint anlamada temel bir degisken olarak 6ne
cikmaktadir. Duygusal zeka, 6grencilerin akademik stresle basa ¢ikmalarini kolaylastirarak,
bilin¢li ve saglikli kariyer kararlar1 almalarina katki saglamaktadir (Ran vd., 2022, s. 866) ve
ozellikle grup calismalar1 ve kisileraras1 etkilesimlerle zenginlesen {iniversite ortami,

ogrencilerin duygusal zeka gelisimi agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir (Akkus, 2022).

“Duygusal zeka” ilk kez 1990 yilinda Peter Salovey ve John D. Mayer tarafindan ortaya atilmis
bir kavramdir (Salovey & Mayer, 1990) ancak duygusal zeka kavraminin genis kitlelerce
taninmasin1 ve popiilerlik kazanmasimi saglayan isim, 1995 yilinda yayimladigi kapsamli
caligmasiyla Daniel Goleman olmustur (Goleman, 1995). Ayrica duygusal zeka konusu, 1995
yilinda Time dergisinin kapaginda yer alarak genis kitlelerin ilgisini ¢ekmis ve bu tarihten sonra
akademik ¢evrelerde daha fazla arastirmaya konu olmustur (Time, 1995). O zamandan bu yana,
bireyin duygusal zekasinin yasamin ¢esitli alanlarindaki 6nemine dikkat ¢eken bircok bilimsel
arastirma yapilmistir (El¢i vd., 2021; Nagar, 2016; Oweidat vd., 2024; Radha & Nirubarani,
2024).

Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini tanima, baskalarinin duygularina empati gésterme ve
bu duygular1 yasamini gelistirecek bicimde yonetme yetisini ifade etmektedir (Salovey &
Mayer, 1990). Goleman (1995) duygusal zekayi, bireyin kendini motive edebilme, karsilastigi
engellere ragmen hedeflerine yonelme, diirtiilerini denetleyerek o6diilii erteleyebilme, duygu
durumunu diizenleyebilme, stresin diisiinme siirecini bozmasina izin vermeme, empati
kurabilme ve gelecege dair umut tasiyabilme becerilerinin biitiinii olarak tanimlamaktadir.
Duygusal zeka, bireyin duygusal bilgiyi etkili bicimde igleyerek bilissel siireglerini ve
davranislarini yonlendirmesine olanak taniyan, bir dizi yetkinlikten olusan kisisel bir kaynak
olarak degerlendirilmektedir (Sarrionandia vd., 2018). Mayer ve Salovey (1997), duygusal
zekdy1 dort temel ve birbiriyle iligkili biligsel yetkinlikten olusan (duygulari algilama,
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duygularla diisiinmeyi kolaylastirma, duygular1 anlama ve duygular1 yonetme gibi) bir yap1
olarak tanimlamaktadir. Duygular1 algilama, bireyin hem kendi duygusal durumlarini hem de
baskalarinin duygularini dogru bigimde tanima ve bu duygulara duyarhilik gelistirme
kapasitesini ifade eder. Duygularla diisiinmeyi kolaylastirma, duygularin cesitli biligsel
stireclerde 6zellikle kisilerarasi iletisim ve problem ¢ozme gibi durumlarda yonlendirici bir arag
olarak kullanilmasini igerir. Duygular1 anlama, duygularin anlamini, nedenlerini ve olast
sonuclarini analiz ederek igsel bir farkindalik gelistirme yetenegidir. Duygular1 yonetme ise,
bireyin hem kendi duygularin1 hem de baskalarinin duygularin1 uygun sekilde diizenleyerek
psikolojik uyum, kisisel gelisim ve performans artis1 saglamasi becerisi olarak

degerlendirilmektedir (Ononye vd., 2022, ss. 2-3).

Ogrenciler icin duygusal zekd ¢ok &nemli bir kavramdir. Kendi duygu ve diisiincelerinin
farkinda olan -duygusal zekasi yliksek olan- 6grenciler, duygularint kontrol ederek saglikli
kararlar alabilir ve ¢evrelerini dogru analiz ederek uygun tepkiler gelistirebilirler (Ononye vd.,
2022, s. 3). Ayrica duygusal zeka, 6grencilerin akademik hayatta karsilastiklar1 zorluklarla baga
¢cikmalarini kolaylastirarak, daha bilingli ve etkili kariyer kararlar1 almalarinda hayati bir rol
istlenmektedir (Kaya & Sart, 2021; Ran vd., 2022). Duygusal zekanin gelistirilmesinin
iiniversite 6grencilerinin akademik hayatta daha basarili olabilmesi i¢in gerekli oldugu ve kendi
duygu ve diisiincelerinin farkinda olan 6grencilerin cevreleriyle daha uyumlu calistiklar1 ve
akademik ortamlarda daha etkili olduklar1 bildirilmektedir (Bereded vd., 2025; Glimiis &
Orhan, 2022; Igbal vd., 2022). Bazi aragtirmalar, duygusal zeka diizeyi yiliksek olan 6grencilerin
akranlariyla daha etkili iletisim kurabildiklerini ve stresle basa c¢ikma becerilerinin daha
gelismis oldugunu ortaya koymustur (Abdelrahman vd., 2025; Akan, 2022). Universite
ogrencilerinde duygusal zeka ile ilgili yapilan diger calismalarda da, duygusal zeka
becerilerinin bireylerin biligsel esneklik diizeylerini artirdig: (Sarikan, 2023), yasam doyumunu
olumlu yonde etkiledigi (Loi & Pryce, 2022; Ograk & Goniil, 2021) ve yalnizlik duygusuyla
basa ¢ikma becerilerini giiglendirdigi belirtilmektedir (Kaya & Birol, 2018; Yilmaz, 2023). Bu
bulgular, duygusal zekanin yalnizca duygusal ve sosyal siire¢leri diizenlemekle kalmay1p ayni
zamanda liniversite ogrencilerinin akademik ve psikolojik islevselligini de artirdigini ortaya

koymaktadir.

Duygusal zeka, ozellikle tiniversite dgrencileri gibi gelisimsel olarak geg¢is doneminde olan
bireyler icin oldukc¢a onemli bir yetkinlik alanidir. Ancak bu 6nemine ragmen, iiniversite
ogrencilerinde duygusal zekay1 odagina alan akademik tezlerin igerik analizine tabii tutuldugu

bir ¢alismaya rastlanmamustir. Tiirkiye’de Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde yer
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alan lisansiistii tezler incelendiginde, ¢ok sayida ¢alismanin daginik bir sekilde farkl enstitiiler
ve anabilim dallar altinda tiretildigi goriilmektedir. Bu durum, duygusal zeka arastirmalarinin
biitiinciil bir bakis acgistyla degerlendirilememesine neden olmaktadir. Bu baglamda mevcut
literatiirdeki Onemli bir bosluk, {iniversite 6grencilerine yonelik duygusal zeka konulu
lisansiistili tezlerin sistematik bir igerik analiziyle degerlendirilmemis olmasidir. Bu arastirma,
s0z konusu eksiklikten yola ¢ikarak tiniversite 6grencilerinde duygusal zeka konulu lisansiistii
tezlerin kapsamli bir icerik analizini yapmay1 amaglamaktadir. Bu alanda gergeklestirilecek
boyle bir calismanin, mevcut literatiirde gézlemlenen kuramsal ve ampirik boslugu dolduracagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle iiniversite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleriyle ilgili yapilan
aragtirmalarin sinirh sayida olmasi, bu ¢aligmay1 hem alan yazina 6zgiin bir katki saglayacak
hem de ilerleyen donemlerde yapilacak benzer ¢aligmalara metodolojik ve kavramsal bir temel
olusturacaktir. Bu yoniiyle arastirmanin, bilimsel niteligini ve Ozgilinliigiinii artirdig1 gibi,
uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik onemli ¢ikarimlar sunmasi da beklenmektedir. S6z
konusu bu bilgiler dogrultusunda, duygusal zeka kavramina yonelik olarak agsagidaki sorulara

yanitlar aranmaigtir:

. Universite 6grencileri drnekleminde duygusal zeka alaninda yazilmis lisansiistii tezlerin
iiniversite ve enstitii dagilimlari nelerdir?

o Universite 6grencileri drnekleminde duygusal zeka alaninda yazilms lisansiistii tezlerin
tiirlerine gore dagilimlari nelerdir?

o Universite 6grencileri drnekleminde duygusal zeka alaninda yazilmus lisansiistii tezlerin
hazirlandig1 yillara gore dagilimi nelerdir?

o Universite 6grencileri drnekleminde duygusal zeka alaninda lisansiistii tez yazanlarin
cinsiyetleri nelerdir?

. Universite 6grencileri drnekleminde duygusal zeka alaninda yazilmus lisansiistii tezlerin
danigsmanlarinin tinvanlar1 nelerdir?

. Universite 6grencileri érnekleminde duygusal zeka alaninda yazilmis lisansiistii tezlerin
anabilim dallarina gore dagilimlari nelerdir?

. Universite 6grencileri 6rnekleminde duygusal zeka alaninda yazilmus lisansiistii tezlerde
kullanilan yontemler nelerdir?

. Universite 6grencileri ornekleminde duygusal zeka alaninda yazilmus lisansiistii tezlerde
kullanilan 6l¢ek dagilimlari nasildir?

. Universite 6grencileri ornekleminde duygusal zeka alaninda yazilmus lisansiistii tezlerde

tercih edilen 6rneklem teknikleri nasildir?
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. Universite dgrencileri drnekleminde duygusal zeka alaninda yazilmus lisansiistii tezlerin

anahtar kelimelere gore dagilimlar1 nelerdir?
YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma, Tiirkiye'de tiniversite 6grencileri lizerine yapilmis duygusal zeka temali lisansiistii
tezleri ayrintili bigimde inceleyerek mevcut durumu ortaya koymayi, alana iliskin genel bir
analiz sunmay1 ve bu dogrultuda gelecekte benzer konularda arastirma yapacak bilim
insanlarina rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Ayni1 zamanda g¢alismanin bir diger amaci,
duygusal zeka kavraminin yiliksekdgretim baglaminda nasil ele alindigini agikliga kavusturarak,
kavramin akademik anlasilirligini artirmaktir. Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri
olan dokiiman analizi tercih edilmistir (Sak vd., 2021). Dokiiman analizi, nitel veri toplama
teknikleri arasinda, 6zellikle gegmise yonelik bilgi edinme siirecinde arastirmacilar i¢in son
derece degerli bir yontemdir (Hoepfl, 1997). Bu baglamda, yiiksek lisans ve doktora tezleri,
arastirma makalelerine ek olarak, duygusal zeka konusunun farkli yonlerini anlamaya yonelik
kapsamli ve giivenilir kaynaklar arasinda yer almakta; bu nedenle dokiiman incelemesi yontemi
cergevesinde siklikla basvurulan akademik belgeler olarak degerlendirilmektedir (Caglar &

Sendur, 2025, s. 448).

Dokiiman analizi, nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan ve hem basili hem de dijital kaynaklar
sistematik bicimde inceleyip degerlendirmeyi amaglayan bir yontemdir (Kiral, 2020, s. 173).
Bu yontem, yalnizca belgelerin betimlenmesiyle sinirli kalmaz; ayn1 zamanda verilerden anlam
cikarma, belirli bir konuda kavramsal bir ¢erceve olusturma ve ampirik bilgi liretme amaci tasir
(Corbin & Strauss, 2008). Arastirmacinin belge lizerinde yiiriittiigili sistemli ¢oziimleme siireci,
igerik analiziyle tamamlanir. Icerik analizi, 6zellikle gdzlem ya da birebir veri toplamanin
miimkiin olmadig1 durumlarda arastirmaciya alternatif bir veri kaynagi sunar (Creswell, 2013,

s. 190).

Ierik analizi, ydntemsel yaklasima gore ii¢ temel bigimde uygulanmaktadir: meta-analiz, meta-
sentez (tematik analiz) ve betimsel icerik analizi (Calik & Sozbilir, 2014). Bu ¢alismada ise,
alan yazindaki egilimleri ve arastirma bosluklarini belirlemek amaciyla betimsel igerik analizi
yontemi benimsenmistir. Betimsel igerik analizi, belirli bir konu kapsaminda yapilmis farkl
caligmalar1 —yaymlanmis ya da yayimlanmamis— derleyerek sistematik bir sekilde diizenlemeyi

ve yorumlamay1 hedefler (Ultay vd., 2021, s. 190). Bu yontemle elde edilen veriler, yalnizca
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mevcut durumu ortaya koymakla kalmaz; ayni zamanda gelecekte yapilacak arastirmalara

teorik ve uygulamali diizeyde katki sunacak yapisal ipuclari da saglar (Lune & Berg, 2017).
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Bu calismanin evrenini, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer
alan ve 2006-2025 yillar1 arasinda “duygusal zeka” konusuna odaklanan, iiniversite 6grencileri
iizerine yazilmig lisansiistii tezler olugturmaktadir. Belirlenen zaman araliginda konuyla ilgili
tez sayisinin siirli olmasi nedeniyle drneklem alinmaksizin evrenin tamamina ulagilmasi
amaclanmistir. Tezlerin belirlenmesine yonelik tarama siireci, 12 Subat 2025 tarihinde
tamamlanmis olup, bu siirecte toplam 732 tez incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda,
aragtirma kapsamina uygun nitelikte olan ve dogrudan iiniversite Ogrencileri baglaminda

duygusal zekayi ele alan 74 tez ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu caligma, nitel bir arastirma yontemi olan dokiiman analizi kapsaminda yiiriitiildiigii ve
bireylerden dogrudan veri toplanmadigi i¢in etik kurul izni gerektirmemektedir. Arastirmada
yalnizca acik erisimli ve kamuya sunulmus tezler incelendiginden dolayi, etik ilkelere aykiri
herhangi bir durum s6z konusu degildir. Bununla birlikte, ¢aligmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi,
veri toplama ve analiz siireclerinde “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda belirtilen tiim etik ilkelere titizlikle riayet edilmistir. Aragtirma
stirecinde intihal, ¢arpitma, sahtecilik, tekrar yayin, haksiz yazarlik gibi bilimsel etik ihlallerine
yol agacak herhangi bir uygulamaya kesinlikle yer verilmemistir. Bu arastirmada incelenen

tezlerin ayrintili listesi Ek 1°de sunulmustur.
Verilerin Analizi

Calisma verilerini toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen yapilandirilmis bir veri
kodlama formu kullanilmistir. Bu form araciligiyla, iiniversite 6grencileri 6rneklemine dayal
olarak duygusal zekd konusuna odaklanan lisansiistii tezlere iliskin gesitli bibliyografik ve
metodolojik bilgiler sistematik bi¢imde kodlanmistir. Kodlama siirecinde her bir tezin
iniversite ve enstitli dagilimi, tez tiirii (yiiksek lisans veya doktora), hazirlandigl yil, tez
yazarlarinin cinsiyetleri, danismanlarin akademik iinvanlari, tezlerin bagli olduklar1 anabilim
dallar1, kullanilan arastirma yontemleri-veri toplama araglari, kullanilan dlgekler, 6rnekleme
yontemleri ile anahtar kelimelere gore dagilimlar dikkate alinmigtir. Kodlanan veriler, Excel
programi kullanilarak analiz edilmis; bu dogrultuda calismalara ait degiskenlerin frekans ve

ylizde dagilimlar1 hesaplanmistir.
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Yapilan aragtirmada {niversite 6grencileri 6rnekleminde duygusal zekd konusuna yonelik

toplam 74 lisansiistii teze ulasilmigtir. Bu tezler, Tiirkiye’deki farkli {iniversitelerde ve ¢esitli

enstitiilere bagli olarak hazirlanmistir. Tezlerin hazirlandiklar1 iiniversiteye ve enstitiiye gore

dagilimi asagidaki Tablo 1°de degerlendirilmektedir.

Tablo 1 Duygusal Zeka Konusunda Yapilmus Lisansiistii Tezlerin Hazirlandiklar1 Universiteye

ve Enstitiiye Gore Dagilimi

Universite

Sosyal  Lisansiistii ~ Saghk Egitim

Bilimler Egitim Bilimleri Bilimleri Yiizde

Enstitiisii  Enstitiisii  Enstitiisiit  Enstitiisiic Say1 (%)
Adiyaman Universitesi 1 1 1,35
Akdeniz Universitesi 1 1 1,35
Andan Menderes Universitesi 1 1 1,35
Ankara Universitesi 1 2 3405
Atatiirk Universitesi 1 1 2270
Bartin Universitesi 1 1 1,35
Beykent Universitesi 3 3405
Bilkent Universitesi 1 1 1,35
Biruni Universitesi 1 1 1,35
Cag Universitesi 3 34,05
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 1 1,35
Cukurova Universitesi 1 1 1,35
Dicle Universitesi 1 1 1,35
Dokuz Eyliil Universitesi 2 2270
Diizce Universitesi 2 2270
Erciyes Universitesi 1 1 1,35
Gazi Universitesi 3 3405
Gaziantep Universitesi 1 1 1,35
Hali¢ Universitesi 1 1 1,35
Hasan Kalyoncu Universitesi 3 3405
Istanbul Arel Universitesi 2 2270
Istanbul Aydin Universitesi 1 1 1,35
Isyanbul Sebahattin Zaim Universitesi 1 1 1,35
Istanbul Universitesi 1 2 2 5 6,76
[zmir Katip Celebi Universitesi 1 1 1,35
Karabiik Universitesi 1 1 1,35
Kirikkale Universitesi 1 1 1,35
Konya Necmettin Erbakan Universitesi 1 1 1,35
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Lefke Universitesi 1 1 1,35
Marmara Universitesi 2 2 2,70
Mersin Universitesi 1 1 1,35
Necmettin Erbakan Universitesi 3 3405
Ondokuz May1s Universitesi 2 2270
Ortadogu Teknik Universitesi 1 1 1,35
Osmaniye Korkut Ata Universitesi 1 1 1,35
Pamukkale Universitesi 1 1 2 2,70
Sakarya Universitesi 1 1 2270
Selguk Universitesi 1 1 2 2,70
Toros Universitesi 2 2270
Trabzon Universitesi 1 1 1,35
Uskiidar Universitesi 6 1 7 946
Yeditepe Universitesi 1 1 1,35
TOPLAM 38 8 8 20 74 100

Tablo 1’e gore, duygusal zeka konulu lisansiistii tezlerin {iniversite ve enstitiilere gore dagilimi
incelendiginde, arastirmalarin biiyiikk cogunlugunun devlet iiniversiteleri bilinyesinde
hazirlandig1 goriilmektedir. Bu durum, iiniversite 6grencileri 6rnekleminde gerceklestirilen
caligmalarin Tiirkiye genelinde genis bir kurumsal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir.
Tezlerin ¢ogunlugu Sosyal Bilimler Enstitiisii (n=38) ve Egitim Bilimleri Enstitiisii (n=20)
kapsaminda ylriitiilmiis olup, bu da 6grenci drneklemiyle yapilan ¢aligmalarin biiyiik 6lciide
psikoloji, egitim bilimleri ve ydnetim gibi sosyal bilimler alanlarinda yogunlastigini
gostermektedir. Uskiidar Universitesi, Istanbul Universitesi, Gazi Universitesi ve Beykent
Universitesi gibi bazi {iniversiteler duygusal zekd konusuna daha fazla akademik katki
saglamistir. Bu da, bu kurumlarda yiiriitiillen lisansiistii egitim programlarimin 6grenci
orneklemiyle yapilan caligmalara yonelimi yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak,
kavramin egitimden sagliga, yonetimden psikolojiye kadar pek c¢ok alanda uygulama ve
arastirma alan1 bulmasi, duygusal zekanin disiplinlerarast 6nemini agikg¢a ortaya koymaktadir.
Bu bulgular, akademide duygusal zeka konusunun giderek daha fazla 6nemsendigini ve farkl

kurumsal ¢ercevelerde derinlemesine incelendigini gdstermektedir.

Tablo 2 Duygusal Zeka Konusunda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Tiirtine Gore Dagilimi

Tezin Tiirii Say1 Yiizde (%)
Yiiksek lisans Tezi (YL) 64 86,49
Doktora Tezi (DR) 10 13,51
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TOPLAM 74 100

Tablo 2’de yer alan tezin tiiriine gore dagilima bakildiginda, duygusal zeka konulu tezlerin
biiylik cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde (n=64; %86,49) yapildig1, doktora diizeyinde ise
oldukca sinirli (n=10; %13,51) kaldig1 goriilmektedir. Bu dagilim, duygusal zeka alaninin
henliz doktora diizeyinde yeterince derinlemesine ele alinmadigini, ancak yiiksek lisans
arastirmalarinda yogun bigimde islendigini gostermektedir. Yiiksek lisans diizeyinde yapilan
tezlerin sayisal Ustiinliigli, bu alandaki akademik ilgiyi yansitirken; doktora diizeyinde yapilan
caligmalarin sinirli kalmasi, gelecekte daha derinlemesine ve kuramsal g¢ergevesi gliclii
aragtirmalara duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu durum, iiniversitelerde duygusal zeka
konusunun heniiz doktora diizeyinde arastirma Onceligi kazanmadigini ya da danismanlik
kapasitesi gibi yapisal sinirliliklar nedeniyle doktora ¢aligmalarinin az sayida gerceklestigini

diistindiirmektedir.

Tablo 3 Duygusal Zeka Konusunda Yapilan Lisansiistli Tezlerin Yazim Diline Gére Dagilimi

Tezin Yazim Dili Say1 Yiizde (%)
Tiirkge 70 94,60
Ingilizce 4 5,40
TOPLAM 74 100

Tablo 3 incelendiginde, tezlerin %94,60’1mnin (n=70) Tirkce olarak yazildigi, yalnizca
%3,40’m1n (n=4) Ingilizce oldugu goriilmektedir. Bu durum, iiniversite dgrencileriyle yapilan
arastirmalarda genellikle yerel baglamin ve dilin esas alindigin1 gdstermektedir. Tiirkce yazilan
tezler, 0grencilerin kiiltiirel, sosyal ve akademik baglamlarina uygun veri toplama araglariyla
gerceklestirildiginden, elde edilen bulgularin yerel gerceklikleri daha iyi yansittig1 soylenebilir.
Ancak, Ingilizce yazilan tezlerin azlig1, duygusal zeka konusunun heniiz uluslararas literatiirde
yeterince goriiniir olmadigina ya da Tiirkiye’de bu alanda ¢alisan lisansiistii dgrencilerin
uluslararasi akademik topluluga katki saglama egilimlerinin sinirli kaldigina isaret edebilir.
Bununla birlikte, uluslararas1 yaym dilinde hazirlanan ¢alismalarin  varligi, Tiirkiye
akademisinde bu alandaki farkindaligin artmakta oldugunu ve gelecekte duygusal zeka
konusunun daha genis bir bilimsel agda tartigilabilecegini gostermektedir. Bu veriler,
Tiirkiye’de vyiiriitiilen lisansiistii arastirmalarm daha fazla Ingilizce yazilmasi ve kiiresel
akademik ortamlarla entegrasyonun tesvik edilmesi gerektigini de gostermektedir. Duygusal
zeka gibi evrensel gecerlilige sahip bir konunun, kiiresel tartismalarla bulugmasi bilimsel

uretimin kalitesini ve etkisini artiracaktir.
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Tablo 4 Duygusal Zeka Konusunda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Hazirlandig1 Yillara Gore

Dagilimi

Yil Sayisi Yiizde (%)
2006 3 4,05
2007 2 2,70
2008 2 2,70
2009 1 1,36
2010 2 2,70
2011 3 4,05
2012 3 4,05
2013 2 2,70
2014 4 5,41
2015 4 5,41
2016 3 4,05
2017 4 5,41
2018 10 13,51
2019 9 12,16
2020 3 4,05
2021 6 8,11
2022 4 5,41
2023 4 5,41
2024 5 6,76
TOPLAM 74 100

Tablo 4’te duygusal zeka konulu tezlerin yillara gére dagilimi incelendiginde, 6zellikle 2018-
2024 doneminde belirgin bir artis gozlenmektedir. Bu yillar, liniversitelerde 6grencilerin ruh
sagligi, sosyal iligkiler, sinav kaygis1 ve motivasyon gibi konulara yonelik ilginin arttig1, buna
paralel olarak duygusal zekanin arastirma konusu olarak 6ne ¢iktig1 bir donem olmustur. 2018
yilinda 10 tez, 2019°da 9 tez yazilmis olup, bu donemler Ogrencilerin bireysel ve sosyal
gelisimlerinin daha ¢ok 6nemsendigi yillar olarak degerlendirilebilir. Ozellikle COVID-19
pandemisinin etkili oldugu 2020-2021 yillarinda da (toplam 9 tez) duygusal zekanin,
ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde yasadigi duygusal zorlanmalar1 anlamada bir aragtirma
temas1 olarak sikca ele alindig1 goriilmektedir.

Tablo S Duygusal Zeka Konusunda Yapilan Lisansiistii Tezleri Hazirlayanlarin Cinsiyetine
Gore Dagilimi

Cinsiyet Sayi Yiizde (%)

Kadin 40 54,05
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Erkek 34 4595
TOPLAM 74 100

Duygusal zekd konulu lisansiistii tezleri hazirlayan aragtirmacilarin cinsiyet dagilimi
incelendiginde, kadinlarin erkeklere kiyasla bu alanda daha fazla ¢calisma yaptig1 goriilmektedir
(bkz. Tablo 5). Toplam 74 tezin %54,05’1 kadin arastirmacilar (n=40) tarafindan, %45,95°1 ise
erkek arastirmacilar (n=34) tarafindan hazirlanmistir. Bu oranlar birbirine olduk¢a yakin
olmakla birlikte, kadin arastirmacilarin duygusal zeka konusuna bir miktar daha fazla yoneldigi
dikkat ¢ekmektedir. Universite 6grencileri drneklemine dayali olarak yapilan bu calismalar,
genellikle duygularin fark edilmesi, yonetilmesi, empati ve iligkisel yeterlilik gibi bireysel ve
sosyal becerilere odaklandigi i¢in; bu tiir konulara kadin arastirmacilarin daha fazla ilgi

gosterdigi diisiiniilebilir.

Kadin aragtirmacilarin bu alandaki oraninin gorece yiiksek olmasi, egitim ve psikoloji gibi
duygusal zekayla yakindan iliskili sosyal bilimler alanlarinda kadinlarin akademik
temsiliyetinin artmasiyla da dogrudan iliskilendirilebilir. Ayrica, {liniversite 6grencileriyle
ylriitilen ¢alismalarin ¢ogunlukla sahaya dayali olmasi ve veri toplama siireglerinde
ogrencilerle dogrudan etkilesimi gerektirmesi, kadin aragtirmacilar i¢in daha erisilebilir ve
anlamli bir arastirma alani olusturmus olabilir. Bununla birlikte, erkek arastirmacilarin da
%45,95 gibi dikkate deger bir oranla temsil edilmesi, duygusal zekanin cinsiyetler aras1 dengeli
bir aragtirma temasi haline geldigini gostermektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, cinsiyet
dagilimindaki bu yakin oran, duygusal zekanin hem kadin hem de erkek arastirmacilar
tarafindan O6nemsenen, disiplinler aras1 ve giderek yayginlasan bir akademik calisma alani
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6 Duygusal Zekd Konusunda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Danismanin Unvanma Gore
Dagilimi

Tez Damismaninin Unvam Say1 Yiizde (%)
Prof. Dr. 31 41,89

Dog. Dr. 14 18,92

Dr. Ogr. Uyesi 29 39,19
TOPLAM 74 100

Duygusal zeka konulu lisansiistii tezlerin danigman unvanlarina gore dagilimi incelendiginde,
danismanlik gorevinde en fazla yer alan akademik kadronun profesor unvanli 6gretim tiiyeleri
oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 6). Toplam 74 tezden %41,89°u (n=31) profesér danismanlar

tarafindan yiiriitiilmiistiir. Profesorlerin ardindan en yiiksek oran %39,19 (n=29) ile doktor
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Ogretim iiyelerine aittir. Bu oran, gen¢ akademisyenlerin de bu alana 6nemli diizeyde katki
sunduguna isaret etmektedir. Dogcent unvanli danigsmanlarin orani ise %18,92 (n=14) olup,
toplam icinde daha sinirlt bir paya sahiptir. Bu dagilim, {iniversite 6grencileri 6rneklemine
dayal1 tez caligmalarinda hem kidemli hem de nispeten daha gen¢ akademisyenlerin
danismanlik rollerini iistlendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle doktor gretim iiyelerinin
sayica yiksek olusu, iiniversitelerde yeni akademik kusagin da duygusal zeka konusuna ilgi
gosterdigini ve bu alanda yetkinlik gelistirdigini gostermektedir.

Tablo 7 Duygusal Zekda Konusunda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Ana Bilim Dallarina Gore
Dagilimi

Anabilim Dah Say1 Yiizde (%)
Aile Egitimi ve Danigmanligi Ana Bilim Dali 1 1,35
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 6 8,11
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dal1 1 1,35
Biiro Yonetimi Egitimi Ana Bilim Dali | 1,35
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali 14 18,92
Egitim Yonetimi ve Denetimi Ana Bilim Dal1 1 1,35
Egitimde Psikolojik Hizmetler Ana Bilim Dal1 1 1,35
Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dal1 2 2,70
Halkla fliskiler ve Tanitim Ana Bilim dali 1 1,35
Hemsirelik Ana Bilim Dali 6 8,11
Hemgirelik Esaslari Ana Bilim Dali 1 1,35
Ingilizce Dil Ogretimi Ana Bilim Dali 4 5,41
Isletme Ana Bilim Dali 7 9,46
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali 9 12,16
Psikoloji Ana Bilim Dali 12 16,22
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali 4 5,41
Saglik Kurumlari Isletmeciligi Ana Bilim Dali 1 1,35
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali 1 1,35
Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dali 1 1,35
TOPLAM 74 100

Duygusal zeka konulu lisansiistii tezlerin ana bilim dallarina gére dagilimi incelendiginde, bu
alanda yapilan calismalarin agirlikli olarak egitim ve psikoloji temelli disiplinlerde yogunlastig1
goriilmektedir (bkz. Tablo 7). En fazla tez, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali’nda
gerceklestirilmis olup, toplamda 14 tezle %18,92’lik bir paya sahiptir. Bunu sirasiyla Psikoloji
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Ana Bilim Dali (n=12; %16,22), Klinik Psikoloji (n=9; %12,16) ve Isletme (n=7; %9,46) takip
etmektedir. Bu tablo, liniversite 6grencileri 6rneklemine dayali duygusal zeka arastirmalarinin
oncelikli olarak bireylerin psikolojik, egitsel ve oOrglitsel siireclerine odaklandigini ortaya
koymaktadir. Sonug¢ olarak, duygusal zekanin ¢ok yonlii yapisi sayesinde farkli akademik
disiplinlerde iiniversite 6grencilerini merkez alan arastirmalara konu oldugu, ancak &zellikle
egitim ve psikoloji temelli alanlarda belirgin bir yogunlasma oldugu sdylenebilir. Bu da,
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisim siireclerinin anlasilmasinda duygusal zekanin merkezi

bir degisken olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Tablo 8 Lisansiistli Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araclar1 ve Y 6ntemi

Arastirma Yontemi ve Veri Toplama Araci Kategorisi Say1 Yiizde (%)
Nicel Yontem-Anket 74 100,0
TOPLAM 74 100,0

Elde edilen bulgular, incelenen tiim tezlerin (%100) nicel arastirma yaklagimiyla ve anket
temelli veri toplama araclari kullanilarak yiiriitiildiigiinii ortaya koymaktadir (bkz. Tablo 8). Bu
durum, tliniversite 6grencileri drnekleminde duygusal zeka calismalarinda 6lgiilebilir verilerin
ve istatistiksel analizlerin 6ncelendigini, alandaki metodolojik egilimin halen nicel yaklagimlar

etrafinda yogunlastigin1 gostermektedir.

Tablo 9 Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Duygusal Zeka Olgeklerinin Dagilimi

Olcekler Say1 Yiizde (%)

Hall (1999) 7 9,46

Schutte ve digerleri (1998)
+ 23 31,08
Austin ve digerleri (2005)

Bar-On (1997) 20 27,02
Ergin vd. (1999) 3 4,06
Petrides ve Furnham (2000) 18 24,33
Wong ve Law (2002) 2 2,70
Lee ve Kwak (2012) 1 1,35

Analiz bulgulari, duygusal zekanin 6l¢iimiinde en yaygin olarak Schutte vd. (1998) ile Austin
vd. (2005) tarafindan gelistirilen dlgeklerin (%31,08) tercih edildigini ortaya koymaktadir.
Bunu sirastyla Bar-On’un (1997) Duygusal Zeka Olgegi (%27,02) ve Petrides ve Furnham’m
(2000) Oz-bildirim Temelli Olgegi (%24,33) izlemektedir. Olgek kullanimindaki bu dagilim,

USBED, 7(13), 2025, Sonbahar / Fall



Universite 6grencilerine yonelik duygusal zekd arastirmalari: Lisansiistii tezler

iizerinden bir icerik analizi

duygusal zeka arastirmalarinda 6z-bildirim temelli araglarin baskin oldugunu, ancak 6l¢iimde

farkli kuramsal yaklasimlara dayali ¢esitliligin slirdiiglinii gostermektedir. Daha diisiik
oranlarda kullanilan Hall (1999; %9,46), Ergin vd. (1999; %4,06) ve Wong ve Law (2002;
%?2,70) Slgekleri ile sinirh Olciide tercih edilen Lee ve Kwak (2012; %1,35) 6lgegi, alanda

Ol¢lim standartlarinin halen tam olarak biitlinlesmedigini gostermektedir.

Tablo 10 Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Orneklem Teknikleri

Orneklem Tiirii Say1 Yiizde (%)
Kolayda 29 39,19
Tabakal1 4 5,41
Basit Tesadifi 5 6,76
Olgiit 2 2,70
Kiime 3 4,05
Amagl 1 1,35
Maksimum Cesitlilik 1 1,35
Kartopu 1 1,35
Evrenin Timi 7 9,46
Belirtilmemis 21 28,38

Analiz bulgulari, incelenen tezlerde Orneklem se¢iminde kolayda ornekleme yonteminin

%39,19) belirgin bicimde One ciktigini gostermektedir (bkz. Tablo 10). Bu durum, Universite
(%39,19) gin big ciktigini g ( ) ,

ogrencileri lizerinde yliriitiilen duygusal zeka arastirmalarinda zaman, maliyet ve erisilebilirlik

gibi pratik kisitlarin 6nemli bir rol oynadigini diisiindiirmektedir. Ayrica evrenin tiimiiniin

ornekleme dahil edilmesi (%9,46) ve basit tesadiifi 6rnekleme (%6,76) yontemleri, daha

temsiliyet odakli yaklagimlarin sinirli da olsa kullanildigini ortaya koymaktadir. Dikkat ¢ekici

bir bulgu olarak, tezlerin yaklasik ticte birinde (%28,38) orneklem tiiriinlin raporlanmamis

olmasi, yontemsel seffaflik ve raporlama standartlar1 agisindan 6nemli bir eksiklik olarak

degerlendirilebilir. Bu durum, duygusal zekad alanindaki lisansiistii ¢alismalarin metodolojik

kalitesini artirmak icin 6rnekleme siireglerinin daha agik ve sistematik bicimde raporlanmasi

gerektigine isaret etmektedir.
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Tablo 11 Duygusal Zeka Konusunda Yapilmis Lisansiistii Tezlerin Anahtar Kelimelerine Gore
Dagilimi

Anahtar Kelime Say1 Yiizde Anahtar Kelime Say1 (‘i{:z Anahtar Kelime Sayr1 Yiizde
Duygusal Zeka 74 100,00 Universite 1 1,35 Pandemi 1 1,35
Universite Ogrencileri 13 17,57  Saghk Alam 1 1,35 Covid-19 1 1,35
Hemsirelik 7 9,46 Psikoloji 1 1,35 Duygular 1 1,35
Zeka 6 8,11  Etkin Ogretim 1 1,35 Snav Kaygisi 1 1,35
Yasam Doyumu 6 8,11  Siber Zorbalik 1 1,35 Hedef Baglilig1 1 1,35
Duygu 5 6,76 Evlilik Tutumu 1 1,35 Psikolojik Iyi Olug 1 1,35
Ogrenci 5 6,76 Bireysel Bakim 1 1,35 Bilissel Carpitmalar 1 1,35
Sosyal Medya Bagimlilig1 5 6,76 Oz- Anlayis 1 1,35 Baglanma Stilleri 1 1,35
Depresyon 4 5,41 Pozitif Psikoloji 1 1,35 Kisilerarasi Iligkiler 1 1,35
[letisim Becerileri 4 541  Kisileraras: Iliski 1 1,35 Saglamlik 1 1,35
Psikolojik Saglamlik 4 541 Bakim 1 1,35 Psikoloji 1 1,35
Yabanci Dil Kaygist 3 4,05  Kisilik Ozelligi 1 1,35 Kimlik 1 1,35
Universite Ogrencisi 3 4,05  Saldirganhk 1 1,35 Flort Siddeti Tutumu 1 1,35
Girigimcilik 3 4,05 Sosyal Medya 1 1,35 Flort Siddeti 1 1,35
Merhamet ;3 40 ;ﬁf:;;ﬁar 1 135 Siddet 1135
Akademik Basar1 3 4,05  Sosyal Iyi Olma 1 1,35 Universite 1 1,35
Oz Anlayis 3 4,05 gslﬁ(lzloj ik v 1 1,35 Dijital Okuryazarlik 1 1,35
Umutsuzluk 2 2,70 EOgglrt;;nciSi Fakiltesi 1 1,35 Anne Baba Tutumlar: 1 1,35
Hemsirelik Ogrencileri 2 2,70 Kaygi 1 1,35 Aile Islevleri 1 1,35
Girisimeilik Niyeti 2 270 e 1135 I;‘)if;]luluf Sosyal 135
Sosyal Zeka 2 2,70 Kisisel Farkindalik 1 1,35 Kiiltiirel Zeka 1 1,35
Egitim 2 2,70 Ozel Universite 1 1,35 Sosyal Destek 1 1,35
Kisilik Ozellikleri , 270 ﬁ:g“T“um Olunan 1 35 Girigim 1135
Empati 2 2,70 Motivasyon 1 1,35 Calgi Egitimi 1 1,35
Bagimlilik 2 2,70 Denetim Odag1 1 1,35 Miizik 1 1,35
Algilanan Sosyal Destek 2 2,70 Saghk 1 1,35 Lisans Egitimi 1 1,35
Stressiz Siif Ortami 2 2,70 Meslek Algist 1 1,35 Duygulari ifade Etme 1 1,35
Spor 2 2,70 Benlik Saygist 1 1,35 Girisimcilik Egilimi 1 1,35
Ogretmen Adaylart 2 2,70 gzill}j;]i(tér Kisilik 1 1,35 Arabuluculuk 1 1,35
Cinsiyet 2 2,70 internet 1 1,35 Egzersiz 1 1,35
Elestirel Diistinme 2 2,70  Sosyal Destek 1 1,35 Ogrenme Basarist 1 1,35
Etkin Ogretim B i‘:yy;lsl Gordnlis |} 35 yiiksek Lisans 1135
Bakim 1 1,35 Iéf;;rlirim 1 1,35 Lisans 1 1,35
Mesleki Degerler 1 1,35 Biligsel Esneklik 1 1,35 Otantiklik 1 1,35

Duygusal zekd konulu lisansiistii tezlerin anahtar kelimeleri incelendiginde, arastirmalarin
biliyiik cogunlugunda 6grencilerle iliskili sosyal, psikolojik ve akademik degiskenlerin 6n

planda tutuldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 11). Tiim tezlerde ortak anahtar kelime olarak
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“duygusal zeka” yer alirken (n=74; %100), onu “iiniversite 6grencileri” (n=13; %17,57),
“hemsirelik” (n=7; %9,46), “zekd” ve “yasam doyumu” (her biri n=6; %8,11) gibi kavramlar
takip etmektedir. Bu durum, liniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin hem bireysel

hem de mesleki gelisim agisindan 6nemli bir arastirma nesnesi oldugunu géstermektedir.
TARTISMA VE SONUC

Glinlimiizde duygusal zekanin bireylerin akademik, mesleki ve sosyal yasamlarindaki rolii
giderek daha fazla kabul gérmekte; bu durum, alana yonelik bilimsel ilginin artmasina ve
yapilan ¢alismalarin sayisinin siirekli yiikselmesine onemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Bu
caligmada, Tiirkiye’de 2006-2025 yillar arasinda iiniversite 6grencileri 6rneklemine yonelik
duygusal zeka konulu lisansiistii tezler igerik analizi yontemiyle incelenmis; bdylece alandaki
giincel egilimler belirlenmis, gelecekteki arastirma yonelimlerine ve olasi ¢alisma bosluklarina
iliskin kapsaml1 bir degerlendirme yapilmistir. Bu amag dogrultusunda toplam 74 lisansiistii tez
analiz edilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda alandaki egilimleri yansitan dikkat ¢ekici

sonuglar ortaya konmustur.

Tezlerin ¢ogunlugunun Sosyal Bilimler (n=38) ve Egitim Bilimleri Enstitlisii’ne (n=20) baglh
olarak hazirlanmasi, duygusal zekanin 6zellikle egitim, psikoloji ve rehberlik alanlarinda hem
kuramsal hem de uygulamali bir perspektifle ele alindigin1 ortaya koymaktadir. Nitekim
literatiirde, duygusal zekanin akademik basari, sosyal beceriler ve stresle basa ¢ikma gibi
ogrencilik yasaminin temel boyutlariyla yakindan iligkili oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢calisma
mevcuttur (Arabaci vd., 2025; Glimiis & Orhan, 2022; Mammadov & Keser, 2016; Vila vd.,
2021). Bununla birlikte tezlerin yalnizca %13,51’inin doktora diizeyinde olmasi, konunun

derinlemesine incelenmesi agisindan hala genis bir aragtirma potansiyeline isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, tiniversite 6grencileri 6rnekleminde yiiriitiilen duygusal zeka tezlerinin
tamaminda nicel yontemlerin ve anket temelli veri toplama araglarinin tercih edildigini ortaya
koymustur. Bu tercihin arkasinda birkac temel neden oldugu degerlendirilebilir. Ilk olarak,
duygusal zeka kavrami genellikle 6l¢ekler araciliiyla 6lciilebilir bir yap: olarak ele alinmakta,
bu da arastirmacilar1 sayisal veri toplamaya ve istatistiksel analizlere yonlendirmektedir.
Ozellikle Bar-On ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi gibi gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis
Olgme araglarimin varligi, arastirmacilarin veri toplama siirecini kolaylagtirmakta ve bilimsel
gecerlilige dair giiven sunmaktadr. Ikinci olarak, lisansiistii diizeyde yapilan tez calismalarinda
zamansal ve yapisal smirliliklar, arastirmacilarin daha kisa siirede uygulanabilir, analiz
edilebilir ve akademik cevreler tarafindan daha “geleneksel” kabul edilen ydntemlere

yonelmesine neden olmaktadir. Nicel yontemlerin “nesnellik” ve “genellenebilirlik” iddiasi,
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arastirmalarin daha kolay kabul gérmesini saglamaktadir. Bu durum, gegerliligi ve giivenilirligi
kanitlanmis 6l¢eklerle genis 6rneklemlerden hizli veri elde etme avantaji saglasa da, duygusal
zekanin 6znel, dinamik ve baglamsal yonlerini anlamada sinirlilik olusturmaktadir. Mevcut
literatiir, 6zellikle karma ve nitel yontemlerin bireylerin duygusal deneyimlerini ve sosyal
baglamlarin1 derinlemesine ortaya koyma potansiyeline dikkat ¢cekmektedir (Mayer vd., 2008).
Bu baglamda, gelecekteki ¢alismalarin metodolojik cesitliligi artirarak duygusal zekanin ¢ok

boyutlu yapisini biitiinciil bir perspektiften ele almasi 6nem arz etmektedir.

Mevcut calismada incelenen 74 tezin yalmizca %13,51°inin doktora diizeyinde olmasi,
Tiirkiye’de duygusal zeka konusundaki arastirmalarin agirlikli olarak yiiksek lisans diizeyinde
yuritiildiginii ortaya koymaktadir. Bu durum, doktora aragtirmalarina ayrilan burs, fon ve
yayin desteginin sinirlilig ile iliskilendirilebilir; bu da arastirmacilarin uzun soluklu ve teorik
derinligi olan ¢aligmalardan kaginmasina neden olmaktadir. Oysa Mayer vd. (2008), duygusal
zekanin ¢ok boyutlu ve baglamsal yapisina dikkat ¢cekerek, alanin ancak kapsamli, kuramsal
temelli arastirmalarla ilerleyebilecegini vurgulamaktadir. Bu nedenle, doktora diizeyindeki
caligmalarin desteklenmesi, bilgi birikiminin derinlesmesi ve bilimsel ¢esitliligin artirilmasi

acisindan kritik oneme sahiptir.

Incelenen tezlerde kolayda orneklem tiiriiniin yaygin olarak tercih edilmesi, arastirma
bulgularinin genellenebilirligini  kisitlamaktadir. Kolayda Orneklemin erisim kolayligt
saglamasima karsin, orneklemin temsil giliciinlin diisiik olmasi, sonuglarin dis gegerliligini
azaltmaktadir (Altunigik vd., 2012). Ayrica, orneklem tiirliniin yaklagik %28 oraninda
belirtilmemesi, arastirmalarda metodolojik seffaflik ve kalite agisindan 6nemli bir eksiklige
isaret edebilir. Bu nedenle, duygusal zeka alaninda yliriitiilen ¢aligmalarin, daha temsili ve

sistematik 6rnekleme yontemleri kullanarak dis gecerliligi artirmalar1 gerekmektedir.

Tezlerin cinsiyete gore dagiliminda kadin aragtirmacilarin  orant %54,05 ile erkek
arastirmacilardan daha yiiksektir. Kadin arastirmacilarin duygusal zeka konusuna daha yogun
ilgi gosterdigi goriilmektedir. Ancak Tiirkiye’de kadin arastirmacilarin sayica iistiinliik
sagladigina dair sistematik bir veri bulunmamaktadir ve bu durum gelecekte yapilacak
bibliyometrik incelemelere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Son olarak, yillara iliskin dagilim
incelendiginde, Ozellikle 2018-2024 doneminde duygusal zeka temali lisansiistii tezlerde
belirgin bir artisin meydana geldigi dikkat ¢ekmektedir. Bu zaman araligimin COVID-19
pandemisiyle Ortiismesi, s6z konusu artisin tesadiifi olmadigini diistindiirmektedir. Zira
pandemi siirecinde iiniversite Ogrencileri basta olmak lizere genis bir Ogrenci kitlesinin

psikolojik dayaniklilik (Biiyiikbayram vd., 2016), stres yonetimi (Enns vd., 2018) ve sosyal

USBED, 7(13), 2025, Sonbahar / Fall



Universite 6grencilerine yonelik duygusal zekd arastirmalari: Lisansiistii tezler
iizerinden bir icerik analizi

izolasyonla bag etme (Ali khan vd., 2023) gibi alanlarda 6nemli gii¢liiklerle kars1 karsiya kaldig:
bilinmektedir. Bu baglamda, duygusal zekanin bireylerin zorlu yasam kosullarina uyum
saglama kapasitelerini destekleyen bir degisken olarak ele alindig1 ve ilgili akademik

caligmalarin odagina yerlestigi ileri stiriilebilir.
Teorik ve Pratik Cikarimlar

Bu icerik analizi, duygusal zekanin yalnizca psikoloji alaninda degil, egitim, saglik ve isletme
gibi farkli disiplinlerde de ele alindigin1 ve bdylece disiplinleraras1 bir kuramsal cerceve
kazandigini ortaya koymaktadir. Bu calisma, Tirkiye’de {iniversite 0grencilerinin duygusal
zekasini inceleyen tezlerin tamaminin nicel yontemlerle gergeklestirildigini ortaya koymustur.
Bu durum, duygusal zekanin 6l¢iilebilir boyutlarina iliskin teorik modellerin test edilmesi ve
gelistirilmesinde onemli katkilar saglamaktadir. Ancak, nicel yontemlerin baglamsal ve 6znel
yonleri yeterince yansitamamasi, duygusal zekd kavramimin tam kapsamda anlasilmasi igin
nitel ve karma yontemlerin kullanilmasinin gerekliligini gostermektedir. Boylece, mevcut
teorik  gercevelerin, yontemsel ¢esitlilikle zenginlestirilerek  derinlestirilebilecegi
anlagilmaktadir. Ayrica duygusal zekanin akademik basari, yasam doyumu, stres ve sosyal
destek gibi degiskenlerle iligkisine odaklanan arastirmalar, aracilik ve moderatdrliik igeren yeni

kuramsal modellerin gelistirilmesine dnemli katkilar sunmaktadir.

Universite Ogrencileri &rneklemine dayali tezler, duygusal zekdnin egitim ortamlarmda
akademik basari, psikolojik dayaniklilik ve sosyal uyum {izerinde belirleyici etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, yliksekdgretim kurumlarinda rehberlik, kariyer planlama ve
psikolojik damisma hizmetlerinde duygusal zekd temelli miidahale programlarinin
gelistirilmesine bilimsel dayanak saglamaktadir. Ayrica hemsirelik, 6gretmenlik ve spor gibi
uygulamalir mesleki alanlarda duygusal becerilerin desteklenmesi, hizmet niteligini artirmaya

yonelik 6nemli ¢iktilar sunmaktadir.
Simirhliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu arastirmanin da diger birgok c¢alismada oldugu gibi bazi smirliliklar1 bulunmaktadir.
Aragtirmanin kapsami, yalnizea Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez) veri
tabaninda kayitli bulunan lisansiistii tezlerle sinirlandirilmigtir. Gelecek g¢alismalarda, veri
tabanina ilerleyen siiregte eklenecek yeni tezlerin de kapsama alinmasi, arastirmanin biitlinciil
niteligini artirabilecektir. Ayrica, bundan sonraki arastirmalarda duygusal zeka konusuna iliskin
ulusal ve uluslararast1 hakemli dergilerde yayimlanan makaleler iizerinde igerik analizi

yapilmasi, alana iliskin daha genis bir perspektif sunacaktir. ilerleyen calismalarda tezler ve
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makaleler karsilagtirmali olarak incelenerek yontemsel, kuramsal ve uygulamali yonleriyle
farkliliklar ve ortakliklar ortaya konulabilir. Bununla birlikte, mevcut arastirmada tezlerde
kullanilan istatistiksel analiz tiirleri ayrintili olarak ele alinmamustir; sonraki aragtirmalara bu
boyutun dahil edilmesi onerilmektedir. Universite dgrencileri drneklemine odaklanan tezlerin
tamaminda nicel aragtirma yontemlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum, duygusal
zekanin 6znel ve baglamsal boyutlarinin yeterince derinlemesine incelenememesiyle sinirlilik
olusturmaktadir. Dolayisiyla, {iniversite 6grencileri 6rnekleminde yiiriitiilen tezlerde yontem
cesitliliginin artirilmas1  Onerilmektedir. Nicel aragtirmalarin sagladigi genis Orneklem
genellenebilirligi, nitel arastirmalarla desteklenerek daha biitlinciil sonuglar elde edilebilir.
Karma yontem tasarimlari, hem o6l¢iilebilir veriler hem de derinlemesine niteliksel i¢gdriiler
sunarak, duygusal zeka agaligmalarinda daha zengin ve ¢ok boyutlu bir perspektif saglayabilir.
Son olarak, tezlerde duygusal zeka ile birlikte incelenen degiskenler belirlenmis olmakla
birlikte, yeni arastirmalarda bu degiskenler disinda literatiirdeki bosluk alanlarinin tespit
edilmesi ve daha az ¢alisilmis konulara odaklanilmasi, arastirma kapsamini zenginlestirecek

onemli bir katki saglayabilir.
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EK-1: incelenen Tezler Listesi

No | Yazar Adi Soyadi Yil Tez Bashg

1 Abdullah Nuri DICLE 2006 L"I"niversi‘Fe 0 grenciller.inin"sosyal be'ceri 9ﬁ2§ylerinin duygusal zeka
diizeyleri ve bazi kisisel 6zelliklerine gore incelenmesi

. . Universite Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile stresle
2 Emine Goget 2006 basagikma tut%lmlarl arasmdak}i]%liski !
3 Metin TEKIN 2006 Resim-Is egitimi 6grencilerinde duygusal zeka ve yaraticilik
BENDER iligkileri

4 Giilseren KUCUK 2007 Afiay égfetmenlerin. <.31.est?rel diisiinme egilimleri ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligki

5 Ozkan KENARLI 2007 D“u}_/.gusgl . Zeka}—akade.m.ik b.asgrl efki.lesirr.line. “iliskwil.l Ogrenci
goriislerinin degerlendirilmesi Dicle Universitesi Ornegi

6 Seza GUNGOR 2008 Un?v§rSiFe" ég‘rencil.erinf:l(? duygusal zekanin psikolojik sikinti
belirtileri iizerindeki etkisi
Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka ve iletisim becerilerinin

7 Ayse KUZU 2008 | esdeger Ogrenim goren Ogrencilerle karsilastirmali olarak
degerlendirilmesi

3 Giilnihal SAKRAK 2009 The relation.ship. betwejen emotional intelligence and foreign
language anxiety in turkish efl students

9 Esen SIPAHI 2010 Kosova ve Tl'irkiye’de. 6grenim .géren 1:in.iv§rsite 6grer}cilerinin
duygusal zeka ve denetim odagi diizeylerinin incelenmesi

10 Demet Duman 2010 Hemsirelik yiiksekokulu birinci sinif 6grencilerinin duygusal zeka

KESKIN diizeyleri ile empati becerileri arasindaki iligki

1 Ozlem BAYRAKTAR 2011 Universite 6grencilerinin a.lgl.lar}ar.l §osya1 destgk diizeyleri ile
duygusal zekalar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
An investigation into the relationship between emotional

12 Ekin ERGUN 2011 | intelligence skills and foreign language anxiety of students at a
private university
Ogrencilerin duygusal zeka ve 6grenme stratejileri ile akademik

13 Ela ADIGUZEL 2011 | basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik bir alan
arastirmasi

14 Zeynep KIZIL 2012 Egi'timbiljr'llleri fakiiltesi t')'grencilerin’in duygusal zekalarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi
Beden egitimi ve spor yiiksekokulundaki 6grencilerin kinestetik ve

15 Hande BABA 2012 | duygusal zekalarinin, ig-dis kontrol odaklarinin akademik
basarilarina etkisi

16 Esin CERIT 2012 | Hemgirelik 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri
Egitim fakiiltesi ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile

17 Ahmet KAYNAK 2013 | saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi
Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ~diizeylerinin

18 Esin OZER 2013 | duygusal zeka ve bes faktor kisilik Ozellikleri agisindan
incelenmesi

19 Ender BEKTAS 2014 Universite 6grencilerir£de d.uygu.sal zeka ve yasam doyumu iliskisi
(facebook kullananlar iizerine bir aragtirma)

20 Seher AKDENIZ 2014 Farkli merhamjct diizeylerine sahip ﬁniversit.e égrencilierinde
depresyon, anksiyete, stres ve duygusal zekanin incelenmesi

21 Emine Gocet TEKIN 2014 Univer.sit'e 6gren?i1erinip psikoloji'k' ?yi.olr'na' duygusal geka ve
sosyal iyi olma diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
Algilanan sosyal destek ve duygusal zekanin depresyon {izerindeki

21 | Niliifer GOKDAGLI 2014 | etkileri: Osmaniye Korkut Ata Universitesi 6grencileri iizerinde bir
uygulama

2 Meryem OZDEMIR 2015 Egitim fakiilt.esi égrengilerinin duygusal zekalar1 ile yasam
doyumlarinin incelenmesi
Universite 6grencilerinde duygusal zeka diizeyi ile stresle basa

23 Ceren GURDERE 2015 | ¢ikma tarzlari, kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki iligkinin

incelenmesi
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Psikoloji boliimil ve mithendislik-mimarlik boliimlerinde okuyan

24 | Hande SOYKAN 2015 | .. e . .
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin kargilastirilmast
25 Emil MAMMADOV 2015 P}lygu§a1 . %eka. ile akademik bagar1 iliskisi: turizm lisans
ogrencileri iizerine arastirma
An investigation of the relationship between academic motivation
26 Furkan CANBAY 2016 | and emotional intelligence levels of elt students at a university in
Turkey
27 | Giircan ZORLU 2016 Sggl}k yukg.ekokuh.l ogrencilerinde duygusal zeka ile meslek algisi
iligkisine yonelik bir alan aragtirmasi
28 | Ebru CIRPAN 2016 Ufnversﬁe ogrencﬂ.eppln. Quygusal zeka' diizeyleri ve 6z-anlayis
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
29 | Sertag ERCAN 2017 | Duygusal zeka ile girisimeilik arasindaki iliski:  Karabiik
iiniversitesi girisimcilik boliimii 6grencileri ornegi
30 Derya DELIKOYUN 2017 Umver51t§ . .ogr.encﬂerlnde duygusal zekd ve benlik saygisi
arasindaki iliski
31 Siimeyye USTA 2017 Unlversue? .o.gre.n.cllf:rlnde 1ntemet bagmmliligt ve duygusal zeka
arasindaki iligkinin incelenmesi
32 Seyma GUNAYDIN 2017 Bir dénem boyunca verilen pozitif p51k010]} .de.r51.n1n ogrenc%lerln
duygusal zeka ve sosyal zekalarina olan etkisinin incelenmesi
33 Yeliz CULHA 2018 Son 51r}1f hem@rehl; ogren011§r}n1q hemsirelik degerle‘rl, duygusa@
zeka diizeyleri ve bireysellestirilmis bakim algilarinin incelenmesi
34 Nurdan UZUNER 2018 Un1vers1te. ogrencﬂegmn depresyon diizeylerinin duygusal zeka
agisindan incelenmesi
35 Rukiye DENIZ 2018 Ulzlversne ogrencilerinin  duygusal zekalar1 ile psikolojik
saglamliklarinin kargilagtirtlmasi
36 Siireyya KILIC 2018 The relat10n§h1p between emotional intelligence and foreign
language anxiety among efl preparatory school students
37 | Cigdem GUNAYDIN 2018 Saghk“alaana'ogren'lm goren tiniversite ogrencilerinin duygusal
zeka diizeylerinin belirlenmesi
38 Perihan ATES 2018 Unﬂlversnfz ogrepqlermde duygusal zekdnin sosyal medya
bagimliligina etkisi
39 Nursel GONENC 2018 Universite ogrencﬂfzrlnd? s%bfzr zorbalik ve §1ber magdurlyetln
duygusal zeka ve psikolojik iyi olus a¢isindan incelenmesi
40 Emre SULBUL 2018 Universite 0grencilerinin evhhge yonelik mtumlarlnln duygusal
zeka ve umutsuzluk bakimindan incelenmesi
41 Seray YAZICIOGLU 2018 Kanadali ve Tiirk tiniversite dgrencilerinin 6z anlayis, merhamet
ve duygusal zekalarinin karsilastirilmasi
Universite dgrencilerinde duygusal zeka ve kisileraras1 duyarlilik
42 Nazli DEMIRAY 2018 | arasindaki iliski: kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin
aract rolii
43 Ayse KANDEMIR 2019 P'51¥<910:]1 ogrengllerlnln p51'k01031k saglamhk, duygusal zeka ve
kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi
44 Lala 2019 Duygusal zekanin girisimcilik niyetine etkisi: iiniversite
DASHDAMIROVA Ogrencileri lizerine bir aragtirma
45 Duygu TURKOGLU 2019 Prgfesygnel galg} eg'1t1I111 alan. lisans ogrs:r'lgllerlplr{ duygusal ;eka
ve iletigim becerileri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
46 Yunus EMRE 2019 Universite 6grencilerinin duygusal zekalar1, sosyal goriiniis
YILMAZ kaygilar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
47 Seda ARIG 2019 Universite (igrencﬂermde . depresyonun yordayicilar1 olarak
duygusal zeka ve duygulan ifade etme
48 Feyza AKPINAR 2019 P}lygu§al .zneka. ve g1r151m0111k egilimi: Adiyaman iiniversitesi
Ogrencileri iizerine bir arastirma
49 Mehmet Ali CELIK 2019 Duy.gu.sgl zeka 11"e 1lej[1§1~m be.cer%l?rl a.rasmd.ak1 iliski: iktisadi ve
idari bilimler fakiiltesi 6grencileri iizerinde bir aragtirma
Egzersiz yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerinin duygusal
50 Fuat ERDUGAN 2019 | zekd diizeylerinin iletisim becerilerine olan etkisi ve kisilik
6zelliklerinin arabuluculuk rolii
51 Erhan 2019 Akdeniz tiniversitesi 6grencilerinin girisimcilik ve duygusal zeka
BUYRUKOGLU diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
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Universite ogrencilerinde duygusal zeka ve yasam doyumu

2 Simge BASARAN 2020 diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
53 Ziileyha OZPAY 2020 Psikoloji 6grencileri ve miihendislik dgrencileri arasinda bilingli
UZGUR farkindalik ve duygusal zeka arasindaki iligki
54 Sinem ESKIDEMIR 2020 H“eI{l$II'ellk lisans ve yiiksek hsgn.s. o.g?en.cﬂermde §Ie§t1rel
diisiinme ve duygusal zeka arasindaki iligkinin incelenmesi
55 Oguzhan KILIC 2021 Unlvers1_t.e ogrencﬂc.er.m.de.duygusal zgka ve psikolojik saglamligin
affetme iizerine etkisinin incelenmesi
- Spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin sporda
Tugba Mutlu S . .
56 2021 | e-dgrenmeye yonelik tutumlari, akademik erteleme davranislar1 ve
BOZKURT o tewe . .
duygusal zeka 6zelliginin incelenmesi
57 Tugba ifaket 2021 Sigara bagimlilig1 olan tiniversite 6grencilerinde duygusal zeka ve
KOLDAG sigara bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesi
58 Sevket YILMAZ 2021 Duygusal zeka, sosyal zeka ve kiiltiirel zeka ile girisimcilik egilimi
CETIN etkilesimi: Universite dgrencileri iizerine bir arastirma
59 Esra YAYKIRAN 2021 Universite ogrencﬂerlnlr.l. Quygysgl zeka 1lel kisisel ve sosyal
sorumluluklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
60 Elif Nur BATTAL 2021 Universite ogrenmle.rlr.lde anne baba tutumunun ve aile islevlerinin
duygusal zekaya etkisi
61 Damla ARSLAN 2021 Unl'Versrce .ogrepcﬂermdej .du.ygusal zekanin yasam doyumu ve
kariyer secimleriyle olan iligkisi
62 Gozdenur COBAN 2022 H“emslrel.llf ogrenglle.qmn duygusal zeka ve .en‘lpatlk beceri
diizeyleri ile agr1 bilgisi ve tutumlari arasindaki iligki
Covid-19 pandemisi siirecinde {iniversite grencilerinin duygusal
63 Giilsiim ADIGUZEL 2022 | zeka ozelligi ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin
incelenmesi
64 Neslihan AKKUS 2022 Un1vers1t§ . .ogfer.lm.lermde dgygusal zekd ile smav kaygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi
) Spor yapan lniversite Ogrencilerinin duygusal zekd ve hedef
65 Kader OZKUL 2022 | baghlig1 diizeylerinin, sosyal medya bagimhiligi diizeyi ile
arasindaki iliskinin incelenmesi?
Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka, Bilissel Esneklik ve
66 Sidika SARIKAN 2023 Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi
67 Cansu MUTLU 2023 Universite dgrencilerinin kisilerarasi iliski tarzlarmin baglanma
stilleri ve duygusal zeka acisindan incelenmesi
68 Serkan KABAK 2023 Universite grencilerinin sporcu kimligi, duygusal zeka, psikolojik
sikint1 ve psikolojik saglamliklari arasindaki iligkinin incelenmesi
69 Giilgin ARAMAN 2023 Duygusal zeka ile dijital okuryazarlik becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi: Universite dgrencileri iizerine bir arastirma
70 Merve KELES 2024 Universite ogre?01ler1n}r} ﬂ'O'I't ‘sl'd(!etl’ tutumunup ve kabuliiniin
duygusal zeka diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi
Anl Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilikleri ile duygusal
71 KARAHASANOGLU 2024 f::;a diizeyleri arasindaki iligskide stresle basa ¢ikma diizeylerinin
7 Selime YILMAZ 2024 Sp(')r. blllm!erl faku!teS} ggrencﬂeern.m duygusa}.l ze'ka duzeyle.rl ile
etkili iletisim becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin duygusal zeka,
73 Ferhat TUMUR 2024 | akademik 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi
74 Serife KARAKOYUN 2024 Universite 6grencilerinin duygusal zeka ve otantiklik 6zelliklerinin

kariyer yapilandirma diizeylerini yordayiciliginin incelenmesi
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