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Ozet

SelfiCity projesi, insanlarin ortak 6z¢ekim pratikleri tizerinden bir kiiltiir okumasi yapar. Nihayetinde tiim insanlar,
bir kiiltiirel kimlik estetigi boyutunda birbirlerine benzeyen estetik goriiniisler igerisinde rekabet ederler ve boylece
bir kimlik sermayesi edinirler. Kimligin, hangi goriiniise sahip oldugunda daha estetik, daha gegerli ve daha begenilir
oldugunu anlamak igin, 6zgekim kiiltiiriinde egemen olan estetik tarzlar1 kavramak gerekir. Ozetle bu aragtirmanin
kapsami, Instagram’daki 6z¢ekim kiiltiiriiniin estetik ve kiiltiirel kod baglamlarini Tiirkiye 6zelinde anlama ¢abasini
icermektedir. Ciinkii herkesi kapsayan ve goriiniiste birbirlerine benzeten bu ortak kiiltiiriin nasil bir tarz ve egilim
igerdigine dair somut bir teorik genelleme yapmaya yetecek kadar verimiz yoktur. Ozgekim kiiltiiriine dair kiiltiirel
modellemenin yaratacag farkindalik, yalnizca fotograf estetigindeki farkindalikla sinirlt kalmayacaktir; benzemeye
galistigimiz 6z-goriiniisiin farkindalig1 olacaktir. Bu nedenle arastirma, Tiirkiye’deki 6z¢ekim kiiltiiriinii Instagram
Ozelinde analiz ederek g¢agdas oto-portre estetiginin yaygin kodlarini teorik agidan anlagilir hale getirmeyi
amaclamaktadir.

Arastirma; “Tiirkiye’deki Instagram odakli 6zgekim kiiltiirii, bireysel ¢ekim ve paylasim pratikleri baglaminda nasil
insa edilir?” temel sorusuna ve "Benligin ideal estetik goriiniisiinii simgeleyen 6zgekimlerdeki benzerlik kodlart
nelerdir?” alt sorusuna yanit aramistir. Bu soru cergevesinde, Instagram’da “#0zcekim” olarak tanimlanan etikette
biriken 1000 fotograf, konuya ilgileri gozetilerek secilecek ve kategorisel igerik analizi ¢er¢evesinde ortak kodlara
ulasilmistir. Kodlama yapilirken, ¢aprazlama ya da korelasyon iligkileri kurulabilmesi igin fotograflarin begeni,
paylasim ve yorum metrikleri de siire¢ kapsamina alinacak ve benligin sunumu ile onay1 arasindaki niceliksel iliski
de okunur hale gelmistir.
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INSTAGRAMISM AND CONTEMPORARY SELF-PORTRAIT AESTHETICS:
CONTENT ANALYSIS OF SELFIE CULTURE IN TURKIYE

Abstract

The SelfiCity project makes a cultural reading through people's common selfie practices. Ultimately, all people
compete in aesthetic appearances that are similar to each other in the dimension of an aesthetics of cultural identity
and thus acquire an identity capital. In order to understand which appearance of identity is more aesthetic, more
valid and more admirable, it is necessary to grasp the aesthetic styles that dominate selfie culture. To summarize,
the scope of this research includes an attempt to understand the aesthetic and cultural code contexts of selfie culture
on Instagram in Turkey. Because we do not have enough data to make a concrete theoretical generalization about
what kind of style and tendency this common culture, which includes everyone and makes them seemingly similar
to each other, contains. The awareness that cultural modeling of the selfie culture will create will not be limited to
the awareness of the aesthetics of photography; it will be the awareness of the self-image we are trying to resemble.
For this reason, the research aims to make the common codes of contemporary self-portrait aesthetics theoretically
comprehensible by analyzing the selfie culture in Turkey with a special focus on Instagram.

The research seeks to answer the main question “How is the Instagram-oriented selfie culture in Turkey constructed
in the context of individual shooting and sharing practices?”” and the sub-question “What are the codes of similarity
in selfies that symbolize the ideal aesthetic appearance of the self?”. Within the framework of this question, 1000
photographs accumulated in the hashtag defined as “#Selfie” on Instagram will be selected by considering their
interest in the subject and common codes were reached within the framework of categorical content analysis. While
coding, the metrics of likes, shares and comments of the photos will also be included in the process in order to
establish cross-correlation or correlation relationships, and the quantitative relationship between the presentation
and approval of the self has also become readable.

Keywords: Instagramism, Contemporary Self-Portrait, Selfie, Aesthetics, Culture
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Giris

Bu arastirma makalesi, Manovich’in SelfieCity (Ozgekim Sehri) isimli kiiltiirel analitik
makalesinden ilhamla ve s6z konusu makalenin kapsamini genisleterek Tiirkiye 6lgegindeki
0zcekim pratiklerinin anlasilmasi siireclerine uyarlamak tizere hazirlanmaktadir. SelfieCity
makalesi, makale sonuglarinin deklare edildigi resmi web sayfasinda (selfiecity.net) “Diinya
genelinde bes sehirde otoportre (selfie/0zgekim) tarzinin arastirilmasi.” ifadesiyle
ozetlenmektedir. Web sayfasindaki makale agiklamasi kapsaminda, SelfiCity’nin, dz¢ekimleri
teorik, sanatsal ve niceliksel yoOntemlerin bir karistmimi kullanarak arastirdigindan
bahsedilmektedir. Bu ¢ercevede, 6z¢ekimde bulunan kisilerin demografik 6zellikleri, pozlar1 ve
ifadelerine iliskin bulgular paylasilmaktadir. Goriintli grafikleri ve ilging desenlerle desteklenen
modelleme siirecinde, Bangkok, Berlin, Moskova, New York ve Sao Paolo sehirlerinden segilen
3200 fotograf kullanilmistir. Makale bulgulari, teorik makalelerle desteklenerek fotograf
tarihindeki O6zgekimler, sosyal medyadaki gorsellerin islevleri ve veri setleri baglaminda

tartisilmistir.

Tifentale ve Manovich (2015), SelfieCity makalesinin nedenselligi hakkinda teorik
aciklamalar yaparken, Instagram odakli yeni fotograf estetiginin kisilerin 6z-benlikleriyle
kurdugu iliski lizerinde bi¢imlendirici ve doniistiirlicii bir stilistik etkiye sahip oldugunu
varsayarlar. Ger¢ek anlamda, Instagram 6zg¢ekimleri, kisilerin kendi goriiniislerini algilamalari
ve estetiklestirmeleri agisindan bir referans yansitict aragtir. Insanlarin énemli bir kismu,
kendilerini Instagram profillerindeki 6z¢ekim tretimleri lizerinden ifade ederler ve kendilerini
tamimak ya da tamtmak istediklerinde bu goriiniise atif yaparlar. Ozgekimler, bir oto-portre
pratigi olarak kisilerin kendilerini gérme ve anlamlandirma bi¢imidir. Nitekim bu nedenle,
Tifentale ve Manovich (2018), 6z¢ekim fotograflarin1 ‘benlik sunumu ve rekabet¢i fotograf’
kavrami ¢ergevesinde yorumlarlar. una gore benlik, hem kisinin kendini anlamlandirmasi ve nasil
gordiigli, hem de bagkalarimin onu bu goriiniisle onaylayip onaylamayacagi iizerine bir
denklemde kurulur. Ozgekim, bir oto-portre tiirii olarak bireylerin kendilerine doniik bakis

acilarinin bir ifadesi ve baskalarinin onlar1 bu bakis acisiyla onaylamasinin imkanlari tizerine bir
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iliskisel dongiidiir. Bu yilizden, Tifentale ve Manovich, rekabet¢i fotograftan séz ederler. Clinkii
0z¢ekim, bir defaya mahsus ¢ekilip sunulan bir oto-portre degildir. Aksine her giin, benzer bir
stilde ve yorumda olusturulur ve onaya sunulur. Kisilerin Instagram profillerinde hikaye ve
paylasim formatinda birgok benzer gorinimli 6z¢ekim Ornegi, digerlerinin 6z¢ekim
goriniisleriyle rekabet eder ve niceliksel gostergeler (begeni, yorum, paylasim) tizerinden dikkat
cekmeye calisir. Dikkat ekonomileri igerisindeki bu rekabet, genel bir estetigin ve birbirlerine
benzeyen goriiniislerin ortak kodlarla iiretilmesine de olanak tanir. SelfiCity makalesi, insanlarin
ortak Ozgekim pratikleri iizerinden bir kiiltiir okumas1 yapar. Nihayetinde tiim insanlar, bir
kiiltiirel kimlik estetigi boyutunda birbirlerine benzeyen estetik goriiniisler igerisinde rekabet
ederler ve boylece bir kimlik sermayesi edinirler. Kimligin, hangi goriintise sahip oldugunda
daha estetik, daha gegerli ve daha begenilir oldugunu anlamak igin, 6z¢ekim kiiltliriinde egemen

olan estetik tarzlar1 kavramak gerekir.

Bu aragtirma, SelfiCity makalesinin yalnizca yiiz ifadeleri, 6znenin konumu ve estetigin
gosterenleri kapsaminda inceledigi bu kiiltiirel stilizasyonu, Tiirkiye baglaminda ve daha
genisletilmis bir inceleme boyutunda ele alacaktir. Ozgekim kiiltiiriinii modelleme amacinin
nedeni, Instagram’mn tiim goriintisleri ve estetikleri kapsayarak insanlarin kendileriyle kurduklari
algisal iligkiyi domine edecek bir ideolojik egilim haline gelmesinden kaynaklanmasidir.
Dolayisiyla bir birey, kendini en estetik haliyle fotograflayip, bu fotograf {izerinden kendine
estetik anlamlar yiiklemek istediginde ve daha 6teye gecerek bu anlami baskalarina onaylatmay1
arzuladiginda onu ydnlendiren bir gérme yaklasimi s6z konusu olacaktir. Manovich’in (2016c,
2016d), bu yaklasimi belirleyen seyin Instagramizm adi verilen yeni bir gorsel estetik ideolojisi
olduguna dair tespiti 6nemlidir. Ciinkii Instagramizm, yalnizca Instagram fotograflarini kapsayan
bir kiiltiirel benzesme degildir; ayn1 zamanda kiiltiirel kimliklerin tiim gbrsel kompozisyonlarina
sirayet eden ve daha da 6nemlisi, insanlarin organik gdriiniimlerinin nasil olacagini belirleyen

bir diisiince akimidir.

Hachman ve Manovich (2013), Instagram’in artik kiiresel bir yasam alani oldugunu ve

burada yasayan insanlarin gorsel agidan ortak kiiltiirel kimlik performanslarina sahip olduklari
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gorlisiinii savunurken, cagdas fotograf estetiginin temeline Innstagram kiiltiiriiniin dinamik
akiskanlhigini yerlestirir. Bu akigkanlik, hem kimligi hem de kimligin iligki halinde oldugu
nesnelerin goriiniislerinin nasil paylasilacagini belirler. Buna gore Instagramin kiiresel sakinleri,
ayni bakis ve goriis agistyla yorumladiklar1 benliklerini birbirleri agisindan tanidik hale getirirler
ve siirekli birbirlerine dykiintirler. Yeni bir taklit¢i tarzin egemen oldugu bu kiiresel akiskanlik
baglaminda 6¢zgekim tarzlariyla birlikte 6z¢ekimin odaklandig1 6zneler de tektiplesir. Insanlar,
artik bir fotografin kendilerine ait oldugunu kanitlamak yerine, fotograftaki kisi olduklarini
giinliik eylemleriyle kanitlamak zorundadir. Bu nedenle, Instagram fotograflarini tasarlamak,

aslinda onlar1 yasamaktir (Manovich, 2016a) ve imajlarin pratige aktarilmasidir (Eckel vd.,

2018b).

Ozetle bu arastirmanin kapsami, Instagram’daki 6z¢ekim kiiltiiriiniin estetik ve kiiltiirel
kod baglamlarmi Tiirkiye 6zelinde anlama cabasini igermektedir. Ciinkii herkesi kapsayan ve
goriiniiste birbirlerine benzeten bu ortak kiiltiiriin nasil bir tarz ve egilim icerdigine dair somut
bir teorik genelleme yapmaya yetecek kadar verimiz yoktur. Ozgekim kiiltiiriine dair kiiltiirel
modellemenin yaratacagr farkindalik, yalmzca fotograf estetigindeki farkindalikla simirh
kalmayacaktir; benzemeye calistigimiz 6z-goriinlisiin farkindaligi olacaktir. Kisacast bir 6z-
farkindalik icin firsat ortaya ¢ikacaktir. Tiirkiye’deki 6z¢ekim odakli akademik calismalar alan
yazinini inceledigimizde genel meraklarin ‘kimlik ingasi® (Ozdemir, 2015; Ozdemir &
Cetinkaya, 2015; Alikili¢ & Ergin, 2018) ya da ‘benlik sunumu’ (Akmese & Deniz, 2020; Soncu
& Tam, 2015; Tam, 2015) konularinda yogunlastig1 goriilmektedir. Aslinda bu cergeve, bu
arastirmanin konu kapsamiyla ilintilidir. Ancak genel bir kiiltiirel yaklasim arayisi literatiirde hig
belirmemistir. Bir kisinin Instagram pozlar1 ve o pozlarin birikimi iizerinden kimlik ve benlik
modellemesi yapmak faydali bir yaklasimdir. Ancak “O pozlar ve birikim, neden vardir ve nasil
herkes i¢in benzer bir ifade bigcimine doniisiir. Neden hemen hemen herkesin 6zg¢ekimleri
birbirlerine benzer ve Tiirkiye’deki 6zgekim estetigi nasildir?” gibi sorularin yaniti heniiz
belirgin degildir. Bugiin, Manovich ve ekibi sayesinde bes biiylik kiiresel sehirdeki 6z¢ekim

estetigini ve pozlandirma tarzlarini ifadesel agidan biliyoruz. Bunu bilmek, farkindalik ve estetik
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kusatilmishigin neden oldugu kimlik sorunlariyla miicadele agisindan onemli bir veri seti
sunacaktir. Dolayisiyla Tiirkiye 6l¢eginde de benzer bir haritalama ve kiiltiirel analitik siireci

isletmek ve siirecin verilerini sosyal kimlik sorunlarinin ¢éziimiiyle ilintili hale getirmek gerekir.

Tirkiye literatiiriindeki diger 6zgekim baglamlar1 ise Turizm cazibesi (Yildiz & Bektas,
2019), narsizm (Alemdar vd., 2017), paylasim nedenselligi (Uzun & Ulugay, 2019) ve takinti-
bagimlilik (Kog vd., 2019) olarak temalastirilabilir. Bu temalar, 6z¢ekim kiiltiiriiniin toplumsal
etkilerini kavramaya yardimci olmakla birlikte, bu kiiltiiriin genel olarak neye benzedigi
konusunda genisletilmis bir diisiinsel yap1 kuramaz. Ciinkii estetik kaygilar, popiiler kiiltiiriin
insanlar1 biitiinlestiren en 6nemli bigimsel kimlik sermayelerinden biri haline gelmistir. Dikkat
ekonomilerinin de etkisiyle, insanlar1 belirli bir goriiniise yonlendiren genel bir kiiltiirel yap1

olmalidir. Bu arastirma, bu kiiltiirel yapinin ¢erg¢evesiyle mesgul olmustur.

Bu kapsamda arastirma; “Tiirkiye’deki Instagram odakli 6z¢ekim kiiltiirii, bireysel cekim
ve paylasim pratikleri baglaminda nasil insa edilir?” temel sorusuna ve "Benligin ideal estetik

gorliniisiinii simgeleyen 6z¢ekimlerdeki benzerlik kodlar1 nelerdir?” alt sorusuna yanit aramistir.

Bu soru gercevesinde, Instagram’da “#0z¢ekim” olarak tanimlanan etikette biriken 1000
fotograf, konuya ilgileri gozetilerek secilecek ve kategorisel icerik analizi ¢er¢evesinde ortak
kodlara ulagilmistir. Kodlama yapilirken, caprazlama ya da korelasyon iligkileri kurulabilmesi
icin fotograflarin begeni, paylasim ve yorum metrikleri de siire¢ kapsamina alinacak ve benligin

sunumu ile onay1 arasindaki niceliksel iligski de okunur hale gelmistir.

METODOLOJIK SUREC

Bu aragtirma makalesinde, Tiirkiye’deki 6z¢ekim kiiltiiriiniin yaygin ve ortak kodlarini
tespit edebilmek icin kategorisel icerik analizi tiirlerinden biri olan frekans analizi siiregleri
gergeklesecektir. Drisko ve Maschi (2016), igerik analizinin goériinen ve ayni zamanda Ortiik
durumda bulunan anlam kodlarin1 birbirleriyle iliskilendirmek i¢in kullanilan efektif bir metot
oldugunu belirtirler. Ciinkii igerik olarak goriinen seyler, hem dogrudan hem de dolayli olarak
kavranmasi beklenen anlam kodlarini tasirlar. Bazen anlam, kodlarin bir araya getirilerek

iliskilendirilmesine baghdir. Bu yoniiyle, karsimizdaki her igerik, igerilen seyin ne oldugunu
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gosterirken, igerik analizi ise, mesajin icerdigi seyin analizidir (Prasad, 2008). Bu arastirmada,
her bir 6z¢ekim fotografinin barindirdig: igerik kodlarina bakilarak tiimiinde tekrar eden ve
benzesen ortak kategorilere ulasmak esas oldugu i¢in igerik analizi metodundan
yararlanilmaktadir. Boylece bir 6z¢ekim fotografindaki igerigi olusturan agik se¢ik kodlar ve bu

kodlara gémiilii olan teori (Stemler, 2015) arasinda iliskiler kurulacaktir.

Yaygm bir kiiltiirel alanda veri tedarik etmek gerektigi i¢in, igerigin cesitliligi ve
kiimelenme tarzlarina gore bir ayrim yapabilmek adina kategorisel kod dagilimi ger¢eklesecektir.
Ozgekim kiiltiiriinii anlamaya ve tamimlamaya yarayan kategoriler tanimlanarak her bir icerik
verisi bu kategorilere dagitilacaktir. Ciinkii analizi daha verimli hale getirmek ve yorum
baglamin1 giiclendirmek icin gorsel fenomenlerin ve olaylarin kategorilere indirgenmesi

prensibi, i¢erik analizinin esaslarindan biridir (Harwood & Garry, 2003).

Arastirma kapsaminda, kapsam ve icerik ¢esitliligi olusturabilmek adina 1000 fotograflik
bir calisma grubu olusturulmasi planlanmaktadir. Kota drnekleme teknigine gore secilmesi
planlanan bu 1000 fotograftan 250°s1, kadin ve erkek olmak iizere Instagram’da en fazla takipgisi
olan tinliilerin ve mikro-tinliilerin hesaplarindan tedarik edilecektir. Fotograflardan 150’si, 18 yas
altindaki kullanicilarin hesaplarindan tedarik edilerek ¢ocuklar arasindaki kiiltiirel dagilimi tespit
etmekte kullanilacaktir. 100 fotografise, 55 yas ve {istii kisilerin hesaplarindan yaslh kategorisine
veri saglamak i¢in toplanacaktir. 500 fotograf ise geng ve orta yasi temsil etmesi i¢in kodlama
siirecine alinacaktir. Unliiler, takipgi sayisina gore siralanacak ve kota dolana kadar yeni
hesaplara ulasilacaktir. Diger 750 fotograf ise, Instagram’daki ‘#Ozgekim’ etiketinde giincel

tarihten geriye gidilerek kotalar tamamlanana kadar arastirilacaktir.

Aragtirmanin verileri, ¢ozlimleme kategorilerine gore tasarlanmis kodlama cetveli ile
tedarik edilecektir. Kodlama cetvelinde (Ek’te belirtilmistir) kiginin goriiniisii, ¢ekim teknigi,
cekim agilari, 151k, renk, efekt kullanimi, mekan-alan konumlandirmasi, etkilesim metrikleri gibi
olgme kategorileri bulunacaktir. Kodlama cetveli ile tedarik edilen veriler, SPSS programindaki
frekans analizi ile bulgulastirilacaktir. Ayni1 zamanda bazi degiskenler arasindaki anlamli

iliskileri (6zellikle etkilesim metrikleriyle) 6l¢mek igin chi-square testleri de uygulanmasi
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diisiiniilmektedir. Her kategori frekans olarak nicel veriyle desteklenecek ve arastirma sonunda,
ortalama olarak en yaygin profiller ¢ikarilarak uygulama modellemesi yapilacaktir. Kadin, erkek,
cocuk ve yash kategorileri i¢in en ideal 6z¢ekim profilini ve fotograf estetigini ifade eden veri
yogunluklar1 not edilerek, ideal bir 6z¢ekim senaryosu olarak uygulanacak ve uygulamadaki

fotograf, Tiirkiye nin yaygin ideal ortalamasi olarak sunulacaktir.

BULGULAR
Asagidaki tablo, Instagram’da paylasilan 6z¢ekimlerde kadrajda yalniz m1 yoksa bagkalartyla m1

poz verildigini analiz etmektedir. Kisisel sunumun mi1 yoksa sosyal paylasimin m1 baskin oldugunu ortaya

koymay1 amaglamaktadir.

Tablo 1. Ozgekimlerde Goriinen Kisilerin Niceligi

Alt Kategori | Yiizde (%) | Frekans
Yalniz kisi 71,2% 712
Bagkalariyla 28,8% 288
Toplam 100 1000

Ozgekimlerin %71,2’sinin yalniz kisiler tarafindan ¢ekildigi goriilmektedir. Bu, Instagram'daki
0zgekimlerin biiyiik dlglide bireysel kimlik sunumu, kendini ifade ve kisisel marka olusturma amagh
kullanildigim1  gostermektedir. Bagkalariyla g¢ekilen 6zgekimlerin orani ise %28,8 ile daha diisiik
seviyededir. Bu sonug, sosyal medya kullanicilarinin kendilerini tek basina, kontroliin tamamen
kendilerinde oldugu anlarla temsil etmeye daha fazla egilim gosterdigini, sosyal baglarin ise 6z¢ekimlerde

ikincil planda kaldigini ortaya koymaktadir.

Asagidaki tablo, Instagram’da paylasilan 6zg¢ekimlerde kadrajda yer alan bireylerin cinsiyet

dagilimim analiz ederek, platformda cinsiyete dayali gorliniirliigii ve katilim oranlarimi incelemektedir.

Tablo 2. Ozgekimlerdeki Cinsiyet Dagilimi

Alt Kategori | Yiizde (%) | Frekans

Kadin 59,8% 598

Erkek 40,2% 402
Toplam | 100 1000
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Kadinlarin 6zgekimlerdeki goriiniirliigli %59,8 ile erkeklere gore belirgin sekilde yiiksektir. Bu
sonug, kadinlarin Instagram’da 6z¢ekim yoluyla kendini ifade etme, sosyal etkilesimde bulunma veya
goriiniir olma egilimlerinin erkeklere kiyasla daha baskin oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet
normlari, giizellik standartlar1 ve sosyal medyada kadin kimliginin daha aktif sunumu bu farkin olasi

nedenleri arasinda sayilabilir.

Asagidaki tablo, paylasilan 6z¢ekimlerdeki bireylerin yas gruplarina gére dagilimini inceleyerek,
hangi yas segmentinin Instagram’da 06zgekim paylasiminda daha aktif oldugunu ortaya koymay1

hedeflemektedir.

Tablo 3. Ozgekimlerdeki Yas Dagilimlari

Alt Kategori | Yiizde (%) | Frekans

Cocuk 5,4% 54

Geng 59,6% 596

Yetiskin 30,1% 301

Yaslh 4,9% 49
Toplam | 100 1000

Ozgekimlerde en yiiksek oran1 gengler (%59,6) olustururken, yetiskinler %30,1 ile ikinci sirada
yer almaktadir. Cocuklar (%5,4) ve yaslilar (%4,9) ise cok daha diisiik oranlardadir. Bu bulgu, Instagram
0z¢ekim kiiltlirlinlin esas olarak geng kusaklar tarafindan benimsendigini, yetigkinlerin ise daha az ancak
kayda deger bir katilm gosterdigini, ¢ocuklar ve yaslhilarin ise ¢ok sinirli sekilde temsil edildigini
gostermektedir. Dijital yerli olarak tanimlanan genclerin 6z¢ekim aligkanliklari, dijital kimlik olusturma

siirecinde oldukga etkili bir arag¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerde kullanilan kiyafet tiirlerinin dagilimini analiz ederek, Instagram’da

kisisel sunumda hangi giyim tercihlerinin 6ne ¢iktigini incelemektedir.

Tablo 4. Ozgekimlerdeki Kiyafet Dagilimlar

Alt Kategori | Yiizde (%) | Frekans
Giindelik 59,3% 593
Mesleki 10,7% 107
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Sportif 15,2% 152

Takim 4,8% 48

Ozel 10,0% 100
Toplam | 100 1000

Giindelik kiyafetlerin baskinligi (%59,3) 6zcekimlerin genellikle rahat, giinliik ve samimi
ortamlarda ¢ekildigini gdstermektedir. Sportif ve mesleki kiyafetlerin daha az tercih edilmesi ise,
Ozc¢ekimlerin genellikle 6zel ve resmi durumlar disinda gergeklestirildigini ortaya koymaktadir. Giyim
tercihlerinin ¢esitliligi, kisisel kimligin ve glindelik yasam tarzinin Instagram’da sergilenmesinde 6nemli

rol oynadigim diistindiirmektedir.

Asagidaki tablo, Ozgekimlerde kadrajdaki kisinin dogrudan kameraya bakip bakmadigini

inceleyerek, gdz temasi ve izleyiciyle kurulan dogrudan iligkiyi analiz etmektedir.

Tablo 5. Ozcekimlerde Kisinin Kameraya Bakis Yonii

Alt Kategori Yiizde (%) | Frekans
Evet (bakis var) | 65,7% 657
Hayir (bakis yok) | 34,3% 343

Toplam | 100 1000

Ozgekimlerin %65,7’sinde kisinin dogrudan kameraya baktig1 goriilmektedir. Dogrudan bakis,
kullanicinin izleyiciyle daha giiclii bir baglant1 kurmak, kendini daha agik bigimde ifade etmek ve sosyal
medyada daha etkili bir sunum yapmak istedigini diisiindiirmektedir. Kameraya bakmayanlarda ise daha

dogal, habersiz ya da sanatsal pozlarin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.

Asagidaki tablo, 6zgekimlerde verilen pozlarin (ayakta, oturmus, uzanmis vs.) dagilimini ortaya

koyarak, Instagram’daki beden dili ve hareket gesitliligini degerlendirmektedir.

Tablo 6. Ozgekimlerdeki Poz Dagilimlart

Alt Kategori Yiizde (%) | Frekans
Ayakta 55,7% 557
Oturmus 24.3% 243
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Uzanmus 9,1% 91

Diger 10,9% 109

(Ziplama, Comelme, Dans vs.)

Toplam | 100 1000

Ayakta pozlar %55,7 ile dzcekimlerde en yaygin tercih edilen beden durusudur. Oturmus ve
uzanmig pozlar ise daha azdir. Hareketli pozlar (ziplama, dans vs.) ise, kullanicinin 6zgiinliik arayisini,
dinamizmi ve eglenceyi 6n plana cikardigi anlar olarak yorumlanabilir. Poz ¢esitliligi, Instagram’da

bireysel tarz ve kisilik ifadesinin 6nemli bir gdstergesidir.

Bu tablo, 6zc¢ekimlerdeki yiiz ifadelerinin (giilimseme, nétr, kizgin, saskin, diger) dagilimini

analiz ederek, Instagram kullanicilarmin duygusal sunum ve iletisim bigimlerini anlamaya caligmaktadir.

Tablo 7. Ozgekimlerdeki Yiiz ifadesi Dagilimlari

Yiiz Ifadesi Yiizde (%) | Frekans
Giiliiyor 54,8% 548
Notr 25,2% 252
Kizgin 5,7% 57
Sagkin 4,5% 45
Diger 9,8% 98
(lizglin, ciddi, kas1 catik)

Toplam | 100 1000

Ozgekimlerde en sik rastlanan yiiz ifadesi giilimsemedir (%54,8). Bu, Instagram’daki
0z¢ekimlerin cogunlukla pozitif duygularin sergilendigi, samimi ve yakin bir iletisim bi¢imi oldugunu
gostermektedir. Notr ve diger ifadelerin diisiik orani, duygusal anlamda olumlu sunumun 6ne ¢iktigina

isaret etmektedir. Kullanicilar kendilerini mutlu, rahat ve sosyal olarak yansitma egilimindedir.

Asagidaki tablo, 6zgekimlerde yiiz hareketleri ve mimiklerin (dudak biikme, kas kaldirma, g6z
kirpma, yiize dokunma, diger) ¢esitliligini analiz ederek, kisisel ifadenin hangi yollarla ger¢eklestirildigini

gostermektedir.
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Tablo 8. Ozgekimlerdeki Mimik Dagilimlar

Yiiz Hareketi Yiizde (%) | Frekans

Dudak biikme 15,9% 159

Kas kaldirma 9,9% 99

Go6z kirpma 35,1% 351
Yiize dokunma 29,9% 299
Diger 10,0% 100
(Ag1z agma, dis gosterme, dil ¢cikarma vs.)

Toplam | 100 1000

Goz kirpma (%35,1) ve yiize dokunma (%29,9) 6z¢ekimlerde en ¢ok tercih edilen mimiklerdir.
Dudak biikme ve kas kaldirma gibi hareketler ise daha 6zgiin kisisel ifadeleri yansitir. Bu sonug,

kullanicilarin beden dili ve yiiz ifadelerini ¢esitlendirerek dijital kimliklerini gii¢lendirme ve takipcileriyle

daha etkili bir etkilesim kurma cabasinda olduklarini1 géstermektedir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerde basin yoniiniin (yukari, yana, asagi) dagilimini analiz ederek, farkl

acilardan ¢ekim yapma egilimlerini degerlendirmektedir.

Tablo 9. Ozgekimlerdeki Bas Y&nii Dagilimlari

Bas Yonii | Yiizde (%) | Frekans
Yukari 30,8% 308
Yana 39,2% 392
Asagi 30,0% 300
Toplam | 100 1000

Bas yoniiniin yana, yukar veya asag1 ¢evrildigi pozlar birbirine olduk¢a yakin oranlardadir. Bu
cesitlilik, kullanicilarin 6z¢ekimlerinde monotonluktan kaginarak farkli perspektifler yaratma egiliminde

olduklarin1 gostermektedir. Farkli agilar, 6z¢ekimlerin siradanliktan uzaklasip sanatsal veya stilize bir

sunum kazanmasina da katki saglar.
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Asagidaki tablo, 6zgekimlerin hangi agidan ¢ekildigini (karsidan, yukaridan, yandan, agsagidan)

inceleyerek, gorsel sunumun nasil farklilastirildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 10. Ozgekimlerdeki Cekim Acis1 Dagilimlari

A1 Yiizde (%) | Frekans
Karsidan | 40,3% 403
Yukaridan | 29,7% 297
Yandan 19,3% 193
Asagidan | 10,7% 107

Toplam | 100 1000

Kargidan ve yukaridan ¢ekimler toplamda %70’in iizerindedir. Bu acilar, kisinin yiiziiniin ve
ifadesinin daha vurgulu ve merkezi sekilde gosterilmesini saglar. Yandan ve asagidan ¢ekimler ise daha

az tercih edilmistir. Kullanicilar, kendilerini daha avantajli gosteren agilara agirlik vermektedir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerde efekt/filtre kullanilip kullanilmadigini analiz ederek, Instagram’da

gorsel diizenleme egilimlerini ortaya koymaktadir.

Tablo 11. Ozgekimlerdeki Ozel Efekt Kullanimi Dagilimlar

Kategori Yiizde (%) | Frekans
Efekt/Filtre Var | 28,4% 284
Efekt/Filtre Yok | 71,6% 716

Toplam | 100 1000

Cogu ozgekimde (%71,6) herhangi bir efekt ya da filtre kullanilmamistir. Bu, kullanicilarin
genellikle daha dogal ve gercekgi bir gorsellik sunmayi tercih ettiklerini gostermektedir. Efekt
kullananlari orani ise iigte birden daha azdir. Filtreler, gorsel estetik arayisi ya da kimlik oyunlar i¢in

secili olarak kullanilmaktadir.

Asagidaki tablo, 6zcekimlerde kadraja alinan viicut kisminin (yiliz, omuz, gogis, bel, detay)

dagilimini inceleyerek, hangi planin 6ne ¢iktigini analiz etmektedir.

Instagramizm ve Cagdas Oto-portre Estetigi: Tiirkiye’deki Ozcekim Kiiltiiriiniin Analizi 264
Y1l / Year: 3 Cilt / Volume: 3, Say1 / Issue: 6
Temmuz / July 2025



BACINI

SANAT DERGISI / ART JOURNAL

Tablo 12. Ozcekimlerdeki Cekim Agis1 Dagilimlar

Plan | Yiizde (%) | Frekans
Yiiz 45,7% 457
Omuz | 19,3% 193
Gogus | 14,8% 148
Bel 10,7% 107
Detay 9,5% 95
Toplam | 100 1000

En sik kullanilan plan yiiz planidir (%45,7). Bu, Instagram’da 6z¢ekimlerin kimlik ve yiiz odakli,
dogrudan kisisel sunum ve goriiniirliigii 6n plana alan bir yap sergiledigini gostermektedir. Diger planlar

ise stilize ¢cekimler veya biitiinsel bir sunum i¢in kullanilmaktadir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerin ¢ekim tiiriinii (dogrudan, aynadan, camdan yansima) analiz ederek,

Instagram’da farkli tekniklerin kullanimini ortaya koymaktadir.

Tablo 13. Ozgekimlerdeki Cekim Tiirii Dagilimlart

Cekim Tiirii Yiizde (%) | Frekans
Dogrudan 84,7% 847
Aynadan 10,7% 107
Camdan Yansima | 4,6% 46

Toplam | 100 1000

Ozgekimlerin %84,7’si dogrudan ¢ekim olarak gerceklestirilmistir. Aynadan ve camdan
yansimali ¢ekimler ise oldukga diisiik orandadir. Bu sonug, Instagram’da klasik 6zgekim tekniginin hala
baskin oldugunu, yansitmali ya da dolayli ¢ekimlerin ise daha nis ve sanatsal tercihler olarak kullanildigini

gostermektedir.

Asagidaki tablo, 6zcekimlerin cekildigi yerin (agik alan, kapali alan, hareketli alan) tiiriinii

inceleyerek, Instagram’daki mekansal tercihleri analiz etmektedir.
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Tablo 14. Ozgekimlerdeki Yer Tiirii Dagilimlart

Yer Tiirii Yiizde (%) | Frekans
Acik Alan 50,9% 509
Kapali Alan 40,0% 400
Hareketli Alan | 9,1% 91

Toplam | 100 1000

Ozgekimlerin yarisindan fazlasi (%50,9) agik alanlarda cekilmistir. Kapali alanlar ise
azimsanmayacak bir orana sahiptir (%40). Hareketli alanlar ise oldukga diisiik oranda tercih edilmektedir.
Bu sonug, sosyal medya kullanicilarinin dis mekanlari kisisel sunum igin daha uygun bulduklarini, ancak

ev ortami ve i¢ mekanlarin da 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu tablo, ev i¢inde gekilen 6zgekimlerin mekan dagilimini (salon, mutfak, yatak odasi, diger)

analiz ederek, Instagram’daki ev i¢i sunum aligkanliklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 15. Ozgekimlerdeki Ev i¢i Yer Dagilimlar

Ev Ici Yer Yiizde (%) | Frekans
Salon 57,8% 578
Mutfak 14,2% 142
Yatak Odasi 15,3% 153
Diger 19,7% 197
(Banyo, Caligma Odasi, Koridor vs.)
Toplam | 100 1000

Evde ¢ekilen 6zgekimlerde salonun %57,8 ile acik ara 6nde olmasi, misafir ve toplumsal alanlarin
paylasimda daha ¢ok one ¢ikarildigini gostermektedir. Yatak odasi ve mutfak gibi daha kisisel veya
islevsel alanlarin tercih edilmesi ise, evin farkli bolimlerinin 6z¢ekim kiiltlirlinde 6zgilinlesme araci

olabildigini gostermektedir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerde kullanilan mekanin kurgulanmis (yapay) mi yoksa dogal mi

oldugunu analiz ederek, gerceklik ve sahicilik egilimlerini incelemektedir.
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Ozgekimlerin biiyiik ¢ogunlugu (%89,3) dogal ve kurgulanmamis ortamlarda cekilmektedir.
Mekanin sadece %10,7’si yapay veya kurgusal olarak diizenlenmistir. Bu sonug, Instagram’da sahiciligin,

samimi ve dogal ortamlarin tercih edildigini gostermektedir. Kullanicilar kurgu yerine otantik ortamlari

sergileme egilimindedir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerde kullanilan aydinlatmanin (giin 15181 ve yapay 1s1k) dagilimimi analiz

ederek, dogal ve yapay 15181n gorsel sunumdaki roliinii degerlendirmektedir.

Aydinlatmada giin 15181min baskiligi (%69,3), Instagram kullanicilarinin dogal 15181n sagladig
yumusak ve sicak etkiyi tercih ettiklerini gostermektedir. Yapay 151k ise daha ¢ok gece veya kapali alan

¢ekimlerinde kullanilmaktadir. Dogal 151k, gorselde samimiyet ve estetik kalite sunar.

Asagidaki tablo, Instagram’da paylasilan 6z¢ekimlerde filtre kullanilip kullanilmadigini analiz

ederek, platformdaki gorsel diizenleme aligkanliklarini ortaya koymaktadir.
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Tablo 16. Ozgekimlerdeki Mekanin Kurgusallig

Kategori | Yiizde (%) | Frekans

Evet 10,7% 107

Hayir 89,3% 893
Toplam | 100 1000

Tablo 17. Ozgekimlerdeki Isik Kullanimi

Aydinlatma | Yiizde (%) | Frekans

Giin Is181 69,3% 693

Yapay 30,7% 307
Toplam 100 1000

Tablo 18.

Ozgekimlerdeki Instagram Filtresi Kullanimi
Kategori | Yiizde (%) | Frekans
Efekt Var | 39,8% 398
Yok 61,2% 612
Toplam | 100 1000
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Filtre kullanim1 %39,8 ile 6nemli bir orana sahip olsa da, filtre kullanilmayan 6zgekimlerin orani
(%61,2) daha yiiksektir. Kullanicilar, gorselligi dijital araclarla zenginlestirmeye agik olmakla birlikte,
dogal goriiniimii koruma egilimini de siirdiirmektedir. Filtreler, kigisel tarz ve dijital estetik agisindan

segici bigimde kullanilmaktadir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerde fotografa eklenen dijital dgelerin (emoji, yazi, montaj) sikligin

analiz ederek, igerik zenginlestirme pratiklerini degerlendirmektedir.

Tablo 19. Ozcekimlerdeki Eklenti Kullanimi

Eklenti Tiirii | Yiizde (%) | Frekans

Emoji 10,2% 102

Yazi (Metin) | 15,0% 150

Montaj 5,0% 50

Yok 69,8% 698
Toplam | 100 1000

Ozgekimlerin biiyiik bir kism1 (%69,8) sade ve eklenmis unsurlar olmadan paylasiimaktadir.
Emoji, yaz1 ya da montaj gibi eklentiler ise igerikte yaraticiligi ve kigisellestirmeyi arttiran unsurlar olarak

tercih edilmektedir. Yine de sade dzg¢ekimler, otantikligi ve gorsel biitlinliigli koruma egilimindedir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerde kadrajda yer alan nesneleri (mekan/arka plan, telefon, arag, ziynet

esyasl, ev esyasl, diger) analiz ederek, ¢cevreyle kurulan iligkiyi incelemektedir.

Tablo 20. Ozgekimlerde Cevre/Nesne Iliskileri

Unsur Tiirii Yiizde (%) | Frekans
Mekan/Arka Plan | 20,1% 201
Telefon 29,8% 298
Arag 10,1% 101
Ziynet Egyasi 4,7% 47
Ev Egyasi 10,2% 102
Diger 25,1% 251

Toplam | 100 1000

Telefon (%29,8) ve mekan/arka plan (%20,1) en sik yer verilen nesneler olarak dikkat

cekmektedir. Arag, ev esyasi ve ziynet esyasi gibi nesneler ise daha ¢ok statii, yagam tarzi veya kisisel ilgi
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alanlarinin gostergesi olarak kadraja girmektedir. Cevresel unsurlar, 6z¢ekimde kisinin kimligini ve

sosyal ¢cevresini destekleyici rol oynamaktadir.

Asagidaki tablo, 6z¢ekimlerin yaninda paylagilan yazili agiklama tiirlerini (durumsal, etiketleme,
0zIi s6z, emoji, ilgisiz, soru, sarki s6zii, mizahi) analiz ederek, kullanicilarin metinsel iletigim tercihlerine

151k tutmaktadir.

Tablo 21. Ozgekimlerde Yazili Agiklamalar

Aciklama Tiirii | Yiizde (%) | Frekans
Durumsal 20,8% 208
Etiketleme 14,3% 143
Ozl S6z 4,9% 49
Emoji 20,0% 200
Hgisiz 10,5% 105
Soru 4,9% 49

Sarki Sozii 9,6% 96
Mizahi 15,0% 150

Toplam | 100 1000

Durumsal agiklamalar ve emoji kullanimi, 6z¢ekimlerde en sik tercih edilen metinsel unsurlardir.
Mizahi ve etiketleme agiklamalar1 da 6nemli bir paya sahiptir. Bu durum, kullanicilarin hem anlik
duygularint hem de sosyal etkilesimlerini yazili icgerikle destekleme egiliminde olduklarini

gostermektedir. Ozlii sozler ve sarki sozii gibi kaliplasmis metinler ise daha sinirh oranda kullanilmistir.

SONUC

Bu ¢alismada Instagram’da paylasilan 6z¢ekimlerin ¢esitli boyutlar1 frekans tablolari
iizerinden analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, dijital ¢agda 6z¢ekimin bireysel kimlik sunumu,
toplumsal temsil ve sosyal medya estetigi agisindan ¢ok boyutlu bir pratik haline geldigini
gostermektedir. Analizler, 6zc¢ekimlerin biiyiik oranda yalmz bireyler tarafindan ve geng

kullanicilar arasinda paylasildigini, kadinlarin bu konuda daha aktif bir goriiniirliik sergiledigini
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ortaya koymustur. Gilindelik yasamdan, samimi ve dogal ortamlardan alinan kareler, ¢ogunlukla
yliz odakli ve pozitif duygularin 6ne ¢iktig1 bir bicimde sunulmaktadir. Cekimlerde agirlikli

olarak dogal 151k tercih edilmekte, filtre ve efekt kullanimi ise ikinci planda kalmaktadir.

Kullanicilarin biiyiik kismi, sade ve dijital miidahalesiz 6z¢ekimleri tercih etmekte; ancak
icerikte mimik, yiiz ifadesi, ¢ekim acis1 ve yazili agiklamalar yoluyla cesitlilik ve kisisellestirme
egilimi de dikkat cekmektedir. Metinsel aciklamalar ve emojilerle zenginlestirilen bu
paylagimlar, hem anlik duygulari hem de sosyal etkilesim ihtiyacin1 yansitmaktadir. Mekansal
tercihlerde ise acik ve kapali alanlar birlikte 6ne ¢ikmakta; ev i¢i 6z¢ekimlerde salonun baskin

oldugu gozlenmektedir.

Sonug olarak, Instagram’daki 6zgekimler; bireyin kendini ifade etme, sosyal ¢evresini ve
yasam tarzini yansitma, giiniimiiziin popiiler kiiltiir kodlariyla uyumlu bir dijital kimlik inga etme
siirecinde temel bir arag olarak konumlanmaktadir. Ozgekim pratiklerinde toplumsal egilimler,
gorsel estetik kaygilar ve bireysel yaraticilik i¢ ice gegmis durumdadir. Bu bulgular, sosyal
medyada Ozc¢ekimlerin sadece gorsel bir ifade degil, ayn1 zamanda modern bireyin sosyal
iligkiler, aidiyet ve kendini gerceklestirme arayislarinda iglevsel bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.
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