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HETEROFIL ANTIKORLARIN NORMAL DEGERI

A. Teviik Cengiz* Meryem Gilli* Salih Firat** Zafer Topukgu**

1911 de Forssman isimli arastirici kobay bobregi ve kedi, kopek, at dokulart
sirmga edilmis tavsanserumlarinda koyun, kegi ve at alyuvarlarin eriten antikor-
lar olustugunu saptamistir (2,3,6,7,9,17,22). Kobay bobrek dokusunda bulunan
ve koyun alyuvarlan ile gapraz reaksiyon olusturan bu heteroantijene, Forssman
antijeni ad1 verilmis ve bunun Forssman antikorlarim olusturdugu aciklanmustir.
Cesitli bildirilerde, bu antikorlarm, saplikli bireylerin serumundaki titreleri acik-
lanmustir. Baz1 arastiricilar 1/28 (7,11), bazilan ise 1/32 (23), 1/40 (6), 1/56
(7,9,10) ve 1/64 i (2,3,11,19,21) normal titre smnir1 olarak kabul etmektedir.

At serum siringa edilen bireylerin serumunda da heterofil antikor olusabil-
digi 2,3) v ebu olgularda heterofil antikor titresinin 1/64 e ulasabildigi gozlenmis-
tir. 1932 de Paul-Bunnell isimli arastiricilar ise, infeksiydz mononiikleozisli has-
talar serumunda, koyun alyuvarlanni aglutine eden antikorlar meydana geldi-
gini belirtmisglerdir (2,3,4,8,13,17,18). .

Bu heterofi]l antikorlarm, spesifik absorbsiyon yontemleri ile birbirinden ay-
rilabilecei bulunmustur. Infeksiydz mononiikleozis heterofil antikorlari kobay
bobregi ozii ile absorbe edilememekte ve fakat siir alyuvar 6zii tarafindan absorbe
edilebilmektedir. Forséman antikorlar: igin tersi s6z konusudur. Serum hastalig1 he-
terofil antikorlar: ise her iki 6z tarafindan da absorbe edilebilmektedir (2,3,9,10,
19,20,22).

Bizde bu ¢alismamizda infeksiydz mononiikleozis ve difer bir hastaligi bulun-
mayan, saglam goriiniislii 120 bireyin serumunda koyun alyuvarlarimi aglutine eden
heterofil antikorlar1 arastirarak, normal titre smirin1 belirlemeyi amaglamis bulu-
nuyoruz,

* Do. Dr. A.U. Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
#* AU, Tip Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri.
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GEREC VE YONTEM

Klinik olarak sagiikli gbriinen bireylerin adi-soyadi, yasi, cinsiyeti, meslegi ve!
yasadig kenti protokol kartlarina yazildi. Bu bireylerden alinan kan hemen santri-
fiij edilerek serumlari ayrildi. Seroloji laboratuvarumizda Paul-Bunnel y6ntemi ile
heterofil antikor diizeyleri saptandi ve sonuglari degeriendirildi.

PAUL-BUNNELL DENEYI (2,3,6,9,10) :

56°C de 30 dakika sitilan serumlar, 1/5 oraninda sulandimrildi. Her serum .-
i¢in, stiporlara 10 tane tiip dizildi ve birinci tiiplerin disinda kalanlara 0.25 er cc
fizyolojik: tuzlu su dagitildi. Her dizinin ilk iki tiipiine 1/5 oraninda sulandirilmis
serumlardan 0.25 er cc konarak ve ikinci tiiplerden basianip, bir kat sulandifim
yapildi.

Biitiin tiiplere, ii¢ kez ytkanmis koyun alyuvarlarmin % 2 lik eriyiginden 0.1
cc eklenerek, tiipler ¢alkalandi. Serum aktarimi yapimayan son tiipler, deneyin
kontrolii olarak kullanildi. Bu iglemler sonucu, serumlarm 1/7, 1/4, 1/28, 1/56
............ sulandirimlan elde edildi.

Tiipler 2 saat 37°C su banyosunda ve 18-24 saat +4°C de buzdolabmmda veya
oda derecesinde tutularak, aglutinasyonlar incelendi. Tiiplerin dibindeki ¢okiintii-
niin seklire veya kiimelerin siviya dagilis sekline bakarak, Paul-Bunnell deneyinin
sonuglar1 degerlendirildi.

BULGULAR

Caligma gurubumuzun yas, cinsiyet dagilimi TABLO 1 de gdsterilmistir. Bi-
reylerin tamamu 20 yasin iistiinde secilmis ve 70 erkek, 50 kiz-kadin da heterofil
antikor diizeyi arastirilmigtir,

TABLO 1 : Galigma grubumuzun yag ve cinsiyet dagilimi.

Cinsiyet dagilim

Yas grubu Olgu sayisa erkek kiz-kadmm
20-29 30 18 12
30-39 30 16 14
40 - 49 30 16 14
50 ve iistii 30 20 10
Toplam 120 70 50

120 serumun heterofil antikor titreleri TABLO 2 de agiklanmustir. 56 birey-
de heterofil antikor saptanamamis ve 30 olguda 1/7,22 olguda 1/14 ve 8 olguda
1/28,4 olguda ise 1/56 titreleri elde edilmistir.
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TABLO 2 : Heterofil antikorlarin dagiimi (titreler).

Paul-Bunnell ftitresi Olgu sayis1

Negatif 56

1/7 30

1/14 22

1/28 8

1/56 4

Toplam 120

TARTISMA

Paul ve Bunrell isimli arastiricilar, infeksiyoz mononiikleozisli olgularm se-
rumunda, koyun alyuvarlari hemaglutine eden heterofil antikorlarm gelistigini
bildirmislerdic (1,4,5,8,12,14,15). Koyun alyuvarlannda birisi infeksiydz mono=
niikleozise 6zgiil, en az iki reseptr bulundugu agiklanmustir. Infeksiyz mononiikle-
ozis reseptorleri, neuraminidase enzimine duyarli bulunmustur. Infeksiydz mono-
niikleozis heterofil antikoru koyun, at ve sigir alyuvarlarinda bulunan, 1siya diy
rengli bir antijenle reaksiyon vermektedir. Bu hiicreler karbonhidrat ve amino asit
yapist bakimindan, MN kan grubuna ve insan alyuvarlarmin myxovirus reseptor-
lerine benzerlik gostermektedir. Bu reseptorler, tavsanalyuvarlarinda bulunama-
mustir. Buna karsm tavsan serumunda, infeksiydz mononiikleozis antikorlarin in-
hibe eden bir faktér bulunmustur. Bu inhibitér elektroforetik incelemede, alph2-
2-beta-1 alanma gocetmektedir ve moiekiil biiyiikliigli, homojen degildir. Bu in-
hibitére neurominidase’mn etkisiz oldugu anlasilmistir. Bu faktdre kobay ve sifir
serumlarinda rastlanmamistir (1).

infeksiyoz mononiikleozise &zgiil heterofil antikorlari belirlemek igin, ayirict
absorbsiyon yontemleri gelistirilmistir. Bu antikor sifir alyuvar 6zii tarafindan ab-
sorbe edilebilmesine karsm, kobay bdbregi ozii tarafindan absorve edilememek-
tedir. Papain enzimi hiicre yiizeyinde bulunan, infeksiy6z mononiikleozis resep-
torlerini parcaladifin icin, heterofil antikorlar, papainize koyun alyuvarlarini daha
diisiik titrede aglutine etmektedir (1,2,3,4,5). Forsman astikorfar ise, kobay bob-
regi ozii ile absorbe edilebilmekte, sigir alyuvar Ozil ile absorbe edilememekte-
dir. Serum hastalifx heterofil aglutininleri ise, her iki 6z tarafindan absorbe edil-
mektedir (2,3,11,15,16,19,20,21).
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Infeksiyéz mononiikleozis diginda difer bazi hastaliklar da da heterofil an-
tikorlar meydana gelmektedir. Bu hastaliklar arasinda sistemik Lupus, Hodgkin,
lenfosarkom, kronik myeloid 18semi, sitomegalovirus ve ~denovirus infeksiyonlari,
kizamik, viral hepatitis, diyabet, romatoid artritis ve tularemi de bulunmaktadir
(2,4,11,14,15). Koyun alyuvarlarinda infeksiy6z mononiikleozis dist hastallld;ara
uygun gelen reseptdrler, hiicrenin derinliklerinde bulunmaktadiar (1). Bu hasta-
liklarda olusan heterofil artikorlar, kobay bobregi 6zii ile tamamen absorbe edile-
bilmekte ve fakat sifir alyuvar ozii ile absorbe edilememektedir. Serum hepatitis
heterofil antikorlar ise, her iki 0z tarafind2n da absorbe edilebilmektedir (2,4,11,
12,13,14,15).

Cesitli bildirilerde saglikii bireylerdeki heterofil antikor diizeyleri degisik
titrelerde bildirilmistir (2,3,7,11,19,21,23). Spesfik ayirdici absorbsiyon yOntem-
lerine basvurmazdan once, normal titre suurinin bilinmesinin, biiyiik yarar sagli-
yacagl mutlaktir. Bizde bu c¢alismamizda, saglikli bireylerin heterofil antikor tit-
resini belirlemeyi amagladik. Inceleme grubumuzda 120 clgu bulunmaktadir. 56
bireyde heterofil antikor saptayamadik (% 46.7). 30 olguda (% 25) 1/7 ve 22
olguda (% 18.4) 1/14 titrelerini elde ettik. 8 oiguda 1/28 (% 6.7) ve 4 olguda
ise 1/56 (% 3.26) diizeyirde heterofil antikor titresi cld eettik. Bu bulgumuz,
saglikli bireylerde genellikle heterofil antikor bulunmadigini yansitmaktadir. An-
cak 1/7 - 1/14 ve az sayida olsa bile 1/56 titrelerine rastlanabilecegini de gos-
termektedir. O halde 1/56 ve iisti titrefierde, absorbsivon yontemlerine bagvura-
rak, infeksiyoz mononiikleozise 6zgiil heterofil antikorlari arastirimasmin biiyiik
yarar sagliyabilecegi anlasilmaktadir,

OZET

Bu calismamzda saglikli bireylerin serumundaki heterofil antikor titreleri
arastinlmistir, Norma] kosullarda 1/56 titresine kadar, koyun alyuvarlarina kar-
s1 heterofil antikor bulunabilecegi anlasdmistir,

SUMMARY

The normal value of Heterophile antibodies
Heterophile antibody titers are researched in this study.

In normal conditions, 1t is observed that there was the titer 1/56 of heterop-
hile antibody against the sheep erythrocytes.
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