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THAM (Tris Hydroxymethyl Aminomethane), molekiil agirhigl
121,14 olan organik bir tampon amindir. Asidozu tiizeltici madde
olarak ilk defa 1958 yilinda baliklarin tasinmasi sirasinda tesekkiil
eden asidozu ve baliklarin bozulmasin énlemesi gayesi ile kullanil-
mistir. (1)

0,3 Molar eriyigi (PH = 10,2) plazma ile Izoosmatiktir ve hiic-
re icine kolayhkla gecebileceginden itracelliiler asidozda da tesirli-
dir. Normal kimselerde PH, PCO. plazma bikarbonatim hafifce yiik-
selttigi, baz1 vakalarda hipoglisemiye yol actig1 gosterilmistir. (1)
Onemli ve burada iizerinde durulacak olan konu THAM'm kardiak
tesiridir.

Duke Universitesinde R. E. Cline ve arkadaslari, yaptig1 calig-
mada kani alkalize eden 0,3 molar ve daha 6nce 7,5 PHya titre edil-
mis (arteriyel PH’y1 degistirmeyen) 0,3 molar THAM'in kardiak ve
elektrofizyolojik tesirlerini incelemislerdir. (2).

THAM de quinidine gibi hiicre zarmma tesir ederek iyon trasferi
ve elektriki aktiviteyi degistirip potasyumun hiicreden disariya Gik-
masina sebep olur. Bu iyonik transfer, hiicre zarina kendisinin hid-
roksil gurubunun pozitif yiiklit amin kisnmuni, diger katyonlarin ha-
reketini itecek sekilde baglanmasi ile olur (3,4,5).
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Biitiin bu deneysel ¢alismalarda THAM'n -
— A — V kondiiksiyonu hizlandirdig.
— Intraventrikiiler kondiiksiyonu geeiktirdigi.

— Atrium ve ventrikiil eksitabilitegini azalttigl,

B b M

— Tecriibe olarak yapilan ventrikiil fibrilasyonu esigini yiikselt-
tigi.

5 — Atrium ve ventrikiil adalesinin refrakter periodunda 6nemli

bir degisiklik yapmadigin:

6 — Bu tesirler disinda pozitif inotrop tesirinin oldugunu biitiin
bu tesirlerin ortalama 2 saat kadar devam ettigini gostermis-
lerdir (2).

Bu tesirler quinidine verilmesiyle elde edilen neticelerle ayndir

(6).

Biitiin bu tesirler bilinen diger antiaritmiklerle aynm ozelliktedir.
Ancak hemen biitiin antiaritmiklerde negatif inotrop bir &zellik ol-
masina karsihk THAM pozitif inotrop bir etki gostermistir. Bu ba-
kimdan cok seckin bir antiaritmik olmalidir. Bu ozelligi bizce ilginc
goriilmils, klinikte uygulanma olanag, antiaritmik tesirinin olup ol-
madigimi aragtirmaya yoneltmistir.

MATERYAL VE METOD

Cabgma, 17-18 yaglan arasinda bulunan 20 aritmili hastada ve 5 nor-
mal kontrol vakasmnda yapimisitr, Hastalamn 10 u kadin 10 u erkekti,
Dort vak'a hari¢ biitiin vakalarda romatizmal, pulmoner, hipertansif veya at-
herosklerotik kalb hastalhg vard. Diger 4 vakada ise kalb hastaligl olmals:-
zin aritmi meveut idi, Vakalann 14 {inde @ik gelen V.PS; 3 vakada APS; 2
vakada 10 A -V blok THAM kullanilmasim gerekliren ritim bozukluklm di
V.P.8. li vakalann bir tanesinde bigemine V.P.S ler ig¢in THAM kullamlmish
Bu vakada esas ritim bozuklugu atrial fibrilasyon idi ve A -V tam blokla hir-
likte yavag nodal ritim (veya Junctional ritim) vard, Bir vaka basit hir at.
rial fibrilasyonlu hasta idi,

BULGULAR

THAM'1n solisyonlu infiizyonu atrial fibrilasyonu degistirmemis,
1° A -V, blok seklindeki iletim bozuklugu vakalarinda elektrokardi-
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ogramdaki PR siiresine tesiri olmamigtir. Kardiomiyopatili 30 yasin-
da bir kadin hastanin A.P.S. lerine ve 73 yasindaki atherosklerotik
bir kalb hastasinin VSP lerine tesirli olmamistir. Prematiire atim-
lar gosteren 12 vakada bu iki vaka disinda biitlin vakalarda prema-
tiire atimlar THAM infiizyonu sirasinda kaybolmustur. Buna karsi-
Lk A.P.S. veya V.P.S. leri bulunan bes vakadan ibaret olan kontrol
grubunda alkalilestiren bir solusyon (1/6 M) Na Lactate infiizyonu-
nun V.P.S. {izerine hic bir tesiri olmamigtar.

THAM infiizyonu sirasinda hic bir vakada 6nemli bir komplikas-
yon olmamistir. Nabiz, Kan basmeci, solunum gibi vital bulgular-
da da cidi bir degisme olmamistir. Kan PH degisikligi de klinik

dnem tasiyacak seviyelerde degildi. THAM sonunda serum Na, PCO.
seviyelerinde de istatistik 6nem tasiyacak bir fark olmamistir. Bi-
karbonat soliisyonu infiizy onu ile kan gazlari, yedek kalevi ve kuu
elektrolitlerinde, THAM infiizyonu esnasinda ortaya ¢ikan degisme-
ellere es manada degismeler gérillmiistiir. Calismada miisbet tesir el-
de ettigimiz vakalardan bazlar1 érneklik olarak sekil I-1I ve III de
takdim edilmistir.
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¥ Vakn :2 A) Nactan dnce B) lactan sonra

Sekil I -~ A : THAM vcrilmeden énce alinan EKG de bigemine tarzinda
V.P.S, ler goriiliyor.
B : 500 mg/Kg. THAM verildikten 10 dakika sonra alinan EKG de
V.P.S. kaybolmugtur,
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Vaka:20 A) flagtan once . B) flactan soura

Sekil I — A : Ilag verilmeden 6nce Gekilen EKG de sik gelen V.P.S. ler gori-
liyor,
B : Tlag verildikten 10 dakika sonra V. P.S. ler kaybolmustur
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Vata : 15 : A) llactan dnce B¢} ﬁlcl‘m-v sonra

Sekil IIT — A : THAM verilmeden O6nce ¢ekilen EKG de higemine tarzinda
V.PS, ler goriiliiyor
B : Ilag verildikten 10 dakika sonra ¢ekilen BKG de higemine
V.P.S, lerin seyreklestigi goriilliyor,
C : Ilag verildikten 30/ dakika sonra cekilen EKG de V.P.S, lerin
kayboldugu goériilmektedir,
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TARTISMA

THAM tibbi uygulamada genis 6l¢lide kullanilmaktadir. Bu ara-
da metabolik ve respratuvar asidoz, suni kalp akciger ponpasindan
sonraki durumlar THAM verilmesini gerektiren 6nemli endikasyon-
lar olarak bildirilmistir. Baslangicta belirtildigi gibi bu drog’un an-
tiaritmik tesirini incelemek gayesi ile bu ¢alisma yapilmistir. insanda
antiaritmik tesiri gayesi ile ilacin kullanmildigi hakkinda bir yayina
rastlayamadik. THAM, ventrikiller ektopik aritmilerden V.P.S. ler-
de yiiksek nisbette tesirli olmustur. Ventrikiller takikardi gibi da-

ha ciddi aritmi cesitlerinde deneme safhasinda oldugu ic¢in uygulana-
mamistir. Ancak agir bir yan tesiri goriilmemis olmasi bakimindan
ve V.P.S. lerde tesirliliginin anlasilmis olmasindan dolayr bdyle du-
rumlarda da kullamlabilecegi kanisina varmis bulunuyoruz.

Bu calismada ilacin tesirlilik derecesinin diger antiarimiklerle
karsilastiriimas:t amaci giidilmemis, tesirli oclup olmadigr konusu
arastirlmistir. Zira hemen biitiin antiaritmikler negatif inotrop tesir-
li olduklar: halde bu &zellik kalb hastalarinda daima bir kusur ol-
maktadir. THAM1n positif inotropik tesirinin olusu bu yiizden di-
ger antiaritmiklerden ayri ve belkide iistiin bir yeri olmasinmi gerek-
tirmektedir. Bundan baska asidozun kalb fonksiyonlarindaki kotii te-
siri bilinmektedir., THAM asidozu diizelten kuvvetli bir tampon so-
liisyon olarak bu dengeyi temin ederekte kalp fonksiyonlarmi iyiles-
tirebilir. Hatta antiaritmik tesirinin bu yolla olmas: ihtimali yayn-
larda belirtilmis, ancak PH’s1 nétrlestirilmis THAM soliisyonlarmin
da antiaritmik tesirinin eksperimental olarak goOsterilmis olmasi bi-
zim calisma grubumuzda Onemli PH degisikligi olmadig1 halde anti-
aritmik tesirinin goriilmesi ve (1/6 M) Na Lactate gibi kalevi soliis-
yonlarla yapilan calismalarimizdaki vakalarda antiritmik tesirin ol-
mayisl; THAM'1n antiaritmik tesirinin, asit - bazi dengesine tesirinin
diginda bir etkiye sahip oldugunu gdsterir. Bu belkide direk bir te-
sirdir. Pozitif inotrop etki ile birlikte bu tesire sahip olan THAM
antiaritmikler arasinda seckin bir yardimec ilag olarak diisiiniilmeli-
dir.
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OZET

Bu galisma, asidozu diizeltici bir madde olarak bilinen ve kulla-
nilan THAM'in antiaritmik tesirini incelemek gayesi ile yapilmustir.

THAM';m ventrikiiler ektopik aritmilerden V.P.S. lerde yiiksek
nisbette tesirli oldugu sonucuna varilmistir,

SUMMARY

The Antiarrhytmic Effect of tham

The purpose of this study is to investigate the antiarrhytmic
effect of THAM Which has been used in practice as a buffer soluti-
on in the correction of asidosis.

It has been concluded that THAM is highly effective in abolis-
hing ectopic rythms particularly VPS.
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