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The Moderator Role of Rational Beliefs in
Relation to Procrastination, Academic Achievement and
Academic Satisfaction
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ABSTRACT. The aim of this study was to investigate the
moderator role of rational beliefs in relations to procrastination-
academic achievement and procrastination-academic satisfaction. The
participants were 294 students who study different major field in
faculty of education in Pamukkale University. Age range varied from
19 to 26. Tuckman Procrastination Inventory, Rationality Scale,
Academic Satisfaction Scale and Personal Information Sheet were
used to gather data. Findings showed that procrastination was
negatively related to rational beliefs, academic satisfaction, and
academic achievement. In contrast, rational beliefs were positively
related to academic satisfaction and academic achievement. The
results of multiple regression analyses showed that rational beliefs
only moderated the relation between academic procrastination and
academic satisfaction. Implications of these finding were discussed in
detail.
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SUMARY

Purpose and Significance: The present study aimed to examine
relationships between procrastination, rational beliefs, academic satisfaction
and academic achievement. It also aimed to examine moderator role of
rational beliefs in relation to procrastination, academic satisfaction and
academic achievement. According to REBT our beliefs about events affect
how we feel and behave (David, Lynn & Ellis, 2010). While rational beliefs
lead to functional feelings and behaviors, irrational beliefs lead to
dysfunctional feelings and behaviors (Dryden & Branch, 2008). In this case,
if procrastination functions as a function of irrational beliefs as seen by
REBT, it may be expected that rational beliefs could reduce negative
consequences of procrastination on students’ academic satisfaction or
academic achievement.

Methods:  The participants were 294 undergraduate students (232
female and 62 male) who study different major field in faculty of education
in Pamukkale University. Participants’ age ranged 19 and 26 years with a
mean of 21.27(SD = 1.20) for total samples. Tuckman Procrastination
Inventory, Rationality Scale, Academic Satisfaction Scale and Personal
Information Sheet were used to gather data. Data was analyzed via Pearson
product moment correlational analyses and multiple regression analyses.

Results: Results showed statistically significant correlations between
procrastination, academic satisfaction, academic achievement and rational
beliefs. Results showed that procrastination was negatively related to
rational beliefs, academic satisfaction, and academic achievement. In
contrast, rational beliefs were positively related to academic satisfaction and
academic achievement.

To test moderator role of rational beliefs in relation to procrastination,
academic satisfaction and academic achievement, hierarchical regression
analyses were used. The results of multiple regression analyses showed that
academic achievement was predicted by procrastination by rational beliefs,
and was not predicted by interaction of procrastination X rational beliefs.
These findings showed that rational beliefs did not have a moderating effect
on the relation procrastination and academic achievement.

Secondly, the results of multiple regression analyses also showed that
academic satisfaction was predicted by procrastination by rational beliefs,
and by interaction of procrastination X rational beliefs.These findings
showed that rational beliefs had a moderating effect on the relation
procrastination and academic satisfaction.
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Discussion and Conclusion: The main focus of this study was to
examine the moderate role of rational beliefs in relation to procrastination,
academic satisfaction and academic achievement. Findings of this study
showed that all variables were significantly related with each other in some
degree. Findings also showed that rational beliefs only moderated the effects
of procrastination on academic satisfaction. In other words, the effect of
procrastination on academic satisfaction is affected by RBS. The effect of
procrastination on academic satisfaction is strongest in the case of low RBS
and weakest in the case of high RBS. This finding suggests that the levels of
students’ procrastination can vary depending on the level of RBS.

This study provides some important findings for both psychological
counselors working in the field and academic who study theoretical and
empirical studies. The significant contribution of this study is that it provides
support for REBT’s theoretical explanations that irrational beliefs play
important role in development of procrastination. In terms of implications of
the current study, counselors and psychologists working at universities or
school counseling centers can use the present study to students who suffer
from procrastination. The findings of this study suggest that reducing
procrastination and rising rational beliefs are important for academic life
satisfaction or academic achievement.
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Erteleme Egilimi, Akademik Basari ve
Akademik Doyum lliskisinde Akilci Inan¢larin
Farkhlastiric1 Rolii

Murat BALKIS'

0z:Bu calismanin amaci, erteleme egilimi- akademik basar1 ve
erteleme egilimi-akademik doyum iligkisinde akilci inanglarin
farklilagtirict  roliinii  incelemektir. ~ Aragtirmaya  Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde farkli béliimlerde 6grenim goren
yaslar1 19 ile 26 arasinda degisen, 232’isi kiz ve 62’ si erkek olmak
iizere 294 6grenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Tuckman Erteleme Egilimi Olgegi, Akademik Doyum Olgegi, Akilc
Inanglar 6lgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Analizler,
erteleme egiliminin akademik doyum, akademik basar1 ve akilct
inanglarla negatif yonde iligkili oldugunu, buna karsin akademik
doyum ve akademik basarnin akiler inanglar ile pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, akilei
inanglarin sadece erteleme egilimi- akademik doyum iligkisinde
farklilagtirict etkisinin oldugunu, erteleme egilimi- akademik bagari
iliskisinde ise farklilastirici etkisinin olmadigini gostermistir. Diger bir
ifadeyle, erteleme egiliminin akademik doyum {izerindeki etkisi akilci
inanglarin  diizeyine bagli olarak artmakta ve azalmaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, alan yaziniyla iliskisi iginde
tartisilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Erteleme, akilci inanglar, akademik doyum
ve akademik basari
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GIRIS

Hemen herkes giinlilk yasamda yapmasi gereken isleri tamamlamay1
herhangi bir nedenden dolay1 ileri bir tarihe birakmaktadir. Yapilmasi
gereken gorev ya da sorumluluklarin yapilmasini ileri bir tarihe Gteleme
davranisi, erteleme egilimi olarak kavramsallagtirilmaktadir. Erteleme
egilimi, Lay (1986) tarafindan, yapilmasi gereken bir isi tamamlamayi ileri
bir tarihe 6telemeye yonelik mantik dis1 bir egilim olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin performansini olumsuz yénde etkileyen eylem ve davranislari iceren
erteleme egilimi, gerek normal, gerckse akademik yasam siireclerinde
siklikla goriilmektedir (Balkis ve Duru, 2010). Erteleme egiliminin
yayginligr konusunda yapilan c¢alismalar incelendiginde, Harriott ve
Ferrari(1996) yetiskinlerin % 20’ sinin siiregen hale gelmis erteleme
davraniglarindan rahatsizlik duyduklarini belirtmiglerdir. Benzer sekilde
iiniversite Ogrencileri arasinda yapilan c¢alismalar incelendiginde; Uzun
Ozer, Demir ve Ferrari (2009), &grencilerin %52’ sinin, Balkis ve
Duru(2009) o6grencilerin = %23’ iiniin, Solomon ve Rothblum(1984),
ogrencilerin % 46’ smin kendilerini erteleme egilimine sahip olarak
algiladiklarini belirtmislerdir.

Erteleme egilimin yayginligina paralel olarak, giinlik yasamimizda
halen 6nemli bir problem olarak yerini koruyan erteleme egilimi konusunda
bircok kuram gelistirilmistir. Her bir kuram erteleme egiliminin dogasini
farkli yonlerden agiklamaya g¢aligmistir. Bu kuramlardan biri olan Akilci
Duygusal Davranigsgt Kuram, erteleme egiliminin olusumunda akilci
olmayan inanglarm 6nemli rol oynadigini ileri siirmektedir. Akilc1 Duygusal
Davranis¢1 Kuram’a gore, inanglar, akilci ya da akile1 olmayabilir(Ellis,
1994). Genel olarak akile1 inanglar mantikli, saglikli, gergeklik ile uyumlu
ve saglikli duygusal tepkilere yon verirken (Dryden ve Branch, 2008), buna
karsin akilci olmayan inanglar ise mantiksiz, abartili, kati, dogmatik, celisik,
islevsel olmayan, gerceklikle bagdasmayan ve sagliksiz duygusal tepkilere
yon veren diigiincelerdir (Dryden ve Branch, 2008). Akilct Duygusal
Davranig¢1 Kuram’ a gore insanlar, kendi benligini rahatsiz edici ve kendi
rahatin1 bozucu akilci olmayan inanglara tutunarak kendilerini iki sekilde
rahatsiz ederler (Froggatt, 2005). Diger bir ifadeyle insanlar kendileri
(6rnegin her zaman mutlaka basarili olmaliyim), ve kosullar1 hakkinda (Her
zaman kendimi mutlu hissetmem ya da rahat hissetmem gerek) akilci
olmayan taleplerden bulunarak kendilerini rahatsiz etmektedirler (Froggatt,
2005). Ellis ve Knaus’ (1977) ise erteleme egilimini akilc1 olmayan
inanglardan kaynaklanan diigiik benlik biitlinliigii ile iligskilendirmistir. Ellis
ve Knaus (1977), erteleme egilimli bireylerin her seyi cok iyi yapma
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yoniindeki mutlak istekleri, onlar1 ellerindeki gorev ya da sorumluluklarini
zamaninda yapmaktan alikoydugunu belirtmektedir. Ellis ve Knaus(1977)
erteleme egilimine yon veren akilc1 olmayan temel inancin: “degerli bir
birey oldugumu kanitlamam i¢in, her seyi iyi yapmak zorundayim” seklinde
oldugunu belirtir (Akt.: Beswick, Rothblum, ve Mann, 1988, s. 208). Benzer
sekilde Beswick ve dig. (1988) akilc1 olmayan inanglarin, bireyi elindeki
isini yapmaya baglamay1r ya da tamamlamay: ileri bir tarihe birakmasi
konusunda tesvik ettigini belirtmistir.  Ellis ve Knaus’a (1977) gore,
erteleme egilimli Dbireyler, bir isi layikiyla tamamlayabileceklerine
inanmazlar. Benzer sekilde Knaus (2000) 6grencinin kendisinin yeteriz
olduguna ve diinyanin zor olduguna yonelik inancinin onun elindeki isi
ertelemesine neden oldugunu belirtir (Akt.: Uzun Ozer, 2010, s.44). Akilci
Duygusal Davranig¢i Kurama gore erteleme egiliminin diger 6nemli bir
nedeni de erteleme egilimli bireylerin engellere dayanma diizeylerinin diisiik
olmasidir (Ellis ve Knaus, 1977; Harrington, 2005; Akt.: Dryden, 2012).
Dryden’e (2012) gore erteleme egilimli bireyler, yapmak istemedikleri
islerle ilgili olan rahatsizligi yasamaktan kaginma egiliminde olurlar.
Erteleme egilimli bireyler sikintisiz ve siirekli rahat olduklari bir yasam talep
ederler. Bundan dolay1 duygusal rahatsizlik yasamaktansa yapmak zorunda
olduklart sorumluluklarin1 ya da gorevlerini yerine getirmeyi ertelemeyi
tercih ederler (Dryden, 2012). Dryden ve Sabelus (2012) engellerle bag etme
diizeyi diisiik olan bireyleri ertelemeye tesvik eden akilct olmayan inancin:
“bir isi yapmaya baslamadan once mutlaka kendimi iyi hissetmem gerekir;
kendimi 1iyi hissedince isi yapmaya baslarim” seklinde oldugunu
belirtmektedir. Alan yazinda Akiler Duygusal Davranisgr Kuramin erteleme
egilimine yonelik kuramsal acgiklamalarini test etmek igin diizenlenen
calismalarda erteleme egilimi ile akilci olmayan inanglar arasinda olumlu bir
iliski oldugu goriilmiistiir (Balkis, 2013; Balkis, Duru ve Bulus, 2013;
Beswick, Rothblum, & Mann, 1988; Bridges & Roig, 1997; Harrington,
2005; Solomon & Rothblum, 1984; Steel, 2007, Uzun Ozer, 2010).

Alan yazin incelendiginde, erteleme egiliminin nedenlerine yonelik
yapilan kuramsal agiklamalara paralel olarak bir¢ok calisma erteleme
egiliminin olasi sonuglarini incelemistir. Yapilan c¢alismalarda erteleme
egiliminin, diisiik akademik performansla (Balkis, 2013; Balkis, Duru ve
Bulus, 2013; Balkis ve Duru, 2009, 2010, Balkis, Duru, Bulus ve Duru,
2008; Beswick ve dig., 1988; Fritzsche, Young, ve Hickson, 2003; Orpen,
1998; Uzun Ozer ve dig., 2009), depresyonla (Saddler ve Sacks, 1993;
Stober ve Joormann, 2001), kaygi ile (Aydogan ve Ozbay, 2012; Eksi ve
Dilmag, 2010; Ferrari, 1991; Flett, Hewitt, ve Martin, 1995; Kagan, 2009;
Milgram ve Toubiana, 1999; Stéber ve Joormann, 2001 ), stres ile (Sriois,
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2007; Sriois ve Tosti, 2012; Stead, Shanahan,ve Neufeld, 2010; Tice ve
Baumeister, 1997) iliskili oldugu gériilmiistiir. Ozetle yukarida sunulan
caligmalar erteleme egiliminin Ogrencilerin psikolojik uyumunu ve
performansini olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.

Ogrenciler arasinda yaygin olarak gériilen erteleme egiliminin olumsuz
sonucglart yasami Ogrenciler igin karmasik ve kontrol edilemez hale
getirebilmektedir. Bu baglamda erteleme egilimi &grencilerin akademik
doyumlarin1 da etkileyebilir. Akademik doyum bir 6grencinin, amag ve
beklentilerinin okuldaki egitim ogretim faaliyetleri tarafindan karsilanip
karsilanmadigina yonelik 6znel degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Li, Yao, Chen ve Wang, 2012). Erteleme egilimi ve yasam doyumu
iliskisini inceleyen c¢aligmalarda, erteleme egiliminin &grencilerin yasam
doyumunu olumsuz yonde etkiledigini goriilmiistiir (Balkis, 2013; Capan,
2010; Deniz, 2006; Durden, 1997; Klingsieck, Fries, Horz ve Hofer, 2012).
Yukarida sunulan c¢alismalar erteleme egilimi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin, erteleme egilimi diizeyi diistik
olan Ogrencilerin yasam doyum diizeylerine oranla daha disiik oldugunu
belirtmektedir.

Erteleme egiliminin yaninda, bircok c¢alisma akilci olmayan
inanglarinda 6grencilerin psikolojik islevselligi tizerinde 6nemli etkilerinin
oldugunu  vurgulamaktadirlar. Bu  baglamda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, Hamidi ve Hoseini(2010) akilct olmayan inanglarin,
ogrencilerin genel, duygusal, sosyal ve akademik uyum diizeylerini olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Akilct olmayan inanglar ve yasam doyumu
iligkisini inceleyen c¢aligsmalarda, akilci olmayan inanglarin yasam doyumu
ile olumsuz yonde iliskili oldugu gorilmistiir (Ciarrochi, 2004; Snell ve
Hawkins, 1985; Civitci, 2009; Spérrle, Strobel ve Tumasjan, 2010). Ozetle
yukarida sunulan ampirik c¢aligmalarin bulgulart 1518inda genel bir
degerlendirme yapilacak olunursa; Ogrencilerin psikolojik uyumunu ve
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen akilci olmayan inanglar ve
erteleme egilimi ayn1 zamanda &grencilerin akademik doyum diizeylerini de
olumsuz yonde etkileyebilecegi beklenilebilir.

Ogrencilerin psikolojik uyumunu olumsuz ydénde etkileyen erteleme
egilimi ve akilc1 olmayan inanglar dgrencilerin akademik performansini da
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, 6grencilerin
akademik basarilari ile erteleme egilimi (Balkis ve Duru, 2009, 2010; Balkis,
Duru, Bulus ve Duru, 2008; Beswick ve dig., 1988; Fritzsche, Young, ve
Hickson, 2003; Orpen, 1998; Uzun Ozer ve dig., 2009); akilct olmayan
inanglar (Bridges ve Roig, 1997; McCormick, Tooke, Winston, ve
Kjellander, 1991) arasinda olumsuz bir iliski oldugunu belirtmislerdir.. Diger
bir degisle, erteleme egilimi diizeyi yiiksek ve akile1 olmayan inanglar1 olan
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ogrencilerin daha diisiik diizeyde akademik basariya sahip olduklar
belirtilmistir.

Yukarida sunulan kuramsal agiklamalardan hareketle genel bir
degerlendirme yapilacak olunursa, Akilci Duygusal Davranig¢i Kuram,
erteleme egilimini akilct olmayan inanglarin bir islevi olarak gormektedir.
Bu baglamdan hareketle, eger erteleme egilimi akilct olmayan inanglarin bir
islevi ise, akilci inanglarin, erteleme egiliminin 6grencilerin akademik
doyumu ve basaris1 ilizerindeki olumsuz etkisini azaltmasi beklenilebilir.
David, Lynn ve Ellis’ e (2010) gore olaylar hakkindaki inanglarimiz, o
olaylara yonelik duygularimizi ve davranislarimizi etkiler. Diger bir degisle,
inanglarimiz islevsel ve islevsel olmayan duygu ve davranislarimiz arasinda
aracilik rolii istlenmektedirler. Akiler inanglar islevsel duygu ve
davraniglara yon verirken, akilci olmayan inanglar islevsel olmayan duygu
ve davraniglara yon verir (Dryden ve Branch, 2008). David ve ark. (2010)
akilc1 olmayan inanglar degistirme ve akilci inanglar gelistirme bireye
yasamdaki stres verici durumlarla bas etmede uyum saglayici stratejiler
saglar. Balkis (2013), ¢alismaya yonelik akilci inanglarin akademik erteleme
egilimi, akademik doyum ve akademik basar1 iligkisinde aracilik rolii
iistlendigini belirtmektedir. Bu kuramsal agiklamalar ve yukarida sunulan
ampirik bulgular gbéz oOniinde bulunduruldugunda, erteleme egilimi,
akademik doyum ve akademik basari iligkisinde akilci inang¢larin rolii nedir?
Sorusu akla gelebilir. Bu soruya verilecek cevap, O0grencilerin erteleme
davraniglarini azaltmak ve akademik doyum ve basarisini artirmak igin
miidahale programlar1 gelistirmek isteyen psikolojik damigmanlara katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir. Ozetle, bu calismada erteleme egilimi,
akademik doyum ve akademik bagar1 iliskisinde akilci inanglarin
farklilastiricilik rolii incelenecektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmistir;

1-Erteleme egilimi ve akademik basari iliskisinde, akilci inanglarin
farklilastirict rolii var midir?

2-Erteleme egilimi ve akademik doyum iligkisinde, akilct inanglarin
farklilastiric rolii var midir?

YONTEM
Cahisma Grubu

Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli
boliimlerde 6grenim goren yaslar: 19 ile 26 (X = 21.27, Ss = 1.19) arasinda
degisen 232’isi kiz ve 62’ si erkek olmak {izere 294 6grenci katilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla; Tuckman Erteleme Egilimi
Olgegi, Akademik Doyum Olgegi, Akilc1 Inanclar Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmgtir.

Tuckman Erteleme Egilimi Olcegi.

Tuckman (1991) tarafindan erteleme davranisini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu olup 16 maddeden olusmaktadir. 5°li
derecelemeli likert tipi bir dlgektir. Bireylerden kendilerini her madde i¢in 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiltyorum) puan araliginda
derecelendirmeleri istenmektedir. Yiiksek puanlar bireylerin yiiksek erteleme
egilimine sahip olduklarini gostermektedir. Gegerlik giivenirlik galigmasi
bulgulari, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisini. 86 ve benzer 6lgek gecerliginin. 47
oldugunu gostermistir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasi Uzun-
Ozer, Sagkes ve Tuckman (2009) tarafindan yapilmustir. Olgekteki iki
maddenin ¢ikarilmasiyla o6lgek orijinalindeki yapiya ulasmis ve 14
maddeden olusan tek boyutlu yap1 kabul edilmistir. Arastirmacilar dl¢egin i¢
tutarlik katsayisini. 90 ve karsit dlgek gecerligini. 22 olarak belirtmektedir.
(Uzun-Ozer, Sagkes ve Tuckman, 2009).

Akademik Doyum Olgegi

Universite dgrencilerinin doyum diizeylerini belirlemek igin, Schmitt,
Oswald, Friede, Imus ve Merritt. (2008) tarafindan gelistirilen Akademik
Doyum Olgegi (Academic Satisfaction Scale) 5 maddelik 5°li likert bir
6lgektir. Bireylerden kendilerini her bir madde i¢in 1 ile 5 puan aralifinda
derecelendirmeleri istenmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayist a = .81
olarak belirtilmistir (Schmitt ve ark., 2008). Ol¢ek Balkis (2013) tarafindan
Tiirkce ’ye uyarlanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 a = .86 olarak
bulunmustur (Balkis, 2013). Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin faktor
analizi yapilmigtir. Olgegin faktdr yapisina iliskin analizlerde, dlgegin
toplam varyansinin % 63.70’ini agiklayan 3.19 6z degerli tek faktérden
olustugu goriilmiistiir (Balkis, 2013).

Akaler Inanclar Olgegi

Ogrencilerin akilc inanglarim belirlemek i¢in, DiGuiseppe, Leaf, Exner
ve Robin (1988) tarafindan akilci ve akiler olmayan inanglar1 6lgmek igin
gelistirilen ve Bernard(1998) tarafindan yeniden revize edilen Genel Tutum
ve Inanglar Olgeginin (55-item General Attitude and Belief Scale ), 55-
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maddelik formunun “Akla Uygunluk (Rationality) alt dlcegi kullanilmstir.
Akla Uygunluk alt 6l¢eginde, basari, onaylanma, rahatlik ve dogruluk gibi
farkli igerikteki akilci biligsel siirecleri kapsayan 9 madde vardir. 5°li
derecelemeli likert tipi bir dlgektir. Bireylerden kendilerini her madde i¢in 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiltyorum) puan araliginda
derecelendirmeleri istenmektedir. Genel Tutum ve Inanglar dlgeginin biitiin
alt boyutlarinin i¢ tutarlik kat sayillarmin a = .70 ° in {stiinde oldugu
belirtilmistir (Bernard 1998).

Bu calisma kapsaminda Genel Tutumlar ve inanglar Olceginin Akla
Uygunluk alt 6l¢egi 6nce arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmis daha
sonra Egitim Bilimleri alanindan iki 6gretim iiyesi tarafindan Tiirk¢e’den
Ingilizce’ye tekrar cevrilmis, her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen
alandan ti¢lincii bir 6gretim iyesi tarafindan ceviriler karsilastirilarak dlgege
son sekli verilmistir. Olgegin son hali, 167 kisilik bir iiniversite 6grencisi
grubuna uygulanmus i¢ tutarlik katsayist a = .80 olarak bulunmustur. Olgegin
yap1 gecerligi icin faktor analizi yapilmustir. Olgegin faktdr yapisina iliskin
analizler, dl¢egin toplam varyansin %38.984’1linii aciklayan 3.504 6zdegerli
tek faktdrden olustugunu gostermistir. Olgek maddelerinin faktdr yiiklerinin.
48 ile. 68 arasinda, madde-toplam korelasyonlarin ise. 37 ile. 56 arasinda
degistigi goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilgi formuyla birlikte Olgek bataryasi iiniversite Ogrencilerine
uygulanmig, arasgtirmaya katilimda gonillilik esas alinmistir. Verilerin
analizinde SPSS 15 programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkilerin  belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisindan, erteleme egilimi —akademik doyum ve erteleme egilimi-
akademik basari iligkisinde akilci inanglarin farklilagtirici etkisinin olup
olmadigini test etmek icin hiyerarsik regresyon analizinden yararlanilmistir.
Erteleme egilimi- akademik basari ve erteleme egilimi- akademik doyum
iliskisinde akilci inanglarin  farklilastiricilik  (moderation) etkilerini
incelemek amaciyla yapilan hiyerarsik ¢oklu regresyon analizlerinde Baron
ve Kenny (1986) tarafindan dnerilen iglem adimlariyla analizler yapilmistir.
Buna gore, hiyerarsik regresyon analizinin birinci adiminda, bagimsiz
degiskenin (Erteleme egiliminin) merkezilestirilmis puanlarinin, bagimli
degisken (Akademik doyum ve akademik basar1) iizerindeki etkisi
incelenmektedir. Ikinci adimda, farklilastiric1 de@isken (Akiler inanglar)
modele eklenmekte, tiglincli adimda ise merkezilestirilmis bagimsiz degisken
ile farklilagtiric1 degiskenin (Erteleme egilimi x Akilct inanglar) puanlariin
carpimindan olusan etkilesim degiskeni (interaction variable) analize
eklenmekte ve bu degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisi
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incelenmektedir. Alan yazininda onerildigi gibi (Frazier, Tix ve Barron,
2004; West, Aiken ve Krull, 1996, Akt.: Duru, 2008), siirekli degisken olan
erteleme egilimi, rasyonel inanglar, akademik doyum ve akademik basari
degiskenleri analize girmeden, ilgili degiskenlere iliskin bireylerin aldiklar
ham puanlar, ilgili degiskenin ortalamasindan ¢ikarilarak standart hale
getirilmis (mean centering) ve daha sonra analize alinmistir. Bu yontem
degiskenler arasindaki yiiksek koreldsyondan kaynaklanabilecek ¢oklu
dogrusallik sorununu azaltmak, birlesik etki oriintiileri ile ilgili bilgi kaybini
onlemek ve analiz sonuglarinin yorumlanmasini kolaylastirmak igin tercih
edilmistir. Baron ve Kenny’ye (1986) gore, 1 ve 2. adimlardaki temel etkiler
anlamsiz ¢iksa bile sadece etkilesim degiskeninin anlamli olmasi bile
farklilastiricilik etkisinin tespiti i¢in yetmektedir. Frazier, Tix ve Barron’un
(2004) gore, etkilesim degiskeninin anlamli ¢ikmasi sadece etkilesim
degiskenindeki kategorilere ait egimlerin birbirinden farkli oldugunu
gostermekte, bu egimlerin sifirdan farkli olup olmadigini tespit etmek igin
ise simple slope degerlerinin hesaplanmasi gerekmektedir. Bu g¢aligmada,
SPSS programinda hiyerarsik regresyon analizleri yapildiktan sonra
ModGraph programina bu analizlerden elde edilen veriler girilerek simple
slope degerleri hesaplanmig ve farklilastiricilik grafikleri elde edilmistir.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi en az 0.05 olarak alinmis, diger anlamlilik
diizeyleri de (0.01 ve 0.001) ayrica gosterilmistir.

BULGULAR

Korelasyon Analizleri

Analiz sonuglari, akademik basarmin, erteleme egilimi ile (r = -.375,
p< .001) negatif yonde, akilci inanglar ile (r = .321, p<.001) ve akademik
doyum ile (r = .263, <.001) pozitif yonde iliskiler verdigini gostermektedir.
Ayrica analizler, erteleme egilimin, akilc1 inanglar ile (r = -. 276, p<.001) ve
akademik doyum ile (r = -. 322, p<.001) negatif iliskili oldugunu
gostermistir. Son olarak analiz sonuglari akilct inanglarin akademik doyum
ile(r = .356, p<.001) pozitif yonde iliskiler verdigini gdstermektedir.
Erteleme egilimi diizeyi artik¢a akademik basar1 ve akademik doyum diizeyi
azalmaktadir. Benzer sekilde akilci inanglar diizeyi diistiikge erteleme
egilimi diizeyi yilikselmektedir. Son olarak akilci inanglar diizeyi yiikseldikge
akademik doyum ve basar1 diizeyi ylikselmektedir.

Akiler inanclarin Farkhlastiricihk Rolii

Bu c¢alismanin amacina uygun olarak erteleme egilimi, akademik
doyum ve akademik basgar1 iliskisinde akilci inanglarin rolii nedir? Sorusuna
yanit vermek i¢in, hiyerarsik ¢oklu regresyon analizleri yapilmis ve simple
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slope degerleri hesaplanmistir. Aragtirmanin ilk sorusuna yonelik olarak,
erteleme  egilimi- akademik basar1 iliskisinde akilet inanglarin
farklilagtiricilik etkisini incelemek amaciyla li¢ adimda hiyerarsik c¢oklu
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinin ilk
asamasinda erteleme egiliminin akademik basariy1 yordayip yordamadigi
test edilmistir.  Yapilan analizler sonucunda erteleme egiliminin akademik
basarty1 (B = -.375, p<.001) anlamli diizeyde ve negatif olarak yordadigi
goriilmiistiir. Ikinci asamada akilcr inanglar analize eklenmis ve erteleme
egilimi ile birlikte akademik basariy1 yordayip yordamadig test edilmistir.
Analiz sonuglart erteleme egilimi ile birlikte akilci inanglarin akademik
basartyr (B = .236, p<.001) anlamli diizeyde ve pozitif olarak yordadigi
goriilmiistiir. Son asamada erteleme egilimi ve akilci inanglarin ¢garpimindan
olusan etkilesim degiskeni analize eklenmis ve etkilesim degiskenin,
erteleme egilimi ve akilcl inanglarla birlikte akademik basariyr anlamli
diizeyde yordamadigi gorilmiistir (B = .025, p>.05). Analiz sonuglari,
erteleme egilimi-akademik basari iligskisinde akilci inanglarin farklilastirict
etkisinin olmadigim goéstermektedir.

Arastirmanin ikinci sorusuna yonelik olarak, erteleme egilimi-akademik
doyum iligkisinde akilci inanglarin farklilagtiricilik etkisini test etmek
amaciyla iic adimda gergeklestirilen hiyerarsik coklu regresyon analiz
sonuglar1 Tablo 1 de verilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinin ilk
asamasinda erteleme egiliminin akademik doyumu yordayip yordamadigi
test edilmistir.  Yapilan analizler sonucunda erteleme egiliminin akademik
doyumu (f = -.322, p<.001) anlamh diizeyde ve negatif olarak yordadig
goriilmiistiir. Ikinci asamada akilc1 inanclar analize eklenmis ve erteleme
egilimi ile birlikte akademik doyumu yordayip yordamadig: test edilmistir.
Analiz sonuglar1 erteleme egilimi ile birlikte akilci inanglarin akademik
doyumu (B = .289, p<.001) anlamhi diizeyde ve pozitif olarak yordadigi
gorlilmiistiir. Son agamada erteleme egilimi ve akilci inanglarin ¢arpimindan
olugan etkilesim degiskeni analize eklenmis ve etkilesim degiskenin,
erteleme egilimi ve akilct inanglarla birlikte akademik doyumu anlamh
diizeyde yordadigi goriilmiistiir (B =.111, p<.05). Analiz sonuglari, erteleme
egilimi-akademik doyum iligkisinde akilci inanglarin farklilagtirici etkisinin
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle erteleme egiliminin akademik
basar1 iizerindeki etkisi, akilct inanglarin diizeyine bagli olarak
farklilasmaktadir.
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Tablo 1. Erteleme Egilimi, akademik doyum iliskisinde akilci inanglarin
Sfarklilastirict rolii

R? S.Beta
Degiskenler R R? Degisim Degeri t F P
Akademik Doyum
1.Asama 302 (104 101 33.752 000**
Erteleme Egilimi -322 -5.81 .000***
2.Asama 426 181 175 32.168  .000***
Erteleme Egilimi -.246 -4.387 .000***
Akiler Inanglar 289 5.246 .000%*
3.Asama 440 193 185 23.157  .000%**
Erteleme Egilimi -.248 -4.519 .000***
Akilci Inanglar 284 5.177 .000%**
Erteleme Egilimi X A11 2.094 .037*

Akilci Inanglar

*p <.05, ¥**p <.001

Erteleme egiliminin, akademik doyum {izerindeki etkisinin akilci
inanglara bagli olarak nasil farklilastigini belirleyebilmek i¢in puan
belirleme yaklagimi kullanilmistir. Tablo 2’ de akilci inanglarin farklh
diizeyleri icin erteleme egiliminin egim (simple slope) degerleri verilmistir.
Bu egim degerlerine bagl olarak olusturulan grafik Sekil 1’ de sunulmustur.

Tablo2 Akilci Inanglarin Farkli Degerlerinde Erteleme Egiliminin
Durumsal Etkileri

Akilci Inanglar S.E sh t P
Yiiksek .07 -.150 -2.13 .033*
Orta .05 -.246 -4.32 .002%*
Diigiik .07 -.341 -4.82 .0002**

*p <.05, **p <.01
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Sekil 1. Erteleme egilimi ve Akilci Inanglar Arasindaki Etkilesim

Sekil 1’ deki grafik incelendiginde, akilci inang diizeyinin diisiik oldugu
durumlarda erteleme egiliminin akademik doyum iizerindeki etkisinin daha
giiclii oldugu, akilci inang diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda erteleme
egiliminin akademik doyum {iizerindeki etkisinin zayif oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu galismanin amaci, erteleme egilimi, akademik doyum ve akademik
basar1 iliskisinde akilci inanglarin farklilastirici roliinii incelemektir. Ilk
olarak erteleme egilimi- akademik basar1 ve akilci inanglar iligkisine yonelik
olarak yapilan analizler, erteleme egiliminin, akademik basar1 ve akilci
inanglar ile negatif iliskili oldugunu, buna karsin akilci inanglarin akademik
basari ile pozitif yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Analiz sonuglari ayrica
akademik bagarmin erteleme egilimi ve akilci inanglar tarafindan anlamli
sekilde yordandigini gostermistir. Bu bulgular erteleme egilimi-akademik
basar1 (Balkis ve Duru, 2009, 2010; Balkis ve dig., 2008; Beswick ve dig..,
1988; Fritzsche ve ark., 2003; Orpen, 1998; Uzun Ozer ve ark., 2009) ve
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akilcl inanglar- akademik basari iliskisini inceleyen calisma bulgulariyla
tutarlilk gostermektedir (Bridges ve Roig, 1997; McCormick ve ark.,
1991). Bu c¢alismanin bulgulari, akilct inanglar diizeyi diisiik olan
ogrencilerin, akademik gorev ve sorumluluklarimi daha fazla ertelediklerini
ve akademik basarilarinin daha diigiik oldugunu, buna karsin akilci inanglari
olan Ogrencilerin, yapmalart gereken sorumluluklart ve gorevleri daha az
erteleme egiliminde olduklar1 ve akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Jackson, Weiss, Lundquist ve Hooper (2003)
erteleme egilimli Ogrencilerin zaman baski altinda calismaya egilimli
olduklarini rapor etmistir. Tice ve Baumeister (1997) zaman baskis1 altinda
caligmanin strese yol agtigini ve bu yasanilan stresinde bireyin performansini
olumsuz sekilde etkiledigini belirtmektedir. Balkis ve Duru (2009)’ ya gore
akademik anlamda basarili olmanin temel kosullarindan biri, verilen gorev
ve sorumluluklari zamaninda yerine getirmektir. Zaman baskis1 altinda
caligmanin, yeterince uyumamanin yol agtig1 yogunlagma giicliiklerine ve
diisilk akademik performansa neden olabilir (Balkis ve Duru, 2009).
Erteleme egilimi-akademik basari iligkisinde akilci inanglarin farklilagtiric
etkisine yonelik yapilan analizler, erteleme egilimi ve akademik basari
arasindaki iligkide akilci inanglarin birlesik etkisinin olmadigini gostermistir.
Diger degisle gerek erteleme egiliminin gerekse akilci inanglarin akademik
basar1 iizerinde temel etkilerinin daha fazla oldugu sdylenilebilir. Akilci
inanglarin birlesik etkisinin olmamasi 6grencilerin akile1 inanglarini
belirlemede kullanilan 6lgme aracindan kaynaklanmis olabilir. Ciinkii bu
calismada kullanilan akilci inanglar Olgegi Ogrencilerin  genel akilci
inanglarini belirlemektedir. Nitekim Ellis (1994) alana 6zgii akilc1 ve akilct
olmayan inanglarin alan 0zgii ¢iktilar1 genel inanglara oranla daha iyi
ongorebildigini belirtmektedir. Dolayisiyla alana 6zgii bir 6lgme araci
kullanilarak erteleme egilimi-akademik basar1 arasindaki iliskide akilci
inanglarin birlesik etkisi yeniden incelenebilir.

Ikinci olarak, erteleme egilimi, akademik doyum ve akilci inanglar
arasindaki iliskiye yonelik yapilan analizler, erteleme egiliminin akademik
doyum ve akilci inanglar ile negatif yonde iliskili oldugunu, buna karsin
akilc1 inanglarin akademik doyum ile pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermistir. Erteleme egilimi ve akademik doyum iligkisinde akilci
inanglarin farklilagtirict etkisine yonelik yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuglari, akilci inanglarmm farklilagtirici etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, erteleme egiliminin akademik doyum {izerindeki
etkisinin akilc1 inanglara bagli olarak degistigini gostermektedir. Diger bir
degisle, akilci inang diizeyinin diisiik oldugu durumlarda erteleme egiliminin
akademik doyum {izerindeki etkisi daha giiclii iken, akilc1 inang diizeyinin
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yliksek oldugu durumlarda erteleme egiliminin akademik doyum tizerindeki
etkisi zayiflamaktadir. Bu bulgu, David ve ark. (2010)’nin akilci olmayan
inanglar1 degistirme ve akilci inanglar gelistirme bireye yasamdaki stres
verici durumlarla bas etmede uyum saglayici stratejiler saglar seklindeki
diistincesini destekler niteliktedir. Bu bulgu ayrica, akilci inanglara sahip
olan 6grencilerin akademik goérev ve sorumluluklarini zamaninda yerine
getirdikleri icin akademik doyum diizeylerinin daha yiliksek oldugunu
gostermektedir. Ornegin bir 6grencinin ders calismaya yonelik inanci akilc
ise “Caligmaya baglamadan Once c¢alismaya motivasyonumun olmasini
isterim, fakat c¢aligmak i¢in motivasyonum olmak zorunda degil,
motivasyonum olmasa da caligmaya baslayabilirim”( Dryden ve Sabelus,
2012, s.8), akademik gorev ve sorumluluklarin1 zamaninda yerine getirme
egiliminde olacaktir. Boylece bu 6grenci erteleme egiliminden kaynaklanan
stres ve engellenmislik duygusunu yasamayacagindan akademik doyum
diizeyi de yiiksek olacaktir. Buna karsin, oOgrencinin ¢alismaya yonelik
inanglar1  akilct degil ise “Calismaya baslamadan oOnce mutlaka
motivasyonumun olmasi lazim, c¢alismaya motivasyonum oluncaya kadar
beklemeliyim” ( Dryden ve Sabelus, 2012, s.8), akademik gorev ve
sorumluluklarini son ana kadar erteleme egiliminde olacaktir. Nitekim alan
yazin incelendiginde, bir¢ok c¢alisma erteleme egilimi ile akilci olmayan
inanglar arasinda pozitif bir iliski oldugunu rapor etmislerdir (Balkis ve ark.
2013; Bridges ve Roig, 1997; Solomon ve Rothblum, 1984; Uzun Ogzer,
2010). Bu bulgu ayrica, erteleme egilimi diizeyi yiliksek ve akilci inanglar
diizeyi diisiik olan 6grencilerin, islerini son ana birakmanin yaratmis oldugu
zaman baskist altinda calistiklar1 igin daha fazla stres ve engellenmisglik
duygusu yasadiklarindan akademik doyum diizeylerinin de diisiik oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, erteleme egilimi ve yasam doyumu (Capan, 2010;
Deniz, 2006; Durden, 1997; Klingsieck ve ark., 2012), akilct olmayan
inanglar ve yasam doyumu (Ciarrochi, 2004; Snell ve Hawkins, 1985;
Civitei, 2009; Sporrle ve ark. , 2010) arasinda negatif iligki oldugunu rapor
eden aragtirma bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir.

Ozetle, akilc1 inanglara sahip olan 6grenciler, akademik yasantilarindan
daha fazla doyum almakta ve akademik basarilar1 daha yiiksek olmakta,
buna karsin akilci olmayan inanglara sahip olan Ogrencilerin akademik
yasantilarindan aldiklar1 doyum ve basar1 diizeyi daha diisiik olmaktadir.

Bu calismada, temel olarak erteleme egilimi- akademik basar1 ve
erteleme egilimi- akademik doyum iliskisinde akilct inanglarin
farklilagtiricilik rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, sadece erteleme
egilimi-akademik doyum iligkisinde akilci inanglarin farklilagtiricilik
etkisinin oldugunu desteklemistir. Diger bir ifadeyle, erteleme egiliminin
akademik doyum {izerindeki etkisi akilci inanglarin diizeyine bagli olarak
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degismektedir. Bu c¢alisma, Akilct Duygusal ve Davranig¢t kuramin,
erteleme egilimine yonelik yaptigt kuramsal aciklamalara katkida
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, Akilct Duygusal Davraniggr Kuramin,
erteleme egiliminin olusumunda akilci olmayan inanglarin onemli rol
oynadigi seklindeki agiklamalari bu ¢alisma ile de desteklenmistir.

Erteleme egiliminin akademik doyum fizerindeki olumsuz etkisini
azaltmada akilci inanglarin farklilastirict rolii géz oniinde bulundurulacak
olunursa, Ogrencilerin akilci inanglar gelistirmelerini destekleyecek grup
calismalarinin yapilmasi, hem erteleme egiliminin diizeyini azaltmada hem
de erteleme egiliminin akademik doyum ve akademik basar1 {izerindeki
olumsuz etkisini azaltmada da etkili olabilecegi diistiniilebilir. Bu baglamda,
psikolojik danigmanlar ve egitimciler dgrencilerin akademik yasamlarinda
karsilagtiklar1 olaylara uyum saglayict yorumlar yapmalarini saglayacak
biligsel tutumlar kazanmalarina yardim ederek, akilct inanglar
gelistirmelerine yardimci olabilirler. Erteleme egiliminden muzdarip olan
ogrencilere yardim etmek isteyen psikolojik danigsmanlar, Ogrencilerin
erteleme egiliminde rol oynayan akilci olmayan inanglari tespit edip bunlarin
yerine akilc1 inanglar gelistirmelerine olanak saglayarak, erteleme egilimi ile
etkili bir sekilde bas etmelerine yardimci olabilirler.

Ozetle bu caligmanin  bulgular sinirliliklart Olgiisiinde
degerlendirilebilir. Birincisi, bu bir nicel calismadir ve degiskenler
arasindaki iligkileri daha derinligine arastiracak nitel caligmalar, daha
biitiinciil ve derin bir resmin elde edilmesine katki saglayabilir. Ikincisi,
calisma grubu agirhikli  olarak Egitim Fakiiltesi ogrencilerinden
olusmaktadir. Farkli fakiilte ve iiniversitelerde, farkli bolimlerdeki
Ogrencilerle yapilacak yeni c¢alismalar bulgularin genellenebilirligini
artirabilir. Ucgiinciisii, bu calismanin 6rneklemi goniillillik temellinde
yapilandirildig icin cinsiyetler arasinda esit bir dagilim olmamasi siirlilik
olarak degerlendirilebilir. Dordiinciisii, bu ¢alisma kesitsel bir ¢aligmadir ve
model siire¢ temelli boylamsal ¢aligmalarla test edilerek etkililigine yonelik
yeni degerlendirmelerde bulunulabilir.
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