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ABSTRACT. The purpose of the study is to investigate gifted
and average students’ perfectionism and self-esteem. The sample
consists of 53 gifted and 31 average students who were 2nd and 3rd
graders. Data were derived from the WISC-R Intelligence Test,
Positive and Negative Perfectionism Scale and Culture Free Self-
Esteem Scale for Children. For the total sample, the results revealed
that while self-esteem showed difference regarding gender and
intelligence, perfectionism did not present any difference. However,
regarding the total sample it was found out that girls’ positive
perfectionism scores were higher than boys. Another important
finding of this study was the negative relation between self-esteem
and negative perfectionism. The findings highlighted the importance
of curriculum for perfectionism and self-esteem levels.
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SUMMARY

Purpose and Significance: This study compares perfectionism and self-
esteem scores of gifted and average students. Perfectionism is regarded as a
characteristic of gifted learners. Self— esteem is a person’s overall evaluation
or appraisal of her/his own worth. Therefore, it is vital to understand the
effect of intelligence levels on the concepts of perfectionism and self-esteem.
Moreover, the effect of gender on these two concepts was also examined in
the study.

Method: Descriptive research methodology was used in the study. As
the study was carried out with special group of students, researchers didn’t
select a sample for the study and the research was conducted with a study
group. A total of 84 students (53 gifted and 31 average), from a project
school participated in the study. In this project school, all the students
enrolled in a special education program that aimed to cover their cognitive
and emotional needs. Students’ intelligence levels were measured by using
Weschler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R); perfectionism
and self-esteem scores were derived from two scales namely, Positive-
Negative Perfectionism Scale and Culture-Free Self-Esteem Inventories
(CFSEI-2).

Results: Results showed that students’ self-esteem levels changed
according to gender and intelligence scores. It was found that gifted
students’ self-esteem levels are higher than average students and this
difference is statistically significant. Moreover in the total group, boys’ self-
esteem scores are higher than girls and this result is statistically significant,
too. Briefly, it was observed that intelligence did not affect perfectionism.
No significant difference was observed between gifted and average students.
Furthermore, it was found out that gender affected the levels of
perfectionism; girls’ positive perfectionism scores were significantly higher
than boys.

Discussion and Conclusions: In the literature some of the researchers
have dominated views that the gifted learners are negative perfectionists.
Although the sample size of the study is a limitation for making that kind of
generalizations, the results of this study showed that the gifted learners could
be positive perfectionists and have higher self-esteem levels. However, these
results should be evaluated in the context of the study because all the gifted
learners in this study have been receiving special education. Thus, their
needs are being met. When the gifted learners receive appropriate education,
they will have positive characteristics and maximize their potentials, too. It
can be concluded that gifted learners should be given differentiated
education that is appropriate for their needs.
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OZ. Arastirma, {iistin zekalh ve normal gelisim gdsteren
cocuklarim,  mikemmeliyetgilik  ve  0z-saygi  diizeylerinin
incelenmesini amaclamaktadir. Calisma Istanbul Universitesi Hasan
Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii tarafindan “Ustiin
Zekali Cocuklarmn Egitimi Projesinin” yiiriitildiigii bir devlet
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Cocuklar i¢in Oz-sayg1 Envanteri” kullamilarak toplanmstir. Sonuglar
0z-sayginin, cinsiyete ve zekaya bagli olarak degisirken
mitkemmeliyetciligin zekaya bagh olarak degismedigini buna karsin
kizlarin olumlu miikemmeliyetgilik puanlarmin erkeklerden yiiksek
oldugunu gostermistir. Bulgular, sosyo-duygusal egitim programinin
mitkemmeliyetcilik ve 6z-saygi diizeylerine olan etkisinin &nemini
ortaya koymustur.
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GIRIS

Zeka, psikoloji biliminin uzun yillardir lizerinde en ¢ok arastirma
yaptig1 kavramlardan biridir. Alanyazin incelendiginde pek c¢ok farkli zeka
tanmiminin yapildigin1 gérmekteyiz. Bazi arastirmacilar zekayr 6grenme ve
ogrendiklerini kullanma yetenegi olarak tanimlarken (Bknz. Clark, 2002),
bazilar1 zekay1 Ogrenilenleri problem ¢dzmede kullanma yetenegi olarak
goriir (Maker, 2003). Her iki tanimda ortaya konulan zeka ifadesinin insan
zekasint karsilamadigi ortadadir, zira insan disindaki bazi canlilar da
ogrenebilir ve dgrendiklerini karsilagilan problemleri ¢6zmede kullanabilir.
Bircok uzman, insam diger canlilardan ayiran ve farkli kilan en 6nemli
ozelliginin muhakeme etme yetenegi oldugu konusunda hem fikirdir (Bknz.
Sternberg, 1997).

Zeka ile ilgili literatiirde bulunan ve her gecen yil yeni arastirma ve
bulgularin 15181nda sayilar1 artan farkli tanim ve teoriler yer almaktadir. Zeka
kavrami tek bir boyut, tek bir tanim, tek bir yaklasim {izerinden
aciklanamamaktadir. Bu durum kagimilmaz olarak iistiin zeka kavramini da
etkilemektedir. Zeka tanimlar1 iizerinde fikir birligine varilamadigir gibi
alanda c¢aligan bilim insanlar {istiin zeka kavramini da tek bir tanim altinda
toplayamamakta ve cesitli zeka tanim ve teorileri ortaya koymaktadirlar.

Marland Raporuna gore, istiin performans gosteren bireyler bazi
yetenek veya Ozelliklerin birlesimlerini gosterirler. Bu yetenekler arasinda
genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratict veya iiretken
diisiinme, liderlik yetenegi, gorsel ve performansa dayali sanat yetenegi,
psikomotor yetenek sayilabilir. (Akt. Kanli, 2007). Maker (2003) ise,
iistiinliigiin sadece yiiksek zeka boliimii ile degerlendirilmesine karsi ¢ikmig
ve Ustiinliigiin temel bilesenleri arasinda ilgiler, istekler ve karmasik
problemleri ¢6zme yeteneginin oldugunu soylemistir.

Renzulli (1986) iistiin zekaliligi genel ve 0zel yetenek diizeyi,
yaraticilik ve motivasyon olmak iizere ii¢ kiimenin kesisim noktasi olarak
gormektedir. Genel yetenekler, sozel ve sayisal muhakeme, soyut
diisiinebilme ve bilgilerin seg¢ici animsanmasi gibi yetenekleri icerirken; 6zel
yetenek daha ¢ok resim, dans gibi sanat alaninda ya da fen, matematik gibi
daha teknik alandaki yetenekleri kapsar. Yaraticilik, yeni fikirler
olusturabilme ve esnek diisiinme gibi siiregleri igerirken; motivasyon ise
iistiin ig gorev iistlenme yetenegidir. Renzulli, {istiin bir bireyin bu {i¢ 6zellik
kiimesinin kesistigi noktada yer aldigimi savunmaktadir (Akt. Davaslhgil,
2004). Modern zeka kuramcilarindan olan Sternberg (2003) ise sentezci
(problemleri tanima, tanimlama ve temsil etme), deneysel (degerlendirme ve
sergileme) ve baglamsal (¢evreye uyum gosterme, var olan cevreyi
degistirme ve uyumun basarisiz oldugu zamanlarda farkli bir ¢evre segme)
ozelliklerden bahsetmektedir. Bu bilesenlere analitik, yaratici ve pratik
yetenekler de eklenmektedir.
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Ustiin zeka karmasik bilesenlerden olusmaktadir ve bu durum da istiin
zihinsel yetenege sahip bireylerin gelisim siireglerinin normal zihinsel
yetenege sahip bireylerden farkli olacagmni gostermektedir. Ustiin zekal
cocuklarin ozellikleri, zihinsel, fiziksel, sosyal ve kisilik gibi farkh
boyutlarda incelenmektedir (Leana ve Cinan, 2012). Bu 6zellikler arasinda,
yiiksek 6z giiven, icten denetim, adalet duygusu, haksizliklara karsi
duyarlilik, kaderci olmama ve sebat gibi 6zellikler sayilabilir (Robinson ve
Clinkenbeard, 1998).

Ustiin zekali gocuklarmn farkli duygusal ve zihinsel gelisimlerine bagl
olarak 6z-saygi diizeylerinin de normal gelisim gosteren yasitlarima gore
farkli oldugu diisliniilmektedir. Nitekim, Kramer (1988) ve Roberts ve
Lowett’tin (1994) arastirma bulgularina gore, iistiin zekali ergenler normal
gelisim gosteren yasitlarina gore daha fazla miikemmeliyetgilik 6zelligi
sergilemektedir (Akt. Saranli ve Metin, 2012). Konu ile ilgili Tiirkiye’deki
caligmalara bakildiginda daha c¢ok ergenlerle calisildigi fark edilmektedir
(Misirli-Tagdemir, 2003; Bencik, 2006). Bu baglamda mevcut arastirmanin
amaci, kiigiik yastaki (ilkdgretim diizeyinde) iistiin zekali ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin milkemmeliyetcilik ve 6z-saygi diizeylerini incelemek
ve bu baglamda yerli alanyazina katki saglamaktir.

Miikemmeliyetciligin Tanimi ve Yapisi

Biiyiime ve gelisme doneminde c¢ocugun davraniglar elestirilerek,
diizeltilerek ve odiillendirilerek kisisel ve toplumsal beklentilere uygun
davranmayr Ogrenmesi konusunda siirekli olarak yonlendirilmektedir.
Cevresel sartlarin olusturdugu baski neticesinde pek c¢ok kisi belirli
standartlara  ulasma  ¢abast  igerisinde  olmaktadir.  Alanyazinda
miikemmeliyetcilige farkli yaklagimlar ve farkli tanimlar yer almaktadir.

Litauer ve Litauer (1997), bireyin kendisine ve digerlerine yonelik
yiiksek standartlar belirlemesini ve her seyin, her zaman diizen igerisinde
olmasimi istemeyi “milkemmeliyet¢ilik” olarak  tanimlamaktadirlar.
Hollingworth (1942), iistiin zekali ¢ocuklarin 6zelliklerini ortaya koymak
icin ¢ok yiiksek zihinsel diizeye sahip (180 1Q) 12 tane (8 erkek, 4 kiz) {istiin
zekali ¢ocukla yaptig1 vaka incelemelerinde, egitimlerinin hizlandirilmasi
gerektigi, toplumsal olarak diglanmak riskiyle karsi karsiya kaldiklar ve
duygusal olarak hazir olmadiklar1 halde onemli felsefik ve etik sorularla
ylzlesmek zorunda kalmalarmin sorun yarattigi sonuglarina varmustir.
Hollingworth bu c¢alismalarinda (1926,1942) miikemmeliyetgiligi, ilk defa
iistiin zekali bireylerin duygusal 6zelliklerinden biri olarak kabul etmektedir.
Davis’e (2006) gore iistiin zekali miikemmeliyetci bireyler, her zaman daha
iyisinin yapilabilecegine inandiklar1 i¢in performanslarindan memnun
olmamaktadirlar.
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Ustiin ~ zekali  bireyler  géz  6niinde  bulunduruldugunda
milkemmeliyet¢iligin onlarin es zamanli olmayan gelisimlerinin bir sonucu
oldugu diisliniilmektedir. Zihin, bedenden daha hizli gelistigi i¢in, sonuca
varma Ozellikleri ve degerleri yasitlari ile degil, zihinsel agidan benzerleri ile
aynidir. Bu gelisiminin farkinda olan iistiin zekali ¢ocuk kendine ulagilmasi
zor Olgiitler belirler, ancak heniiz bedeni yeteri kadar gelismis olmadig igin
beynin ihtiyaclarini karsilayamaz ve bdylece cesareti kirilir (Silverman,
1993).

Yiiksek mitkemmeliyetcilik diizeylerine sahip olan bireyler kendilerine
cok yiiksek standartlar koymalar1 ve performanslarina karst asir1 elestirel
yaklagmalar ile karakterize edilirler (Frost, Marten, Lahart, ve Rosenblate,
1990). Bu durumun hem olumlu hem de olumsuz sonuglar1 vardir; yiiksek
standartlara sahip olmanin yiiksek motivasyon ve bagart gibi olumlu
sonuglari olabilirken (Bieling, Israeli, Smith ve Antony, 2003), kendine kars1
asirt elestirel olma bireyde yetersizlik hissine, 6zgiiven kaybimna ve hatta
depresyona sebebiyet verebilmektedir. Ustiin zekalilarla calisan pek ¢ok
uzman i¢in saglikli miitkemmeliyetcilik oksimoron olarak nitelenmektedir
(Greenspan, 2000).

Miikemmeliyetcilik son yillarda aragtirmacilar tarafindan daha da artan
bir fikir birligi ile ¢cok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Fakat
halihazirda bu ¢ok boyutlu yapiy1 olusturan pargalarla ilgili ortak bir tanima
erisilememistir. Aragtirmalar olumlu/saglikli, olumsuz/sagliksiz (Silverman,
1999; Schuler, 2000), uyumlu, uyumsuz (Parker, 2000) formlarindan
bahsetmektedir.

Miikemmeliyetci Kisinin Ozellikleri

Miikemmeliyet¢i insanlarda en ¢ok goriilen algilama bozukluklarindan
birisi “ya hep ya hi¢’’ tarz1 diisiinmedir. Bu diisiince tarzinda kisi “dogru” ile
“yanlig” arasinda pek cok derece bulunabilecegini diisiinmeden, olaylari
sadece dogru ve yanlis olarak smiflama egilimindedir. Yiiksek standartlar
belirlemek, depresyon, anksiyete ve Ofke dogurabilmektedir. Bagkalarinin
davraniglartyla ilgili diisiincelere o6fke eslik edebilirken, kisinin kendisiyle
ilgili bu tip diisiincelerine anksiyete, depresyon ve yetersizlik hisleri eslik
etmektedir (Antony ve Swinson, 2000).

Ustiin zekali miikemmeliyetgi bireyler kendilerinin ve g¢evrelerinin
beklentilerini karsilayabilmek adina performanslarina asir1 6nem verebilirler.
Bu da onlarda “her zaman her seyin en iyisini yapmaliyim” tarzi bir aksak
diisiincenin gelismesine sebebiyet verebilir. Ustiin zekali ¢ocuklarda
miikemmeliyetgilik baz1 durumlarda kendini beklenmedik basarisizlik olarak
da gosterebilmektedir (Davis, 2006).
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Onemli bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilen miikemmeliyetciligin,
istin ve normal gelisim gosteren bireylerde nasil farklilastiginin daha
ayrmtili bir sekilde incelenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bununla birlikte
bireylerin gelisimlerini etkileyen ve ilgi duyulan bir diger konu da, kisinin
kendine verdigi deger, yani 6z-saygidir.

Oz-sayg1 Nedir?

Oz-saygi, psikolojik olarak varolabilmek icin temel bir etmendir.
Duygusal yasantinin olmazsa olmazlarindadir. Bu nedenle de oldukga
aragtirilan bir kavram olan 6z-saygiya iligkin alanyazinda farkli tanimlarin
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan tiim tanimlamalarda, 6z-saygi kavraminin
iic kavramla iligkilendirilerek aciklanmaya calisildigi goriilmektedir. Bu
terimler “benlik kavrami”, ‘“ideal benlik kavrami” ve “benlik imgesi”
kavramlaridir (Akan, 2001).

Diger terimleri kapsayici nitelikte olan benlik kavramini, James (1948),
benligi kisinin kendisinin farkinda olmasi olarak tanimlamaktadir. James,
‘0z’ U en genel anlamiyla, bir insanin kendisi olarak tarif etmistir. Yani,
kendi viicudu, ozellikleri, kabiliyetleri, sahip oldugu seyler, arkadaslari,
ailesi ve diigmanlar1 gibi.

Diisiik ya da Yiiksek Oz-saygiya Sahip Bireylerin Ozellikleri

Pope, McHale ve Craighead’e (1988) gore, 6z-sayg1 algilanan kisilik,
kisilik kavrami ve ideal kisilik arasindaki farkliliklardan ortaya cikar.
Farkliligin fazla olmasi 0z-sayginin diisiik oldugunu, az olmasi ise 0z-
saygmin genellikle yiiksek oldugunun gostergesidir (Akt. Avsaroglu, 2007).
Bireyi kendisini gelistirmesi konusunda motive eden de aradaki bu farktir.
Ancak bu farklilik bireyin kendisinin ve etrafindaki kisilerin beklentilerini
karsilayamiyorsa endise ve stres yaratan durumlara neden olmaktadir.
Lawrence (2006) bu durumu, ger¢ek disi beklentilerin diigsiik 6zsaygiya;
beklentilerin olmamasmin da basarisizliga neden oldugu seklinde
acgiklamaktadir.

Benlik saygis1 diisiik olan bireyler, daha ¢ok onay gordiikleri ortamlari
tercih eder ve olumsuz degerlendirmelerden hoslanmaz. Dolayisiyla onay
beklentilerini karsilamayan ortamlari tercih etmezler. Bu baglamda diisiik
Ozsaygi, endise, mutsuzluk, utanma gibi durumlarla negatif iligki
sergilemektedir. Ote yandan, tim bunlarin sadece olumsuz olarak
degerlendirilmemesi gerektigi, tam tersi bu durumlarin bazi bireylerin bag
etme mekanizmalarini kuvvetlendirdigini de savunulmaktadir (Jones, 1973).
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Oz-sayginin gelismesini etkileyen temel etmenler arasinda aile, okul,
akademik basar1 ve sosyoekonomik durum yer almaktadir. Kendisini
ailesinin degerli bir iiyesi olarak hisseden, ailesine katkida bulunan,
ebeveynlerinden ve kardeslerinden gordiiglii sevgi ve saygi konusunda
kendisini giivende hisseden bir ¢ocuk bu ailesel alanda olduk¢a olumlu 6z-
saygiya sahip olacaktir (Pope, McHale ve Craighead, 1988).

Alanyazindaki miikemmeliyetcilik ve 6z-saygi ile ilgili bu bilgiler ¢ok
degerlidir. Bununla birlikte alan yazinda bu iki kavram zeka ve cinsiyet
degiskenlerine gore ele alindiginda g¢eligkili sonuglarin  oldugu
goriilmektedir. Bu noktada ozellikle miikkemmeliyetcilik acisindan
bakildiginda, kavramin icerdigi ¢ok boyutlu yapi dolayisiyla alan yazinda
iistiin zekali bireylerin onemli bir kisilik 0Ozelligi olarak goriilmekte
(Silverman, 1999; Davis, 2006) ve bireylerin bu kavrami yasantilama
deneyimlerine  bagli olarak olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Oyle ki, uzmanlarm bir kism1 miikemmeliyetgiligin
0z-saygiy1, motivasyonu ve basarty1 arttirma gibi etkilerinden bahsederken
(Rice, Ashby ve Slaney, 1998), diger uzmanlar mitkemmeliyet¢iligi kaygi
diizeyini artirma, Ozgiiven kaybi ve hatta depresyona girme gibi
sonuglarindan dolay1r 6nemli bir sorun olarak gérmektedir (Chan, 2003;
Orange, 1997). Bu aragtirmalardan ¢ikan sonuglar, {istiin yetenekli
cocuklarda miikemmeliyet¢iligin ~ derecesinin  dengede  tutulmasinin
gerekliligini ve olumsuz miikemmeliyetgilik 6zelliklerinin yerini olumlu
miikkemmeliyetgilik 6zelliklerinin almasimin 6nemini vurgulamaktadir. Alan
yazindaki calismalar irdelendiginde bazi arastirmalarin zeka diizeyi ve
milkemmeliyetcilik arasinda iligkiler bulguladiklar1 gozlenirken (LoCicero
ve Ashby, 2000; Baker, 1996), farkli arastirmalar miikemmeliyetc¢ilik
diizeyinin daha c¢ok cinsiyete bagl olarak degistigini ortaya koymuslardir
(Oran-Pamir, 2008). Benzer sekilde 0z-saygi kavrami ile ilgili yapilan
aragtirmalar da muhtelif sonuglar icermektedir. Kelly ve Colangelo (1984)
zekanin 0z-saygiyr olumlu sekilde etkiledigini ifade ederken, farkli
aragtirmacilar (Loeb ve Jay, 1987; Burak, 1995) anlamli bir fark
bulgulamadiklarini ifade etmislerdr. Oz-sayg1 ve cinsiyet arasindaki iliskileri
inceleyen aragtirmalarin sonuglarinda da benzer ihtilafli bulgulara erisilmistir
(Bencik, 2006; Lea-Wood, 1995). Her ne kadar alanyazinda zeka,
mitkemmeliyetcilik ve 6z-sayg1 diizeylerinin birbirini etkiledigi ifade edilmis
olsa da, bu kavramlarin tamamin birlikte inceleyen ¢aligmalarin sonuglari
ihtilafli ve sayist sinirhidir, ayni zamanda c¢alismalarin gerceklestirildigi
orneklem gruplarinin yas araligi genellikle ergenleri kapsamaktadir. Bu
baglamda mevcut arastirmada hedeflenen bu celiskili bulgulara netlik
kazandirmak amaciyla, ilkogretim diizeyi istiin zekali ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin miikemmeliyeticilik ve 6z-saygi diizeylerini incelemek
ve bu baglamda 6zellikle yerli alanyazina katki saglamaktir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Bu aragtirmada {istiin zekali c¢ocuklar, normal gelisim gosteren
akranlartyla karsilastirilmaktadir. Bu sebeple c¢alisma grubu belirlenirken
yakinlik ve erisim kolayligi saglamasi bakimindan amacgli o6rnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi (Simsek ve Yildirim,
2008) benimsenmistir. Arastirma, Istanbul Universitesi ve MEB arasinda
imzalanan protokol geregi egitime devam eden ve istiin zekali 6grencileri
normal gelisim gosteren yasitlarindan ayirmadan karma bir egitim programi
benimseyen bir pilot okulda gerceklestirilmistir. Ogrencilerin farkli bilissel
ve duyussal oOzellikleri dikkate alinarak uygulanan egitim programinda
diigiinme becerileri, yaratict diisiinme ve sosyal-duygusal gelisim dersleri
normal MEB miifredatina ek olarak birinci siniftan itibaren, her hafta ek ¢
ders saati olarak okutulmaktadir. Calisma grubuna, bu pilot okula devam
eden 42 2. sinif, 42 3. sinif toplamda 84 6grenci dahil edilmistir (Tablo 1.).

Veri Toplama Araclari

WISC-R Cocuklar icin Zeka Olgegi. Ogrencilerin zeka diizeylerini
belirlemek iizere, WISC-R Cocuklar icin Zeka Olgegi (Savasir ve Sahin,
1995) kullanilmigtir. Tiirk standardizasyonunda s6zel ZB puanin giivenirlik
katsayist .94, performans ZB puanininki .91 ve toplam ZB puanininki ise .92
olarak belirlenmistir. Olgek 6-16 yas araliginda uygulanmakta ve uygulama
siiresi ortalama 60-70 dakikadir. Mevcut arastirmada kullanilan WISC-R,
uygulama sertifikasina sahip uzman psikolog olan birinci arastirmact
tarafindan uygulanmistir.

Kiiltiirden Arindirilmis Oz-sayg1 Envanteri Cocuk Formu. Battle
(1992) tarafindan gelistirilen 6z-sayg1 envanteri Genel Oz-saygi1, Sosyal Oz-
saygl, Akademik Oz-saygi, Ailesel Oz-saygi ve Yalan alt boyutlarindan ve
60 maddeden olusmaktadir.

Orijinal 6l¢ekte 5 boyut i¢in i¢ tutarlilik katsayisinin .66 ve .70 arasinda
degistigi belirlenmistir. Olgegin Tiirk¢eye cevrilmesi ve dilsel esdegerlilik
caligmas1 Davasligil (1999) tarafindan yapilmistir. Bes boyut icin i¢ tutarlilik
katsayilarmin .51 ve .72 arasinda degistigi belirlenmistir. Mevcut
arastirmada genel Cronbach alfa .63 olarak hesaplanmustir.

Olumlu — Olumsuz Miikemmeliyet¢ilik Olcegi (OOMO). Kirdok
tarafindan 2004 yilinda gelistirilen Olgek, olumlu ve olumsuz
miikkemmeliyetgiligi 6lgen 2 alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. Kirdok
(2004) tarafindan 11-14 yas grubu arasinda yapilan Olgek gelistirme
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calismasinda OOMO’niin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik alt
boyutlarmin Cronbach alfasi .81, ve .78 olarak hesaplanmustir.

Kirdok’in (2004) 11-14 yas i¢in gelistirmis oldugu olgegin 8-9 yas
grubu i¢in uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla test maddeleriyle
ilgili, yazarlar haric 4 uzmanin goriisiine basvurulmustur. Uzmanlardan
gelen degerlendirmeler neticesinde yapilan kapsam gegerlik indeksi degeri,
maddelerin tamami i¢in .99 olarak belirlenmistir (p<.05). Bdylece
maddelerin tamamu belirtilen yas grubuna uygun goriilmiis fakat bazi ifade
degisikliklerinin yapilmasi dnerilmistir. Daha sonra, 6lgegin 8-9 yas grubuna
uygunlugunu test etmek iizere 6lgek maddeleri 2. ve 3. sinifa devam eden
toplam 91 o6grenciye uygulanmistir. Sonuglar revize edilen oOlgegin
giivenirlik katsayist hesaplanmis ve faktor analizi yapilmistir. Yapilan
analizlerin sonuglar1 revize edilen 6l¢ek igin 8-9 yas grubundaki Cronbach
alfa giivenirlik katsayisinin .75 oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug
Olcegin belirtilen yas grubu i¢in anlasilir ve uygun oldugunu gostermektedir.
Revize edilen 6lgegin tiim maddeleri dlgegin toplam puani ile anlamh
korelasyona sahiptir (p<.05). Yapilan faktdr analizi sonucunda revize edilen
Olcegin Ozgiin Olgekte oldugu gibi iki alt boyuta sahip oldugu ve alt
boyutlarda bulunan maddelerin 6zgiin Slgektekilerle ayni dagilima sahip
oldugu  gozlenmistir. Mevcut calismada olumlu ve  olumsuz
milkemmeliyet¢ilik boyutlarinin Cronbach alfasi sirasiyla .84 ve .77 olarak
hesaplanmustir.

Islem

1. 11-14 yas grubu icin gelistirilmis olan OOMO'nin kullanilmasiyla
ilgili gerekli izinler alindiktan sonra 8-9 yas grubu icin gegerlik giivenirlik
calismalart yapilmustir. {lk olarak olcek kapsam gecerligi i¢in uzman
goriigtine  gonderilmistir. Uzmanlardan gelen yorum ve Oneriler
dogrultusunda dlgege son sekli verilmis ve 8-9 yas grubuna uygunlugunun
test edilmesi i¢in 91 6grenci iizerinde ¢alisma yapilmigtir. Uygulamanin
sonucunda revize edilen dl¢egin giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve faktor
analizi yapilmistir. Analizler sonucunda revize edilen dlgegin alt boyutlari ve
madde dagilimlarinin asil 6l¢ekten farklilagsmadigi bulgulanmistir.

2. Calisma grubuna ilk yazar tarafindan bireysel olarak Wisc-R
uygulanmistir.

3. OOMO ve Kiiltirden Armdirilmis Oz-saygi Envanteri ¢alisma
grubuna sinif ortaminda uygulanmstir.

4. Elde edilen veriler analiz edilmis ve asagidaki bulgulara ulasilmistir.
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BULGULAR

Normalligi test etmek iizere yapilan Kolmogorov - Smirnov testi
sonucunda, serbestlik derecesi 84, anlamlilik diizeyi ise .200 (p>.05) olarak
bulunmustur (Cinsiyete gore analiz edildiginde, erkekler i¢in KSs4=.200,
p>.05; kizlar i¢in ise KSp)=.145, p>.05 olarak hesaplanmustir) (Sekil 1.) Bu
nedenle verilerin analizinde parametrik istatistik teknikleri kullanilmistir.

Toplam IQ

0,2

% ® @ o
01
o

o 0? © o

Normalden Sapma

-0,34

T T
80 100 120 140 160

Gozlenen Deger

Sekil 1. Normal dagilim grafigi

Tablo 1. Ogrencilerin simflara, zeka diizeylerine ve cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet
Smif - Zeka Erkek Kiz Toplam
N=84 n % n % n %
2. Smif - Ustiin 18 41,9 9 20,9 27 62,8
2. Smif - Normal 10 244 5 12,2 15 36,6
3. Simnif - Ustiin 17 41,5 9 22,0 26 63,4
3. Sinif - Normal 9 20,9 7 16,3 16 37,2

2. sinifa devam eden 42 &grencinin 28’1 (18 iistiin, 10 normal) erkek,
14°{i (9 iistiin, 5 normal) ise kizdir. Orneklem grubunda 3. sinifa devam eden
42 dgrencinin 26°s1 (17 iistiin, 9 normal) erkek, 16’s1 (9 {istlin, 7 normal) ise
kizdir.
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Tablo 2. Oz-saygi, olumlu — olumsuz miikemmeliyetcilik puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farkillagmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonuglart

t Testi

Puan Gruplar Ort. S 7 Y] o

Oz-saygi Erll;ek ;‘2‘23 ig;g 2,276 8 025
Olumlu M Erll;ek 222‘7‘ gzégg 2,783 82 007
Olumsuz M. Eréek }gg; gﬁgi 222 82 825

Tablo 2’den anlasilacag iizere Oz-sayg1 ve OOM puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz grup t-testi sonucunda Oz-saygi puanlarmin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi ve sonucun erkekler
lehine oldugu goriilmektedir (t 32=2,276, p<.05). Olumlu miikemmeliyet-
¢ilik puanlariin da cinsiyet degiskenine gore farklilastig1 ve sonucun kizlar
lehine oldugu goriilmektedir (t g2= -2,283, p<.01). Olumsuz miikemmeliyet-
¢ilik puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigi
incelendiginde ise, cinsiyetler arasinda olumlu mitkemmeliyet-¢ilik diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farka rastlanmamistir (t 2= - ,222,
p<.05).

Tablo 3. Oz-saygi, olumlu — olumsuz miikemmeliyetcilik puanlarinin zeka degis-
kenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t
testi sonuglari

P Grap] Ont S t Testi
uan Tuplar Ttl.
P 4 S p

.. Ustin 74.96 3,710
Oz-saygl Normal 7242 4485 >80+ 82 006

Ustiin 32,92 5781
Olumlu M Normal 3494 5164 21599 82 114
Olumsuz M. Ustiin 15745478 459 g 953

Normal 15,81 4915

Tablo 3’ten anlasilacagi iizere Oz-saygi, OOM puanlarmin zeka
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz grup t-testi sonucunda Oz-sayg1 puanlarinin zeka degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi ve sonucun {istiin yetenekli
ogrencilerin lehine oldugu bulgulanmustir (t (32=2,804, p<.01). OOM puan-
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larinin zeka degiskenine gore degisip degismedigi incelendiginde ise, 1Q
puanlart arasinda olumlu (t = -1,599, p>.05) ve olumsuz (t (=
,059,p>.05) miikemmeliyetcilik diizeyleri acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 4. Zeka puanlari ile 6z-saygi ve olumlu - olumsuz miikemmeliyetcilik alt
boyutlar: arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuglart

N=50 Toplam  Genel  Sosyal Akademik Ailesel alan Toplam  Olumlu
1Q Oz-saygi Oz-saygi Oz-saygi Oz-saygi Oz-saygt M.

Toplam IQ

Genel "

Oz-saygi 269()

Sosyal o3 321

Oz-sayg1
Agademlk 303(%) 362 261

Z-say gl

Adlesel g6 217 001 264

Oz-sayg1

Yalan  ,247(%) ,112 ,090 ,335 ,108

Toplam « s ok sk .

Oz-sayg 257(%)  855(%*) ,624(**)  ,632(**)  ,462(**) 211
OlumluM  -,158 -,088 -,025 -,038 066  -392  -056
Olumsuz -

M. ,013 -,349 -,178 -,165 -,100 151 337(*%) ,005

Ogrencilerin zeka puanlari ile z-sayg1 ve OOM alt boyutlar1 arasindaki
iliski Pearson Carpim Moment Korelasyonu analizi yapilarak incelenmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda toplam IQ ile 6z-saygi alt boyutlarindan
genel 6z-saygi (r=,269, p<.05), akademik 6z-saygi (r=,303, p<.01), yalan
boyutlar1 (r=,247, p<.05) ve toplam 0z-saygi (=257, p<.05) puanlar
arasinda olumlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Oz-sayg1 Envanterinin kendi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizlerine
gore, toplam &z-saygi puanlar ile genel (r=,855, p<.01), sosyal (r=,624,
p<.01), akademik (r=,632, p<.01) ve ailesel (r=,462, p<.01) 6z-saygi alt
boyutlar1 arasinda olumlu ve anlaml iliski saptannustir. Oz-sayg1 Envanteri
toplam puaninin olumsuz milkemmeliyetgilik toplam puani arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu saptanmistir (r= - ,337, p<.01).
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, iistiin zekali ve normal gelisim gosteren ikinci ve tiglincli
siif dgrencilerinin 6z-saygi ve miikemmeliyetcilik diizeyleri incelenmistir.
Calisma bulgulari, 6z-sayginin, cinsiyete ve zekaya baglh olarak degisirken,
miikemmeliyetciligin zekaya bagl olarak degismedigini buna karsin kizlarin
olumlu milkemmeliyetgilik puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugunu
gOstermistir.  Aragtirmanin  yapildigi ¢aligma grubundaki 6grenciler,
farklilastirilmis bir egitimin uygulandigi bir pilot okula devam ettiklerinden
sonuclar, bu okulda verilen 6zel egitim de gbéz Oniinde bulundurularak
tartigilmistir.

Alan yazinda 0z-saygi ve cinsiyet arasindaki iligkileri inceleyen
aragtirmalarin sonuglar1 arasinda g¢eligkiler bulunmaktadir. Ergenlerle yapilan
farkli ¢alismalar, erkek ergenlerin benlik kavramlarmin kizlara gore daha
olumlu oldugunu desteklemektedir (Ding, 1992; Hatipoglu, 1996). Bunlara
benzer birgok arastirma bulgusu 6z-saygi diizeyinin erkekler lehine daha
yiiksek olduguna isaret etse de (Giigray, 1989; Seber ve Satilmis, 1989); tersi
bulgulara ulasan arastirmalar da vardir (Seyhan—Masrabaci, 1994; Zirh,
1995).

Oz-saygi, cinsiyet ve zeka degiskenleri acisindan ele alindiginda da
alanyazindaki ¢alismalarin bulgularinin farklilastigir goriilmektedir. Bencik
(2006) tarafindan istiin ve normal gelisim gosteren Ogrenciler iizerinde
yapilan arastirmada, kiz ogrencilerin 6z-saygilarinin daha yiiksek oldugu
bulunmugstur. Cinsiyet degiskeninin arastirildigi bir arastirmada ise istiin
zekal kiz ogrencilerin, 6z-saygilarinin normal gelisim gosteren kizlardan
daha diisiik oldugu ve farkin 6grencilerin yaslari arttikga arttigi bulunmustur
(Lea-Wood, 1995). Mevcut calismada, sonucun erkeklerin lehine oldugu
gorlilmektedir. Bu durumun sebepleri arasinda, erkeklerin Tiirk toplumu
tarafindan daha ¢ok desteklenmesi ve bireysel ozelliklerini ifade etmeleri
konusunda cesaretlendirilmeleri sayilabilir. Ancak 6z-saygidan bahsederken
cinsiyet, yas, kiiltiirel yapilanma, 0Ozel egitim ve zeka diizeyi gibi
degiskenlerin de iyi irdelenmesi gerekmektedir.

Ustiin zekali ¢ocuklarin 6z-saygi kavramlarmin olumluluk diizeyini
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla karsilastirmali olarak inceleyen
arastirmalarin bulgulart tartismalidir. Bazi arastirmalar {istiin zekali ¢ocuklar
lehine olumlu 6z-saygi degerlerinden bahsederken (Lehman ve Erdwins,
1981; Kelly ve Colangelo, 1984) diger arastirmalar anlamli bir farkin
olmadigimni gostermektedir (Karnes ve Wherry, 1981; Loeb ve Jay, 1987;
Burak, 1995). Hoge ve Renzulli (1993), genel olarak iistiin yetenekli
cocuklari, normal gruba gore ¢ok az bir farklilikla daha olumlu 6z-saygiya
sahip olduklarin1 kaydetmislerdir. Mevcut arastirmada da bulgular bu
sonucglart desteklemektedir. Uzmanlar, {istiin zekali c¢ocuklarin zeka
diizeylerinin yiiksek olmasinin, etkili savunma mekanizmalar1t olusturma-
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larma yardim ettigini ve karsilagilan olumsuzluklarin iistesinden daha kolay
gelme becerileri gelistirmelerinde daha etkili oldugunu savunmaktadir.
Ustiin zekali gocuklarin benlik kavramlarmin daha olumlu diizeyde olmasimi
bu sekilde aciklamaktadirlar (Metin, 1999; Ataman, 2004).

Ustiin zekal1 grencilerin 6z-saygi diizeylerinin normal gelisim gdsteren
yasitlarina goére daha yiiksek bulunmasinin nedeninin, farklilagtirilmig
egitimden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiriik’iin (2003) Bilim
Sanat Merkezlerine devam eden 132 {istiin zekali ve 146 normal gelisim
gosteren Ogrencilerin benlik saygilarini karsilastirdigi arastirmada da, iistiin
zekali 6grencilerin lehine sonuglar elde edilmistir. Her ne kadar Yiiriik’iin
calismasina da mevcut arastirmaya da 6zel egitim almayan iistiin zekali
ogrenciler dahil edilmemis olsa da, Karnes ve Wherry (1981) 6zel bir egitim
ortami iginde olan {iistiin zekali ¢ocuklarin normal egitim ortaminda olanlara
gore, genel benlik kavramlarinin daha olumlu oldugu gériisiine sahiptir. Bu
goriislerin  desteklenmesi i¢in ampirik c¢aligmalarm yapilmas1 faydali
olacaktir. Ayrica yapilan bu arastirmalarda farkli sosyoekonomik diizeyden
gelen {stiin  zekali c¢ocuklarin da incelenmesinin yararli olacagi
disiiniilmektedir (Metin ve Bencik, 2012).

Miikkemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyete gore degisimi analiz
edildiginde, kiz 6grencilerin olumlu miikemmeliyetcilik diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, olumsuz miikemmeliyet¢ilik agisindan
ise farkin olmadig1 goézlenmistir. Bu bulgulara paralel olarak Misirli—
Tasdemir’in  (2003) {istlin  zekali ¢ocuklarda smmav kaygisi ile
milkemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapmis oldugu
arastirmada, erkeklerin kizlara oranla daha fazla olumsuz miikemmeliyet-
cilik sergiledikleri, ve daha yiiksek standartlara sahip olma egilimde
olduklar1 goriilmektedir. Ataerkil toplumlarda erkeklerden daha yiiksek
beklenti i¢erisinde olunmasi bu durumun nedenleri arasinda olabilir. Ancak
mevcut ¢alisma da dahil olmak {izere pek ¢ok arastirma (Preusser, Rice ve
Ashby, 1994; Ashby ve Rice, 2002) milkemmeliyetcilik ile 6z-saygi
arasindaki negatif iligkiden bahsetmektedir. Bu baglamda erkeklerin 6z-
saygl diizeylerinin kizlara oranla anlamli derecede daha yiiksek olmasi,
neden olumsuz mikemmeliyetcilik diizeylerinin yiiksek ¢ikmadigini
aciklamaktadir. Bu bulgular 1s18inda 6z-saygmin saglikli bir sekilde
gelismesi i¢in yapilan sosyal-duygusal beceriler dersinin dolayli olarak
erkeklerdeki  olumsuz = miikemmeliyet¢iligin -~ olusmasim1  engelledigi
diisiiniilebilir. Bunun simanabilmesi igin farklilastirilmig egitim almayan erkek
ogrencilerin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

Mevcut aragtirmada zeka ile miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Bununla birlikte alanyazinda boylesi bir
iligkinin var oldugunu gosteren arastirmalar yer almaktadir. LoCicero ve
Ashby, (2000) tarafindan 83 iistiin zekali c¢ocukla yapilan ¢aligmada
orneklem uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilik agisindan incelenmis ve
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cogunlugunun uyumlu miikemmeliyetgiler oldugu bulunmustur. Fakat bu ve
benzeri bulgularin aksine istiin zekali c¢ocuklarin genellikle olumsuz
milkemmeliyetgiler olduklar varsayilmaktadir. Zeka ve cinsiyet bakimindan
milkemmeliyetgilik arastirildiginda, Baker (1996), iistiin zekali kizlarin iistiin
zekali erkeklerden ve diger normal gelisim gosteren yasitlarindan daha
yiliksek miikemmeliyetgilik diizeylerine sahip olduklarini bulmustur. Leana-
Tascilar, Ozyaprak, Giigyeter, Kanli ve Camci-Erdogan (2014) tarafindan
ilkogretim diizeyindeki iistiin 6grencilerle yapilan ¢alisma sonuglari, {istiin
zekali ve kiz 6grencilerin sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik diizeyinin
erkeklerden daha diigiik oldugunu géstermektedir.

Parker ve Mills (1996) {istiin zekali olan ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli fark tespit edememistir. Parker (2000) yaygin inancin
aksine iistiin yeteneklilerde olumsuz miikemmeliyetgilik egilimlerinin daha
fazla olmadigini belirtmistir. Ustiin yeteneklilerde var olan {istiinliik
cabasinin, basariya tesvik edici bir gii¢ oldugunu, basarisizlik ve kisisel
problemleri ortaya ¢ikaran olumsuz miikemmeliyet¢ilik olmadigini ortaya
koymustur. Mevcut calismada da buna paralel sonuglar ¢ikmasi, bu
ogrencilere sunulan farklilastirillmig egitim programimin miikkemmeliyet-
cilikle nasil bas edilecegini Ogretmede olumlu etkiler yarattigim
diistindiirtmektedir. Arastirmanin bagka siif diizeylerine ve farkli egitimler
alan {istiin zekalilara da yapilmasinin daha genellenebilir sonuglarin elde
edilmesini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Wisc - R zeka testi toplam puanlari, 6z-saygi ve miikemmeliyetcilik
Olgekleri arasindaki iliskiler incelendiginde, toplam IQ puanlar ile genel,
akademik, yalan ve toplam 0z-saygi puanlari arasinda olumlu yonde bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Buna karsin toplam 06z-saygi puanlari ile
olumsuz miikemmeliyetcilik arasinda olumsuz ydnde bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, daha 6nce de deginildigi gibi Ashby ve Rice’mn
(1999) uyumlu olmayan miikemmeliyetcilik ile 6z-saygi arasinda olumsuz
iligki bulgusunu desteklemektedir.

Sonu¢ olarak, cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin 6z-saygi
diizeylerinin, kizlarin ise olumlu miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gériilmektedir. Ustiin zekali ve normal gelisim gdsteren
Ogrencilerin 6z-sayg1 ve milkkemmeliyet¢ilik diizeyleri incelendiginde, iistiin
Ogrencilerin daha yiiksek 06z-saygi diizeylerine sahip olduklari ancak
mitkemmeliyetcilik diizeyleri ile zeka arasinda bir iliskinin olmadig:
saptanmistir. Arastirmanin farklilagtirillmig egitim sunulan 6zel bir grupta
yliritilmiis olmasi, sonuglarin genellestirebilmesi i¢in  bir  sinirlik
olusturmaktadir.

Arastirmada incelenen miikemmeliyetcilik ve 06z-saygi bireylerin
yasamlarina yon veren c¢ok oOnemli iki kavramdir. Bu kavramlarin,
Ogrencilerin egitim hayatlarini, basarilarini, beklentilerini ve motivasyonlarini
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da etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle farklilagtirllmis egitim
programlarinda olumlu miikemmeliyetgiligin desteklenmesine ve 0Oz-
saygmin da artirilmasina yonelik c¢alismalarin  yapilmasimin  faydal
olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim bu arastirmada ele alinan grupta
uygulanan sosyal beceri egitiminin etkili oldugu, bu nedenle zeka degiskeni
acisindan miikemmeliyetcilik diizeyin farklilik gostermedigi
diistiniilmektedir. Benzer sekilde Oz-saygmnin yiiksek olmasi olumsuz
miikkemmeliyetcilige ket vurmaktadir. Bu bulgularin genellestirilebilmesi ve
uygulamada etkili bir sekilde kullanilabilmeleri igin asagidaki Oneriler
getirilebilir:

Mevcut arastirmaya benzer bir arastirmanin daha biiyiik bir 6rneklemde
yapilmasi, elde edilen bulgularin genellenebilmesi adina daha yararl
olacaktir. Mevcut arastirmadaki ¢alisma grubu bir proje okulunda
egitimlerine devam eden Ogrencilerle siirlandirilmigtir.  Aldiklar
farklilagtirilmis egitim programinin en Onemli derslerinden bir tanesi
“Sosyal-Duygusal Gelisim”i desteklemektedir. Bu baglamda, arastirmanin
0zel egitim almayan iistiin ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin bulundugu
bir oOrneklemde yinelenmesinin faydali olacagr diisliniilmektedir.
Alanyazinda, 6z-sayg1 ve milkemmeliyetcilik diizeylerinin yas ve sinifa bagh
olarak degisebildigini gosteren bulgular bulunmaktadir. Bu nedenle, mevcut
aragtirmanin  sonuglarinin daha iyi anlasilabilmesi adina, c¢aligmanin
boylamsal olarak tekrarlanmasinin faydali olacagi diisliniilmektedir. Ayrica,
Ogrencilerin olumsuz mitkkemmeliyetcilikle bas edebilmelerini ve saglikli 6z-
saygl gelistirebilmelerini saglamak igin gerekli egitimlerin kiigiik yastan
itibaren verilmesinin yararli olacagi diisliniilmektedir.
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