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Assessing Social Skills of Children with Autism"

Seyda DEMIR'

ABSTRACT. The purpose of this study was to assess social
skills of children with autism according to different variables (rater,
gender, age, onset age of education, level of autism, diagnosis, having
siblings) using the Autism Social Skills Profile Turkish Form (ASSP-
T). The method used was causal-comparative model. The data were
gathered from the parents and teachers of 208 children with autism
who were aged between six and 17. Analyses showed that the social
skill scores of the study group significantly differed in terms of the
rater, level of autism, and diagnosis but not in terms of gender, age,
onset age of education, or having siblings. The findings of this study
are discussed in terms of the current literature findings regarding
social skills of children with autism.
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SUMMARY

Purpose and significance: The purpose of this study was to examine
the factors related to social skills of children with autism. Social skills levels
of children with autism and whether their social skills differ according to
different variables (rater, gender, age, onset age of education, level of
autism, diagnosis, and having siblings) were examined.

Method: The research design used was the causal-comparative model in
which whether social skills of the children with autism differ according to
different variables was investigated. The study group consisted of 208
children with autism aged six to 17 who attended special education public
schools in three Turkish cities (Ankara, Istanbul, and Izmir). Data were
gathered using a Socio-Demographic Form and the Autism Social Skills
Profile Turkish Form (ASSP-T) that were filled by parents and teachers of
the children.

Results: Parents gave higher scores than teachers to their children with
autism in the social reciprocity and social participation/avoidance subscales
and total scale but they gave lower scores than teachers in detrimental social
behaviors subscale. Moreover, the scores of children with autism did not
differ significantly in terms of gender, age, onset age of education, and
having siblings. However, their scores significantly differed in terms of their
level of autism and diagnosis. Children with high functioning autism had
higher scores than children with low functioning autism in the total scale as
well as the social reciprocity, and social participation/avoidance sub-scales;
however their scores did not differ in detrimental social behaviors subscale.
Moreover, children with pervasive developmental disorder had higher scores
than children with autism in social reciprocity sub-scale.

Discussion and Conclusions: ldentifying factors affecting the social
skills deficits of children with autism is important in developing effective
and adequate intervention programs targeting these children. Therefore
supporting the findings of this study by further identifying factors affecting
social skills of children with autism and to take precautions for these factors
are important.
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Otizmli Cocuklarin Sosyal Becerilerinin
Degerlendirilmesi

Seyda DEMIR?

OZ. Bu arastirmanmm amaci Otizm Sosyal Beceriler Profili Tiirkge
Formu’nu (OSBP-T) kullanarak otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin farkli
degiskenler (degerlendiren kisi, cinsiyet, yas, egitime baslama yasi, otizmin
derecesi, tani, kardese sahip olma) agisindan degerlendirilmesidir. Arastirmada
nedensel-karsilastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin verileri alti-17 yas arast
208 otizmli cocugun anne-babasi ve dgretmenlerinin OSBP-T’yi doldurmasi yoluyla
toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda, arastirma grubundaki ¢ocuklarin OSBP-T
toplam puan ve alt dlgeklerinden aldiklari puanlarin degerlendiren kisi, otizmin
derecesi ve tanilarina gore anlamli diizeyde farklilastigi cinsiyetlerine, yaslarina,
egitime basglama yaslarina ve kardese sahip olmaya gore ise farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Arastirma bulgular var olan alanyazin gergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, sosyal beceri, degerlendirme, Otizm Sosyal
Beceriler Profili.
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GIRIS

Otizm, bireyin sozel ve sozel olmayan iletisimini, sosyal etkilesimini ve
egitimsel performansini énemli sekilde etkileyen gelisimsel bir yetersizliktir
(Anderson, 2006). Belirtileri genellikle ii¢ yas 6ncesinde ortaya ¢ikmakta ve
dil gelisimi, sosyal iliski gelistirmede zorluklar ve tekrarlayici davraniglar
olmak {izere ii¢ alanda kendisini gostermektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Otizm tanisinin en Onemli Olgiitleri iletisim becerileri ile sosyal
becerilerdeki sinirhilik olarak kabul edilmektedir. Kanner’in otizm terimini
ilk kez kullandig1 1943’ten beri iletisim becerileri ile sosyal becerilerdeki
smirliliklar  otizmli  bireylerin  tanmilanmasinda 6nemini korumaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Sosyal beceriler bireyin digerleriyle etkili bir sekilde etkilesime
girmesini ve sosyal olarak uygun olmayan tepkilerden kaginmasini saglayan,
sosyal yonden kabul edilebilir 6grenilmis davranislardir (Gresham ve Elliot,
1984). Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri normal geligim gosteren akranlari
ile diger 6zel gereksinimli akranlarindan belirgin derecede farkliliklar
gostermektedir (Weiss ve Harris, 2001). Bu c¢ocuklar, zihinsel
ozelliklerinden bagimsiz olarak kendilerine 6zgili sosyal beceri 6zellikleri
olan gocuklar olarak kabul edilmektedirler (Yirmiya ve Sigman, 1991).

Sosyal beceri yetersizlikleri otizmin temel 6zelliklerinden biri olmakla
birlikte bu becerilerin diizeyi ve kullanimi bazi faktorlere baghi olarak
degismekte, arastirmacilar konuya iliskin {i¢ Onemli faktdrden soz
etmektedirler: dil becerileri, zeka diizeyi ve egitim alip almama (Howlin ve
Goode, 1998). Bunlara ek olarak otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini
etkileyen diger degiskenler ise cinsiyet (McLennan, Lord ve Schopler, 1993;
Volkmar, Szatmari ve Sparrow, 1993), yas (Klin, Saulnier, Sparrow,
Cicchetti, Volkmar ve Lord, 2007; McKinnon ve Krempa, 2002), problem
davraniglar (Day, Horner ve O’Neill, 1994), egitime baglama yasi (Howlin
ve Goode, 1998), otizmden etkilenme diizeyi ve egitim ortamlar1 (Fryxell ve
Kennedy, 1995; Akt., Harrower ve Dunlap, 2001) ile kardesin olup
olmamasi (Knott, Lewis ve Williams, 2007) olarak belirtilmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri, gocugu iyi taniyan kisilerce dogal
ortamlardaki gézlemlere dayanarak doldurulmasi gibi avantajlar1 nedeniyle
siklikla dereceleme oOlcekleri kullanilarak degerlendirilmektedir (Merrell,
2001). Anne-babalarin, 6gretmenlerin veya akranlarin listelenen sosyal
davraniglart puanlamasi seklinde uygulanan dereceleme Olgekleri, otizmli
¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi, yetersizlikleri temel alan
sosyal Dbeceri Ogretim programlarinin hazirlanmast ve uygulanan
programlarin etkililiginin degerlendirmesi amaciyla kullanilmaktadir. Sosyal
becerilerin degerlendirilmesinde en yaygin olarak kullanilan 6lgek Gresham
ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Dereceleme
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Sistemi’dir (SBDS) (Bellini, 2006; Frankel, Myatt ve Feinberg, 2007;
Koning ve Magill-Evans, 2001; Macintosh ve Dissanayake, 2006; Ozonoff
ve Miller, 1995). Ozel gereksinimli olmayan bireylerin sosyal becerilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan SBDS otizmli ¢ocuklarin yan
sira diger 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerilerini de degerlendirmek
amaciyla kullanilabilmektedir. Ancak, sosyal becerilere iligskin 6zelliklerinin
otizmli ¢ocuklar1 digerlerinden ayirdigi ve bu bireylerin kendilerine 6zgii
sosyal beceri yetersizlikleri oldugu diisiincesinden hareketle arastirmacilar,
bu gruba ozgii sosyal beceri yetersizliklerini belirlemek amaciyla yeni
dereceleme olgekleri gelistirmeye ¢aligsmislardir. Oldukca az sayida olan bu
araglardan  birisi Sosyal ~Yamitlayicihik Olgegi’dir (SYO) (Social
Responsiveness Scale—SRS; Constantino, Davis, Todd, Schindler, Gross,
Brophy ve dig., 2003). SYO, otizmli cocuklarin sosyal beceri
yetersizliklerini degerlendirmekten ziyade otizm ile diger psikiyatrik
bozukluklart ayirt etmek, bir diger deyisle, ayirici taniyr kolaylastirmak
amaciyla gelistirilmistir.

Bellini ve Hopf (2007) diger dereceleme olgeklerinin dezavantajlarini
ortadan kaldirmak amaciyla Otizm Sosyal Beceriler Profili’ni (OSBP)
(Autism Social Skills Profile~ASSP) gelistirmislerdir. OSBP, SYO’ye
kiyasla sosyal karsilikliliga iliskin daha fazla madde igermekte ve bu 6zelligi
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini daha ayrintili olarak degerlendirmeye
imkén vermektedir. Ayrica, ¢gocuklarin iletisim 6zelliklerine iligkin maddeler
de igermesi nedeniyle diger dereceleme Olgeklerinden ©nemli Olciide
farklilagmaktadir. OSBP, otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizliklerini
belirlemek, yetersizlikleri temel alan miidahale programlari olusturmak ve
uygulanan  miidahale = programimin  etkililigini = 6lgmek  {izere
kullanilabilmektedir. Olgek ile sosyal karsiliklilik ve iletisim baslatma
becerilerinin yani sira kendini digerlerinin yerine koyabilme ve sozel
olmayan iletisim becerileri gibi yetersizliklere iliskin de bilgiler elde
edilebilmektedir.

Otizmli c¢ocuklarin sosyal becerilerinin incelendigi bir arastirmada
(Macintosh ve Dissanayake, 2006) yiiksek islevli ve Asperger Sendromlu
¢ocuklarin  sosyal Dbecerilerinin, hem anne-baba hem &gretmen
degerlendirmelerinden aldiklar1 puanlara goére, normal gelisim gosteren
akranlarindan daha az oldugu belirlenmis, anne-babalar ile 6gretmenlerin
degerlendirmelerinin genel olarak orta derecede iliskili oldugu bulunmustur.
Bir bagka ¢alismada Murray, Ruble, Willis ve Molloy (2009) anne-babalar
ve 0gretmenlerden otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmelerini
istemisgler; anne-babalarinin etkilesim baslatmayla ilgili maddelerde,
ogretmenlerin ise etkilesime tepkide bulunma ve etkilesim siirdiirmeyle ilgili
maddelerde ¢ocuklara daha yiiksek puanlar verdiklerini bulmuslardir. Diger
bir calismada (Klin ve digerleri, 2007) ise yiiksek islevli otizmli ¢ocuklarin
yaglarinin artmasiyla sosyal beceri yetersizliklerinin de arttig1 belirlenmistir.
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Ilgili arastirmalara goz atildiginda Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini farkli degiskenler acisindan inceleyen c¢alismalarin smirh
oldugu, bu ¢ocuklarin sosyal becerilerinin arastirmacilarin  veya
ogretmenlerin kendi gelistirdikleri degerlendirme araglar1 kullanilarak
degerlendirildigi goriilmektedir (6rn., Balgik, 2010). Oysa, sosyal beceri
yetersizliklerinin otizmin temel 6zelliklerinden biri olmasi ve bu becerilerin
kullaniminin bazi faktorlere bagli olarak degigsmesi nedeniyle, otizmli
cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen faktorlerin incelenmesinin hem
uygulamacilara hem de aragtirmacilara Onemli bilgiler sunacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu calismada otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmek ve sosyal becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore
degisip degismedigini incelemek amaglanmigtir. Bu amag¢ ¢ergevesinde
asagidaki sorulara yanit aranmistir: 1. Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri ne
diizeydedir? 2. Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri farkli degiskenlere gore
(degerlendiren Kkisi, cinsiyet, yas, egitime baslama yasi, otizmin diizeyi,
otizm spektrum bozukluklart igerisinden alinan tani, kardese sahip olma)
anlamli sekilde farklilagmakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin bazi degiskenlere
gore degisip degismedigini inceleyen bir nedensel-karsilastirma
arastirmasidir. Nedensel-karsilagtirma arastirmalari, incelenmek istenen var
olan bir duruma yol agan faktorleri, faktorlere etki eden degiskenleri veya
belli bir degisken acgisindan farklilasan gruplart belirlemek igin
kullanilmaktadir (Biiytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Bu calismada cinsiyet, egitime baglama yasi, otizmin
derecesi, tanm1 ve kardese sahip olmanin otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri lizerinde etkisi olup olmadiginin belirlenmesi amaglandigindan
nedensel-karsilastirma yonteminin kullanilmasina karar verilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Ankara, Istanbul ve Izmir’de yer alan Milli
Egitim Bakanligi’na baghh Bagimli ve Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim
Merkezleri ve Is Egitim Merkezleri, Ozel Egitim Okullar1 ve Ozel
Rehabilitasyon Merkezleri’nde egitim almakta olan alti—17 yas arasi otizmli
cocuklardan olugsmustur. Toplamda 208 otizmli ¢ocugun anne-babasi ve
ogretmenleri OSBP-T’yi doldurmuslardir. Cocuklar tanilarina gore iki gruba
ayrilmigtir. Birinci grupta otizm tanis1 alan cocuklar ikinci grupta ise
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Asperger Sendromu olan ¢ocuklarla Baska Sekilde Tanimlanamayan (BTT)
cocuklar yer almaktadir. Ikinci gruptaki ¢ocuklar bu ¢alismada, sayilarinin
az olmast nedeniyle (Asperger Sendromu n=1, BTT n=33) bir grupta
toplanmis ve yaygin gelisimsel bozuklugu olan cocuklar (YGB) olarak
adlandirilmiglardir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin %26’smin genel
egitim siniflarina devam ettigi bir baska deyisle kaynastirma egitimi aldig:
goriilmektedir. Genel egitim smiflarina giden ¢ocuklar RAM’lar tarafindan
birden fazla yetersizligi olmayan, zihinsel yetersizlikleri de hafif veya orta
diizeyde olan baska bir deyisle islev diizeyi yiiksek cocuklar olarak
goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2000). Bu nedenle, bu
caligmada kaynastirma egitimi alan cocuklar (RAM’in degerlendirilmesi
sonucunda c¢ocuklarin devam ettikleri egitim ortamina gore) otizm derecesi
acisindan islev diizeyi yiiksek, kaynastirma egitimi almayan cocuklar ise
islev diizeyi diisiik ¢ocuklar olarak kabul edilmislerdir. Caligma grubunda
yer alan ¢ocuklarin cinsiyet, kaynastirma uygulamalar1 ¢ergevesinde genel
egitim siniflarina devam etme durumlari ile yas, egitime baglama yasi, tani
ve kardesleri olup olmamasina gore dagilimlar1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubundaki otizmli ¢ocuklarin ézellikleri

Degisken Sayi %
Cinsivet Kiz 29 13,9
insi
Sye Erkek 179 86,1
Devam Eden 54 26,0
Genel Egitim Siniflarina Devam Etme Devam Etmeyen 152 73,0
Belirtilmemis 2 1,0
6-12 yas 171 82,2
Yas
13-17 yas 37 17,8
. 3,5 yasindan 6nce 95 45,67
Egitime Baglama Yas1
4 yagindan sonra 94 45,19
Otizm 174 83,7
Tani
YGB 34 16,3
Kard Var 150 72,11
ardes Yok 57 27.40

Veri Toplama Araclari

1. Sosyo-Demografik Form (SDF). SDF, c¢alisma grubundaki
cocuklarin sosyal becerilerine etki ettigi diisiiniilen degiskenlere (cinsiyet,
yas, tani vb.) iliskin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
geligtirilmistir.
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2. Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢ce Formu (OSBP-T). OSBP
otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizliklerini belirlemek ve bu
yetersizliklere uygun miidahale programlarinin gelistirilmesini saglamak
amaciyla Bellini ve Hopf (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte yer alan
45 madde 3 faktorde toplanmaktadir. Bu faktorler, sosyal karsiliklilik, sosyal
katilim/kaginma ve zarar verici sosyal davranislardir. Sosyal karsilikiiik,
sosyal etkilesimlerin aktif olarak siirdiiriilmesine ve bakis acisi alabilme
becerilerine iliskin maddelerden olusmakta, sosyal katilim/kaginma sosyal
katilim ve katilimin sonlandirilmasini ifade eden maddeleri icermekte, zarar
verici sosyal davranislar ise dogrudan olumsuz akran iligkilerine yol acan
sosyal yonden uygun olmayan davramiglart ifade eden maddelerden
olusmaktadir. Likert tipi dortlii dereceleme (1: higbir zaman—4: her zaman)
ile veri toplanan dlgekten alinan yiiksek puan olumlu sosyal davraniglar ile
sosyal islevlerde yeterliligi, diisiik puan ise sosyal islevlerde yetersizligi
gostermektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari alt1-17 yas arasi
340  Amerikali  ¢ocugun  anne-babalarindan  toplanan  verilerle
gergeklestirilmistir.  Olgegin i¢ gecerliligi Cronbach Alfa Kkatsayisi
hesaplanarak gergeklestirilmis toplam Olgek, sosyal karsiliklilik, sosyal
katilim/kaginma ve zarar verici sosyal davranislar i¢in Cronbach Alfa
degerleri sirasiyla 0=.92, .92, .89 ve .84 olarak bulunmustur. Olgegin test
tekrar test gilivenirligi toplam puan i¢in r=.90, alt dlgekler icin ise sirasiyla
.89, .86 ve .84°tiir.

OSBP’nin  Tiirk¢eye uyarlamast Demir (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek dnce Ingilizce ve Tiirkgeyi iyi derecede bilen iig
uzman tarafindan bagimsiz olarak Tiirk¢eye c¢evrilmis sonrasinda farkl ii¢
uzman Tiirkceye cevrilen dlgegi tekrar Ingilizceye gevirmistir. iki uzman
oleegin Tiirkce ve Ingilizce cevirilerini inceleyerek son diizeltmeleri
gergeklestirmislerdir. Sonrasinda 6lgek otizmli alti-17 yag arasi 208 ¢cocugun
anne-babasi tarafindan doldurulmustur. Anne-babalardan elde edilen veriler
iizerinden Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalart gerceklestirilmistir.
Dogrulayici  faktér analizinin  OSBP’nin  orijinal faktér yapisim
dogrulamamasi iizerine yapilan agimlayict faktor analizi yapilmig, OSBP-
T’de faktor yiik degeri .30 ve altinda olan maddeler ile birden fazla alt
Olcekte yer alan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmis, 6lgegin son hali 41 maddeden
olusmustur. Olgekte yer alan 41 maddenin orijinal dlgekteki gibi ii¢ faktdrde
toplandig1 belirlenmis ve faktorler orijinal Slgegin alt Olgekleriyle ayni
sekilde adlandirilmistir. Olgegin aym zamanda tek faktorlii bir yap: ile de
kullanilabilecegi belirtilmistir. Olgegin giivenirlik calismasi, Cronbach Alfa
katsayist hesaplanarak gerceklestirilmis dl¢egin i¢ tutarligi toplam puan igin
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0=.84 bulunmustur. Alt faktorlerin i¢ tutarlilig1 ise sosyal karsiliklilik igin
0=.91, sosyal katilim/kaginma i¢in 0=.91 ve zarar verici sosyal davranislar
icin a=.78dir. Olgiit gecerligi, otizmli ¢ocuklarm 6lcekten aldiklari puan
ortalamalarinin zihin engelli ¢ocuklarin ortalamalariyla karsilastiriimasi ile
gergeklestirilmistir. Buna gore, Olgek zihin engelli ¢ocuklar ile otizmli
cocuklart anlamli diizeyde ayirt etmektedir (OSBP-T U:3199.00, p=.00;
sosyal karsiliklilik U: 3456.500, p=.00; sosyal katilim/ka¢inma U: 2888.00,
p=.00; zarar verici sosyal davraniglar U:5364.00, p=.00). Ayrica Ol¢egin
benzer yapilar1 6lcen SBDS Ebeveyn Formu’ndan (EF) elde edilen puanlarla
iligkisine bakilmig, OSBP-T ile SBDS-EF o6l¢ekleri toplam puanlari arasinda
orta derecede ve anlaml diizeyde iliski oldugu bulunmustur (=.69, p<.01).

Veri Toplama Siireci

Calismada 6ncelikle Ankara, Istanbul ve Izmir’de yer alan Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli otizmli g¢ocuklarin  devam ettikleri okullarin
yoneticileriyle goriismeler yapilmigtir. Arastirmaci ¢aligmanin amaci ve
Olgme araglar1 hakkinda bilgi vermis, idareciler ya da rehber 6gretmenler
araciligiyla araglarin &gretmenler ve anne-babalar tarafindan doldurulmasi
istenmistir. Eksik ve hatali doldurulan araglar caligma kapsami disinda
birakildiktan sonra 208 ¢ocugun anne-baba ve dgretmenlerinden elde edilen
veriler SPSS-22 paket programina girilerek analizler yapilmistir.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri belirlenirken OSBP-T ve alt
Olcek puanlarinin ortalama ve standart sapmalart hesaplanmistir. Otizmli
cocuklarin sosyal becerilerine etki eden degiskenlerle ilgili analizlerin
gergeklestirilmesi silirecinde ise, grupta her bagimsiz degiskenle ilgili ¢ocuk
sayilar belirlenmis ancak ¢ocuk sayisinin birbirine esit olmadig1 gruplar i¢in
biiylik gruptan ¢ocuk secilmistir. Bu siiregte, kiigiik gruptaki ¢ocuk sayisi
kadar biiyiik gruptan gocuk rastgele olarak secilmis ve secilen ¢ocuklarin
temel degiskenler agisindan (cinsiyet, egitime baglama yas1 vb.) kiiciik gruba
benzer Ozelliklere sahip olmasma dikkat edilmistir. Sonrasinda her iki
gruptaki ¢ocuklarin OSBP-T ve alt 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigine, gruptaki cocuk sayisi 50’nin altindaysa
Shapiro Wilk Testi, 50’nin {izerindeyse Kolmogorov Smirnov Testiyle
bakilmustir. Istatistikler D degeri olarak verilmis; arastirma grubundan
toplanan veriler normal dagilim gosteriyorsa iliskisiz 6rneklemler igin t-testi,
normal dagilim gdstermiyorsa Mann Whitney U-testi ya da Wilcoxon Isaretli
Siralar testi kullanilmasina karar verilmistir.
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BULGULAR

1. Otizmli cocuklarin sosyal becerileri ne diizeydedir?

Otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin belirlenebilmesi igin
OSBP-T’den ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari ve standart
sapmalar1 hesaplanmig ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. OSBP, OSBP-T ve alt él¢eklerinden otizmli ¢ocuklarin aldigi puan
ortalamalari

N Ortalama Standart Minimum Maksimum

Sapma Puan Puan
OSBP-T 208 88.35 13.01 41.00 164.00
OSBP (Orijinal
Olgekten Alinan 340 105.82 18.94 67.00 177.00
Puanlar)
Sosyal Karsiliklilik 208 2591 7.89 15.00 60.00
Sosyal
Katilim/Kaginma 208 26.67 7.56 14.00 56.00
Zarar Verici Sosyal = 550 3575 5.6 12.00 48.00
Davranislar

Tablo 2’de goriildiigii gibi otizmli ¢ocuklarin OSBP-T’den aldiklari
toplam puanlarin ortalamasi 88.35, standart sapmalar1 ise 13.01°dir. Buna
gore Tirk otizmli ¢ocuklarin OSBP-T puanlarinin orijinal 6lgekten elde
edilen puanlara gore diisiik oldugu soylenebilir.

2. Otizmli cocuklarin sosyal becerileri hangi degiskenlere gore
farkhlasmaktadir?

a) Degerlendiren kigi: Otizmli c¢ocuklarin OSBP-T’den ve alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin degerlendiren kisiye (anne-baba veya
Ogretmen) gore farklilasip farklilasmadigima bakabilmek icin ¢alisma
grubunda yer alan ve hem anne-babalar1 hem de Ogretmenleri tarafindan
sosyal becerileri degerlendirilmis olan 178 c¢ocuktan elde edilen veriler
iizerinden gruplarin sira ortalamalar arasindaki farka bakilmistir. Verilerin
normal dagilim gdstermemesi nedeniyle bu farkin olup olmadigi ayni grup
icin farkl kisilerden veri toplanmasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar testi
ile (Bastiirk, 2010) incelenmistir (anne-babalar i¢in OSBP-T D(178)=.12,
p=.00, sosyal karsiiklilk D(178)=.12, p>.05; sosyal katilim/ka¢inma
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D(178)=.06, p>.05; zarar verici sosyal davranslar D(178)=.06, p>.05;
ogretmenler icin OSBP-T D(178)=.11, p=.00, sosyal karsiliklilik
D(178)=.16, p=.00; sosyal katilim/ka¢inma D(178)=.10, p=.00; zarar verici
sosyal davraniglar D(178)=.07, p<.05). Otizmli ¢ocuklarin anne-babalariyla
o0gretmenlerinden elde edilen OSBP-T toplam puanlariyla alt faktor puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore, anne-babalar
otizmli ¢ocuklara sosyal karsilikliik (Medyan [Mdn]=25.00), sosyal
kattlim/kaginma  (Mdn=27.00) alt Olgeklerinden ve tim olgekten
(Mdn=86.24) Ogretmenlerine oranla (sosyal karsiliklilik Mdn= 21.78,
7=6.029, p=.00, r=.45; sosyal katilim/kaginma Mdn=23.00, Z=4.191, p=.00,
r=231; OSBP-T Mdn= 83.00, Z=2.978, p=.02, r=.22) daha yiiksek puan
vermektedirler. Ancak, anne-babalar zarar verici sosyal davraniglar alt
Olceginde (Mdn=35.87) Ogretmenlerine oranla (Mdr=37.00) daha diisiik
puan vermislerdir (Z=4.190, p=.00, r=.31).

b) Cinsiyet: Otizmli ¢ocuklarin OSBP-T’den aldiklar1 puanlarin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigina bakabilmek icin ¢aligma
grubunda yer alan 29 kiz ile ¢calisma grubundan gelisigiizel olarak secilen 29
erkek cocuktan elde edilen veriler iizerinden toplam puan ve alt faktor
puanlar1 ortalamalar1 arasindaki fark, veriler normal dagilim gdstermedigi
i¢in Mann Whitney U-testiyle aragtirilmistir (kizlardan elde edilen verilerde
OSBP-T D(29)=.84, p<.01; sosyal karsiliklilik D(29)=.80, p=.00; sosyal
katilim/kaginma D(29)=.90, p<.05; erkeklerden elde edilen verilerde OSBP-
T D(29)=.79, p=.00; sosyal karsihiklihik D(29)=.83, p=.00; sosyal
katilim/kaginma D(29)=.95, p>.05). Zarar verici sosyal davranmiglar alt
faktorii iginse veriler normal dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz orneklemler
icin t-testiyle bakilmistir (kizlar D(29)=.97, p>.05; erkekler D(29)=.95,
p>.05). Otizmli kiz ve erkeklerin OSBP-T toplam puan (kizlar Mdn=84.91,
erkekler Mdn=86.23; U=-.48, p>.05, r=.08), sosyal karsiliklilik (kizlar
Mdn=22.00, erkekler Mdn=25.00; U=389.50, p>.05, r=.06), sosyal
katilim/kaginma (kizlar Mdn=25.00, erkekler Mdn=26.00; U=420.50, p>.05;
r=.00) ve zarar verici sosyal davraniglar (kizlar ¥=36.03, s5s=6.21; erkekler
x=37.18, 5ss=5.79; {[56]=.05, p>.05; d=.19, r=.09) alt Sl¢eklerinden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore cinsiyetin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili bir degisken olmadig1
sOylenebilir.

¢) Yas: Otizmli cocuklarin OSBP-T’den aldiklar1 puanlarin yaglarina
gore farklilagip farklilagsmadigina bakabilmek icin c¢alisma grubundaki
otizmli ¢ocuklar, ilkogretim c¢agmda olanlar (10:6-12 yas, n=171) ile
ortadgretim ¢aginda olanlar (OO:13-17 yas, n=37) olmak {izere iki gruba
ayrilmistir. Daha sonra, ilkogretim caginda olan ¢ocuk sayisi fazla
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oldugundan bu gruptan ortadgretim ¢aginda olanlarin sayisi kadar ¢ocuk
secilmigtir. Her iki gruptan elde edilen veriler iizerinden ortalamalar
arasindaki fark, verileri normal dagilim gostermeyen OSBP-T (IO
D(37)=.93, p=.02; OO0 D(37)=.88, p<.01) ve sosyal karsihklihik (IO
D(37)=.94, p=.03; OO D(37)=.93, p<.05) i¢gin Mann Whitney U-testi ile
arastirilmistir.  Sosyal katilm/kaginma (10 D(37)=98, p>.05; OO
D(37)=.94, p>.05) ve zarar verici sosyal davranslar alt dlgekleri icin (10
D@37)=97, p>.05, 00 D(37)=.95, p>.05) veriler normal dagilim
gosterdiginden ortalamalar arasindaki fark bagimsiz orneklemler igin t-
testiyle incelenmistir. OSBP-T toplam puanlari (I0 Mdn=86.00; OO
Mdn=85.00; U=609.00, p>.05, r=.09), sosyal karsilikliik (10 Mdn=27.00,
00 Mdn=26.00; U=682.00, p>.05, r=.00), sosyal katilim/kagimnma (1O
X=26.66, ss=6.71; OO0 x=26.24, 55=8.48; #(72)=1.396, p>.05, d=.06, r=.03),
ve zarar verici sosyal davramslar (I0 x¥=36.15, s5=5.09; OO x=34.31,
$5=60.92; 1#(72)=6.524, p>.05, d=.31, r=.15) alt Ol¢eklerinden alti-12 yas
grubunun aldigi puanlar ile 13-17 yas grubunun aldigi puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.

d) Egitime baslama yasi: Otizmli ¢cocuklarin egitime baglama yaslarinin
gelisimleri tizerinde etkili bir faktér olmasi nedeniyle, c¢alisma grubu ¢
bucuk yasindan Once egitime baslayanlar (n=95) ve dort yasindan sonra
egitime baglayanlar (n=94) olmak iizere iki gruba ayrilmistir (Calisma
grubunda yasi 3.5 ile 4 arasinda olan ¢ocuk yoktur). Daha sonra OSBP-T ve
alt Olceklerinden aldiklart puanlarin egitime baglama yaslarina gore
farklilagip farklilagsmadigina bakilmistir. Her iki grupta yer alan ¢cocuklardan
elde edilen veriler normal dagilim gostermediginden toplam puan ve sosyal
karsiliklilik alt 6lgegi igin sira ortalamalari arasindaki farka Mann Whitney
U-testiyle bakilmistir (OSBP-T igin 3,5 yas oncesi D(95)=.10, p<.05; 4 yas
sonrasit D(94)=.15, p=.00; sosyal karsiliklilik i¢in 3,5 yas 6ncesi D(95)=.11,
p<.01; 4 yas sonras1 D(94)=.13, p=.00). Sosyal katilim/kaginma ve zarar
verici sosyal davraniglar alt Olgekleri i¢in ise veriler normal dagilim
gosterdiginden t-testi uygulanmistir (sosyal katilim/kaginma igin 3,5 yas
oncesi D(95)=.08, p>.05; 4 yas sonrasi D(94)=.08, p>.05; zarar verici sosyal
davranislar i¢in 3,5 yas Oncesi D(95)=.06, p>.05; 4 yas sonras1 D(94)=.09,
p>.05). OSBP-T toplam puanlari ve alt 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda
otizmli ¢ocuklarin egitime baslama yaslarina goére anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistir (OSBP-T igin 3.5 yas Oncesi Mdn=85.00; 4 yas sonrasi
Mdn=85.00; U=4473.00, p>.05, r=.00; sosyal karsiliklilik i¢in 3.5 yas Oncesi
Mdn=24.00; 4 yas sonrast Mdn=24.00; U=4154.50, p>.05, r=.07; sosyal
katilim/kaginma igin 3.5 yas Oncesi X¥=26.60, ss=7.17; 4 yas sonrasi
X=26.67, ss=7.77; 1[188]=.06, p>.05, d=.00; zarar verici sosyal davraniglar
icin 3.5 yag Oncesi ¥=36.28, ss=5.05; 4 yas sonrasi ¥=35.08, s5=6.17;
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{[188]=1.46, p>.05, d=.21). Buna gore calisma grubunda yer alan otizmli
¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri egitime baslama yasina gore
degismemektedir.

e) Oftizmin derecesi: Otizmli c¢ocuklarin OSBP-T’den aldiklari
puanlarin otizmin derecesine gore farklilagip farklilasmadigina bakabilmek
icin ¢aligma grubundaki c¢ocuklar genel egitim smiflarina devam edenler
(n=54) ile sadece oOzel egitim okulu ve 0Ozel egitim smiflarina edenler
(n=152) olarak iki gruba ayrilmistir. Genel egitim siniflarina devam eden
otizmli ¢ocuklar, yiiksek islevli (YI) ¢ocuklar olarak kabul edilmis, dzel
egitim okullarinda egitim alanlar ise diisiik islevli otizmli (DI) olarak
gruplanmigtir. Diisiik islevli gruptan 54 kisi gelisigiizel olarak secilerek
OSBP-T puanlarinin otizmin derecesine gore farklilasip farklilasmadigina Y1
olanlarla DI olan cocuklardan elde edilen veriler analiz edilerek, toplam
puan (Y1 D(54)=.16, p<.01; DI D(54)=.19, p=.00), sosyal karsiliklilik (Y1
D(54)=.18, p=.00; DI D(54)=.18, p=.00) ve sosyal katilim/kaginma alt
dleegi icin (YI D(54)=.11, p>.05; DI D(54)=.12, p<.05) ortalamalar
arasindaki farka Mann Whitney U-testi ile zarar verici sosyal davranislar alt
dleegi (YI D(54)=.09, p>.05; DI D(54)=.09, p>.05) icin ise t-testiyle
bakilmustir.

Y1 olan ¢ocuklar ile Di olan ¢ocuklarin OSBP-T toplam puanlar1 (Y1
Mdn=93.00; DI Mdn=83.33; U=744.50, p=.00, r=.42), sosyal karsiliklilik
(YI Mdn=28.00; DI Mdn=21.35; U=731.50, p=.00, r=.43), sosyal
katithim/kagimma (Y1 Mdn=30.00; DI Mdn=24.50; U=779.00, p=.00, r=.40)
alt Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Zarar verici sosyal davramislar (YI %¥=34.19, ss=4.95, Di
X=36.05, 55=5.70; #[106]=1.388, p>.05, d=.35, r=.17) alt dlgeginden ise iki
grubun aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Bu bulgulara gore, yiiksek islevli olan ve genel egitim smiflarina devam
eden ¢ocuklarin hem toplam 6l¢ek puanlari hem de sosyal karsiliklilik ve
sosyal katilim/kaginma faktor puanlari diigiik islevli olanlardan daha fazla,
zarar verici sosyal davraniglar alt Slgeginden aldiklar1 puanlarin ise birbirine
yakin oldugu bulunmustur.

f) Tani: Otizmli ¢ocuklarin OSBP-T’den aldiklart puanlarin tanilarina
gore farklilagip farklilagsmadigina bakabilmek igin ¢alisma grubunda yer alan
¢ocuklar otizm tanis1 almis olanlar (n=174) ile yaygin gelisimsel bozukluk
(YGB) tanis1 almis olanlar (n=34) olmak iizere ikiye ayrilmiglardir. Daha
sonra, otizm tanisi almis olan gruptan 34 ¢ocuk secilmis ve iki grupta yer
alan ¢ocuklarin OSBP-T ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin birbirinden
farklilagip farklilagmadigina bakilmistir. Buna gore, ¢cocuklardan elde edilen
veriler iizerinden toplam puan (otizm D(34)=.96, p>.05; YGB D(34)=.98,
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p>.05), sosyal katilim/kaginma (otizm D(34)=.96, p>.05; YGB D(34)=.95,
p>.05) ve zarar verici sosyal davraniglar alt 6l¢egi (otizm D(34)=.97, p>.05;
YGB D(34)=.96, p>.05) icin veriler normal dagilim gosterdiginden
ortalamalar arasindaki farka bagimsiz orneklemler igin t-testiyle; sosyal
karsiliklilik alt 6lgegi (otizm D(34)=.91, p<.01; YGB D(34)=.93, p>.05) i¢in
ise veriler normal dagilim gostermediginden sira ortalamalar1 arasindaki
farka Mann Whitney U-testiyle bakilmigtir. OSBP-T toplam puanlari (otizm
¥=90.10, ss=11.85, YGB x=95.48, ss=13.19; #[66]=.44, p>.05, d=43,
r=.21), sosyal katilm/kaginma (otizm X=28.27, ss=6.66, YGB X¥=30.28,
$5=6.60; {[66]=.20, p>.05, d=.31, r=.15) ile zarar verici sosyal davraniglar
(otizm x¥=35.32, 5s=5.25, YGB ¥=34.19, s5=4.53; 1[66]=.89, p>.05, d=.23,
r=.12) alt 6l¢eklerinden otizm tanisi almig ¢ocuklarin aldig1 puanlar ile YGB
tanis1 almig ¢ocuklarin aldigi puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir. 1ki grubun, sosyal karsihklilik alt ©6lgegi puanlar
karsilagtirildiginda ise otizm tanili g¢ocuklar (Mdn=26.00) ile YGB tanili
cocuklarin (Mdn=28.00) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu
YGB tanili ¢ocuklarin sosyal karsiliklilik puanlariin otizmli gruba gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir, U=409.00, p<.05, r=.25.

g) Kardese sahip olma: Bu calismada son bagimsiz degisken olarak
otizmli ¢ocuklarin OSBP-T ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin kardese
sahip olmaya gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.
Bu nedenle, ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklar kardesi olmayanlar (Kardesi
Yok: KY, n=57) ile bir veya daha fazla kardesi olanlar (Kardesi Var: KV,
n=150) olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Bu iki grup arasinda OSBP-T ve
alt dlgeklerinden alinan puanlarin birbirinden farklilagip farklilagsmadigina
bakabilmek i¢in KV grubundan 57 kisi gelisigiizel olarak se¢ilmis ve
analizler gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarma gore toplam puan (KY
D(57)=.15, p<.01; KV D(57)=.17, p=.00) ve sosyal karsiliklilik (KY
D(57)=.15, p<.01; KV D(57)=.15, p<.01) i¢in veriler normal dagilim
gostermediginden Mann Whitney U-testiyle; sosyal katilim/kaginma (KY
D(57)=.09, p>.05; KV D(57)=.11, p>.05) ve zarar verici sosyal davraniglar
alt olgegi (KY D(57)=.07, p>.05; KV D(57)=.06, p>.05) icin ise veriler
normal dagilim gosterdiginden bagimsiz Orneklemler igin t-testiyle
bakilmigtir. Kardesi olan ve olmayan otizmli ¢ocuklarin OSBP-T toplam
puanlart (KY Mdn=87.00; KV Mdn=85.00; U=1482.50, p>.05, r=.07),
sosyal karsiliklilik (KY Mdn=25.00; KV Mdn=24.00; U=1606.50, p>.05,
r=.01), sosyal katiim/ka¢inma (KY x=26.12, ss=6.61, KV Xx=26.19,
ss=7.86; t[112]=1.09, p>.05, d=.10, r=.05) ve zarar verici sosyal davraniglar
(KY x=36.37, s5=5.33, KV x=35.54, 55=5.96; t[112]=1.22, p>.05, d=.15,
r=.07) alt dlgeklerinden aldig1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar olmadigi
gOrilmistiir.
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TARTISMA

Bu ¢alismada alti—17 yas otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin farkli
degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmustir. Oncelikle, otizmli
¢ocuklarin sosyal becerilerinin ne diizeyde oldugu belirlenmis, sonra OSBP-
T toplam ve alt 6l¢ek puanlarmin degerlendiren kisiye (anne-baba ya da
Ogretmen), cinsiyete, yasa, egitime baglama yasina, otizmin derecesine,
tanilarina ve kardese sahip olmaya gore farklilasip farklilagmadigina
bakilmisgtir.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini inceledigimizde ¢aligma
grubunun OSBP-T’den aldiklar1 puanlarin ortalamasimin 88.35 (ss=7.89)
oldugu gériilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puanin 164.00, en
diisiik puanin ise 41.00 oldugu diisiiniildiigiinde, bu ¢alisma grubunun sosyal
beceri diizeylerinin OSBP-T’ye gore diisiik oldugu soylenebilir. Ayrica
arastirma grubu cocuklarinin, benzer grupla c¢alisan Bellini ve Hopf’un
(2007) deneklerinden (k= 105.82, ss=18.94) daha diisiik puanlar aldiklar
goriilmiistiir. Bellini ve Hopf’un ¢alismasinda veri toplanan grubun %68’inin
yiiksek islevli ¢ocuklardan olusmasiin, OSBP puan ortalamalarinin yiiksek
olmasini agikladig1 diisiiniilebilir. Bu arastirmada ise calisma grubunun
%26’s1, RAM’lar tarafindan islev diizeyleri temel alinarak yiiksek islevli
olarak kabul edilip genel egitim smiflarina yerlestirilen ¢ocuklardan
olusmustur. Bu nedenle Amerikali ve Tiirk ¢ocuklarinin OSBP’den aldiklar
puanlar arasindaki farkin kiiltiirel nedenlerden ¢ok, arastirma grubunu
olusturan  ¢ocuklarin  ozelliklerine baglhh  olarak ortaya c¢iktig
diisiintilmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin anne-babalari OSBP-T toplam puan, sosyal
karsiliklilik, sosyal katilim/kaginma alt Ol¢eklerine Ogretmenlere oranla
otizmli g¢ocuklara daha yiiksek, ancak zarar verici sosyal davranislar alt
Olceginde Ogretmenlere goére daha diisiik puan vermislerdir. Alanyazin
incelendiginde birkag calisma disinda (Fantuzzo, Coolahan, Mendez,
McDermott ve Sutton-Smith, 1998; Szatmari, Archer, Fisman ve Streiner,
1994), genellikle bu ¢alismanin bulgulara benzer bulgular elde edildigi
goriilmistiir. Diger bir deyisle, alanyazinda anne-babalar ile 6gretmenlerin
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmeleri arasindaki tutarliligin diisiik
oldugu sonucu daha fazla kabul gormektedir (Fagan ve Fantuzzo, 1999;
Glover-Gagnon, Nagle ve Nickerson, 2007; Hinshaw, Han, Erhardt ve
Huber, 1992; Manz, Fantuzzo ve McDermott, 1999; Randazzo, Landsverk
ve Ganger, 2003; Winsler ve Wallace, 2002). Ancak, alanyazinda
degerlendirme sonuglar1 arasindaki farkliliklara karsin her iki kaynaktan da
bilgi toplamanin ¢ok o6nemli oldugu, anne-babalar ile 6gretmenlerin
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¢ocuklara iliskin ¢ok oOnemli bir bakis agist sunduklar1 siklikla
vurgulanmaktadir (Achenbach ve dig., 1987; Akt., Hinshaw ve dig., 1992).
Bu gerek¢eden yola ¢ikilarak, bu arastirmada her iki kaynaktan wveri
toplanmigtir. Anne-babalarla 6gretmenlerden elde edilen veriler arasindaki
bu farkliliklar gesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir (Glover-Gagnon ve
dig., 2007): a) anne-babalar g¢ocuklar1 farkli ortamlarda gdzlediginden
davraniglara iligkin yargilar1 da farkli olabilmektedir, b) anne-babalarla
Ogretmenlerin ¢esitli davraniglara olan hosgoriileri farkli olabilmektedir, c)
anne-babalar sadece bir ¢ocuk i¢in degerlendirme yaparken, 6gretmenler
bir¢ok cocugu degerlendirdikleri i¢in puanlamalar1 yorgunluk ve 6nyargidan
etkilenebilmektedir ve d) ogretmenler cocuklar1 akranlariyla karsilagtirarak
degerlendirmekte, anne-babalar ise kendi ¢ocuklarmi farkli ¢ocuklarla
birlikte ¢ok fazla gozleyememektedirler.

Bu calismada, degerlendirme yapan kisiye ek olarak otizmli ¢ocuklarin
sosyal becerileri {izerinde etkili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas, egitime
baslama yasi, otizmin derecesi, tan1 ve kardese sahip olmanin OSBP-T ve alt
Olcek puanlarinda farklilasmaya yol agip agmadigi da incelenmistir. Bu
degiskenlerden cinsiyet, yas, egitime baglama yasi ile kardese sahip olmanin
OSBP-T ve alt ol¢ek puanlarn iizerinde etkili olmadigi, ancak otizmin
derecesi ve ¢ocugun tanisinin etkili oldugu bulunmustur.

Otizmli ¢ocuklarm sosyal becerilerini inceleyen c¢aligmalarda cinsiyete
iligkin g¢eligkili sonuglar yer almaktadir. Baz1 arastirmacilar erkeklerin sosyal
becerilerinin kizlardan daha yetersiz oldugunu ortaya koyarken (McLennan
ve dig., 1993; Skuse ve dig., 2009) bazi aragtirmacilar kizlarla erkekler
arasinda farkliliklar olmadigin1 gosteren bulgulara ulagmiglardir (Bellini ve
Hopf, 2007; Winsler ve Wallace, 2002). Bu ¢alismada ise OSBP’yi gelistiren
Bellini ve Hopf'un da g¢alismasinda oldugu gibi cocuklarin cinsiyetinin
OSBP puanlarini etkilemedigi ortaya konmustur.

Alanyazinda otizmli ¢ocuklarin ergenlige girdiklerinde sosyal beceri
yetersizliklerinin arttiginin belirtilmesine karsin (Klin ve dig., 2007) bu
arastirmada yasin artmasiyla birlikte sosyal beceri yetersizliklerinde anlaml
bir artis olmadig1 belirlenmistir. Bellini ve Hopf (2007) ¢alisma grubunun
cogunlugunu yiiksek islevli cocuklarin olusturdugu arastirmalarinda, alti-11
ve 12-17 yas gruplart arasinda OSBP’den alinan puanlar acgisindan anlamli
fark olmadigimi belirtmiglerdir. Yas gruplar1 arasindaki farklara iligkin bu
bulgularin ileri c¢alismalarda da yinelenmesinin O6nemli oldugu
diisiintilmektedir.

Alanyazinda yapilan aragtirmalarda egitimden alinan en iyi sonuglarin
¢ok erken yasta egitime basladiginda elde edildigi vurgulanmakta
(Scheinkopf ve Siegel, 1998), egitime baslama yasi ne kadar erken olursa
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cocuklarin gelisimsel kazanglarmmin da o kadar artacagi savunulmaktadir
(Rogers, 1998). Bu ¢alismada ise egitime baslama yasinin sosyal beceriler
iizerinde etkili bir degisken olmadigi bulunmustur. Bu bulgunun erken
egitimle otizmli ¢ocuklarin biligsel becerilerinin gelismesine karsin sosyal
becerilerinin daha az gelismesinden kaynaklandigi disiiniilebilir (Green,
1996). Buna ek olarak Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklar i¢in uygulanan
programlar incelendiginde (http://orgm.meb.gov.tr/), sosyal becerilerin her
yas grubu i¢in belirlenen Ogretimsel amaclar arasinda ¢ok az yer aldigi,
ogretimin oOzellikle kavram, akademik becerilerin ogretimi ile dil ve
konusma becerilerine odaklandigr goriilmektedir. Egitim programlarimin
sosyal beceriler ilizerine yeterince odaklanmamasi ve ayrica 6gretmenlerin de
bu becerilerin dgretimine yeterince 6nem vermemesi gibi faktorlerin, egitime
baslama yasindan bagimsiz olarak ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yetersiz
olmasina yol agtig1 sdylenebilir.

Otizmli ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada kardese sahip olmanin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini, &zellikle sosyal etkilesimlerini
artirabilecegi belirtilmistir (Knott ve dig., 2007). Bu arastirmada ise ¢alisma
grubunun sosyal becerilerinin kardese sahip olma degiskenine gore
farklilagmadig1 goriilmiis, bu bulgunun ¢aligma grubuna 6zgii bir 6zellik
olabilecegi gibi arastirma grubunun ¢ogunlugunun diisiik islevli ¢ocuklardan
olusmasindan da kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Diisiik islevli
cocuklarin kardesleriyle etkilesime girme sikliginin az oldugu (Kaminsky ve
Dewey, 2001) ve bu durumun otizmli ¢ocuklarin yeni sosyal beceriler
ogrenme olasiliklarini azalttig1 da soylenebilir.

Tirkiye’de yiiksek islevli ¢ocuklar Rehberlik Arastirma Merkezleri
(RAM) tarafindan genel egitim siiflarina yerlestirilmekte, bir baska deyisle
devam edilen kurum otizmin derecesini yansitmaktadir. Bu arasgtirmada
genel egitim okuluna devam eden ¢ocuklar yiiksek islevli, 6zel egitim
okullarma devam edenler ise diisiik islevli cocuklar olarak gruplanmiglardir.
Analiz sonuglari, yiiksek islevli cocuklarin sosyal karsiliklilik, sosyal
katilim/kaginma alt 6lgek puanlar ile OSBP-T toplam puanlarinin, diisiik
islevli ¢ocuklarin puanlarindan yiiksek oldugunu gostermistir. Zarar verici
sosyal davraniglar alt 6l¢eginde ise diisiik islevli gocuklarin yiiksek islevli
cocuklardan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Otizmli ¢ocuklarda
islev diizeyinin artmasi ile diger becerilerle birlikte sosyal becerilerin de
artmasi (Scheurmann ve Weber, 2002) nedeniyle toplam puan, sosyal
karsiliklilik ve sosyal katilim/kaginma puanlarindaki bu farklilagsmanin
beklendigi sdylenebilir. Genel egitim siniflarina devam eden otizmli
cocuklari sosyal davranislarinin incelendigi bir baska arastirmada yiiksek
islevli cocuklarin, diisiik islevli cocuklara oranla daha fazla sosyal etkilesime
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girdigi belirtilmistir (Bauminger, Schulman ve Agam, 2003). Bu aragtirmada
ise yiiksek islevli ¢ocuklarin zarar verici sosyal davranislar alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin disiik islevli cocuklara benzer oldugu belirlenmis; bu
sonuglar ¢ocuklarin dogrudan olumsuz akran etkilesimlerine yol acan sosyal
davraniglariin birbirine yakin oldugunu gostermistir. Bellini ve Hopf (2007)
OSBP’nin diisiik islevli otizmli ¢ocuklara oranla yiiksek islevli ¢ocuklarin
sosyal becerilerini degerlendirmede daha gegerli bir ara¢ olabilecegini
belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonuglart da Bellini ve Hopf’un bulgularini
destekler niteliktedir.

Otizmli ¢ocuklarin tanilanma siirecinde Tiirkiye’de RAM’lar ve
hastaneler tarafindan otizmin tiim 6zelliklerini sergilemeyen ancak otizm
spektrum bozuklugundaki diger tani gruplarinin belirleyici 6zeliklerinden
bazilarini1 gosterse de higbir kategoriye tam olarak uymayan ¢ocuklara YGB
veya YGB-BTT olarak tan1 verilmektedir. Bu sebeple, ¢calisma grubunda yer
alan ¢ocuklar RAM’lar veya hastanelerde otizm tanisi almig gocuklar ile
YGB tanist almig ¢ocuklar olarak ikiye ayrilmig ve iki grubun sosyal
becerileri aldiklar1 tanitya gore karsilastirilmistir. Sosyal becerilerin taniya
gore farklilagip farklilagmadigina bakildiginda, YGB tanili ¢ocuklarin sosyal
karsiliklilik alt dlgeginden aldiklar1 puanlar otizmli gocuklardan daha yiiksek
bulunurken; OSBP-T toplam puanlari, sosyal katilim/kaginma ve zarar verici
sosyal davraniglar alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. YGB tanili ¢ocuklarin yiiksek puan aldiklar1 alt
Olcek, olumlu sosyal davraniglart tanimlayan maddeleri igermektedir.
Alanyazinda da otizmli c¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerdeki
yetersizliklerinin YGB tanili ¢ocuklara gore daha belirgin ve daha fazla
oldugu vurgulandigindan (6rn., Fodstad, Matson, Hess ve Neal, 2009) bu
sonuglarin beklendik oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, OSBP-T kullanilarak otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin farkli degiskenler agisindan degerlendirildigi bu g¢alismada
degerlendiren kisinin, otizmin derecesinin ve taninin oOlgekten alinan
puanlarda farklilagsmaya yol agtig1 cinsiyet, yas, egitime baslama yasi ve
kardese sahip olmanin ise puanlarda farklilasmaya yol a¢madigi
belirlenmistir. Arastirma bulgularinin bagka caligsmalarla desteklenmesinin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde
ve bu becerilerin gelistirilmesi ig¢in Onlemler almmasinda kolaylik
saglayacag1 diigiiniilmektedir. Benzer sekilde uygulamaci ve dgretmenlerin
otizmli ¢ocuklara sosyal beceri 0gretimi programi hazirlarken OSBP-T’yi
kullanmalar1, otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizliklerini temel alan
miidahaleler gelistirmelerini ve miidahalelerin etkilerini degerlendirmelerini
kolaylastiracaktir.
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