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ABSTRACT. There is a need for raising the awareness of safe usage of
chemicals in children due to the lack of information on this issue. For this purpose a
project was developed titled as of “Raising awareness of children about harmful effects
of indoor and outdoor chemicals” in the frame of European Union Lifelong Learning
program Leonardo da Vinci (LDV) Partnership Projects. For this project, an
interdisciplinary team was formed from eight institutions in three countries (Turkey,
Poland and Sweden). The titles of the education material were composed of basic
concepts, medicines at home, household cleaners, pesticides, plastics, environmental
tobacco smoke and carbonmonoxide. A DVD and teachers’ manual were prepared
including these subjects. The present study present information provided by the post test
with both two experimental and two control groups after demonstration of the
educational material (DVD) to 4" and 5" grade students aged between nearly 10 and 12.
Results of the post test showed that students in the experimental group gave more
correct answers than controls. The present educational material is expected to become a
supplementary material for Science and Technology course and to contribute children’s
to become more conscious individuals.

Keywords: Raising awareness on chemicals, development of a teaching material,
students of elementary education level.
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Purpose and Significance: The lack of information regarding safe usage of
chemicals leads the need of raising awareness particularly in children. For this
purpose a project proposal was developed and titled as “Raising awareness of
children about harmful effects of indoor and outdoor chemicals” in the frame of
European Union Lifelong Learning program Leonardo da Vinci (LDV) Partnership
Projects. In order to raise the awareness, developing educational materials and
determining the appropriateness of the developmental level; toxicologists and
educationalists were included into the project and technical support was also
solicited. As a result, an interdisciplinary project team was created from eight
institutions from Turkey, Poland and Sweden.

Method: All chemicals to be included in the project material were determined
and conceptual presentations were formed as the first step. In this framework,
presentation on important chemicals for children’s life, development of educational
materials and the developmental characteristics of 4™ and 5™ grade students were
considered. The material was decided to be a DVD as a supplementary teaching
material especially for 4™ and 5™ grade students, together with a teachers’ manual.
In the content of educational material, threatening approach was avoided whereas
safe usage of chemicals in life was emphasized. Project group decided to include the
topics such as medicines, household cleaners, passive smoking, carbonmonoxide,
pesticides, and plastics. Fitting characters, videos, animations and photos were taken
by the project group and the material was piloted at the pilot schools with case based
questions. Two experimental — control groups were used for post evaluation of the
educational material. The dissemination of the material at the schools is currently
being done.

Results: As a result, a DVD and a manual for teachers were prepared and
piloting study was done based on case based evaluation. Results showed that
students in the experimental group responded better than controls. Children in the
experimental groups who were exposed the DVD gave “correct” and “completely
correct” answers to the case based questions which were developed for the purpose
of this research. They also evaluated the DVD in terms of its attractiveness,
appropriateness of age, clarity etc. Most of the children found the DVD “very good”
and “good” in general.

Discussion and Conclusions: For most of the educational materials, evaluation
studies are missing and this research attempted to realize an evaluation study based
on an experimental/control design. Results show that the DVD is effective in terms
of rising awareness of children regarding chemicals. Although evaluation study has
some limitations, educational materials for such purposes have been shown to be
very important.
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OZ. Kimyasal maddelerin giivenli kullanimi ile ilgili toplumda genel bilgi eksikligi
olmasi, ozellikle ¢ocuklari kimyasal maddeler konusunda bilinglendirmenin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu amagla Avrupa Birligi Yasam boyu Ogrenme Programi Leonardo da Vinci (LdV)
Ortaklik Projeleri kapsaminda “i¢ ve dis ortam kimyasal maddelerin zararlar1 konusunda gocuklarin
farkindaliklarini arttirmak™ adli bir proje hazirlanmistir. Proje igin ti¢ tilkedeki (Tirkiye, Polonya,
isve¢) sekiz kurumdan olusan disiplinler arast bir ekip olusturulmustur. Hazirlanacak egitim
materyalinin temel kavramlar, evimizdeki ilaglar, ev i¢i temizlik driinleri, pestisitler, plastikler,
cevresel sigara dumani ve karbonmonoksit basliklarmi i¢ermesi planlanmig ve DVD ile
ogretmenlere yonelik bir el kitabi hazirlanmustir. Calismada ilkgretim 4. ve 5. sinifa devam eden
yaslar1 yaklasik 10-12 arasinda olan ¢ocuklardan olusan iki deney ve iki kontrol grubu yer almustir.
Arastirma sonucunda, ele alinan kimyasallar ve bunlarm kullanimimna iliskin, deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki dgrencilere gore son testte daha fazla dogru yanit verdikleri elde
edilmistir. Etkilesimli bir siirecte kullanilacak bu &gretim materyalinin Fen ve Teknoloji dersi
ogretim programlarindaki boslugu doldurmas: ve c¢ocuklarin daha bilingli bireyler olarak
gelismelerine katkida bulunmasi beklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kimyasal maddelere iliskin farkindalik, 6gretim materyali
gelistirilmesi, ilkogretim 6grencileri.
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GIRIS

Cevremizde i¢ ve dis ortama salinan ve sayilar1 giin gectikce artan binlerce
kimyasal madde bulunmaktadir. Kimyasal maddelerle etkilesim (maruz
kalma), toplumlarin etkiye en duyarli grubu olan ¢ocuklar i¢in daha
onemlidir. Cocuklarin zararli gevresel etkenlere farkli yatkinliklari, maruz
kalma bi¢imleri vardir (Landrigan, 2004; Schwenk, Gundert-Remy,
Heinemeyer, Olejniczak, Stahlmann ve Kaufmann, 2003) ve farkh
gelisimsel, davranmigsal oOzellikleri nedeniyle g¢ocuklar, kiiciik yetiskinler
olarak kabul edilmemelidir (Piersma, Tonk, Makris, Crofton, Dietert ve van
Loveren, 2012). Cocuklarin yetiskinlerle kiyaslandiginda, organ
sistemlerinin ve metabolizmalarinin tam olgunlagmadigi,  beden-kiitle
oranlarinin ise farklilik gosterdigi bilinmektedir. Dolayisiyla, goreceli
olarak gida, su alimlar1 ve soluduklart hava hacmi yetiskinlere gore fazladir.
Buna bagli olarak zararli etkenlerden 6zellikle kimyasallardan daha ¢ok
etkilenmektedirler (Rohlman, Bodner, Arcury, Quandt ve McCauley, 2007).
Bu durum da 6zellikle son yillarda, zararli ¢evresel etkenlere maruziyette,
cocuklarin 6zel konumlarma iligkin arastirmalarda artisa neden olmaktadir
(Piersma ve digerleri, 2012). Cocuklarin ¢evresel fiziksel ya da kimyasal
etkilenimlerini konu alan sinirli sayidaki arastirmalar, cogunlukla ¢ocuklarin
yetigkinlere oranla daha risk altinda olduklarin1 bulgulamakta ve farkindaligi
artirmak iizere egitim ¢aligmalari, basin kampanyalar1 yapilmasini en dnemli
Oneri olarak getirmektedirler (Sumner ve Langley, 2000; Hamid, Butt,
Baloch ve Magbool, 2005; Puri, Mahendru, Rana ve Deshpande, 2009;
Hlavsa, Roberts, Anderson, Hill, Kahler, Orr, Garrison, Hicks, Newton,
Hilborn, Wade, Beach ve Yoder, 2011). Ancak bu o6neriler 6zellikle konuya
iligkin ana-babalarin farkindaligini artirmak yoniindedir (Temple, 1984;
Adejuyigbe, Onayade, Senbanjo ve Oseni, 2002; Hawkins, Brice ve Overby,
2007; Oludiran ve Umebese, 2011; Ratnapalan ve Ras, 2011). Ayrica
kimyasallara maruz kalma ile ilgili arastirmalarda, dogrudan cocuklara
yonelik farkindalik belirlemeye yonelik arastirma ve egitim caligmalarina
rastlanmamaktadir. Oysa, ana-babalara yonelik c¢abalar kadar cocuklara
yonelik dogru yonlendirmelerin gerekli oldugu kuskusuzdur.

Cocuklar; gelisim diizeyleri, yasam o&zellikleri ve maruz kalma
olasiliklart agisindan farkli kimyasal maddelerle karsi karsiya kalmaktadir.
Okul, ev ve spor/eglence/aligveris merkezleri, ¢ocuklarin kimyasal
maddelerle en fazla karsilasma olasilifi olan yerlerdir. Diger yandan,
cocuklarin yasadigi, egitim gordiigii, oynadigl ortamlarda onlar i¢in daha
giivenli bir c¢evre yaratmak miimkiindiir. Bunun i¢in ¢ocuklarin g¢evresel
zararlardan korunmasinda giivenlik Onerilerinin ve bu konuda onlan
bilinglendirecek ¢alismalarin yayginlastirilmasi gereklidir (Wattigney, Kaye
ve Orr, 2007).
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Cocuklar ve Kimyasallar Konusundaki Girisimler

Diinyada cocuga odakli, cevre sagligina yonelik uluslararasi pek ¢ok
caligma karsimiza ¢ikmaktadir. Amerika (ATSDR) ve Hollanda (RIVM)
arasinda gerceklestirilen ve g¢ocuk sagligi ile ilgili konularin daha iyi
anlagilmasini, bilimsel tabanli kimyasal risk degerlendirmesini gelistirmeyi
amaglayan ‘Cocuklar ile yetiskinler arasindaki farkliliklar ve bunun risk
degerlendirmesine etkisi’ adli uzman panel calistayr bu konuda yapilan
calismalardan biridir (Pohl, van Engelen, Wilson ve Sips, 2005). Bu
konudaki Avrupa olusumlarindan biri de ‘Bilim, Cocuklar, Farkindalik,
Yasal Araglar, Degerlendirme’ (SCALE- Science, Children, Awareness,
Legal instruments, Evaluation) adi altindaki stratejik ¢aligmadir. Bu ¢alisma,
cevre ve saglik arasindaki karmasik etkilesimi daha iyi anlayarak, zararlari
azaltmaya yonelik harekete gecme hedefiyle yola c¢ikmistir (Environment
and Health Strategy, 2003). Bunlarin yani sira; ‘Cocuk Sagligi, Cevresi ve
Giuvenligi i¢in Uluslararast Ag’dan so6z etmek miimkiindiir (INCHES).
“Cocuklar Cevre Sagligi Hareket Planlar1 (CEHAPs)” Avrupa iilkeleri ve
Diinya Saghik Orgiiti (DSO-WHO) arasinda olusturulmus, cocuklar1 ve
gelecek kusaklar1 gevresel tehditlere karsi korumak amagli bir ¢aligma
koludur (WHO/Europe, European Environment and Health Committee,
2010). AB Yonetmeligi 2005/84/EC de oyuncaklari ve ¢ocuk sagligini konu
almigtir. Bu mevzuatta, fitalatlar ve bisfenol A gibi kimyasallarin
kullaniminin azaltilmasina da odaklanilmistir (Directive 2005/84/EC of the
European Parliament and of the Council, 2005). Adi1 gecen girisimler,
stratejiler ve kanunlar, ¢evre sagligini ¢ocuklar agisindan temel almaktadir.
Saglik ve cevre arasindaki iliskinin, egitim-6gretim yolu ile daha da
kurumsallagmasi gerekmektedir (van den Hazel, Zuurbier, Bistrup, Busby,
C., Fucic, Koppe, Lundqvist, Ronchetti ve ten Tusscher, 2006). Cocuklar
iizerinde kimyasallarin olusturabilecegi zararlar1 kontrol etmek ve dnlemek
icin egitim yoluyla basari kazanabilmek ana hedefler arasinda olmalidir
(Schneider ve Freeman, 2001; Roberts ve Dickey, 1995). Kimyasal
maddelerin kullaniminin vazge¢ilmez oldugu diinyamizda, gelecek nesilleri
giivenli kullanim ve temiz g¢evre bilinci agisindan duyarli kilmak igin ilk
kosul farkindalik yaratma egitimi olmalidir.

Bu caligmaya konu olan “Kimyasal Maddelerin Zararlarn Konusunda
Cocuklarin Farkindaliklarinin  Artirilmasi  Projesi” de egitim yoluyla
kimyasallarin giivenli kullanimi ve zararlar1 konusunda farkindalik
olugturmak icin Onerilmis, 2009-2010 tarihleri arasinda yiiriitiilmiis ve
tamamlanmistir. Hedef kitleyi ilkdgretim 4. ve 5. simif diizeyindeki ¢ocuklar
olugturmustur. Kimyasal maddelerle ilgili farkindalig1 arttirmak agisindan
gerek Fen ve Teknoloji dersi Ogretim programlarinin planlanan egitim
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materyali igerigi ile paralelligi, gerekse biligsel gelisimleri nedeniyle 4. ve 5.
sinif diizeylerinin 6nemli ve kritik donemler oldugu diisiiniilmiistiir. Hedef
gruba uygunluk acisindan egitim materyalinin DVD olmasma karar
verilmistir.

Projede hedef kitle icin belirlenmis amaclar, acik mesajlar ve
kullanilacak araglar disiplinlerarasi ¢aligmanin olanaklari ile acik bigimde
ortaya konulmustur. Oncelikli konular belirlenirken; kiiresel, ulusal ve yerel
gereksinimler iyi degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Farkli {ilkelerin yer aldigi
bu projede icerik belirlenirken, her bir iilke i¢in giincel 6nemi olan, giinliik
yasamda, Ozellikle i¢ ortamlarda ¢ocuklar agisindan en fazla karsilasiima
olasilig1 olan kimyasal gruplarina yer verilmistir.

Olusturulan gorsel nitelikli materyal (DVD), ‘yasamin kimyasallardan
olustugu’ anlatimu ile baslatilmis, kimyasallarin giivenli kullaniminin maruz
kalinan ‘miktar’ ile ilgili oldugu temel bilgisi verilmistir. Daha sonra da,
egitim aracinin baslica konularia gecis saglanmistir. Projede toksikologlar
ilk olarak ele alinacak oncelikli kimyasallar1 belirlemiglerdir. Ardindan bu
kimyasal gruplarinin tanitimini, 6zelliklerini ve giivenli kullanim &nerilerini
iceren egitim modiilleri, disiplinleraras1 bir girisimle hazirlanmistir.

Bu calisgmanin amaci, “Kimyasal Maddelerin Zararlar1 Konusunda
Cocuklarin  Farkindaliklarinin =~ Artirllmast ~ Projesi” gercevesinde
kimyasallarin giivenli kullanimi konusunda, 4. ve 5. sinif 6grencilerinin
farkindaligin1 arttirmaya yonelik bir egitim materyali olarak gelistirilen
DVD’ye iliskin bilgi verilmesi ve uygulama sonunda gerceklestirilen
degerlendirmeyle ilgili sonuglarin paylasilmasidir.

YONTEM

Arastirmada olusturulan egitim materyali (DVD), iki deney ve iki
kontrol gruplu son test diizenlemesiyle ¢ocuklara sunulmustur. Deney ve
kontrol gruplarmin kimyasallara iliskin farkindaliklar1 ortaya konmaya
caligilmustir.

Arastirma Grubu

Aragtirma, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Ankara ve Izmir’den birer
ozel ilkdgretim okulunda yiiriitiilmiistiir. Geribildirim ve gelistirme ¢aligmasi
Ankara’da, deneysel uygulama Izmir’deki okulda gerceklestirilmistir. Bu
okulda 4. ve 5. siniflardan birer sube deney ve kontrol grubu olarak segkisiz
atama ile belirlenmistir. 4. sinif deney grubunda 15, kontrol grubunda 16; 5.
siif deney grubundal$5, kontrol grubunda ise 14 6grenci yer almistir.
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Egitim Materyalinin (DVD) ve Ogretmen El Kitabmnin Gelistirilmesi

Proje kapsaminda 4. ve 5. sinif 6grencilerinde kimyasallarin giivenli
kullanim1 konusunda farkindaligi artirmaya yonelik olarak bir DVD ve
Ogretmen el kitabi hazirlanmistir. Bu amagla, kimyasallarin giivenli
kullanimina iliskin temel kavramlar, ilaglar, ev i¢i temizlik malzemeleri,
bocek/hagere ilaclari, plastikler, karbon monoksit zehirlenmesi, pasif sigara
igiciligi konu bagliklar1 olarak ele alinmistir. Aslinda kimyasallara iligkin
farkindalik pek c¢ok diger konuyu da kapsamaktadir. Ancak, hedef grubu
olusturan c¢ocuklarin en fazla karsilasacaklar1 kimyasal gruplarina oncelik
verilerek, icerik siirlandirilmistir. Proje kapsaminda egitim materyalinin
igeriginin belirlenmesinde tek bir iilkenin gereksinimleri degil, pek ¢ok iilke
cocugu icin ortak olabilecek basliklara yer verilmesi saglanmistir. Plastikleri
dogru kullanma, sigara dumanindan uzak durmanin Onemi, ev igi
kimyasallan ve ilaglarin giivenli kullanim1 Amerika’dan (Hawkins, Brice ve
Overby, 2007) Nijerya’ya (Adejuyigbe ve digerleri, 2002) belli noktalarda
ortak konulardir. Yine igerigin olusturulmasi asamasinda, hem Fen ve
Teknoloji Dersi 6gretim programi incelenmis, hem de Ankara’daki pilot
okulda hedef yas grubundaki 6grencilerin ve sinif 6gretmenleri ile Fen ve
Teknoloji Dersi 6gretmenlerinin goriisleri alinmustir.

Hazirlanan DVD gorsellerinin sunumunda, daha 6nce belirtildigi gibi,
temel kavramlar, ilaglar, ev ici temizlik malzemeleri, bocek/hasere ilaglari,
plastikler, karbon monoksit zehirlenmesi, pasif sigara igiciligi konulari
strastyla ele alinmis, konular arasi gecislerde ortak bir gorsel bagliklandirma
kullanilmig, materyalin giris ve sonu¢ bolimleri somut bigimde
yapilandirilmistir. Konularin sunulusunda oldukea agiklayici ve akici bir dil
kullanilmig, gorsellerin ilgi ¢ekici olmasina, hedef grup yasindaki
katilimeilarin yer almasina dikkat edilmistir. Asagida DVD akisindan bir
kesit sunulmustur:
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Resim 1. DVD ’de yer alan “ev i¢i temizlik malzemeleri” konusundan bir kesit

g

Ev i¢i temizlik malzemelerini her zaman anne -
babalarinizin izniyle ve onlarin denetiminde kullanin.
Evde 6zellikle sizden kugiik kardesiniz varsa anne
- babamzi, temizlik malzemelerini guvenli
dolaplarda bulundurmalari konusunda uyarin.

Cocuklarda, kimyasallarin giivenli kullanimi konusunda farkindaligi
artirmaya yonelik olarak DVD’de yer alan etkinliklerin olusturulmasinda, 3E
Ogrenme dongiisii kullanilmistir. Program gelistirme uzmanlari tarafindan 3E
o0grenme dongiisii 6zellikleri ve ornek etkinlikleri konu alanit uzmanlarina
sunulmustur. Konu alan1 uzmanlar1 da, program gelistirme uzmanlarinin
rehberliginde, 3E dongiisiinii temel alarak etkinliklerini olusturmuslardir. Bu
O0grenme dongiisii lic asamadan olugsmaktadir: Kesfetme, agiklama ve bilgiyi
derinlestirme. Kesfetme asamasinda, Ogrencilerin konuyla ilgili yeni
bilgileri kesfetmelerini saglayacak etkinlikler olusturulmustur. Asagida, bu
asamaya iliskin kimyasallarla ilgili “temel kavramlar” konusu igin
olusturulmus bir etkinlik boliimii verilmistir:

Isak 4 yasinda ve Stokholm de yagsiyor.

Isak dondurma yemeyi ¢ok seviyor ve dondurmasini kedi seklinde
boyanmusg bir tas ile paylasmak istiyor.

Sizce Isak dondurma yiyebiliyorken neden tas yiyemiyor?

Sizce Isak ile tas arasindaki farkliliklar nelerdir?

Ozellikler Insan Tas
Yeme, I¢me, Biiyiime
\Hareket etme

Tepki verme

Aciklama asamasinda ise, Ogrencilerin elde ettigi yeni bilgileri aciklamalari,
paylasmalar1 saglanmalidir. Asagida yine kimyasallarla ilgili “temel kavramlar’a
iligkin bir agiklama 6rnegi yer almaktadir:
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Yeme, i¢me, biiyiime, hareket etme ve tepki verme yasamin baslca
ozellikleridir. Bu ozellikler canli ve cansiz arasindaki temel farkliiklar
olusturur.

Ancak canli ve cansiz varliklar arasinda, ozellikle var olug ve bilesimleri
acisindan hala benzerlikler vardr.

Ozellikler Insan | Tas
Gorebilir ve dokunabiliriz + +
\Kimyasallardan olusur + +

Bilgiyi derinlestirme asamasinda da Ogrencilerin kazandigi bilgi ve
becerileri yeni durumlarda uygulamalart saglanmalidir (Lawson, Abraham
ve Renner, 1989). Bu asamaya iliskin olarak “plastikler” konusu ile ilgili
calismalar ve agiklamalardan sonra 6grencilerin yasamimizda karsi karsiya
oldugumuz “cevremizi plastiklerin istenmeyen etkilerinden korumak igin
neler yapabiliriz? ” sorusuna ¢6ziim bulmasi istenmistir.

3E Ogrenme dongiisii, program gelistirme uzmanlar tarafindan konu
alan1 uzmanlarma agiklanmig ve konu alani uzmanlari da, program
gelistirme uzmanlarinin rehberliginde DVD igerigini olusturmuslardir. Siireg
sonunda olusturulan DVD vyaklasik 35 dakika siirmekte, DVD’nin
olusumunda katkis1 olan kisi ve kuruluslara iliskin bilgileri de igermektedir.
Ogretmen el kitabi ise, igerik bilgisinin dgretmenlere biraz daha ayrimntili
sunuldugu bilgilerden olusan DVD’ye paralel, okunmasi kolay, pratik ve
yalin bir bicimde hazirlanmistir. Yaklasik 45 sayfalik el kitabinda basit bazi
gorseller de kullanmilmistir. Ayrica degerlendirme amaciyla kullanilan 6rnek
durum sorular1 da egitim kitabinda yer almaktadir. Asagida 6gretmen el
kitabindan bir kesit sunulmustur:

EV iCi TEMIZLIK URUNLERI
Ogrenme Kazammlari: Bu bolimiin sonunda égrenciler,
1. Ev temizleyicilerinin uygun sekilde nasil kullanilacagini agiklar.
2. Ev temizleyicilerinin uygun sekilde kullanilmadiginda olusabilecek
riskleri agiklar.
3. Ev temizleyicilerinin ¢evreye olan olumsuz etkilerini farkeder.

Ev ici temizlik iiriinleri evlerimizde temizlik amaciyla kullandigimiz diriinlerdir. Bu
tiriinler giinliik yasamimizin vazgecilmez parcasidir ve dogru kullanildiklarinda
saghga zararh degillerdir. Ozellikle suyla beraber kullamlan temizlik iiriinleri
farkly (asit ve alkali gibi) bilesenlerden olusur ...

Ogretmen notu:

Kuvvetli asit (Orn: Hidroklorik asit) veya kuvvetli alkali (Orn: Hidrojen

peroksit, lavabo agicilar).

Asit: Asitler, suyla hidrojen (+H) iyonlart iireten hidrojen bilesimleridir.

Ornek: Sirke, sitrik asit(meyvelerde bulunur,)iyon, hidrojen

Alkali: Alkali, suyla hidroksil (<OH) iyonlart iireten bilegimlerdir. Ornek:

Karbonat, sabun.
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Veri Toplama Araci ve Uygulama

Proje kapsaminda, kimyasallarin giivenli kullanim ile ilgili DVD’de
yer alan konu bagliklarnn ile ilgili 6rnek durumlar olusturulmustur.
Olusturulan “6rnek durum degerlendirme formu” araciligiyla 6grencilerin
kimyasallarin  giivenli kullanimi  konusundaki farkindalik diizeyleri
belirlenmek istenmistir. Ornek durumlara dayal olarak dgrencilere agik uglu
sorular sorulmus ve bu sorulara verilen yanitlar1 degerlendirmek igin
puanlama anahtarlari olusturulmustur. Bu degerlendirme yaklasimi aragtirma
amacina uygunlugu ve daha dnce yapilmis benzer bazi g¢aligmalarda da
(Kutlu, 2004) kullanilmis olmasi nedeni ile tercih edilmistir. Konu ile ilgili
olusturulan her bir durum ve agik uglu soru egitim psikologu, konu alani,
program gelistirme ve Ol¢me-degerlendirme wuzmanlar1 tarafindan
incelenmistir. Incelemeler dogrultusunda, érnek durum ve acik uclu sorular
tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra 6érnek durumlar ve bu
durumlara ait acik uglu sorulardan olusan form, bir grup 4. ve 5. smf
Ogrencisine uygulanarak denenmis ve forma son hali verilmistir. Asagida bu
amagla hazirlanan “ilaglar” konusuna iligkin farkindaligi belirlemek igin
kullanilan 6rnek durumlardan biri sunulmaktadir:

ILACLAR

Ali’nin babaannesi, ziyaretine gelen arkadast Ferhunde hanimla oturuyordu. Dordiincii
swmifa giden Ali de salondaki biiyiik masada oturmugs édevini yapryordu. Ferhunde teyze
babaannesine o giinlerde bacaklarimin ¢ok sizladigini anlatiyordu. Biraz daha konustular
ve babaannesi Ali’ye seslendi: “Ali, o dolabin ¢ekmecesinde benim haplarim var, getirir
misin? " Ali kallap alttan ikinci ¢ekmeceden iizerinde “sogukta saklayimiz” yazan ilag
kutusunu aldi ve babaannesine gotiirdii. Ilact alan babaannesi Ferhunde teyze’ye “bak
bunlar benim dizlerimdeki siziyr sip diye kesiverdi, al sen de kullan” dedi. Ferhunde
teyze biraz kararsiz bir bi¢imde ilaglart aldi, “iyi ama nasu kullanacagim, ne kadar
alacagim?” dedi. Babaannesi “ben giinde 3 tane aldim iyi geldi, sen de al 3 tane” dedi.
Ali daha sonra onlar: dinlemeyi birakip édevine geri dondii...

Soru: Metindeki yanhs davramiglari bulup, neden yanls olduklarimi yaziniz. Bu
yanlhighklar diizeltmek icin neler yapilmasi gerektigini aciklayiniz.

Ayrica gelistirilen bir degerlendirme formu ile deney grubu
ogrencilerinin DVD’ye iliskin goriigleri alinmigtir. DVD degerlendirme
formunun gelistirilmesinde yine egitim psikologu, konu alani, program
gelistirme ve Olgme-degerlendirme uzmanlarindan goriis alinmis ve so6z
konusu form, ifadelerin anlasilirligini belirlemek amaciyla bir grup 4. ve 5.
sinif dgrencisine okutulmustur. Ogrencilerden alinan gériisler dogrultusunda
gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra, pilot uygulamada deney grubu
Ogrencilerine uygulanmustir.
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Her iki deney grubunda aragtirmacilar siniflara girerek DVD’nin
amacini anlatmig ve DVD izletilmistir. Daha sonra da 6rnek durumlar
sunulmus ve ¢ocuklarin tepkileri alinmistir. Kontrol gruplarinda da yalnizca
ornek durumlara iligkin tepkiler alinmistir. Deney grubuna ayrica DVD’ye
iliskin tepkilerin ve onerilerin degerlendirildigi bir form da uygulanmustir.
Bu formda ogrencilerin DVD’yi gorsellik, ¢ekicilik, dil, yas grubuna
uygunluk konusunda ‘cok iyi’, ‘iyi’, ‘daha iyi olabilir’ boyutlarinda
degerlendirmeleri istenmis, Onerileri alinmastir.

Verilerin Analizi

Ornek durumlara dayali olarak yapilan degerlendirmede, 6grencilerin
verdigi yanitlar i¢in her 6rnek duruma ait agik uclu soruya yonelik “tamamen
dogru”, “dogru”, “kismen dogru” ve “yanlis” seklinde yanit anahtari
olusturulmustur. Yanitlar tamamen dogru (3), dogru (2), kismen dogru (1),
yanlis (0) seklinde puanlanmistir. Buna gore, deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin yanitlara dagilimi belirlenmistir.

Ogrencilerin DVD degerlendirme formunda yer alan maddelere
verdikleri yanitlar ise frekans kullanilarak analiz edilmistir. Az sayida
ogrenci lizerinde degerlendirme yapildigi i¢in analizlerde yilizde (%)
kullanilmamistir. Ayrica d6rnek durumlar yoniinden yapilan degerlendirme
ileri analizlerle ¢6ziimlenmeye uygun goriilmemektedir.

BULGULAR

Bu boéliimde, deney ve kontrol gruplarmin 6rnek durumlara dayal
olarak verdikleri yanitlar ile deney gruplarinin hazirlanan DVD’ye iliskin
goriigleri sunulmustur.

4. ve 5. Simf Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ornek
Durumlara Dayal Degerlendirme Bulgular:

Ornek durumlara dayali degerlendirmede, konu ile ilgili durumlar ve
bunlara bagli acik uglu sorularla 6grencilerin konuya iligkin 6grenmeleri
belirlenmeye calisilmistir. Bu boliimde, konuya iliskin durum ve sorularin
nihai uygulamasi sonucu deney ve kontrol gruplarindan elde edilen bulgular
sunulmustur.

1. 4.ve5. Simf Deney Gruplarina iliskin Bulgular

Ornek durumlara dayali degerlendirme sonucunda iki deney grubuna
iligkin elde edilen bulgular 6nce ayr1 ayri, daha sonra bir arada ele alinarak
agiklanmustir.
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Tablo 1. 4. sinif deney grubu sonuglari

Tamamen Dodru Kismen Yanh

Ornek Durumlar dogru g dogru 3 Bos Toplam
H @ - ©)

_ 3) )
Ilaglar - 5 8 1 1 15
Ev ici tele.llk ) 9 5 2 ) 15
malzemeleri
pocek/Hasere ) 13 2 ) ) 15
ilaclar:
Plastikler 1 7 3 4 - 15
Karbon 1 9 5 - - 15
monoksit
zehirlenmesi
Pasi sigara 7 5 : s
iciciligi

Tablo 1’e gore, 4. sinif deney grubu Ogrencilerinin yariya yakini ve
yaridan fazlasi 6rnek durumlara iligkin sorulara (5 ila 13 6grenci) “dogru”
yanit vermistir. Ornek durumlara verilen yanitlar ayr1 ayri incelendiginde,
bocek/hagere ilaglar1 konusunda 6grencilerin tamamina yakini (13 6grenci)
“dogru” yanit vermistir. Yine 0grencilerin yaklasik yaris1 (7 6grenci) pasif
sigara igiciligi 6rnek durumuna iligkin olarak “tamamen dogru” yanit ifade
etmislerdir. Ogrencilerin yaklasik yaris1 (8 dgrenci) ilaglar konusuna iliskin
duruma “kismen dogru” yanit verirken, ev i¢i temizlik malzemeleri (2) ve
plastikler (4) konularina iligkin olarak az sayida O6grenci “yanlis” yanit
vermistir.

Tablo 2. 5. sinif deney grubu sonuglari

Tamamen . Kismen

.. . D » Yanl
Ornek Durumlar dogru (();g)r " dogru ?:;) " Bos Toplam
3) )

ilaclar - 9 6 - - 15
Ev ici temlz.llk 1 13 1 _ - 15
malzemeleri

!30cek/Ha§ere 3 12 _ _ _ 15
ilaglar
Plastikler 2 7 3 3 - 15
Kal:bon m01.10k51t 1 7 7 _ - 15
zehirlenmesi
Pasi sigara ! o -
iciciligi

Tablo 2 incelendiginde, 5. sinif deney grubu 6grencileri durumlara
iligkin sorulara ¢ogunlukla (7 ila 14 Ogrenci) “dogru” yanit vermislerdir.
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Ogrencilerin tamamina yakm (14 &grenci) pasif sigara iciciligi ile ilgili
ornek duruma “dogru” yanit verirken; karbonmonoksit zehirlenmesine
iligkin 6rnek duruma “dogru” yanit verenlerle, “kismen dogru” yanit
verenlerin sayisi esit olmustur (7 6grenci). Bu deney grubunda 6grenciler,
sadece plastikler konusuna iligkin 6rnek durum ve soruya az sayida (3
Ogrenci) “yanlis” yanit vermislerdir. Yine sadece 3 &grenci bdcek/hasere
ilaglar1 konusu i¢in “tamamen dogru” yanitini vermistir.

Tablo 3. 4. ve 5. sinif deney gruplart sonuglart

Tamamen < Kismen

Ornek Durumlar dogru Dogru dogru (1) Yanhs Bos  Toplam
3 @ ©

ilaglar - 14 14 1 1 30
Ev ici temlz!lk 3 2 3 5 - 30
malzemeleri
!Socek/Hasere 3 25 2 ) - 30
ilaglar:
Plastikler 3 14 6 7 - 30
Karbon monoksit -
zehirlenmesi 2 16 12 B 30
Pasifsigara 5 2 : %
iciciligi

Tablo 3’e¢ gore, her iki deney grubunun yanitlar1 bir arada
incelendiginde, 6grencilerin 6rnek durumlara iliskin sorulara ¢ogunlukla (14
ila 25 ogrenci) “dogru” yanit verdikleri goriilmektedir. Ilaglar konusuna
iligkin 6rnek duruma “dogru” yanit verenler ile “kismen dogru” yanit veren
Ogrencilerin sayismin ayni oldugu goriilmektedir. (14’er 6grenci). Deney
grubu 6grencilerinin tamamina yakini (25 6grenci) bocek/hasere ilaglar ile
ilgili 6rnek duruma “dogru” yanit verirken; pasif sigara iciciligi ve ev igi
temizlik malzemeleri ile ilgili durumlara oldukga yiiksek oranda dogru yanit
verildigi goriilmektedir (22 d6grenci).

Ogrenciler “tamamen dogru” yamit kategorisinde en fazla pasif sigara
iciciligi konusuna yanit verirken (8 Ogrenci), yine en fazla plastikler
konusuna iliskin 6rnek duruma “yanlis” yanit vermislerdir (7 68renci).

2. 4.ve 5. Simf Kontrol Gruplarina liskin Bulgular

Bu boélimde, o6rnek durumlara dayali degerlendirme sonucunda iki
kontrol grubuna iliskin bulgular 6nce ayri ayri, daha sonra bir arada ele
alinarak agiklanmustir.
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Tablo 4. 4. sinif kontrol grubu sonuglar

" Tamamen Dogru Kismen Yanhs

Ornek Durumlar d(g;’u Q) dogru (1) o) Bos Toplam
ilaclar - 9 7 - - 16
Ev ici temlz!lk 1 6 8 1 _ 16
malzemeleri

Bocek/Hasere ilacglar 6 5 - 5 - 16
Plastikler - 5 3 8 - 16
Karbon monoksit

zehirlenmesi 4 8 4 - - 16
Pasif sigara iciciligi 2 13 1 - - 16

Tablo 4’e gore, 4. smif kontrol grubu dgrencilerinin yarist ve yaridan
fazlas1 karbon monoksit zehirlenmesi, pasif sigara igiciligi ve ilaglar
konusunda verilen 6rnek durumlara iliskin sorulart “dogru” yanitlamislardir.
Plastiklere iligkin soruya Ogrencilerin yarist (8 Ogrenci) “yanlis” yanit
verirken, ev i¢i temizlik malzemelerine iligkin soruyu yine Ogrencilerin
yarist (8 ogrenci) “kismen dogru” yamitlamustir. Ogrenciler en fazla
“tamamen dogru” cevabi (6 6grenci), bocek/hasere ilaglart 6rnek durumuna
iligkin soruda vermiglerdir. Diger yandan, bu duruma iligkin soru,
plastiklerden sonra O&grenciler tarafindan (5 Ogrenci) en fazla yanlis
yanitlanan soru olmustur.

Tablo 5. 5. sunif kontrol grubu sonuglart

Tamamen

s - Dogru Kismen Yanhs

Ornek Durumlar d(g;‘u Q) dogru (1) ) Bos Toplam
Mlaglar - 4 9 1 - 14
Ev ici temlz!lk 6 3 3 2 ) 14
malzemeleri

!Socek/Hasere 1 7 ) 6 ) 14
ilaclar:

Plastikler 1 4 4 5 - 14
Karbon monoksit

zehirlenmesi 1 9 2 2 - 14
Pasf sigara 3 5 3 L. u
iciciligi

Tablo 5 incelendiginde, 5. sinif kontrol grubu 6grencilerinin yaris1 ve
yaridan fazlasi karbon monoksit zehirlenmesi ve bocek/hasere ilaglart 6rnek
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durumlarina iligkin sorulara “dogru” yanit vermislerdir. Ancak bocek/hasere
ilaglar1 6rnek durumuna iliskin soruya “dogru” yanitlarin hemen ardindan
yine Ogrencilerin yaklasik yarisi (6 6grenci) “yanlis” yanitlar ifade etmistir.
Plastikler 6rnek durumuna iligkin soruya en fazla “yanlis” yanit verilirken (5
Ogrenci), bu yanitlarin hemen ardindan “dogru” yanitlar ve “kismen dogru”
yanitlar (4’er 68renci) gelmistir. Pasif sigara i¢iciligi 6rnek durumuna iligkin
Ogrencilerin yaridan azi “tamamen dogru” ve “dogru” yanit verirken (5’er
Ogrenci), bu kontrol grubundaki Ogrenciler en fazla (6 O6grenci) ev igi
temizlik malzemeleri 6rnek durumuna iliskin soruya “tamamen dogru” yanit
ifade etmislerdir. Ilaglar 6rnek durumuna iliskin olarak ise, 6grencilerin
yaridan fazlasi (9 6grenci) “kismen dogru” yanit vermislerdir.

Tablo 6. 4. ve 5. sinif kontrol gruplar: sonuglart

Ornek Durumlar Ti:;::il;?len Dogru Kismen Yanhs Toplam
(g) 2) dogru(l)  (0)

Mlaclar - 13 16 1 30

Ev ici tele‘llk 7 9 11 3 30

malzemeleri

Bocek/Hasere 7 12 ) 11 30

ilaclan

Plastikler 1 9 7 13 30

Kat:bon mon}oks1t 5 17 6 2 30

zehirlenmesi

Pasifsigara 7 s o4 o

iciciligi

Tablo 6’ya gore, kontrol gruplarinin yanitlar1 bir arada incelendiginde,
Ogrencilerin yaridan fazlasi karbon monoksit zehirlenmesi, pasif sigara
iciciligi ve bocek/hasere ilaglar1 6rnek durumlarina iligkin sorulara “dogru”
yanit vermislerdir. Ancak bdcek/hasere ilaglari durumuna iligkin olarak
ogrenciler “dogru” yanitlarin hemen ardindan en fazla (11 6grenci) “yanlig”
yanit ifade etmistir. Ayrica kontrol grubu 6grencilerinin yariya yakini (13
Ogrenci) plastikler 6rnek durumuna iligkin soruya “yanlig” yanit verirken,
yine yartya yakini (11 6grenci) ev i¢i temizlik malzemelerine iliskin soruya
“kismen dogru” yanit, yaridan fazlasi ise (16 Ogrenci) ilaglar Ornek
durumuna iliskin soruya “kismen dogru” yanit vermislerdir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin hazirlanan 6rnek durumlara ait
sorulara verdikleri yanitlar karsilastirildiginda ise, deney grubu 6grencileri
tim durumlara iligkin sorulart ¢ogunlukla “dogru” olarak yanitlarken,
kontrol grubu 6grencilerinin yanitlar1 “kismen dogru” ve “yanlis” yanitlarda
toplanmistir. Deney gruplarinda, sadece karbon monoksit zehirlenmesi ve
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ilaglar 6rnek durumlarina iligkin sorularda “kismen dogru” yanita ve yine
sadece plastikler 6rnek durumuna iligkin soruda “yanlis” yanita yonelme
olmustur. Bu degerlendirme kiiciik bir pilot uygulamaya dayali olmakla
birlikte, deney ve kontrol gruplarindan deney gruplarinin daha dogru
yanitlara yoneldikleri goriilmektedir.

3. Deney Grubu Ogrencilerinin DVD’ye iliskin Goriisleri

Bu béliimde, proje igin hazirlanan DVD’yi izleyen 6grencilerin DVD
ile ilgili goriisleri sunulmustur.

Tablo 7. Deney grubu 6grencilerinin DVD ile ilgili goriisleri

Dabha iyi

DVD nin ozellikleri Cokiyi  Ivi papigiy ~ ToPlam
® ® " ®

Kullanilan sézciiklerin ve kavramlarin 21 ] 1 30

anlasilir olmast

Gorsellerin (resimler, fotograflar, videolar 25 4 | 30

vb.) kullanimi

Konunun agik ve anlagilir olmasi 22 6 2 30

Islenisin bilgilendirici olmas1 27 3 - 30

Ilgi gekici olmasi 13 13 4 30

Yas grubuna uygun olmasi 18 9 3 30

Tablo 7°de goriildiigii gibi, DVD’yi izleyen 30 6grencinin tamamina
yakini (26-30 6grenci aras1) DVD’yi belirtilen 6zellikler agisindan “cok iyi”
ya da “iyi” bulmuslardir. Islenisin bilgilendirici olmasi, gorsellerin
kullanimi, kavramlarin anlasilir olmasi gibi 6zellikler 6grenciler tarafindan
DVD’nin ¢ok iyi bulunan 6zelliklerdir. Diger taraftan az sayida 6grenci (10)
de DVD’nin belirtilen 6zellikler agisindan daha iyi olabilecegini belirtmistir.
Ogrenciler en ¢ok DVD’nin ilgi g¢ekicilik, daha sonra da yas grubuna
uygunluk acisindan daha iyi olabilecegini ifade etmislerdir. DVD’nin daha
iyi olabilecegini belirten veya “cok iyi”, “iyi” seklinde goriislerini belirten
ogrenciler, DVD ile ilgili ayrica su 6nerilerde bulunmuslardir:

e Kullanilan sozciiklerin ve kavramlarin anlasilirhigr ile ilgili olarak
ogrenciler Ingilizce sozciikler yerine Tiirkce sdzciiklerin
kullanilmasi gerektigini vurgulamislardir (4 6grenci).

e Konunun daha agik ve anlagilir olabilecegi ifade edilmistir (2
ogrenci).



Coculklarda Kimyasal Maddelere Iliskin Farkindahgin Artirilmast: 241

e Yine konunun agik ve anlasilir olmasi ile ilgili olarak 1 Ogrenci
kimyasallardan farkli bir konunun anlatilmamasi gerektigini ifade
etmistir.

e DVD’nin yas grubuna uygunlugu ile ilgili olarak 5 6grenci diizey
iistli bulurken, 2 6grenci de biraz daha iist seviyede olabilecegini
belirtmigtir. 1 O6grenci ise, DVD’yi 5. simifa hazirlik olarak
gormustur.

e 2 dgrenci DVD’nin daha ilgili ¢ekici hazirlanabilecegini belirtmistir.
Yine DVD’nin ilgi ¢ekiciligi ile ilgili olarak 1 6grenci daha fazla
slayt olmasi gerektigini, 1 O&grenci daha kisa ve anlagilir
hazirlanabilecegini, 1 6grenci daha ¢ok efekt kullanilabilecegini, 1
ogrenci de bocek/hasere ilaclari ile ilgili konunun ve sarki olan son
boliimiin ¢ikarilabilecegini belirtmistir.

e Gorsellerin kullanim ile ilgili olarak ise, 1 6grenci daha eglenceli
olmasini istedigini, 1 6grenci siirekli ayni resimlerin kullanilmis
oldugunu, 1 6grenci de son boliimdeki miizik ve dansin kaldirilmasi
gerektigini belirtmigtir.

Bu degerlendirmeler genel olarak DVD’ye iligkin bazi elestiri ve

Onerilere isaret etmektedir. Diger yandan az sayida 6grenciden Oneri geldigi
dikkat cekmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Caligmada, toksikoloji (zehir bilimi) ve egitim bilimleri arastirmacilari
farkindalik artirma yaklagimmi kullanarak ¢ocuklarin ¢evrelerindeki
kimyasallarin  yararlar1 ve zararlarini, giivenli kullamm yollarim
gorebilmeleri i¢in dogrudan ¢ocuklara yonelik egitim materyali olusturmay1
ve buna benzer sonraki girisimleri 6zendirmeyi amag¢lamistir. Kimyasal
giivenirligine yonelik benzer bir c¢alismayla karsilagilmamasi 0zgiinliik
agisindan arastirmay1 degerli kilmaktadir. Cilinkii kimyasallarin kullaniminin
cocuk saghigina etkileri ile ilgili benzer farkindalik artirma Onerileri,
genellikle ana-babay1 odaklamaktadir (Hamid ve digerleri, 2005; Hlavsa ve
digerleri, 2011). Bir ¢alismada, ev ziyaretleri yoluyla ana-babalarin ¢ocuk ve
kimyasallar konusunda farkindaliklar1 artirilmaya calisilmig ve s6z konusu
calismada, farkindalik artis1 saptanmis, baska calismalarda da bu tiir
uygulamalarin yararli olabilecegi vurgulanmistir (Winter ve Ling, 1986).
Kiiresellesme ve endiistrilesme ile beraber piyasaya sunulan kimyasallarin
giinden giine artan sayisi, c¢evre ve insan saghigimi etkilemektedir.
Dolayisiyla, zararli kimyasallarin etkilerine kars1 daha duyarli olan ¢cocuklara
yonelik olarak ¢evre sagligr ile ilgili korunma 6nlemlerinin alinmasi, acil ve
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o6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pronczuk de Garbino, 2002).
Cocuk saglig1 ile gevresel kimyasal maruziyetlerinin giiniimiizde oncelikli
konu haline gelmesinde genis tabanli bilimsel arastirmalar ve gelistirilen
politikalar araciligiyla konuya cekilen dikkat rol oynamaktadir. Oncelikli
konular olarak iizerinde goriis birligine varilmis olan giindemdeki giincel
basgliklar su sekilde belirlenmistir: Temiz hava, giivenli su, kimyasal ve
fiziksel etkenler, kazalar. Farkindalik da bu bagliklarin bilimsel igerigi, yasal
gerekleri karsilanirken {izerinde durulan basamaklardandir (Tamburlini,
2006). Tarihsel olarak cocuklarin ¢evresel kimyasallardan etkilenimi de
incelendiginde, oncelikli basliklara nasil ulagildigi goriilebilmektedir. Ayrica
bu tir ¢caligmalarin her birinde, yetiskinlere yonelik olsa da, farkindalik
vurgusu dikkat cekmektedir. 30 yil kadar dncesinden baslayarak 6zellikle
cocuklardaki ani zehirlenmelerin ciddiyetini ve sikligin1 azaltmak icin ana-
babalarin ve ailelerin egitim programlarina yonelik Onerileri olmustur
(Temple, 1984). Konu, giiniimiizde de Onemini yitirmemistir. Ev ici
kimyasallarin ¢ocuklar i¢in olasi zararlarina ve zehirlenme oraninm
disiirmeye yonelik Amerika’daki bir zehir danisma merkezinde halk
farkindaligi egitim programi uygulanmis ve basarisi merkeze gelen
aramalarin sayisindaki degisimlere gore istatistiksel olarak arastirilmistir. Bu
programdan sonra olasi kimyasal zararlar agisindan farkindaligin arttig
ortaya konmustur (Sumner ve digerleri, 2003). 1-15 yas arasi akut
zehirlenme vakalarinin gecmise yonelik incelendigi Pakistan’da yapilan bir
arastirmada, ¢ocuklarin %57 sinin ilaglarla, %23 iiniin petrol {irtinleri ile, %
8.4’lnilin kimyasallarla ve %7.6’simin da ev igi kimyasallarla zehirlendigi
belirlenmistir (Hamid ve digerleri, 2005). Bu siralamada yer alan ilaglar, ev
ici kimyasallar ¢ocuk zehirlenmelerinde neredeyse biitiin iilkelerde basi
cekmektedir (Ratnapalan ve Das, 2011; Hawkins, Brice ve Overby, 2007;
Adejuyigbe ve digerleri, 2002). Sonug olarak akut zehirlenmelerin yasami
tehdit eden boyutlarda ve Oliimlere neden olabildigi, cocuklarda akut
zehirlenmeleri azaltmak i¢in 6zellikle evlerde karsilagilan kimyasallar ve
ilaglarla ilgili farkindaligi artirmaya yonelik egitim programlarinin
uygulanmasinin gerekliligi bildirilmistir (Hamid ve digerleri, 2005).

Zehir damigma merkezleri ¢ocuklarla ilgili zehirlenme cesitliligini ve
oranini géstermede uydu gorevi gérmektedir. Dolayisiyla bagvurulara gore,
cocuk saglig1 ve gelisimi igin ne tiir konularda arastirma yapilmasi gerektigi,
bilginin yayginlastirilmasi ve egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Pronczuk
de Garbino, 2002). Giiniimiizde ani zehirlenmelerin yanm1 sira, giinliik
yasamin par¢asi olan ¢evresel maruziyetler de arastiricilart mesgul
etmektedir. Ornegin, sigara dumaninin sigaray1 icene verdigi zararlar kadar
cevresindekilere verdigi zararlar iizerinde durulmaktadir. Cevresel sigara
dumaninin ¢ocuk sagligina zararl etkileri konusundaki farkindalik artirma
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gerekliligi son yillarda siirekli olarak ortaya konmaktadir (Cheragi ve Salvi,
2009). Dolayisiyla, giiniimiizdeki ¢ocuklarin giinlilkk yasamlarinda maruz
kalabilecekleri etkenler arasinda, hava kirleticilerinden partikiil maddeler
(PM), pestisitler (bdcek/hasere ilact), zehirli endiistriyel kimyasallar, kursun,
civa, arsenik gibi agir metaller, ¢evresel sigara dumani (CSD), i¢c ortam
kirleticisi olan radon, kalicti organik kirleticiler (KOK), gelisimsel
norotoksinler (sinir harabiyeti yapanlar), iyonize ve mordtesi radyasyon ve
endokrin bozucu kimyasallar belirtilmektedir (The Joint Declaration from
Children's Environmental Health II: A Global Forum for Action, 2001;
Hotchkiss, Rider, Blystone, Wilson, Hartig, Ankley, Foster, Gray ve Gray,
2008; EUPHIX, 2009, ). Degisen yasam tarz ile iligkili olarak, ¢cocuklar ve
yetigkinler arasinda artan sigara i¢cimi ve ilaglarin bilingsiz kullanimi da
giiniimiizde pek ¢ok iilkede Onemli halk sagligi sorunlari arasinda
sayilmaktadir (Schwenk ve digerleri, 2003).

Cocuklarin 6niinde daha uzun bir gelecek olmasi, ¢evresel etkenlerle
erken karsilasmalari durumunda daha fazla tehlike altinda olmalarina ve
uzun yillar sonra ortaya ¢ikabilecek kanser gibi hastaliklara yatkinliklarinin
artmasmna neden olabilmektedir. Cocuklari bu etkenlere karsi korumak,
saglikli biliylime, gelisme ve olgunluga erigmelerini saglamak (Landrigan,
Kimmel, Correa ve Eskenazi, 2004), saglik kalitesini, dolayisiyla yasam
kalitesini olumlu yonde gelistirmek (Guidelines on the prevention of toxic
exposures, 2004) icin dogrudan c¢ocuklari hedefleyen farkindalik
calismalarinin artmasi gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin, toksik maddeler ile ilgili egitim ve
farkindalik etkinlikleriyle ilgili rehberde (Guidelines on the prevention of
toxic exposures) ele alindigi {izere, bilgi ve egitimden yararlanan bireyler,
farkindaliklarinin artmasi yoluyla kendi sagliklar1 ve cevreleri ile ilgili daha
kontrollii olabilmekte, giivenli ¢evre se¢imlerinde kendilerini daha &6zgiir
hissedebilmektedirler. Bu, bireylerin kisisel ve sosyal gelisimleri i¢in de
oldukca destekleyici bir sanstir. Boylece kisilerin karar verebilme yetileri
gelismekte, bilgiler uygulamaya doniigebilmektedir. Bu tiir egitimler
olmaksizin diizenlemeler ya da kanunlar ¢cok az etkinlige sahiptir (Guidelines
on the prevention of toxic exposures, 2004).

Cocuklara kimyasallara iligkin farkindalik kazandirmayi amacglayan
proje kapsaminda olusturulan DVD’de, 4. ve 5. siniflara yonelik hazirlanan
egitim materyali icin yapilan pilot uygulama, cocuklarin kimyasallarin
giivenli kullanimi konusunda yeni bilgiler edindigini gostermektedir.
DVD’nin igeriginde yer alan ve ¢ocuklar i¢in 6nemli goriilen kimyasallar
konusundaki 6rnek durumlara dayali olarak bir degerlendirme formu
hazirlanmis, deney ve kontrol gruplarinda (DVD’yi izleyen ve izlemeyen
cocuklarda) bu sorulara verilen yanitlarin dagilimi belirlenmistir. Ornek
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durumlara deney grubundaki 6grencilerin, kontrol grubundakilere gore, daha
fazla “tamamen dogru” ve “dogru” yanit vermesi ve dikkate deger Olciide az
sayida “yanlis” yanit vermesi, DVD’yi izleyenlerin kimyasallar konusundaki
farkindaliklarinin artmis oldugunu ortaya koymaktadir. Kuskusuz bdylesi bir
degerlendirme, “kimyasallarin giivenli kullanimina iligkin farkindaligin
zaman icinde kararlilik gdsterecegi” seklinde tanimlanabilecek izleme
boyutunun eksikligi nedeniyle oldukca smirhidir. Ote yandan, bu tiir materyal
gelistirme c¢alismalarinda degerlendirme boyutunun, 6zellikle deneysel
diizeyde test edilmesinin eksikligi dikkate alindiginda bu smirliliga karsin
yapilan degerlendirme Onemli goriilmektedir. Ayrica deney grubu
ogrencileri, DVD’ye iligkin izlenimlerini biiylik 6lgiide “cok iyi” olarak
ifade etmislerdir. Bu sonu¢ da egitim materyalinin genel olarak ¢ocuklar
tarafindan begenildigini gostermektedir.

DVD’de karbon monoksit basligina yer verilmesine, iilkemizde bu
kimyasal nedeniyle ¢ok sayida ev i¢i zehirlenmelerin gdzlenmesi etken
olmustur. Bu konunun ele alinmasiyla, karbon monoksit zehirlenmelerinin
online gegmek icin alinmasi gereken Onlemlerin nasil uygulanacaginin
anlatilmasi, zehirlenme durumunda ise belirtilerin, yapilmasi gerekenlerin ve
zehir danigsma merkezlerine ulagsmanin agiklanmasi yoluyla bilingli olmanin
O6neminin vurgulanmasi saglanmistir. Hedef grubun DVD’yi izlemesi
sonucunda, konuda istenen farkindaligin saglandig1 soylenebilir.

Evimizdeki ilaglar konusuna egitim materyalinde yer verilirken,
ilaclarin hastaliklar iyilestirmede kullanilmalar1 agiklandiktan sonra, kiigiik
cocuklarin ilaglara ulagmasini 6nleme oOnerileri getirilerek bilinglendirme
yolu segilmistir. Ilaglar, kimyasallarin yarar ve zararini anlatmak igin
oldukca degerli bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bu konunun hedef grup
tarafindan yeterince algilandig1 sylenebilir.

Ev icinde kullanilan temizlik malzemeleri, hayati kolaylastirmanin
yaninda, dogru kullanimin 6nemini vurgulamak agisindan DVD’nin dikkat
cekici bir bolimiinii olusturmaktadir. Egitim materyalinin farkindalig
arttirdig1 goriilen kisimlardan biri de bu konu olmustur.

Ogrencilerin degerlendirme sonuglarina gore dogru yamit egiliminin
yiiksek, yanlis yanitin ise az oldugu konulardan, pasif sigara igiciligi konusu,
ele alinma siireci ile birlikte degerlendirilmelidir. 19 Temmuz 2009 tarihi,
Tiirkiye’de resmi olarak, kapali ortamlarda sigara i¢ilmesinin yasaklandigi
tarihtir (Resmi Gazete, 2008). Bu tarihten sonra gorsel ve sozel medyada
sigara ve zararlart yogun olarak ele alinmaya baglanmigtir. Ancak, pasif
sigara i¢iciligi ve ¢ocuklara zararlari konusu projemizin sonu¢lanmasindan
sonra medyada giindeme gelmeye baslamistir. Dolayisiyla, DVD igeriginde
dikkat ¢ekilen konu medya yoluyla da pekistirilmistir. Giiniimiizde pek cok
arastirma da cevresel sigara dumaninin ¢ocuklar igin zararlar1 konusunda
farkindaligin arttirilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Cheragi ve Salvi,
2009).
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Plastikler ve ev icinde kullanilan, bocek, sinek gibi zararlilar igin
kullanilan ilaglar (pestisitler), ¢ocuklarin en fazla yanlis yanita yoneldikleri
konular olarak karsimiza c¢ikmistir. Goreceli olarak, giinlik yasamda
tizerinde daha az durulan konular arasinda olmalarindan dolayi, bu sonucu
ortaya cikarmis olabilir. Ancak deney grubunda, yanlis yanitlar DVD’nin
izlenmesi sonucu Ozellikle pestisitler i¢in azalmistir. Plastikler, zararlari
konusunda bilimsel verilerin en az oldugu konu olmast nedeniyle,
spekiillasyona neden olmayacak bicimde hazirlanmaya calisilmig, kesin
yargilardan ka¢inilmistir. Plastikler konusunun ¢ocuklara yonelik anlatilmasi
oldukea giictiir. Bu baslik altinda anlatilmak istenen giivenli kullanimin, ana-
babaya ya da yas grubu olarak daha ileri yaslardaki ¢ocuklara yonelik
hazirlanan programlarda yer almasi da diisiiniilmelidir. Yine de bu konular
icin verilen dogru yanit sayilarinin da yiiksek olmas1 egitim materyali olarak
kullanilan DVD’nin yararl oldugu seklinde yorumlanabilir.

Genel olarak, egitim materyalinin (DVD) projenin hedef grubunun
farkindaligint arttirici  oldugunu ve c¢ocuklar tarafindan begenildigini
sOylemek miimkiindiir. Bu tiir ¢aligmalarin arttirilmasi yoniinde 6ncii olacagi
diisiiniilen egitim materyalinin (DVD) kullammminin yayginlastirilmasi
amaciyla, ilkdgretim okullarinda kullaniminin tesvik edilmesi yoniinde
calismalar yapilmasi planlanmaktadir. Bu tiir ¢abalarin bilingli nesillerin
yetismesine destek saglayacagi igin olduk¢a degerli oldugu diistiniilmektedir.
Ote yandan, ileride yapilacak benzer galigmalar i¢in uygulamalar sonrasi
kaliciligin test edilecegi izleme ¢aligmalarinin yer almasi 6nerilmektedir.
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