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Forty years later - The value of praise, ignoring, and
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ABSTRACT. The pivotal role of teachers in establishing positive,
supportive, inclusive learning environments based on the
implementation of empirically-supported teaching strategies (IDEA,
1997, 2004: NCLB, 2002) is uncontestable. Nonetheless, it is not
uncommon to find classrooms characterized by teacher reprimands for
inappropriate behavior, coercive interchanges between teachers and
children, and limited use of positive teacher feedback. This suggests a
need for teachers to implement scientifically supported strategies for
promoting positive social and academic growth of young children at risk
for behavioral disorders. In the context of a multi-tiered approach to
positive behavior supports, we decided to revisit three classroom-level
interventions strategies for which there is longitudinal evidence
regarding their efficacy-namely, praise, planned ignoring, and
classroom rules. Each is discussed, along with guidelines for use by
classroom teachers with the goal to improve teacher-child relationships,
build positive learning communities, and manage difficult behaviors.
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OZ. Ampirik olarak desteklenmis 6gretim stratejilerinin (IDEA,
1997, 2004: NCLB, 2002) uygulanmasina dayali olarak dgretmenlerin
olumlu, destekleyici, kapsamli 6grenme ortamlari olusturmadaki dnemli
rolleri tartistlmaz. Bununla birlikte, yanlis davraniglart azarlayan
Ogretmenlerle, 6gretmenler ve 6grenciler arasindaki karsilikli zorlayict
degisimlerle ve olumlu Ogretmen doniitiinin smirl kullanimiyla
karakterize edilen siniflar bulmak olagan bir durumdur. Bu durum,
davranis bozuklugu riski altindaki kii¢iikk ¢ocuklarin olumlu sosyal ve
akademik gelisimlerini artirma konusunda 6gretmenlerin bilimsel olarak
desteklenmis stratejileri uygulama gereksinimlerine isaret eder. Olumlu
davranis desteklerine olan ¢ok katmanli bir yaklagim ortaminda,
etkinliklerine iligkin boylamsal bir kanitin bulundugu 6vgi, planlt
aldirmazlik ve smuf ici kurallar olmak {izere {i¢ adet simf diizeyi
miidahale stratejilerini  tekrar degerlendirmeye karar  vermis
durumdayiz. Her biri, 6gretmen-6grenci iligkilerini gelistirmek, olumlu
O0grenme gruplari olusturmak ve zor davranmislari yonetmek amact
yaninda, sinif 6gretmenleri tarafindan kullanilacak ana esaslarla birlikte
ele alinmaktadir.

* Hester, P.P., Hendrickson, J. M., Gable, R. A.,(2009). “Forty Years Later-The Value of Praise,
Ignoring, and Rules for Preschoolers at Risk for Behavior Disorders”, Education and Treatment of
Children, , Say1:32, No 4, Sf: 513-535 kaynakli makaleden ¢evrilmistir.

** Dog. Dr., Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ankara, Tiirkiye.
E-posta:gokce@education.ankara.edu.tr



Kirk Yil Sonra-Davranig Bozuklugu Gdsterme Riski Olan Okuldncesi... 233

GIRIS

Ogretmenlik meslegine duyulan memnuniyetsizlik nedeniyle meslegini
birakan devlet okullarindaki 6gretmenler icin ana neden siniftaki davranis
sorunlar1 olmustur (Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi, 2002). Ne yazik ki,
okullarda yaygin olarak goriilen disiplin sorunlarnin g¢ogu ilk g¢ocukluk
yillarindaki davranis yapilarindan kaynaklanmistir (Webster-Stratton, 2000).
Tahminler farkli olsa da, okul ¢agindaki popiilasyonun yaklasik % 3-6’s1
duygusal/davranigsal sorunlar yiiziinden 6zel egitim hizmetlerine gerek
duymaktadirlar (Kauffman&Landrum, 2009).

Ayrica aragtirma, % 7-25 oraninda kiiciik yastaki cocugun davranis
bozukluklarmmi disa vurduklarmi gostermistir (Loeber, Burke, Lahey,
Winters&Zera, 2000). Webster-Stratton’a gore (1997) davranig sorunlari
bulunan okul 6ncesi yastaki cocuklar, daha sonra 6zel egitim hizmetlerine
ihtiyag duymaktadir. Genelde yetersiz sosyal-duygusal uyum, ilerideki
akademik sorunlarla ilintilidir (Loeber, 1990; Markowitz ve digerleri, 2006).
Zorluk arz eden davraniglari olan ¢ocuklar, diger ¢cocuklara nazaran daha az
destek, yetersiz gida ve olumsuz doniit almaktadirlar (Raver&Knitzer, 2002;
Shores, Gunter&Jack, 1993). Son olarak, hem &grenciler hem de
Ogretmenler, zorluk arz eden davranislar sergileyen cocuklari dislama
egilimindedirler (Kendziora, 2004).

Sinifa uygun davranis repertuartyla okul egitimine baslayan ¢ocuklar,
biiyiik olasilikla basarili 6grenciler olacaklardir (Conroy, Hendrickson,
&Hester, 2004; Sugai&Horner, 2006). Bununla birlikte, davranis sorunlari
olan veya risk tasiyan geng cocuklar i¢in basarili ilk miidahalelere dair
ampirik kanitlara ragmen (6rn, McEvoy&Welker, 2000; Strain&Timm,
2001, Webster-Stratton, 2000), yanlis davranislar azarlayan 6gretmenlerle
(Van Acker, 2004), 6gretmenler ve 6grenciler arasindaki karsilikli zorlayici
degisimlerle (Kern, White &Gresham, 2007; Shores ve digerleri, 1993) ve
olumlu o6gretmen doniitiiniin sinirh kullanimiyla (Sugai&Horner, 2006)
karakterize edilen siniflar bulmak olagan bir durumdur. Bu durum,
Ogretmenlerin 6grencinin olumlu simif davraniglarini gelistirmeleri icin
gereken becerilere sahip olmalari gerektigini vurgulamaktadir (Kenziora,
2004).

Arastirmacilar (6rn., Dodge; 1993; Kaiser&Hester, 1997) uzun siiredir
biiyiik 6l¢iide 6gretmen-6grenci etkilesimlerinin dogasiyla saptanan kaliteli
ilk ¢ocukluk egitiminin 6nemini vurgulamislardir ( DeKruif, McWilliam,
Ridley, &Wakely, 2000). Yani, kaliteli 6gretim sadece miifredat iceriginden
degil ama ayni zamanda 6gretim siirecinden, bir baska deyisle 6gretmenlerin
miifredatt nasil uyguladiklar1 ve 6grencilerle nasil etkilesime girdiklerinden
kaynaklanir (DeKruif ve digerleri, 2000; Pianta, 2006). Bu kavramlastirma,
zorluk arz eden davraniglar olan ¢ocuklara 6gretmenlik yapan 6gretmenlerin
cok oOnemli olan rollerinin ve ampirik olarak desteklenen 6gretim
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stratejilerinden kaynaklanan olumlu, destekleyici, kapsamli 6grenme
ortamlarini olusturma amacinin iizerinde durur (IDEA, 1997, 2004: NCLB,
2002). Olumlu davranis desteklerine olan ¢ok katmanli yaklagima yapilan
mevcut vurguyla (Sugai&Horner, 2006), etkinliklerine iliskin boylamsal bir
kanitin bulundugu évgii, planili aldirmazlik ve sinif i¢i kurallar olmak iizere
iic adet smif diizeyi miidahale stratejilerinin tekrar degerlendirilmesi
kararlastirilmigtir.

Kiiciik yastaki ¢ocuklarin olumlu, uyumsal davranislarin1 desteklemek
amaciyla en yaygin sekilde arastirilmis bu {i¢ strateji 6vgii, planl aldirmazlik
ve sinif i¢i kurallardir. Bu stratejiler once arastirilmig ve 40 yili askin bir
siredir Onerilmistir (6rn, Becker, Madsen, Arnold & Thomas; 1967;
Madsen&Becker& Thomas; 1968; Zimmerman&Zimmerman, 1962).
Ampirik destege karsin, 6gretmenlerin hepsi bu stratejilerden siirekli olarak
yararlanmazlar. Olumlu 06grenme topluluklart olusturmak, c¢ocuklarin
akademik ve sosyal 6grenmelerini gelistirmek ve kiigiik yastaki cocuklarin
zorluk arz eden davranislarini yonetmek 40 yil oncesine gére muhtemelen
bugiin daha kolaydir. Ogretmen 6vgii, planli aldirmazlik ve siif ici kurallar
gibi temel stratejileri ustalikla nasil uygulayacagini bilmez ise, glinlimiiz
siiflarii karakterize eden biiylik cesitlilik yelpazesi yiiziinden bu amaglar
anlagilmas1 zor hale gelir. Asagidaki tartiyjmada &vgiliniin, planh
aldirmazligin ve sinif kurallarimin smif ve ¢ocuk {izerinde ¢ok biiyiik
olasilikla olumlu etkisinin olacagi durumlart incelemekteyiz ve
vurgulamaktayiz ve sonuglar1 olumsuz etkileyecek faktorleri ele almaktayiz
ve uygulamaya dair 6rnekler vermekteyiz.

Ovgii

Basitce aciklamak gerekirse, ovgii bir hedef davranisi izleyen (kimi
zaman gecici olarak cakisir) sozel bir ifadedir. Genel amag¢ olumlu doniit
saglamak, hedef davranisin gerceklesmesini tesvik etmek ve desteklemektir
(Orn, paylagim, diizgiin performans ve galigmalara katilim). Dolayistyla,
Ovgii uygun zamanda ve uygun sekilde yapilmig ise gorev, durum ve hedef
davranig olasilikla gliclendirilecek ve ileride tekrar gerceklesecektir.
Zimmerman ve Zimmerman (1962), Becker, Madsen, Arnold ve Thomas
(1967) ve Madsen, Becker ve Thomas (1967) ile baslatilan ampirik
calismalar sayesinde 6gretmenin Ovgiiyii kullanmasi durumu c¢ocuklarin
dogru tepkilerindeki, caligmalara katilma diizeyindeki ve uygun davranis
sikhgindaki artislarla iliskilendirilmistir. Ovgiiniin etkinligi, bir davranisin
hemen ardindan gelen bir sonucun ( bu durumda &vgi) o davranisin
giiclendirilmesiyle sonu¢landigini ve kisinin (6rn, ¢ocuk) ileride bu davranisi
biiyiik olasilikla tekrar sergileyecegini belirten uygulamali davranig analizi
prensibi olan olumlu pekistirmeye dayanmaktadir (Alberto&Troutman,
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2009; Kerr& Nelson, 2010). Tam tersine, hedef davranista azalma olursa,
davranigin etkinligini artirmak i¢in Ovgiiyle ilintili degiskenlerin tekrar
incelenmesi ve/veya degistirilmesi gerekir. Belirtildigi gibi, ovgii yillar
boyunca olumlu o6gretmen-cocuk iliskisini gelistirmede ve destekleyici
O0grenme ortamlarini olusturmada bir kilit strateji olarak belirlenmistir
(Gable, Hester, Rock&Hughes, 2009; Stormont, Smith &Lewis, 2007;
Walker, Colvin&Ramsey, 1999). Eski ve gegerli bu stratejiden yararlanmak
icin etkili birkag rehber bulunmaktadir. Sonraki bolimde 6vgiiniin
etkinligini etkileyen ¢ok onemli faktorleri ele almaktayiz. Bunlar (a) Sarta
baglhlik, (b) Ivedilik, (c) Tutarlilik, (d) Davranis iizerindeki etki, (e)
Yakinlik, (f) Ozgiillik, (g) Tepki verme firsatlari ve (h) Sonucun
ozellikleridir. Ayrica, 6vgii yapilirken, ortaya cikabilecek ikincil etkileri de
ele almaktay1z.

Sarta Baghhk

Hedef davranigla bir 6vgii ifadesi arasindaki iliski sarta baglilik olarak
bilinir. Hedef davranig gerceklestiginde, tahmin edilecegi gibi arkasindan
Ogretmenin  Ovgiisii gelmek zorundadir. Sarta baglilik Ovgiisiiniin
kullaniminin gii¢lii ampirik destegi bulunmaktadir (Stormont ve digerleri,
2007; Strain& Joseph, 2004). Ornek vermek gerekirse, dgretmen uygun
sekilde davranig sergileyen cocugu (6rn, soruyu dogru yanitlamak, bir
gorevle mesgul olmak veya simif arkadasiyla olumlu sekilde etkilesimde
bulunmak) &verse, hedef davranigla ilgili kosullu durumu 6vmiis olur.
Davranis ve 6vgii ifadesi (pekistireg) arasindaki gecici iliski, sarta baglhdir.

Bir hedef davranisin olusumunda kosullu sekilde yapilan dvgiiniin de
ikincil etkileri olabilir. Ornegin, Jennifer paylasmay1 sevmediginden onun
igbirlik¢i davranisini gelistirmek (6zellikle paylasimeiligini) hem annesi hem
de dgretmeni tarafindan belirlenmis bir dncelikli hedeftir. Bir 6gleden sonra
Jennifer oyun hamuruyla masada oynamaktadir ve diger ¢ocuklarin elindeki
malzemeleri kullanmasina nadiren izin verse de, Jennifer oval kurabiye
bigagini Scott’a uzatir. Jennifer’in 6gretmeni destekleyici 6vgiiyli kullanmak
icin bu durumdan yararlanir. “Jennifer! Kurabiye bicagimi Scott ile
paylasman ¢ok gilizel bir sey,” der. Jennifer giilimseyerek ve gozleri
parildayarak bir bagka kurabiye bigagimi Scott’a uzatir. Bunun karsiliginda,
O0gretmen uyanik olusuyla, paylasimci davranisi gozlemesiyle, yaptigi isi
kisa siireli birakarak Jennifer’i vmesiyle pekistirilmis olur. Ogretmen daha
sonra Jennifer’in annesine e-postayla iletecegi seyleri aklinin bir kdsesine
yazarak ona “Jennifer, bugiin bir seyler paylastigindan otiirii annenin senle
gurur duyacagini biliyorum, bunu ona anlatmak i¢in sabirsizlaniyorum,” der.
Kosullu olarak uygulanan 6vgiiye dair bu basit hareket, Scott’la ikinci bir
kurabiye bigagimi paylastigindan 6tiirii Jennifer’i pekistirmekle kalmaz ama



236 Erten GOKCE

ayni zamanda diger bir dizi olumlu davranis destek stratejilerinin
pekistirilmesiyle ilgili ikincil yararlar saglar (Orn., aile ile olumlu iletisim).

ivedilik

Ovgiiniin etkili olabilmesi icin o6zellikle cocugun heniiz tam
O0grenmedigi bir davranistan Otiirii yapilmis ise, davranig gergeklestikten
hemen sonra yapilmalidir. Bir gorevin dogrulugunu vurgulayan cabuk
yapilan bir 6vgii (Hattie&Timperley, 2007) hedef davranisa odaklanmanin
siirdiiriilmesine yardimer olur. Ovgii gecikirse, umulmadik ikincil etki
potansiyeli ortaya ¢ikar. Ornegin, Bay Johnson, Devon ne zaman parmak
kaldirsa ona “Aferin” demeye 6zen gosterir ancak Devon’un artik parmak
kaldirmadigin1  fark etmeye baglamistir. Bay Johnson bu durumu
paraprofesyonellerle goriistiigiinde, bir paraprofesyonelin kendisine “parmak
kaldirmay1” degil de, “boyama c¢aligmasini” &vmiis oldugunu gergektende
disiindiglini sdylemesi iizerine saskinlik igersinde kalir. Bay Johnson,
Devon’un zorluk cikarici bir yapisinin olmadigindan memnun olsa da,
Ovgiisiiniin gecikmis oldugunu fark etmistir. “Parmak kaldirma” hedef
davranisim degil de, “boya calismas1” davranisini pekistirmistir. Ogretmen,
Devon’un parmagimi kaldirmasindan veya parmagini kaldirmasi istendikten
hemen sonra Devon’u 6vmesi gerektigini anlamistir.

Tutarhhk

Cocuklar davranig destekleri tutarli sekilde uygulandiginda daha basarili
olurlar (Sugai&Horner, 2006). Sistematik olarak yapilan dvgii, 6zellikle yeni
bir beceri veya davranig Ogreten Ogretmenin kontrolii altindaki 6nemli
olumlu davranis destek stratejilerinden birisidir (Alberto&Troutman, 2009).
Ovgii 6ngdriilemiyor ise, yani kimi zaman bir davranis dviiliiyor kimi zaman
ovilmiiyor ise, karisiklik ortaya g¢ikabilir.

Ogretmenlerin  6vgiiyii kullamirken abartiya kagmalar1 yaygin bir
durumdur. Ogretmenler dvgiiyii uygun sekilde ve sik olarak kullandiklarina
inanabilirler ancak onlarin bu c¢abalarima karsin, ayn1 Ogrenciler yanlis
davranig sergilemeyi siirdiiriirler. Bu tiirden Ogretmen yaklasimlari,
Ogretmenlerin bir dizi 6gretim stratejisinin kullanimini algilama durumuyla,
onlarin bu stratejileri simifta fiili olarak kullanimi arasindaki farklilig:
belgeleyen ampirik literatiirde destek bulmaktadir (Anderson&Hendrickson,
2007; Shores ve digerleri, 1993 bakiniz). Omegin, davranis bozukluklari
olan &grenciler igin siniflarda kullanilan 6vgii oranlari, bu arastirmalara gore
her 6grenci icin saat basina 1,2 ile 4,5 araligindadir. Oysa azarlamalarin
ovgii ifadelerine oran1 3’e 1°dir (Sutherland&Wehby, 2001). Bu ¢aligmada
Ogretmenlerin  Ovgilye nazaran 3 kat daha fazla azarlama ifadesi
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kullandiklarina inanmalar1 olas1 degildir ancak algi ve simif realitesi sik
olarak cakismaz. Gergekte, Ogretmenlerin diisiik performans sergileyen
Ogrencilerle olan etkilesimlerinde azarlama ifadelerinin kullanimi bir hayli
ongoriilebilir bir durumdur (Van Acker, Grant, & Henry, 1996).

Uygulamal1 davranis analiz prensipleri belirgindir — Ogretmen yeni bir
davranig1 6gretirken uygun davranis gerceklestiginde yapilan tutarlt ovgii
(pekistirme), yapilan en iyi oOvgidir (Alberto&Troutman, 2009).
Dolayisiyla, Ogretmenlerin siniflarda yapmayi arzuladiklart seyle fiilen
yaptiklar1 sey arasinda bir baglantisizligin olabilecegi gergeginin farkinda
olmalar1 ¢ok biiyilk Onem tagir. Miidahale uygunlugu ic¢in O6zdenetim
prosediirleri (6rn, ara sira videokasetlerle, akran danmigsmanlhigiyla ),
Ogretmenlerin 6vgii gibi destekleyici 6gretim davranislarini tutarli sekilde
kullanma olasiligin1 artirabilir (Gable ve digerleri, 2009). Bir davranis
olusturulur olusturulmaz (veya &grenilir 6grenilmez), 6vgiiniin mantiklica
ara ara kullanimiyla o davranig siirdiiriilebilir (Alberto&Troutman, 2009;
Kerr&Nelson, 2010) ve daha sik Ovgii ifadeleri i¢in yeni davranislar
belirlenebilir.

Ogrenci dolu bir smifta giin boyunca hedef davranisin gerceklestigi her
an dgretmenin tek bir ¢cocugu dvmesini beklemek mantiksiz olsa da, tutarli
Ovgii, yeni bir davranisin 6gretilmesinde kilit bir unsur olmayi siirdiiriir.
Coziim basittir. Cocugun gelistirmesi gereken ¢ok 6nemli bir beceriyi veya
davranisi belirlemekle baslar ve etkinlik veya zaman siiresi, basari i¢in ¢ok
biiyiik firsat sunacaktir. Cocugun hedef davranisi arttikga ve bu dar zaman
siiresi boyunca siirdiikce, 0gretmen bu zaman siiresi boyunca ara ara
ovgiilerle hedef davranisi siirdiirebilir ve tutarli 6vgiilerde bulunmak igin bir
diger zaman siiresini veya etkinligi secebilir.

Davrams Uzerindeki Etki

Ovgiiniin olumlu 6grenci davramisini artirmadaki  etkinligine dair
ampirik kanita ragmen, 6vgii, her zaman her 6grenci veya belli bir 6grenci
icin kesinlikle olumlu bir pekistirec olmaz (Brophy, 1981). Ovgiiniin
yararliligini saptamak igin Ogretmen onun c¢ocuk {izerindeki -etkisini
gozlemelidir (Brophy, 1981). Gozlemci durumundaki 6gretmen dvgiiniin bir
Ogrenci igin olumlu, bir diger Ogrenci igin olumsuz olacagini dikkate
alacaktir (Ollendick&Shapiro, 1984). Cocuk ovgiilerle karsilandig1 gorevini
stirdiiriirse, giilimsemeyle memnuniyetini ifade ederse, Ovgiiniin etkili
sekilde uygulanmis olmasi olasidir. Ote yandan, grenci hedef davranisla
ilgilenmeyi birakip uygunsuz davramiglar sergiler, kaslarimi catip, ters
cevaplar verirse, dvgiliniin tercih edilmeyen bir miidahale olmasi olasidir.

Ovgiiniin ¢ocuk iizerindeki etkisi de gocugun gelisimsel diizeyiyle
(Spiker, Hebbeler, &Mallik, 2005) ve ilgi becerist ya da davranigna iligkin
O0grenme asamastyla (Pianta, La Paro, Payne, Cox, &Bradley, 2002)
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ilintilidir. Cocuk belli bir beceride ¢ok yetenekli ise, Ovglii c¢ocugun
performansii  gercekten kotiilestirebilir (Kast&Connor, 1988). Ustelik
Ogretmenin ¢ocugu akranlart arasinda Ovmesi, cocuklarin Ogretmenin
Ovgiilerinin  huzursuz edici oldugunu diistinmesi (Brophy, 1998;
Long&Morse, 1996) veya Ogretmenin tanimak amaciyla diger dgrenciler
arasindan kendisini segmesini istemedikleri (Feldman, 2003) takdirde, 6vgii
ters tepebilir. Ayrica, dvgiliniin aykiri bir etkisi olabilir ¢linkii bazi ¢gocuklarin
Ogretmenlerini memnun etme gibi bir arzusu yoktur. Bu ¢ocuklarla ilgili
Ogretmen Ovgiisiiniin pekistirici degerini artirmak igin, g¢ocugun c¢ok
hoslandig: faaliyetleri yiiriitiirken 6vgiide bulunulmasi 6nerilmektedir. Her
haliikarda, Ogretmenlerin, &vgii ifadelerinin ¢ocuklarin  performansi
tizerindeki etkisini izlemeleri esastir. Vurguladigimiz gibi, etkili 6vgi
ifadeleri, cocugun 6grenme grubuna olumlu sekilde katilimini siirdiiren veya
artiran ifadelerdir. Son olarak, dvgiiniin kullanilmasinin, akademik beceri
eksikliklerinin dogrudan o6gretilmesinin dnemini ve gorev performansinin
belli yonlerine yonelik olumlu ve/veya diizeltici doniit kullanimin
yadsimadigini g6z onilinde bulundurmak 6nemlidir.

Yakinhk

Genel anlamda, ¢ok yakin olma durumu 6zellikle bir ¢cocuk oviildiigii
zaman avantaj saglar (Feldman, 2003; Shores ve digerleri, 1993). Oncelikle,
cok yakin olma durumu, 6gretmenin dgrencinin dikkatini kendi iizerinde
topladigindan ve c¢ocugun verebilecegi ivedi, ince tepkilerini
gozleyebildiginden (6rn, giiliimseme, fiziksel gerginlik) emin olmasim
saglar. Ikincisi, 6gretmen rekabetci ortamsal uyarilar (6rn, giiriiltii diizeyi,
gorsel dikkat dagitici seyler) bir dereceye kadar “bloke” edebilir ve
ogrencinin dvgii ifadesinin olumlu amacim anlamasm saglar. Ugiinciisii,
Ogretmen siiregelen bir faaliyete katilarak, cocuklarin bir arada bulunduklari
yere giderek veya 6zel bir sOylesi i¢in ¢ocuktan yanina gelmesini isteyerek
yakinlik kurabilir.

Ote yandan, ¢ocuga c¢ok yakin olma durumu, her zaman olanakl
olmayabilir ve genel anlamda firsati kagirmaktansa 6vgiide bulunmak daha
iyidir. Boyle durumlarda gruba yapilacak Ovgii bir alternatif olusturur ve
Ogretmen, gruba hitaben yapilacak ovgli baglaminda iki veya daha fazla
cocugu ismen belirleyebilir (6rn, “ bu ekip bireyleri sirayla iyi is ¢ikariyor.
Jeremy, Dakota ve Allison! Digerleriyle paslastiginiz icin sizlere tesekkiir
ederim!”). Ogretmen kiiciik veya biiyiik bir 6grenci grubunu dvmek istedigi
takdirde (6rn, “Timsah ekibi! Oyuncaklar1 toplayarak harika bir is
yapiyorsunuz!”), 6gretmen digerlerine nazaran bazi ¢ocuklarla ister istemez
daha fazla yakinlik kuracaktir. Cocuklar i¢in 6gretmenin yaptigi 6vgii heniiz
pekistirici degil ise, gruba hitaben yapilan Ovgli, Ogretmenin ¢ocugun
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odiillendirilmesine yonelik olarak dvgiide bulunabilecegi ilk adim stratejisi
olabilir.

Hatta Ovgii, bir birincil pekistiregle tekrar tekrar eslestirilerek daha
carpict olabilir ve pekistirici Ozellikleri benimseyebilir (6rn, dvgiiniin, ¢ok
sevilen bir oyuncaga veya faaliyete erigebilir olma durumuyla eslestirilmesi).
Dahast grup olumsalliklarinin kullanimi, artan akran etkilesimini ve
digerleriyle dayanisma igersinde olmay1 giiclendirebilir (McCarty, Griffin,
Apolloni&Shores, 1977).

Belirlilik

Ik aragtirmacilar (Becker ve digerleri, 1967;
Zimmerman&Zimmerman, 1962) olumlu davranislari ve dogru tepkiyi
izleyen ovgii ifadelerinin kullanimini1 savunmuslardir ve en iyi uygulamalari
yiiriiten ilk ¢ocukluk donemiyle ilgili programlar, 6gretmenin “Aferin
oglum”, “Aferin kizim” ifadelerinin yankilartyla dolmustur. Bu temel
yaklasim, ¢ocugun davraniginin sikligini artirmada etkili olsa da, genel yarari
olumlu davranis destek stratejisi olarak siirlidir. Ovgii ifadesinin asir1 ve
gereginden fazla kullanilmasi, ovgliyli pekistirici olmaktan ¢ikarabilmesi
muhtemeldir (Alberto&Troutman, 2009). Aslinda, ifadeler dinleyiciye itici
geldiginden, bu tiir ifadelerin bazi cocuklarda uygunsuz davranislari
tetiklemeye baslamas1 umulmadik bir sonug olarak ortaya cikabilir. ikincil
olaylar zinciri, “6vgiyli denese de ise yaramadigini”, “smifinda idare
edilmesi giic 6grencilerin olmadigini,” “olumsuz davranisin tirmanmasini
onlemek ic¢in belli 6grencilerle iletisime ge¢cmemenin daha iyi olacagini”
ifade eden 6gretmenin algilama bigimini kapsayabilir.

Ogretmenin gelistirmeye calistigi davranis1 dzellikle aciklayan ovgii,
cocuga olasilikla itici veya gereksiz gelmeyecek ve “aferin” gibi ifadelerden
olasilikla daha etkili olacaktir (Feldman, 2003). Géorevle ilgili 6zel bilgiler
iceren ifadeler, genel 6vgii ifadelerinden daha etkilidir (Hattie&Timperley,
2007; Stormont ve digerleri, 2007). Ozel ovgii ifadeleri, “Megan!
Kalemtirasin yanina kadar gittigin icin tesekkiirler!” “Lu! Arkadasin
Kena’yla sessizce oynaman ne giizel!” ve “ Ne kadar giizel boyama
yapiyorsun, Ricco! Kullandigin renklerin hepsine bayildim” gibi ifadeleri
kapsar. Bu tiir ifadeler, 6zellikle yeni bir beceri 6grenen veya bir beceriyi
veya belli bir davranigi yerine getirme konusunda kaygilanan bir ¢ocuk igin
yararlidir. Son olarak, &vgiyli dogru kullanmanin, diger c¢ocuklarin
Ogretmenlerini ve kafalarinda bulanikliga yol acabilecek sinif beklentilerini
anlamalarin1 saglama konusunda potansiyel ikincil etkisi bulunur (Gable ve
digerleri, 2009).
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Tepki Verme Firsatlari

Sutherland, Wehby ve Yoder (2002), duygusal ve davranigsal
bozukluklar1 olan 6grencilerle ilgili bir 6érneklemde 6gretmenin 6vgii dolu
sozler sdylemesiyle, akademik taleplere tepki gosterme firsatlar1 arasinda
anlaml bir iligkinin oldugunu ortaya koymuslardir. Yiiksek 6vgii oranlarina
sahip olan Ogretmenler, dgrencilere tepkilerini gosterecek pek cok firsat
tanimaktadirlar. Tam aksine, diisilk Ovgii oranlari olan 6gretmenler ise
Ogrencilere daha az tepki gosterme firsatlari vermisler ve dolayisiyla, genel
O0grenme oranini ve olumlu Ogretmen-¢ocuk etkilesimi genel oranini
diisiirmiislerdir. Ogretmenlerin  ¢ocuklarla ilgili 6vgii oranlarmi
gelistirmelerinin etkili bir yolu, Ogrencilere sik olarak tepki gosterme
firsatlar1 verecek (dogru sekilde tepki gdstermeleri igin) olan egitici gorev
serilerini planlamaktir. Tepki firsatlar1 sayisinin proaktif olarak artirilmasi,
basarili 6grenci performansi i¢in, 6gretmenin ozyeterlilik duygusunu artirma
olasiliginin yani sira, 6gretmenin dvmesi i¢in daha fazla 6rnek (Sutherland
ve digerleri, 2002) ve daha fazla firsat olusturmaktadir. Ustelik daha yiiksek
orandaki olumlu 6gretmen-cocuk etkilesimi, dgretmenin &grencilerle ilgili
O0grenme potansiyeli fikrini ve onun sinif i¢i 6grenme ortamindaki yerini
olasilikla gelistirecektir.

Sonucun Ozellikleri

Davranissal teoriye gore, bir pekistirecin (6rn, ovgii) etkili olmasi igin
davranist siirdiiriilecek veya degistirilecek 6grenci, pekistirecle iliskili olarak
goreceli bir yoksunluk durumu icersinde olmalidir (Alberto&Troutman,
2009). Bu nedenle, ayni ifade tekrar tekrar kullamldig: takdirde, dvgiliniin
etkinligi azalmaktadir (Brophy, 1981; Kast&Connor, 1988). Ogrenci,
O0gretmenin Gvgilerinin igten olmadigini ve kendisini belli bir tarzda
davraniga yoneltme amaci tasidigini anladiginda, 6vgii ifadesi, cocugun igsel
motivasyonunu ( Kast &Connor) ve gorev veya faaliyetten haz duymasini
gercekten de azaltabilir. Cocuk bir beceriyi edinir edinmez, 6gretmen ¢ocuk
sirasinda dik oturdugunda, uygun sekilde kuyrukta beklediginde ve
dikkatlice dinlediginde 6vgii ifadelerini kullanmaya devam ederse 6vgii cok
ilgisiz hale gelebilir (Brophy, 1988).

Sezgisel ve ampirik olarak biliyoruz ki, sevkle yapilan 6vgii, pekistirici
degerini biiyiik olasilikla koruyacaktir (Filcheck, McNeil, &Herschel, 2001).
Buna ilaveten, 6vgii, ¢ocugun davranig ve performans diizeyine uygun
olmalhdir (Hattie, 1993; Sugai&Horner, 2006). Ovgii ifadeleri yeni ve
degisik ise daha etkili olur. Bunlar ¢ocugun yasina uygun hedef davranisa
0zgili olmali ve ¢ocugun begenilerini, antipatilerini ve eski performansini
dikkate almalidir. Herhangi bir ¢ocuk i¢in yararl olan 6vgii, bir bagka cocuk
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i¢in yararli olmayacaktir. Davranig bozukluklar: riski altindaki gen¢ ¢ocuklar
icin 6vgli ifadelerinin ¢ogu ortamlarda birbirlerine benzemesi muhtemel olsa
da, 6gretmenlerin her cocugu tanimasi, olumlu bir iliski kurmasi ve o ¢ocuga
uygun en iyi ovgii ifadelerini belirlemesi 6zellikle onemlidir.

Ozetlemek gerekirse, davranis bozukluklari riski tastyan geng
cocuklarin 6gretmenlerinin ve ¢ocuk bakimi gorevlilerinin ellerinde Svgii
gibi ¢ok giiclii bir araglar1 bulunur. Ogretmenin évgiide bulunmasi, cocugun
davranigint gelistiren, 6gretmen-gocuk iliskilerini olumlu sekilde etkileyen
ve Ogretmenlerin Ozyeterlilik duygularimi artiran iyi belgelenmis bir
stratejidir. Yine de, Ovgiiniin etkili olmas1 ve ¢ocugun davranist iizerinde
ivedi etki saglamasi igin 6zenle yapilmalidir. Ovgiiniin pekistirici 6zelligini
siirdiirme stratejileri Gvgiliniin  kosullu sekilde, ivedilikle ve tutarlica
uygulanmasini  kapsar. Ozel tarzda oOvgiide bulunulmasi ve &vgiide
bulunurken 6grenciye ¢ok yakin olunmasi Onerilmektedir. Son olarak,
ogretmenler ¢ocuklarin tepki gostermesi agisindan pek ¢ok firsat saglayacak
ders planlamasi yaparak, 6vgiide bulunmak i¢in kendilerine daha fazla firsat
saglarlar ve ¢ocuklarda artan sayida 6nemli becerileri uygulama ve edinme
sansi yakalarlar.

Ogretmenin Planh Aldirmazhig (Gérmezden Gelme) Kullanmasi

Spira ve Fischel’e (2005) gore, dort yas civarinda ¢ocugun dikkatini
yonlendirme ile formal ve yapilandirilmis ortamlarda islev kabiliyetinde
Oonemli bir artis meydana gelmektedir. Ayrica, ¢ocuklar daha 6z denetimci
davraniglar gelistirmektedir. Dogru kullanmildiginda, planli aldirmazlik
cocuga uygun ve uygun olmayan davranislari ayirt etme konusunda yardime1
olabilmektedir. Kismi rahatsizlik verici veya uygun olmayan davranislar
azaltma araci olarak planl aldirmazligin kullanilmas: i¢in, Ogretmenin
oncelikle Ogretmen/yetiskin ilgisinin ¢ocuk ig¢in pekistirici oldugu
varsayimini  kabul etmesi gerekmektedir. Planli aldirmazlik, temelde
davranigin pekistirecini birden bire geri ¢ekerek yada sonlandirarak bir
davranis1 zayiflatmak, azaltmak veya ortadan kaldirmak igin tasarlanmis bir
sondiirme prosediiriidiir (Sheuermann&Hall, 2008). Ornegin, dgretmen bir
cocugun “sizlanma” davranisiyla ilgilenmediginde, bu ¢cocuga sizlanmanin
Ogretmenin dikkatini cekmeyecegi uyarisini vermektedir
(Alberto&Troutman, 2009; Kerr& Nelson, 2010). Eger 6gretmen, sizlanan
cocuga arkasini donerken “Kelimeler kullanmayi, unutma” derse, 6gretmen
cocuk i¢in uygun bir alternatif modeli gostermis olur. Bundan sonra,
sistematik planli aldirmazlik ile eslestirilmis uygun ses tonu ve kelime
kullanimu igin ilginin birlestirilmesi, hedef davranigin zayiflamasi veya sona
ermesi ile sonuglanmalidir (Ryan, Sanders, Katsiyannis, &Yell, 2007).
Ancak, sondiirme eyleminin davramigi siirdiiren pekistirecin  ortadan
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kaldirilmas1 anlamina geldigine dikkat edilmelidir. Hedef bir davranisa
aldirmamak sadece pekistirecin ilgi noktast oldugu durumlarda davranisi
azaltacaktir (Alberto& Troutman). Bunu agiklamak gerekirse, eger bir cocuk
bir oyuncagi sinifin digina ¢ikarir ve 6gretmen buna aldirmazsa, aldirmama
eyleminin oyuncagi alma davranisini zayiflatmasi olasi degildir. Bu durumda
davranisin islevi 6gretmenin dikkatini cekmek degil de oyuncagi almaktir.
Ovgiiniin etkin kullanimi hakkindaki degerlendirmemizde oldugu gibi,
planh aldirmazligin etkin uygulamasindaki kritik etkenleri inceleyecegiz. Bu
etkenler Ovgiiyii basarili bir sekilde kullanmak iggin gereken ilkelere
paraleldir. Bu ilkelere sunlar dahildir (a) planli aldirmazligin pekistirme
stratejileri ile eslestirilmesi, (b) sarta baglilik, (c) ivedilik, (d) tutarlilik, (e)
belirlilik, (f) planli aldirmazligin 6zellikleri ve (g) davranigin etkisi.

Planh Aldirmazh@in Pekistirme Stratejileri ile Eslestirilmesi

Uygun olmayan bir davranigi azaltmaya yonelik bir davranigin
uygulandig1 her durumda, ampirik literatiir uygun, uyumsuz veya alternatif
olumlu bir davranisin arzu edilmeyen davranigin yerini almasini pekistiren
eszamanli bir prosediirin uygulanmasini desteklemektedir (Ryan ve
digerleri., 2007). Daha once de belirtildigi gibi, bu ikili yaklagim oto kontrol
becerileri gelisen kiigiik yastaki ¢ocuk icin yardimci olmaktadir. Walker,
Ramsey ve Gresham (2003) nasil davranilacagi konusunda talimat olmadan,
cocuk davranig sorunlarinin siirecegini ayrica ileri siirmektedir. Bu 6zellikle
de bir sondiirme prosediirii kullamlirken gegerlidir. Ornegin, sizlanma
orneginde, okul Oncesi egitim sinifinda sizlanmaya aldirmamak c¢ocuk
sizlanirken cocukla konugmamak, cocuga bakmamak veya etkilesime
girmemek anlamina gelmektedir.  Daha sonra, sizlanmanin Onceden
belirlenmis bir siire (Or., 3-5 saniye) icin durmasina bagli olarak, 6gretmen
cocuga bakarak, konusarak ve &verek (Or, “O sessizligi seviyorum”) veya
cocuk uygun ses tonu kullandiginda ilgilenilerek (6r, “Sen kelime
kullaniyorsun, sana nasil yardimci olabilirim?”) alternatif sessiz ve sizlanma
icermeyen davranisa doniik ilgi gostermektedir.

Sarta Baghhk

Ovgiiniin kullaniminda oldugu gibi, sarta baghlik, ivedilik ve tutarlilik
planli aldirmazligin kullanimindaki temel unsurlardir. Spesifik olarak,
uygun olmayan bir davramisa aldirmamak c¢ocuk ilk hedef davranisi
sergilemeye basladiginda 6gretmenin hedef davranisa aldirmamasi anlamina
gelmektedir. Daha sonra, davranigin sona ermesine bagl olarak, 6gretmen
aldirilmayan davranigin yerini alan uygun bir davranig igin g¢ocugu
ovmektedir. Ornegin, Katie “Bana sor! Bana sor!” dediginde, &gretmen
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Katie’ye arkasini donmektedir ve elini kaldirmig ve daha sessiz bir sekilde
oturan bagka bir ¢cocugu cagirmaktadir. Daha sonra, 6gretmen bagka bir soru
sordugunda, Ogretmen Katie’nin fark edilmek igin seslenmeden elini
kaldirdigini fark etmektedir ve derhal onu ¢agirip bekledigi i¢in vmektedir.

ivedilik

Olumsuz hedef davramg ile Ogretmenin aldirmamasi arasindaki
baglantinin 6grenci i¢in anlagilir olmasini saglamak i¢in planli aldirmazlik
Ogretmenin aldirmamay1 planladigi davranigin meydana gelmesinden hemen
sonrasinda gerceklestirilmelidir. Dolayisiyla, 6gretmenin uygun olmayan bir
davraniga karsi aldirmama eylemini sergilemesinin hizli olmasi ve yerine
gelen arzu edilen davranisi 6vme konusunda da hizli olmasi genel bir
kuraldir.

Tutarhhk

Ogretmenler ¢ogu zaman aslinda planli  aldirmazhig  yanlis
uyguladiklart i¢in aldirmazligin ise yaramadigindan sikayet etmektedir.
Ogretmenler tutarli olduklarina inanabilirler ancak zaman zaman farkinda
olmadan hedef davramiga karsi ilgi gosterebilmektedirler. Bir anlik bakig
yada yiiz ifadesi seklinde ara ara gerceklesen bu ilgilenme durumu
Ogretmenin ortadan kaldirmayi amagladigi bu davranisi pekistirebilir.
Maalesef, ara ara gergeklesen bu fireler ara ara gocugun davranigina yonelik
pekistireclere doniismektedir ve ara ara pekistirilen bu davranis azaltilmasi
en zor olandir (Witt, VanDerHeyden, &Gilbertson, 2006). Dahasi, eger
Ogretmenler ara sira uygun olmayan davranisa karsi ilgi gosterirse,
dgretmenin ilgisi olumsuz olsa dahi (Or, konusmay1 kes, JJ”’) ¢ocuklarmn o
davranigi yapmaya devam etmesi olasidir. Tutarlilik ve ivedilik, plank
aldirmazlik prosediirlerinin  uygulanmasinda kritik ©&neme sahiptir
(Sugai&Horner, 2006). Planli aldirmazligi kullanmayr tercih eden
Ogretmenler, aldirmazlik eylemini dikkatli ve tutarli bir sekilde
uygulamadiklar1 takdirde, hedef davranigin Ongoriilmedik sekilde
giiclenebileceginin farkinda olmalidir.

Belirlilik

Ogretmenlerin belli ve sarta bagli 6vgii kullandiklar1 zaman, grencinin
davraniglarinda ve akademik becerilerinde gelisme oldugunu bilmekteyiz
(Sutherland, Wehby, &Copeland, 2000). Bu, ozellikle de 6gretmenlerin
aldirilmayan davranigin yerine ¢ocuklart uygun davranislar i¢in pekistirirken
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gecerlidir. Yinelemek gerekirse, arzu edilen ve arzu edilmeyen davraniglari
belirgin olarak tarif etme cocugun kabul edilmez davranis ile kendisinden
beklenen davranis arasinda ayrim yapmasina yardimer olmaktadir. Ornegin,
ogretmenlerin ¢cocuklara neyi dvdiiklerini ve hangi uygun olmayan davranis
ile ilgilenmeyeceklerini agik¢a sOylemeleri gerekmektedir (6r., “Jerome,
bugiin smifta konusursan, seninle ilgilenmem yada seni kaldirmam. Elini
kaldirip sessizce oturdugunda, seni kaldiririm.”). Arzu edilen ve arzu
edilmeyen davranisi belirgin olarak tarif etme, ¢cocugun kabul edilemez olan
davranisiyla kendisinden beklenen davranigi ayirt etmesine yardimci
olmaktadir.

Sonucun Ozellikleri

Bir sondiirme prosediiriinde, pekistirmenin geri tutulmasi ile gocuktaki
uygun olmayan davranisin zayiflayacaglr yada sona erecegi yoniinde bir
varsayim vardir. Ancak, ¢ocugun uygun olmayan davraniglarinin baska
yollarla pekistirildigi durumlar s6z konusudur- ¢ocugun sinif arkadaslari,
cocugun davranisin kendisinden aldig1 zevk yada istenmeyen bir gorev veya
aktiviteden kagma imkani (Brunhill, 2005; Gable ve digerleri., 2009).
Dolayisiyla, 6gretmenler dikkatli olmali ve ¢ocugun davranisinin islevini
tespit etmeye calismalidir (Crawford,Brockel, Schauss, &Mittenberger,
1992). Yani, cocugun davranisinin amaci nedir? Davranis sosyal ilgi
edinmeyi amaglamakta midir? Davranis 6z pekistirici midir? Davranis
cocugun arzu edilmeyen bir davranistan kagcmasini ya da kaginmasini
saglamakta midir? Cocuk bu davranis aracilifiyla arzu edilen bir amaca
erisebilmekte midir? Eger 6gretmen, uygun olmayan davranisa tutarli, ivedi
ve sartli bir sekilde aldirmazsa ve benzer sekilde yerine gelen tiim alternatif
ve uygun davranislart dverse ve uygun olmayan davranis devam ederse,
Ogretmenin ilgisinin uygulamadaki pekistirici olmamasi olasidir. Bu
durumlarda, aldirmamaya devam edebilir ancak ¢ocugun davranisi
azalmayacaktir.

Davramsin Etkisi

Sondiirme, davranigi siirdiiren pekistirecin aniden geri ¢ekilmesi veya
sonlandirilmasi ile davranist azaltan bir prosediirdiir
(Zimmerman&Zimmerman, 1962). Ancak, planli aldirmazligin 6gretmen
ilgisi nedeniyle siirdiiriilen bir davranisi azaltmaya veya yok etmeye yonelik
bir strateji olarak kullanilacagi durumlarda sondiirmeye ait anlagilmasi
gereken birka¢ yan etki mevcuttur. Bir sondiirme stratejisinde, dgretmen
pekistireci geri ¢ekerek sistematik olarak uygun olmayan davranisa
aldirmadig1 zaman (yine, uygun olmayan davranist pekistirenlerin 6gretmen
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Ovgiisii ve ilgisi oldugunu varsayarak), davranigsal teoriye dayanarak, uygun
olmayan davranis zayiflamadan once ¢ogu zaman artmaktadir (O’Leary,
BeckerEvans, &Saudargas, 1969). Uygun olmayan davranista bu tiir artig
beklenmektedir. Cocuk simdi Ogretmenin ilgisini ¢ekebilmek igin
oncesinden daha fazla ¢aba gostermektedir. Eger 6gretmen ivedi ve tutarl
bir sekilde ¢ocugun davranigina aldirmamaya devam ederse, uygun olmayan
davranig nihai olarak azalacaktir. Ancak, birgok 6gretmen ¢ocugun davranisi
arttiginda aldirmazliga devam etmenin zor oldugunu bulmustur. Cocugun
davranigindaki artigin, bu davranis arkasindaki motivasyonun 6gretmen ilgisi
oldugunu bilmek giiven vericidir. Ote yandan, eger bir égretmen sorumlu
davranistaki artig1 gegici olarak da tolere edemezse, planli aldirmazlik uygun
bir strateji degildir. Eger 6gretmen cocugun davranisindaki olasi artigtan
rahatsizlik duyuyorsa, kendisinin planli aldirmazligin uygulamasinda
tutarsiz olmast olasidir. Onceden ele aldigimiz gibi, tutarsiz aldirmazlik,
davranig iizerinde aralikli pekistirme ile sonuglanabilir ve davranisi
miidahaleye karsi daha direngli hale getirebilir (Witt ve digerleri, 2006).

Ogretmenin sarta baglihiga, ivedilige, tutarlihiga ve spesifisiteye bagh
kalmas1 ve 6gretmen ilgisinden dolayi siirdiirilen davraniglarda kullanmasi
kaydiyla, planl aldirmazlik zorlayici davranisa sahip kiigiik okul Oncesi
egitim ¢ocuklarinda etkili bir stratejidir. Planli aldirmazlik ile beraber
Ogretmenin yerine gelecek olan uygun davranislari 6vmesi de ayni derecede
Oneme sahiptir.

Smif i¢i Kurallar

Yillar gectikge sinif i¢i kurallar 6grenci giivenligi, smif i¢i diizen ve
dekora yonelik standartlar belirlemistir (Kerr& Nelson, 2010; Van Acker,
2007). Smif i¢i kurallarin az sayida, anlamasi kolay, olumlu bir sekilde
belirtilmis ve uygulanabilir olmas1 gerektigi yoniinde fikir birligi sz
konusudur (Hemmeter, 2007; Gable ve digerleri, 2009; Kerr& Nelson,
2010). Ayrica, akademik basart ile iliskili pozitif sosyal ve 6z denetleyici
davraniglar (Spira&Fischel, 2005) sinif i¢i kurallarin sistematik uygulamasi
ile tesvik edilip siirdiiriilebilmektedir.

Birgok durumu kapsayan ve rutin sinif i¢i aktiviteleri ele alan siif igi
kurallar en siki olanlardir. Okul Oncesi egitim ortamlarinin geneli ve
aktiviteler icin genellestirilebilen basit kural Ornekleri “Giivenli olun.
Sorumlu olun. Saygili olun” gibi 6rneklerdir. Bu tiir kurallar birgok egitim-
Ogretim baglamina uygundur. Egitimcilerin ¢ogu kurallarin sinif ortaminda
ongoriilebilirlik sagladigima (Van Acker, 2007) ve dolayisiyla her tiir
davranig yonetimi planinin énemli unsuru olduguna inanmaktadir. Ayrica,
kurallar 6grencinin kendi davranisi i¢in artan sorumluluk kabul etmesini
tesvik etmek i¢in kullanilabilir ve kullanilmalidir. Her formal beklenti takimi
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(smif ve okul geneli kurallar) ¢ocuklara dikkatlice 6gretilmelidir ve daha
sonra herkesce goriilebilir bir yere asilmali, gozden gecirilmeli ve diizenli
olarak uygulanmalidir.

Baz1 egitimciler (Burden, 2006; Maag, 2004) cocuklarin kurallarin
gelistirilmesine yardimci olmasini savunmaktadir. Cocuklar kurallarin
gelistirilmesi ve kurallarin ihlalinin sonuglari ile ilgili diistinceleri ile yaratici
ve bilgili olabilmektedirler. Cocuklar katilim gosterdiginde, kurallarla icli
dislt olmasit daha olasidir ancak Ogretmenin olasi kurallarin ve ihlal
sonuglarmin  tartisilmas1  esnasinda  Ogrencilere  rehberlik  yapmasi
gerekmektedir zira cocuklar ¢ok agir ve uygulanamaz sonuglar Onerme
egiliminde olmaktadir (Gable ve digerleri, 2009).

Ogretmenler ¢ogu zaman kurallarin gelistirilmesini, tartigilmasin1 ve
duvara asilmasii onlar etkin bir sekilde uygulamak ile karistirmaktadir.
Ayrica, kiiclik yastaki cocuklarin glinden giine her bir kuralin ne anlama
gelecegini bilecegini ve hatirlayacagini varsaymak bir hatadir. Cocuklara her
bir sinif i¢i kurala nasil uyacaklari sistematik olarak 6gretilmelidir. Uygun ve
kurallara uyan davranislar model olarak gosterilmelidir ve hatali
davraniglarin sonuglart ¢ocuklarin her bir kurali agikga anladigi belli olana
kadar agik¢a gosterilmelidir. (6r.,Burden, 2006; Kerr& Nelson, 2006). Paine
ve arkadaglar1 (Paine, Radicchi, Rosellini, Deutchman, &Darch, 1983) 3-5
dakikadan daha fazla zaman almayacak sekilde kurallarin gilinliik olarak
gozden gecirilmesi gerektigini Onermektedir. Grafik diizenleyiciler
(Graphicorganizers) ve oOgrencilere etkilesimle destek verme stratejileri
(scaffoldingstrategies) beklenen davranislart acikliga kavusturmada ve siif
ici rutinlerin belirlenmesinde yardimci olabilmektedirler (Bear, 2005; Rock,
2004). Kurallar giinliik olarak gézden geg¢irildiginde, gocuklarin zihinlerinde
taze kalmaktadir ve Ogretmenler bu kurallar1 daha tutarli bir sekilde
uygulayabilmektedir.

Artan uyumun sorunlu davranigta bir azalmaya yol actigi yoniinde
kanitlar mevcut olsa da (Parrish, 1986), kurallarin belirlenmesi olumlu
sonuclar1 garanti etmemektedir. Ovgii ile planli aldirmazlikta oldugu gibi
sarta baghlik, ivedilik, tutarlilik, belirlilik, sonuglarin 6zelligi ve davranis
tizerindeki etki kurallara uyma ve giivenli ve iiretken bir 6grenme ortamina
katki saglayan etkenlerdir.

Sarta Baghhk, ivedilik ve Tutarhhk

Bir ¢ocuk sinif i¢i bir kurala uydugunda, 6gretmen o ¢ocugu smif ici
kurala bagh kaldig1 icin pekistirmelidir. Basit bir 6vgii ifadesi olabilir (Or.,
“Susan, diizgiin oturuyorsun. Ogrenmeye hazir oldugu gorebiliyorum.”).
Benzer sekilde, bir kural ihlalinin meydana gelmesi halinde, 6gretmen o
kurali ihlal etmenin sonucunu yerine getirmelidir (Kerr& Nelson, 2010).
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Kiigiik bir ihlali géormezden gelmek ve kurala uyum saglayan bir 6grenciyi
ovmek uygun olabilir ve daha sonra ¢ocugun uygun davranist sergilemesine
bagl olarak, cocuk kurala uydugu icin pekistirilmelidir. ihlal etmenin
olumsuz sonucu ¢ocugun bilgisayarda fazla zaman gegirmesi igin verilmig
olan fisi geri almak olabilir. Onemli olan kurallara uyumun ve onlar1 ihlal
etmenin Onceden belirlenmis sonuglari olmast ve bunlarin ¢ocugun
tanimlanan davraniglari sergilemesine bagli olarak gergeklesmesidir. Bir
sarta bagli olmanin yaninda, sonuglarin davranisin meydana gelmesinden
hemen sonra yerine getirilmesi gerekmektedir. Kurallarin kullantminin iki
boyutu vardir ve bunlar 6gretmenin uygun davranisin meydana gelmesinden
hemen sonra olumlu sonucu gergeklestirme konusunda dikkatli olmasi ve
kural ihlalinin planlanmig sonucunun uygulamasinda hizli davranilmasidir.

Her tiir simif diizeyindeki miidahalede oldugu gibi, 6gretmenlerin her
ihlalin o6nceden tanimlanmis sonucunun uygulanmasinda tutarli olmasi
gerekmektedir. Bunu yerine getirmemek, kurallari etkisiz kilmaktadir
(Madsen ve digerleri, 1968). Sinif i¢in kurallarinin tutarsiz bir sekilde
uygulanmasi Ogretmen-O0grenci catismasinin  6nemli bir kaynagini
olusturmaktadir (Gable ve digerleri., 2009). Bu, 6gretmenlerin 6grencilerin
kurallara uyma davranigint gozlemlemesi, uygun bir sekilde kurallara
uymanin pekistirilmesi ve ihlallerin gerceklestikce ele alinmasi (tekrarlr)
gerektigini ortaya koymaktadir (Grossman, 2004).

Belirlilik

Rhode, Jensen, ve Reavis (1992) ogrencilerin kurallara uyumunu
artirmak i¢in kesin isteklerin kullanimini Onermektedir. Kesin istekler
Ogrencinin adi, istenilen davranigin kesin tarifi, nazik ve duygusal olmayan
ses tonunun kullanimi ve 6grencinin uymasi i¢in bes saniyelik bekleme
stiresinden olusmaktadir (Rhode ve digerleri). Cocuklarin ne igin
ovildiiklerini ve/veya neyi daha uygun bir sekilde yapmalar1 gerektigini
bilmeleri gerekmektedir. Ornegin, belirli bir kurala uymay: évmek icin bir
Ogretmen “Olivia, Michael konusurken onu dinleme seklini sevdim.
Bagkalara saygili davrandin” diyebilir. Benzer sekilde, eger Olivia
konusursa, 6gretmen“Olivia, Michael konusurken onu dinleyerek saygili
olmay1r unutma” geklinde bir hatirlatma yapabilir. Bu kurala uyum igin
uygun stratejiyi saglamaktadir. Olivia sessiz kaldiginda, mecbur kalmis olsa
da 6viilmelidir.

Sonucun Ozellikleri
Kural ihlali meydana geldiginde, 6gretmen ilk olarak “Giivenli olmay1

unutma” seklinde kuralin hatirlatmasini yapabilir. Eger 6grenci kosmak
yerine hemen ylirimeye baslarsa, Ogretmen bu uyumu &vmelidir. —
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“Kosmak yerine yiirlimeyi hatirladin. Bu senin giivenli oldugunu gosterir.”
Ancak, ikinci bir hatirlatma sonrasinda, Ogretmenin uygun davranisi
modellemesi ve Ogrencilere bu davranist tekrarlatmasi ve uyumu Gvmesi
gerekebilir  (kural ihlali i¢in bir strateji uygulamanin yaninda). Kurala
uymanin sonucu, uymamanin sonucundan daha gii¢lii olmasa da en az onun
kadar giiclii olmalidir (Lewis&Sugai, 1996). Bir kural ihlalinin 6gretmen
ilgisi ile pekistirilmesi halinde, sozIli olarak yeniden yonlendirmenin veya
tekrar ettirmenin etkili olmayacagimi ve bunun yerine dgretmenin ortadan
kaldirmaya c¢alistig1 davranisi artiracagini hatirlayimiz. Bu asagidaki boliimde
daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

Davramsin Etkisi

Ogrencilerin, 6gretmenlerin kurallara uyan ile uymayan davranislarin
bilincinde olduguna inandiklart zaman sinif i¢i kurallara uymalar1i daha
olasidir (Kounin, 1970). Arastirmacilar, 6gretmenlerin iki amacli bir strateji
ortaya koymalar1 gerektigini ileri stirtmektedir: (a) davranisin ileride tekrar
meydana gelme olasiligini azaltmak ve (b) kabul edilebilir davranisin
meydana gelme olasiligini artirmak (www.pbis.org, 2005). Okul
personelinin  ‘adil-ikili’ (fair-pair) kuralina uymast gereklidir (White
&Haring, 1980) ve sorunlu davranist azaltmaya yonelik bir stratejiyi ortaya
koyarken uygun yedek davranisi 0gretmeye yonelik baska bir stratejiyi
ortaya koymalar1 gerekmektedir. Ornegin, kurallara uymak igin Svgiiniin
(Or, “Devon ve Shanieka, her ikiniz de o kuleyi yapmak i¢in ¢ok calistiniz.
Saygili oldugunuz igin bir beslik ¢akiniz.”), d6gretmenin uygun olmayan
davranigi goriip de yorum yapmasindan (6r., “Devon ve Shanieka,
birbirinizden bloklar1 kapmay1 kesiniz.”) daha etkili olmasi olasidir.

Cocugun davranisi iizerindeki etki, miidahale stratejisinin etkili olup
olmadigini belirlemektedir. Cocugun kurala uymamasinin nedeni bir islev
(a) beceri eksikligi (¢ocugun o beceriye sahip olmamasi), (b) performans
eksikligi (¢ocuk o beceriye sahiptir ancak yerine getirmemektedir) yada (c)
oto kontrol performans eksikligi (¢ocuk beceriye sahiptir ancak karsi
giiclerin iistesinden gelememektedir— 06fke, gerilim, yorgunluk) olabilir
(6r.,Gresham, Van, &Cook, 2006; Van Acker, 2007). Eger kurallara uyma
artmiyorsa, 6gretmenin “Kurallara uyumu artirabilmek i¢in ne yapabilirim?”
sorusunu sormast zorunludur. Dikkate alinmasi gereken birkac soru vardir:
Cocuk neden kurallara uymuyor? Cocuk kuralin ne anlama geldigini anliyor
mu ve kurala nasil uyacagini biliyor mu? Cocuk kurali bilip uymay1
reddediyor mu? Cocugun davranisi iizerinde oto kontrol uygulamasini
ogretecek bir miidahale tasarlamam gerekiyor mu? Ogretmen olarak,
kurallara uyma ve uymama konusunda tutarli oluyor muyum? Kurallara
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uyum i¢in uygun bir pekistirecim var mi? Kurallara uymamay1 siirdiiren
baska etkenler var mi (Or., simiftaki ¢ocuklarin o ¢ocugun kural ihlallerine
giilmesi)? Her zaman Ogrencinin uygun davraniginin motivasyonunu
tanimlama gerekli olmazken (Grossman, 2004; Lane, Gresham,
&O’Shaughnessy, 2002 karsilastiriniz), bunu kurali {i¢ yada daha fazla ihlal
eden 6grenci i¢in yapmak 6nemlidir (Gable ve digerleri, 2009).

Sonug Tespitleri

Kiiciik yastaki cocuklara yonelik programlar, son kirk yilda 6nemli
Olclide degismistir. Giiniimiizde tipik okul Oncesi egitim ve ilkdgretim
smiflar1  giderek artan heterojenlige sahip c¢ocuk gruplarma hizmet
etmektedir. Son zamanlardaki yasal zorunluluklar beraberinde, okul
cagindaki niifusun kiiltiirel ve dilsel ¢esitliligindeki hizli biiylime, (IDEA,
1997, 2004; NCLB, 2001) smif ogretmenlerinden beklenenler ve
sorumluluklar1 {izerinde dramatik bir etkiye sahiptir (Bagby, Rudd,
&Woods, 2005). Giinlimiizde herhangi bir simifa kaydolan cocuklarin
onlarca yil once goriilmeyen bir dizi yetenegi ve zorluklari mevcuttur.
Siiftaki artan davranigsal zorluklar beraberinde, bu gerceklikler 6gretmenler
arasinda daha yiiksek ilgi oranina ve cocuklar i¢in olumsuz uzun vadeli
sonuclara katki saglamaktadir.  Cocuklarin davranigsal bozukluklarini
¢ozmeye yonelik tek bir ¢dziim mevcut olmasa da, Ogretmenlerin kiigiik
yastaki cocuklarin sosyal duyusal gelisiminde ve egitimsel basarisinda
onemli rol oynadiklarini biliyoruz. Kanita dayali uygulamalara (NCLB)
yapilan vurgu 1s1ginda, ampirik destek bakimindan zamana dayanan ii¢ adet
temel, kullanima hazir bulunan stratejiyi inceledik. Ele aldigimiz
stratejilerden her biri okul geneli olumlu davranigsal desteklerin biitiinlesik
bir pargasi olabilecek sinif diizeyinde miidahaleyi yansitmaktadir
(Scheuermann&Hall, 2008). Bu stratejilerin ¢ocuk davranisi ve beceri
edinimi tizerinde olumlu etki yaratabilecegi, 6grenci ile 6gretmen arasindaki
iligkinin gelismesine katki sagladigi ve paralel olarak Ogretmenin 6z
yeterlilik hissi iizerinde etki ettigine dair ¢ok giiclii kanitlar mevcuttur.
Dogru ve sagduyulu bir sekilde kullanildiginda, &vgi, planlt aldirmazlik ve
siif ici kurallar ¢esitli gegmislere, becerilere ve ihtiyacglara sahip ¢cocuklarin
basarili Ogrenciler olabilecegi giivenli ve Ongorilebilir bir 6grenme
toplulugunun temelini olusturabilir.

Smif igerisinde etkin bir sekilde uygulandiginda, Ovgii, planh
aldirmazlik ve sinif i¢i kurallarin etkinligine karsin, daha fazla inceleme
gerektiren birka¢ degisken bulunmaktadir. Ornegin, arastirmacilarin bu
stratejilerin olumlu 6gretmen-gocuk etkilesimini artiran ve destekleyen kesin
ozelliklerini  tarif etmesi ve dogrulamasi gerekmektedir. Dahasi,
arastirmacilarin  6gretmenlerin bu stratejileri daha etkin kullanmasi igin
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ihtiyag duyduklar1 destek tiirlerini tanimlamalari gerekmektedir. Ayrica,
gelecegin Ogretmenlerine sadece teorik temelleri saglayarak degil de ayrica
siif icerisinde basarili bir uygulama igin gereken becerileri saglayarak
Ogretmen egitim programlarinda bu destek stratejilerini dahil edecek
profesyonel gelisim programlarina ihtiya¢ vardir. Cocugun 6grenmesi ve
davranisi, 6gretmen-¢ocuk etkilesimi dahilindedir ve ancak hem c¢ocugun
egitimini ve olumlu davranigini gelistirecek desteklere hem de 6gretmenlerin
kanita dayali stratejilerin etkin uygulamasinit 6grenmeleri, uygulamalar1 ve
sirdirmeleri  i¢in gereken desteklere odaklandigimizda, savunmus
oldugumuz kaliteli Ogretmen etkilesimlerini gilinlik olarak gormeye
baslayacagiz.
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