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An investigation of the effect of social stories in teaching
of social skills to children with autism *
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ABSTRACT. The aim of this study is to help a child with
autism in an inclusive preschool programme to introduce herself, to
ask for help or information and to acquire skills to participate in daily
activities through social stories. In this study, one of the single subject
methods called multiple probe model with probe condition across
behaviors is used. In order to teach social skills such as introducing
herself, asking for help or information and participate in daily
activities, social stories are written and these stories are visualized
through pictures. The intended social skills are taught through social
stories to the partcipant autistic child, then it is evaluated through
observations whether these social skills are performed or not in the
inclusive preschool programme. After criterion is met for teaching of
intended social skills, withdrawal sessions of stories are done. Then,
the data are collected through follow up observations two weeks later.
At the end of the study, the effectiveness of social skill instruction
through social stories and the follow up data show permanency of the
taught skills.
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SUMMARY

Purpose and significance: Social stories have been developed for the
purpose of helping autistic children to gain social skills and act as a therapy
for their problematic behaviour. The purpose of this study is to investigate
whether the social skills training program prepared along with the stories is
effective or not for the autistic child to identify herself, request help or
information and both gain and sustain participation skills to enable them
participate in the ongoing activity.

Methods: In this study a multiple probe model with probe condition across
behaviours model which is one of the single subject research models has
been used to investigate the effectiveness of social stories in teaching of
social skills to an autistic child.

Results: At the end of this study it was found that: a) social skills aimed to
be taught to the autistic child through social stories were achieved, b) no
negative change was found when directive sentences were excluded from the
sentence structures which appeared in the stories, c) the follow up sessions
showed that the social skills gained by the child were permanent.

Discussion and Conclusions: The findings indicated that the social stories
were effective in the gaining the skills of introducing herself, requesting help
or information and participating in the ongoing activity. The effectiveness of
social stories was related to some factors in this study. First, it was thought
that choosing targeted skills in the direction of child’s needs made it easier to
reach the required criterion. Second, it was also thought that writing the
social stories along the line of the recommended sentence structures, writing
the stories considering the situation that the child faced, and the stories being
suitable for the development level of the child, all increased the effectiveness
of the method. Third, putting the stories into a visionary context using
reinforcements and also the willingness of the teacher and students who took
part in the environment of friendship to participate in the study increased the
effectiveness of the teaching. However, in this study, one subject working
with three skills can be seen as a limitation; in future studies the
effectiveness of social stories in gaining social skills by autistic children can
be examined by working with different subjects and different skills.
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OZ. Bu arastrmanin  amaci, okuloncesi kaynastirma
programinda yer alan otizm Ozelliklerine sahip bir gocuga sosyal
Oykiiler araciligiyla kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme, devam
eden etkinlige katilma becerilerini kazandirmaktir. Arastirmada, tek
denekli aragtirma yontemlerinden davranislar arast yoklama evreli
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Kendini tanitma, yardim ya da
bilgi isteme ve devam eden etkinlige katilma sosyal becerilerini
ogretmek igin sosyal Oykiiler yazilmis, yazilan Oykiiler resimlerle
gorsellestirilmistir. Arastirmaya katilan otizmli ¢ocuga hedeflenen
sosyal beceriler sosyal dykiilerle dgretilmis, daha sonra kaynastirma
egitimi aldigi anaokulundaki smifinda bu becerileri kullanip
kullanmadig1 yapilan gozlemlerle degerlendirilmistir. Hedeflenen
olgiit karsilandiktan sonra, sosyal Oykiilerin geri ¢ekilme oturumlari
yapilmis, bu oturumlarinin ardindan iki hafta sonra izleme verileri
toplanmigtir. Arastirmanin  sonunda, sosyal Oykiiler araciligiyla
yapilan sosyal beceri Ogretiminin etkili oldugu ve izleme verileri
ogretilen becerilerin kalic1 oldugunu gostermistir.
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GIRIS

Otizmin tani kriterleri arasinda sosyal etkilesim baglatma ve silirdiirme
sorunlar1 yer almakta, otizmli cocuklarin yasitlariyla ¢ok az etkilesime
girdikleri ve girdikleri bu iligkinin de genellikle simirlt ve olumsuz oldugu
belirtilmektedir (Darica, Abidoglu. ve Gilimiiscii, 2002; Girli, 2004;
Sucuoglu, 2003). Otizmli ¢ocuklarin géz kontag: kurma, yiiz ifadesi ve viicut
durusu gibi sozsiiz iletisim becerilerindeki yetersizlikleriyle birlikte,
hoslandig1 seyleri ve yasantilarim1 bagkalariyla paylasma, bagkalariin
duygularin1 anlama, sosyal kurallar1 ve ortamda bulunan beklentileri anlama
gibi sosyal iletisim becerilerinde yetersizlikleri oldugu belirtilmekte, bu
yetersizliklerinin yasitlartyla iletisim baslatma ve okula uyumlarim
giiclestirdigi vurgulanmaktadir (Baker, 2003; Howlin, Baron-Cohen ve
Hadwin, 2003). Otizmli ¢ocuklarin yetersiz olduklar1 sosyal becerilerin ve
icinde bulunduklar1 ortamlardaki sosyal ipuglarini dogru bir sekilde
algilayabilme becerilerinin gelistirilmesiyle, ¢evrelerindeki yasitlariyla ve
yetigkinlerle sosyal etkilesimlerinin arttirilabilecegi, evde ve okulda
kendilerine diisen sorumluluklart yerine getirebilecekleri, problem
davraniglarin ortaya c¢ikmasimin Onlenebilecegi belirtilmektedir (Adams,
Gouvousis, Van Lue ve Waldron, 2004; Matson, Matson ve Rivet, 2007;
Scattone, 2008).

Yetersizlikten etkilenen tiim c¢ocuklar gibi otizmli ¢ocuklarin da
cocukluk doneminin en erken yillarindan itibaren yogun bir bigimde
desteklenmesi, sosyal kazanimlarinin saglanabilecegi egitim ve arkadaslik
ortamlarinin ¢ocuklara sunulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢ocuklarin basarili
bir sekilde kaynastirma ortamlarinda yer alabilmeleri i¢in yetersiz olduklar
sosyal becerilerin &gretilmesi gerekmektedir (Girli, 2004; Ozdemir, 2010;
Sucuoglu, 2003).

Sosyal oOykiiler, otizmli ¢ocuklara sosyal becerileri kazandirabilmek ve
problem davranislarint sagaltabilmek amaciyla Gray (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Sosyal Oykiilerin amaci, sosyal durumlar1 tanimlamak,
anlamak ve uygun sosyal tepkiler verme becerisi kazandirmaktir. Ebeveynler
ve Ogretmenler tarafindan g¢ocugun gelisim diizeyine uygun olarak kisa bir
metin olarak yazilabilen sosyal Oykiilerde “nerede, ne, kim, neden, ne
zaman” sorularina cevap verilmesi, Oykiilerin kisiye 6zgi, kisinin dil ve
anlama diizeyine uygun olarak yazilmasi ve belirli climlelerin bulunmasi
gerekmektedir (Gray, 1994; Gray ve Garand, 1993; Kircaali-iftar, 2007;
Kuttler, Myles ve Carlson, 1998; More, 2008; Sansosti ve Powell-Smith,
2006). Sosyal oykiilerde betimleyici, yonerge verici, bakis agisini agiklayan
ve dogrulayict ciimleler yer almaktadir. Betimleyici ciimleler; sosyal
durumun nerede gectigi, durumun ne oldugu ve kimlerin yer aldigini,
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yonerge verici ciimleler; sosyal Oykiide anlatilan durumda bireyden ne
yapmasi ve Oykiide gecen durumlara nasil tepki vermesi gerektigini ifade
etmektedir. Bakis acisimi  agiklayan  ciimleler; kisilerin  duygularini,
diisiincelerini, inanglarmi ifade etmekte, dogrulayict ciimleler de sosyal
oykiideki genel durumu agiklamakta, cocuga sosyal durumla ilgili genel bilgi
vermektedir (Gray ve Garand, 1993; Kuttler ve ark., 1998; Ozdemir, 2007).
Sosyal oOykiileri yazarken, &ykii yazilan ¢ocugun bakis agisinin
benimsenmesi ve c¢ocugun bakis agisina uygun climleler yazilmasi
gerekmektedir (More, 2008; Ozdemir, 2007; Sansosti ve Powell-Smith,
2006). Okuma becerisi olmayan g¢ocuklarin Oykiileri anlayabilmesi igin
gorsel sembollerden yararlanilmasi 6nerilmektedir (Crozier ve Sileo, 2005).

Otizmli ¢ocuklarin egitiminde 1990 yilindan bu yana sosyal oykiilerden
yararlanilmis ve etkililigi ¢esitli arastirmalarla sinanmistir. Sansosti, Powell-
Smith ve Kincaid (2004) alan yazinda otizmli ¢ocuklarin egitiminde sosyal
oykiilerin kullanildig1 ¢aligmalarin ¢ogunlukla tek denek desenlerine gore
desenlendigini, bu calismalarda sosyal becerileri kazandirmanin yani sira,
uygun olmayan davranislart azaltmanmn da amaglandigimi belirtmislerdir.
Problem davraniglarin sagaltiminda sosyal Oykiilerin etkisinin incelendigi
caligmalarda, smif i¢inde zarar verici davraniglarin (Scattone, Wilczynski,
Edwards ve Rabian, 2002), ders sirasinda yiiksek sesle bagirma, ¢iglik atma
davraniglarinin (Agosta, Graetz, Mastropieri ve Scruggs, 2004) ve ofke
nobetlerinin  (Kuttler ve ark., 1998) azaltilmasinda sosyal Oykiilerin
kullaniminin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Alanyazinda, uygun davraniglarin artirilmasi amaciyla sosyal dykiilerin
kullanildig1 gesitli arastirmalarin yapildigr goriilmiistiir (Adams, Gouvousis,
VanLue ve Waldron, 2004; Barry ve Burlew, 2004; Bledsoe, Myles ve
Simpson, 2003; Ivey, Heflin ve Alberto, 2004; Norris ve Dattilo, 1999;
Scattone, Tingstrom ve Wilczynski, 2006). Adams ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan yapilan ve annenin uygulamaci olarak yer aldigi, ABAB deseni
uygulanan arastirmada, otizmli ¢ocuga sosyal Oykiiler kullanilarak, ev
O0devlerini zamaninda tamamlama becerisi kazandirilmis, Odevlerine
baslayamama, kendini engelleme davraniginda azalma saglanmistir. Yapilan
caligmalarda, sozciikleri dogru sdyleme, okurken sozciikleri dogru telaffuz
etme ve sorulara cevap verme (Ivey ve ark., 2004), bagimsiz olarak se¢im
yapabilme ve oyunlarda uygun davraniglar sergileme (Barry ve Burlew,
2004), yemek yeme (Bledsoe ve ark., 2003), okuma (Gut ve Safran, 2002),
arkadaslariyla uygun etkilesim kurma (Norris ve Dattilo, 1999) ve kendini
yonetme (Koegel, Hurley, Koegel ve Frea, 1992) becerilerinin
kazandirilmasinda sosyal Oykiilerden yararlanmis ve hedef beceriler
kazandirilmigtir. Asperger sendromlu ve otizmli ¢ocuklara duygular: anlama
ve fark etme (Bernad-Ripoll, 2007), sorulara cevap verme becerisinin
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(Delano ve Snell (2006), isbirligi ve duygularini ifade etme (Downs ve
Smith, 2004) becerilerinin 6gretilmesinde ve akran etkilesimini artirmasinda
da (Koegel ve Frea, 1993; More ,2008; Pierce ve Schreibman,1997; Rogers,
2006; Scattone, 2008; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Thiemann ve
Goldstein, 2001; Whitehead, 2007) yine sosyal oykiilerin kullanildig1 ve
ozellikle bu grup cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde sosyal
oOykiilerin oldukga etkili oldugu vurgulanmustir.

Sansosti ve arkadaglar1 (2004) sosyal Oykiilerle yapilan g¢aligmalar
incelemisler ve ileride yapilacak c¢aligmalara yonelik  Oneriler
gelistirmislerdir. Bu oneriler icerisinde sosyal Oykiilerle yapilan ¢aligmalarin
cogunlukla okul c¢agi cocuklartyla yapildigi, kiigiik yas cocuklarla ve
kaynagtirma egitimi alan c¢ocuklarla etkililiginin arastirilmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Alanyazin incelendiginde okuldncesi donemde yer alan
cocuklarla yapilan calismalarin olduk¢a sinirli oldugu, bu c¢aligmalarda
problem davraniglarin sagaltimi amaciyla sosyal oykiilerin kullanildig:
(Lorimer, Simpson, Myles ve Ganz, 2002), sosyal becerilerin
kazandirilmasiyla problem davranislarin sagaltildigi (Crozier ve Tincani,
2007) ve yalnizca sosyal becerilerin Ogretiminin yapildigi gorilmiistiir
(Kuoch ve Mirenda, 2003).

Tiirkiye’de otizmden etkilenen bireylere sosyal Oykiilerle sosyal beceri
ogretiminin etkililigini belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarin (Ozdemir,
2008a; 2008b; Saymaz, 2008) sayisinin oldukea sinirli oldugu belirlenmistir.
Ozdemir (2008a) otizmli ¢ocuklarin, sandalyenin iizerinde ziplama, sinifta
yiiksek sesle konugma gibi problem davraniglar1 sagaltmak amaciyla yaptigi
caligmasinda sosyal dykiileri kullanmis, sonugta sosyal Oykiilerin otizmden
etkilenen ¢ocuklarin problem davranislarinin azaltilmasinda etkili oldugunu
bulmustur. Ozdemir (2008b) bir diger caligmasinda bilgisayarda sunulan
sosyal dykiilerin otizm tanist almis ¢ocuklarin sosyal iliskilerini arttirmada
etkili oldugu sonucuna varmistir. Saymaz (2008) ilkdgretim altinci sinifa
giden ve yiiksek islevli otizm tanisi1 almis, 6zel egitime devam eden bir erkek
ogrenci ile duygusal yiiz ifadeleri ile duygu adlarini eslestirme becerisini
ogretiminde sosyal oykiileri kullanmis, ¢alismanin sonunda bu 6gretimin
mutluluk, Giziintii ve heyecan duygularini adlandirmada etkili oldugunu ifade
etmistir.

Sansosti ve arkadaslar1 (2004) kiigiik yastaki ¢ocuklar ve kaynastirmada
yer alan g¢ocuklarla sosyal Oykiilerle sosyal becerilerin kazandirilmasinin,
otizmden etkilenen ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimini artiracagini ve
sosyal kabullerini kolaylastiracagini belirtmislerdir. Bu noktadan hareketle
ve Tiirkiye’de oldukga sinirli calismaya rastlanmasi nedeniyle, bu ¢alismanin
yapilmast gerekli ve Onemli goriilmiistiir. Bu caligmanin amaci; sosyal
Oykiilerle hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, otizmli bir ¢ocuga
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kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme, devam eden etkinlige katilma
becerilerini kazandirmada ve bu becerilerin kaliciliginda etkili olup
olmadigini incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Otizmli Dbireye sosyal becerilerin Ogretiminde sosyal Oykiilerin
etkililiginin incelendigi bu ¢aligmada tek denekli arasgtirma modellerinden
davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu
aragtirmanin bagimsiz degiskeni sosyal Oykiilere dayali sosyal beceri
Ogretim programi, bagiml degiskeni ise; kendini tanitma, yardim ya da bilgi
isteme ve devam eden etkinlige katilma becerilerinin kazanim diizeyidir.

Denegin Secimi

Denegin secim siirecinde dncelikle Bursa ilinde bulunan bir 6zel egitim
okuluna devam eden, otizm tanisi konmus yedi ¢ocuk belirlenmistir. Bu
¢ocuklarin arastirmaya katilim i¢in gerekli goriilen 6n kosul becerilerine
sahip olup olmadiklarmin degerlendirilmesinde hem birinci arastirmacinin
hem de c¢ocuklarla bire bir calisan 0Ozel egitim &gretmenlerinin
gozlemlerinden yararlanilmistir. Arastirmaya katilim igin deneklerden;
dikkatini en az 10-15 dakika bir etkinlige yoneltme, dinleme becerisine sahip
olma, ifade edici dil becerisine sahip olma ve resimleri birbirinden ayirt
edebilme becerilerine sahip olmasi beklenmistir. Baslangicta belirlenen yedi
¢ocuktan {i¢iiniin bu 6nkosullara sahip oldugu gézlenmis, ¢cocuklarin anne-
babalar1 ve 6gretmenleri ile goriisiilerek ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Goriismelerin sonucunda, li¢ ¢ocuktan ikisinin anne-babasi bu ¢aligmada yer
almasinit istemediginden denek olarak segilememislerdir. Geriye kalan ve
tim Onkosul becerilere sahip, ailesi tarafindan ¢aligilmaya katilmasi
desteklenen Burgin bu arastirmanin denegi olarak secilmis, denegin
ailesinden yazili izin almmistir. Calismada denegin gercek ismi
kullanilmay1p, 6nceden belirlenen takma isim kullanilmistir.

Burgin, 4 yasinda, otizm tanis1 almis ve zihinsel geriligi olmayan bir kiz
cocugudur. Ozel egitim okulunda egitimine iki yildir devam etmektedir.
Anne-babasi ve 6gretmeni ile goriisiilerek ve “Sosyal Beceri Kontrol Listesi”
(Cifci ve Sucuoglu, 2003) ve arastirmacinin gelistirdigi “Kaba
Degerlendirme Formu” doldurularak Burgin ile ilgili asagidaki bilgiler elde
edilmistir. Bur¢in, ifade edici dil becerilerinde; sesleri taklit edebilmekte,
“evet, hayir” sozciiklerini ve isaretlerini yerinde kullanabilmekte, resimli
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kartlarda gdosterilen nesneleri adlandirabilmekte, gereksinimlerini basit
sozciiklerle ifade edebilmekte, sorulan sorulara cevap verebilmekte, ailesini
tanitabilmektedir. Alic1 dil becerilerinde; sesleri ayirt edebilmekte, yiiz
hareketlerini taklit edebilmekte, temel duygular (seving, {iziintii, kizginlik,
aglama vb.) yiiz ifadeleri ile belli edebilmektedir. Burgin, 6zbakim
becerilerinde; tuvalet ihtiyacini giderebilmekte, kasik kullanarak, catal
kullanarak yemek yiyebilmekte, elini ve yiliziinii yikayip kurulayabilmekte,
burnunu mendil ile temizleyebilmektedir. Oyun ve miizik becerilerinde; basit
oyunlar oynayabilmekte ve basit ritmik hareketleri yapabilmektedir. Burgin,
sosyal becerileri degerlendirildiginde goz kontagi kurabildigi, adina tepki
verebildigi, sorulan sorulara cevap verebildigi, s6zel yonergelere uyabildigi,
konusan kisiyi dinleyebildigi goriilmiistiir.

Hedef Becerilerin Secimi

Hedef becerilerin se¢iminde annenin, 6gretmenin goriisleri alinmistir.
Anne ve Ogretmeni ile “Sosyal Beceri Kontrol Listesi” (Cifci ve Sucuoglu,
2003) doldurulmus ve yapamadigi beceriler belirlenmistir. Annenin ve
O0gretmenin formu doldurmasindan sonra Burgin’in bazi becerilere
gereksinim duydugu belirlenmistir. Burgin’in  “selamlasma, kendini
tanimadig1 kisilere tanitma, sirasini bekleme, yardim ya da bilgi isteme,
esyalarin1 paylagma, isbirligi ile caligma, devam eden etkinlige katilma,
sinifta bos zamanint uygun kullanma, 6gretmeninin dikkatini g¢ekme,
igini/6devini zamaninda bitirme, yeni bir etkinlik baglatma, digerlerine
olumlu geri bildirim verme, okulda suglama ile bas etme, O0diing alma,
yaptig1 islerle ilgili geri bildirim isteme” becerilerin yetersiz oldugu
belirlenmistir.

Aragtirmact anaokulunun giinliikk etkinliklerini ve Burgin’in bu
etkinliklere katilimini {i¢ giin arka arkaya g6zlemis ve bu gézlemleri videoya
kaydetmistir. Gozlem sonuglarinda Burgin’in 6zellikle okuldaki etkinliklere
ve oyun etkinliklerine katilmadigi, yardim istemedigi ve kendini bagkalarina
tanitmadig1 gézlenmistir. Anaokulunda kendini tanitma, yardim ya da bilgi
isteme ve devam eden etkinlige katilma becerilerinin hangi durumlarda/
hangi etkinliklerde gerekli olduguna, arastirmacinin goézlemlerine ve
anaokulu Ogretmeninin goriislerine gore belirlenmistir. Kendini tanitma
becerisinin sinifa/okula yeni gelen bir kisiye kendini tanitma, smf
arkadaslarina kendini tanitma, farkli ortamlarda yeni kisilere kendini tanitma
durumlarinda; yardim ya da bilgi isteme becerisinin; oyun saatlerinde ve
okulda yapilan etkinlikler sirasinda gerekli oldugu; devam eden etkinlige
katilma becerisinin ise oyun ve etkinliklere katilma sirasinda gerekli oldugu
gozlemlenmistir.
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Ortam ve Arac-Gerecler

Sosyal Oykiilerle yapilan 6gretim caligmalari, denegin devam ettigi 6zel
egitim okulunun bireysel smifinda yapilmigtir. Ogretilen hedef becerilerin
gercek ortamlarda kullanip kullanilmadigi ise denegin devam ettigi
anaokulunda goézlenmistir. Denegin gittigi anaokulu Milli Egitim
Bakanligina bagh 6zel bir anaokuludur. Anaokulunda 3 ila 6 yas arasi
ogrenciler bulunmaktadir. Calismay1 siirdiirmek i¢in anaokulundan ve
denegin devam ettigi 6zel egitim okulundan yazili izin almmistir. Sosyal
Oykiilerdeki  gegen  olaylarnin  benzetisim  ortami  yaratilarak
canlandirilabilmesi i¢in materyallere ihtiya¢ duyulmustur. Secilen oyuncak
ve materyaller (renkli oyun hamurlari, makas ve sekillerin ¢izilmis oldugu
faaliyet kagitlari, renkli boya kalemleri ve oyuncak bebek, bir adet peliis ay1,
bir adet araba ve kiipler v.b.) 4 yas cocugunun ozellikleri, gocugun gelisim
diizeyi ve ilgisi gdz Oniline alinarak, arastirmacinin gdzlemleri sonucunda
belirlenmistir. Ayrica arastirmada, oturumlarin gorsel kayitlarini tutmak igin
video kamera ve veri toplama formlari kullanilmigtir. Pekistirecler, anne-
baba ve dgretmeninin goriisleri dogrultusunda belirlenmis, ayrica 6grenciye
sunularak, en ¢ok tercih ettigi pekistirecler segilerek kullanilmistir. Burgin
icin Dbelirlenen pekistiregler; vivecek-icecek pekistireclerinden —seker,
cikolata, meyve suyu, nesne pekistireclerinden etiket, boya kalemi, sosyal
pekistireclerden aferin, ¢cok giizel, alkislamak, etkinlik pekistireclerinden top
oynamak, resim yapmak ve sarki sdylemektir.

Sosyal Oykiilerin ve Veri Toplama Araclarinin Hazirlanmasi

Denegin, anaokulunda yasitlari ile birlikte daha iyi etkilesim ve iletisim
kurmasi ac¢isindan anne, Ogretmen ve arastirmacinin ortak gorisleri
sonucunda en ¢ok gereksinim duydugu “Kendini Tanitma, Yardim ya da
Bilgi Isteme ve Devam Eden Etkinlige Katilma” becerileri hedef beceriler
olarak secilmistir. Bu hedef becerilerin 6gretimi i¢in denegin gelisim
ozellikleri ve yas diizeyi gbz oniine alinarak, sosyal dykiiler hazirlanmistir.

Sosyal dykiiler yazilirken Gray (2003) ii¢ kritik 6zellikten bahsetmistir.
Bu o6zellikler sirasiyla; sosyal oykiilerin yazildig: kisiye 6zgii olmasi, kiginin
dil ve anlama diizeyine uygun olmasi, dykiilerde dort farkli climle tiiriiniin
bulunmasi ve bu ciimle tiirlerinin belli bir oranda yer almasidir. Sosyal
Oykiiler, Gray’in belirttigi betimleyici ciimle, yonerge verici ciimle, bakis
acisini  aciklayan ciimle ve dogrulayici climle tiplerine uygun olarak
yazilmigtir. Gray (2003) sosyal Oykiilerde her bir yonerge verici climleye
karsilik, iki ila bes arasinda degisen oranlarda betimleyici, bakis agisini
aciklayan ve dogrulayici climlelerinin kullanilmasi gerektigini belirtmis, bu
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calismada kullanilan tiim Sykiilerde bu oran géz oniine alinmigtir. Oykiiler
belirtilen kurallara uygun yazildiktan sonra yazi boyutlar1 6grencinin geligim
ozelliklerine uygun olarak diizenlenmistir. Her 6ykii 20 puntoda ve Times
New Roman yazi karakteri ile yazilmistir. Sosyal Oykiiler c¢ocugun
anlayabilecegi sekilde ciimlelere boliinmiis ve her ciimle birer A4 beyaz
kagidin ortasina gelecek sekilde hazirlanmustir.

“Kendini Tanitma” becerisi i¢in “Siniftaki Arkadaglarina Kendini
Tanitma, Tanimadigi Ogretmenine Kendini Tanitma ve Mutfaktaki Teyzeye
Kendini Tanitma” basliklar1 altinda, “Yardim ya da Bilgi Isteme” becerisi
icin “Sekilleri Kesmede Ogretmenden Yardim Isteme, Arkadasindan Boya
Kalemi Isteme, Oyuncak Bebegi Ogretmeninden Isteme” basliklar1 altinda,
“Devam Eden Etkinlige Katilma” becerisi i¢in “Kagit Yapistirma
Etkinligine Katilma, Evcilik Oyununa Katilma ve Top Oyununa Katilma”
basliklar1 altinda yer alan sosyal Oykiiler hazirlanmistir. Bu oykiilerden
Evcilik Oyununa Katilma baslikli ykii, 6ykiideki climle kaliplar1 ve oykiiye
iliskin ¢ocuktan beklenen tepkiler Sekil 1’de verilmistir.

Sosyal oOykiiler yazildiktan sonra, c¢ocugun Oykiileri daha iyi
anlayabilmesi i¢in birinci aragtirmaci tarafindan ¢izilen resimler dykiilerle
birlikte kullanilmigtir (Sekil 1). Resimler calisma sirasinda 6grencinin
ilgisini dagitmamasi i¢in renklendirilmeyip, siyah-beyaz sekilde kullanilmasi
onerildigi (Kuoch ve Mirenda, 2003) i¢in bu sekilde hazirlanmistir. Resimler
A4 kalin kagida yatik sayfa diizeninde hazirlanmis, arkasinda ise oykii yer
alacak sekilde diizenlenmistir. Sosyal Oykiiler hazirlandiktan sonra, 6zel
egitim alaninda calisgan {i¢ Ozel egitim Ogretmeni ve bir okul Oncesi
ogretmeninin  goriisleri  “Oykii  Degerlendirme Formu” kullanilarak
almmustir. Degerlendirmeler sonucunda sosyal dykiilerin ve dykiileri anlatan
resimlerin 6gretim igin uygun olduguna karar verilmistir. Her bir sosyal
Oyki icin ic ya da dort sorunun ve beklenen yanitlarin yer aldigi veri
toplama araglar1 hazirlanmistir.

Sosyal Oykiilerle yapilan bu ¢alismada Oykiilerin  geri g¢ekme
oturumlarina da yer verilmistir. Sosyal dykiilerde oykiilerin geri ¢ekilmesi ve
asama asama sonlandirilmasi icin iki temel yontem tavsiye edilmektedir. Tlk
yontem Oykiinliin yeniden yazilarak yoOnerge verici ciimlelerin dykiiden
cikartilmasidir. ikinci yéntem ise dykiiniin okuma sikligmin yavas yavas
azaltilmasidir (Akt. Ozdemir, 2007). Bu calismada oykiilerden yonerge
verici climleler gikartilmis, dykiiler tekrar diizenlenmistir.

Uygulama

Otizm tanis1 almis bir cocuga sosyal dykiilerle sosyal beceri 6gretiminin
etkililiginin smandig1 bu aragtirmada; baglama diizeyi, 6gretim, yoklama,
geri ¢ekme ve izleme oturumlarina yer verilmistir.
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Evcilik Oyununa Katilmak

Smifimizda  evcilik  kosesi  var
(Betimleyici climle). Oyun
zamaninda  arkadaglarim  evcilik
kosesinde oyun oynarlar (Betimleyici
climle). Arkadaslarimla oyun
oynamak i¢in yanlarmma giderim

(Betimleyici ciimle). Arkadaslarimla
birlikte oyun oynamay1 ¢ok severim
(Bakis agisim1  aciklayan ciimle).
Arkadaslarimla birlikte oyun oynamak icin “Bende sizinle oynayabilir
miyim?” diye soracagim (Ydnerge verici climle). Arkadaslarimdan izin alarak
oyunlarina katilmak iyi bir davranistir (Dogrulayici ciimle).

Yonerge: Asagida yer alan sorular ¢ocuga soruldugunda, beklenen cevabi
cocuk dogru olarak sdylerse (+), yanlis sOyler ya da tepkisiz kalirsa (-) olarak
isaretlenir. Ogrenci, 6grenciden beklenen yanitlara yakin cevaplar verdiginde
dogru kabul edilip (+) olarak isaretlenir.

Ogrenciye Sorulan
Sorular

Ogrenciden Beklenen
Yamtlar

Degerlendirme

Dogru | Yanhs

1. Oyun zamaninda ne
yaparsin?

1. Evcilik késesinde oyun
oynarim.

2. Arkadaslarin ile oyun
oynamak istediginde ne
yaparsin?

2. Arkadaglarimin yanina
giderim.

3. Arkadaslarinla oyun
oynamak i¢in ne sdylersin?

3. “Bende sizinle oyun
oynayabilir miyim?” diye

sorarim.

Sekil 1. Sosyal 6ykii ornegi

Baslama diizeyi oturumlari: Denegin, 0gretilmek istenen ii¢ sosyal
beceriyi kullanip kullanmadigi degerlendirilerek, baslama diizeyi verileri
toplanmistir. Bu amagla, denegin kaynastirma egitimi aldigi anaokuluna
gidilmis, Ogretilmesi hedeflenen 1{i¢ beceriyi kullanip kullanmadigi
gbzlenmistir. Anaokulunda, hedef becerilerin kullanimi i¢in ortamlar
hazirlanmis, Oykiilerde anlatilan durumlar normal gelisim gosteren yasitlar
ve smf Ogretmeninin yardimlariyla olusturulmustur. Ortam ve kisiler
hazirlandiktan sonra denegin, siiftaki davraniglari video ile kaydedilmistir.
Burada denege 6gretim yapilmamis, sadece diizenlenen ortamlarda, dogal
olarak sosyal becerileri kullanip kullanmadig1 gozlenmistir. Baslama diizeyi
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verileri li¢ giin arka arkaya toplanmis, bu veriler toplanirken, sosyal beceriler
icin hazirlanan sosyal oOykiiler denege okunmamistir. Baglama diizeyi
verilerinin toplanmasina ‘“kendini tanitma becerisi” ile baslanmis, ikinci
olarak “yardim ya da bilgi isteme becerisinin”, son olarak da “devam eden
etkinlige katilma becerisinin” baslama diizeyi verisi toplanmis, toplanan
verilerde denegin bu becerilere sahip olmadigi goriilmiistir.

Ogretim oturumlari: Baslama diizeyi verisi ii¢ sosyal beceri icin de
toplandiktan sonra ilk beceri olan “Kendini Tanitma” becerisinin 6gretimine
baslanmig, bu becerinin 6gretiminde kullanmak amaciyla hazirlanan iig
sosyal Oykiiden yararlanilmistir. Kendini tanitma becerisinin 6gretiminde
hazirlanan ilk 6ykii olan “Arkadaslarina Kendini Tanitma” &6ykiisii cocuga
okunmus, resimleri gosterilerek Oykii anlatilmig, ardindan veri toplama
aracinda yer alan Gykiiye iligskin sorular 6grenciye sorulmus, denegin sorulan
sorulara verdigi cevaplar dogru (+) ve yanlis ya da eksik (-) olarak forma
kaydedilmistir. Ayn1 oturum siirecinde ikinci Oykiiniin denege okunmasi,
resimlerinin gosterilmesi ve Oykilye iliskin sorularm sorulmasi siirecine
gecilmis, denegin verdigi yanitlar forma kaydedilmistir. Ardindan son 6ykii
olan “Mutfaktaki Teyzeye Kendini Tanitma” Oykiisii benzer sekilde
calisilmis, bir oturumda tiim dykiilerdeki dogru yanitlarin ortalamasi alinarak
grafige islenmistir. Oykiilerin calisildig1 her dgretim oturumunun sonunda,
denegin “Kendini Tamitma” becerisini ne kadar o6grendigini ve gercek
ortamda ne kadar kullandigimi belirlemek amaciyla kaynastirma egitimi
aldig1 anaokuluna gidilmis, sosyal Oykiilerde ge¢en durumlar ve olaylar
olusturulmus, denegin bu durumlarda gosterdigi davraniglar gozlenmis ve
videoya kaydedilmistir. Denegin anaokulundaki dort yas grubu sinifinda,
anaokulunun mutfaginda ve bahgesinde sosyal Oykiilerde Ogretilen sosyal
becerileri gergeklestirip gerceklestirmedigi 10-15 dakikalik gézlem kayitlari
alinarak izlenmis, bu siirecte denege yardimda bulunulmamig, ancak
ogretilen becerileri dogru bir sekilde sergilediginde pekistirilmistir.

“Kendini Tanitma” becerisinin 6gretiminde Oykiilere iliskin sorulan
sorularda verilen cevaplarin %100 ol¢iitiine ulasmasi ve gercek ortamda
ogrendigi sosyal beceriyi sergilediginin gézlenmesinin ardindan, ard arda ii¢
oturum birinci yoklama verisi alinmigtir “Kendini Tanitma Becerisi” i¢in
birinci yoklama verileri alinirken, es zamanli olarak “Yardim ya da Bilgi
Isteme” ve “Devam Eden Etkinlige Katilma” becerileri i¢inde ard arda iic
oturum birinci yoklama verisi alinmigtir. Bu iki beceri i¢in toplanan birinci
yoklama verilerinin baslama diizeyi verileri ile ayn1 oldugu goriilmiistiir.
“Kendini tanitma becerisinde” ise 6l¢iitiin (%100) karsilandig1 goriilmiistiir.
Kendini tanitma becerisinin 0gretim oturumlar1 ve birinci yoklama
oturumlar1 calisildiktan sonra “Yardim ya da Bilgi Isteme” becerisinin
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ogretimine baslanmus, “Sekilleri Kesmede Ogretmenden Yardim Isteme”
“Arkadasindan Boya Kalemi Isteme” “Oyuncak Bebegi Ogretmenden
Isteme” oykiileri ilk hedef sosyal beceri olan “Kendini Tanitma Becerisi”
ogretim oturumlarinda izlenen sirayla calisilmistir. Ogretim oturumlari
tamamlandiktan sonra, ard arda {i¢ oturum ikinci yoklama verisi alinirken,
Kendini Tanitma ve Devam Eden Etkinlige Katilma becerileri i¢inde ard
arda {li¢ oturum ikinci yoklama verisi alinmistir. Kendini Tanitma becerisi
icin toplanan ikinci yoklama verisi bir onceki toplanan birinci yoklama
verileri ile benzerlik gostermis ve %100 olgiitii karsilanmistir. “Yardim ya da
Bilgi Isteme” becerisinin ikinci yoklama verilerinde olgiitii karsiladig
gozlenirken, “Devam Eden Etkinlige Katilma” becerisi i¢in toplanan ikinci
yoklama oturumu verileri bu beceriye iliskin baslama diizeyi verileri benzer
oldugu belirlenmistir.

“Yardim ya da Bilgi Isteme” becerisinin Ogretimi bittikten sonra
“Devam Eden FEtkinlige Katilma” becerisinin Ogretimine baslanmistir.
Baglama diizeyi verilerinde denegin bu beceriye sahip olmadigi gériilmiistiir.
Sosyal oykiiler araciligi ile bu becerinin 6gretimine baglanmig, “Kagit
Yapistirma Faaliyetine Katilma” ,“Evcilik Oyununa Katilma” ve “Top
Oyununa Katilma” oOykiileri sirasiyla calisilmig, bu ¢alismanin ardindan
“Devam Eden Etkinlige Katilma” becerisi igin ii¢iincii yoklama verileri
almirken “Kendini Tanitma” ve “Yardim ya da Bilgi Isteme” becerileri
iginde ard arda ii¢ oturum iiglincii yoklama verisi alinmistir. “Kendini
Tanitma” ve “Yardim ya da Bilgi Isteme” becerisi i¢in toplanan iigiincii
yoklama verisi bir 6nceki toplanan birinci ve ikinci yoklama verileri ile
benzerlik gdstermis, %100 ol¢iitiinii karsilamistir. “Devam Eden Etkinlige
Katilma Becerisi” i¢in de dlgiitiin karsilandig1 goriilmiistiir.

Yoklama oturumlari: Yoklama oturumlarinda, denegin &gretim
oturumunda ¢alisilan beceriyi ve Ogretim oturumu c¢alisilmayan diger
becerileri  gerceklestirip  gerceklestirmedigine  bakilmigtir.  Yoklama
oturumlarinin alinmasindaki amag, en az iki yoklama oturumunda davranisin
%100 oraninda dogru olarak sergilenip sergilenmedigini incelemektir
(Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Yoklama verilerinin toplanma siirecine,
Ogretim oturumlarinin agiklanmasi sirasinda yer verilmistir.

Geri ¢ekme oturumlari: Denege kazandirilmast hedeflenen i
becerinin 6gretimi tamamlandiktan sonra, sosyal Oykiilerden yonerge verici
ctimleler ¢ikartilarak geri ¢ekme oturumlari yapilmigtir. Geri ¢ekme verileri
toplanirken sosyal Oykiilerde yer alan ydnerge verici cliimleler Gykiiden
cikartilip, her bir beceri igin sosyal Oykiiler tekrar yapilandirilmis, bu
oykiiler denege okunmus ve resimleri gosterilmistir. Oykiiler iizerinde
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calisildiktan sonra denegi anaokulundaki gozlem siirecine gecilmistir.
Denekle giiniin sabah saatlerinde dykiiler iizerinde ¢alisilarak, 6gleden sonra
anaokulundaki etkinlikler icerisinde yer almasi saglanmis, boylece gozlem
verileri toplanmustir.

Izleme oturumlari; izleme oturumlarinda amag, ¢ocugun ogrendigi
kabul edilen “Kendini Tanitma”, “Yardim ya da Bilgi Isteme” ve “Devam
Eden Etkinlige Katilma” becerilerini 6gretim oturumlarini izleyen haftalarda
gosterip  goOstermedigini  belirlemektir.  Geri  ¢ekme  oturumlari
tamamlandiktan iki hafta sonra, izleme verileri iiger oturum yapilarak
toplanmustir. Izleme verileri toplanilirken &gretilen sosyal beceriler igin
hazirlanan sosyal Gykiiler okunmamis ve sosyal Oykiiler i¢in hazirlanan
sorular denege sorulmamistir. Anaokulunun sinif, mutfak ve bahgesi
diizenlenmis ve ¢ocugun Ogretilen hedef sosyal becerileri kullanip
kullanmadig1 izlenmis, cocugun davraniglar video kaydi ile kaydedilmistir.

Veri Analizi

Giivenilirlik analizi: Aragtirmanin gilivenilirligini  belirlemek igin
gozlemciler arast giivenilirlik ve uygulama giivenilirligi ¢alismalar
yaptlmigtir. Video ile kayit yapilan Ogretim oturumlarmin uzmanlar
tarafindan izlenmesi sonucu hem uygulama giivenilirligi hem de gozlemciler
arasi giivenilirlige iligkin veri saglanmusgtir.

Gozlemciler arasi1 giivenilirlik: Gozlemciler aras1 giivenilirligin
saglanmasi amaciyla, 6zel egitim alaninda ¢alisan zihin engelliler 6gretmeni
olan bir kisi, bagimsiz gdzlemci olarak secilmistir. Bagimsiz gozlemciye
kayit formunun nasil doldurulacagi konusunda egitim verilmis, her bir
beceriye iliskin oturumlariin %30’u bagimsiz gozlemci tarafindan izlenerek
degerlendirilmistir. Bagimsiz goézlemci, hedef becerilerin baslama
diizeyinden bir oturum, 6gretim oturumlarindan ii¢ oturum, yoklama, geri
cekme ve izleme oturumlarindan da birer oturum video kaydi izlemis,
gozlem formuna kaydetmistir. Arastirmacinin ve bagimsiz gdzlemcinin
verileri, “Gorlis Birligi/ Gortis Birligi + Gorlis Ayriligi x 100“ formiiliiyle
hesaplanarak her beceride gozlemciler arasi giivenilirlik bulunmustur.
Giivenirlik hesaplamalarinda % 80 gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi
kabul edilebilir, % 90 ve dstii ideal giivenirlik katsayisi olarak kabul
edilmektedir. Tek denekli arastirmalarda birbirinden bagimsiz iki gozlemci
verilerin en az % 80 oraninda tutarli olmas1 dngoriilmiistiir (Kircaali-Iftar ve
Tekin, 1997). Gozlemciler arasi giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmis ve tiim
hedef becerilerin giivenirlik ortalamast %100 bulunmus, giivenilirlik
katsayilarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Giivenilirlik ortalamasi birden
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fazla oturumda toplanan katsayilarin toplaminin giivenirlik katsayilarin
hesaplandig1 oturum sayisina boliinmesiyle elde edilmistir (Cifci, 2001).

Uygulama giivenirligi: Uygulama giivenilirligi, uygulamacinin ortami
sosyal beceriye uygun hazirlayip hazirlamadigini, 6gretim materyallerini
uygun se¢ip secmedigini, sosyal Oykiileri ifade ettigi gibi okuyup
okumadigimi degerlendiren giivenirlik hesaplamasidir. Uygulama verilerinin,
bir denek igin uygulama oturumlarimin en az %20’sinde toplanmasi
onerilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Bu nedenle 6zel egitim
alaninda calisan zihin engelliler 6gretmeni olan bir kisi, bagimsiz gdzlemci
olarak se¢ilmis, yansiz atama yoluyla belirlenen 6gretim oturumlarini
izlemigtir. Her bir oturumda uygulamacinin yerine getirdigi davraniglar
sayilarak, veri toplama aracinda yer alan tiim davramislarm sayisina
boliinmiis ve yiizle carpilmigtir. Arastirmada, {i¢ ayr1 beceri icin baglama
diizeyi, 6gretim oturumlari, geri ¢ekme ve izleme oturumlari igin sergilenen
uygulamaci1 davramiglart farkli oldugu i¢in uygulama giivenirligi kayit
formlar1 farkli igeriklerde hazirlanmigtir. Uygulama giivenilirligi; her g
becerinin 6gretimi i¢in de %100 olarak hesaplanmustir.

Gegerlik

Sosyal gegerlik: Bu aragtirmada Oncelikle 6gretilmesi hedeflenen sosyal
becerileri otizmli ¢ocugun gereksinimleri dogrultusunda belirlenmistir.
Sosyal becerilerin se¢iminde G&grenciyi en iyi taniyan anne-babanin ve
Ogretmeninin goriislerinden yararlanilmistir. Bu nedenle arastirmanin sosyal
gegerliginin oldugu diisiintilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, sosyal Oykiilerle yapilan sosyal beceri c¢aligmalari
sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak c¢oziimlenmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden c¢izgisel grafik
kullanilmigtir.  Otizmli Ogrencinin becerileri yerine getirmesine iliskin
puanlar1 yiizde olarak y ekseni iizerine 0-100 arasinda esit araliklarla
gosterilmis, baslama diizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari, geri
¢ekme ve izleme verileri X ekseninde numaralandirilmis ve esit araliklarla
gosterilmistir.
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BULGULAR

Otizmli cocuga kendini tanitma becerisinin kazanmasinda sosyal
oykii yonteminin etkililigine iliskin bulgular

Aragtirmanin ilk amaci, sosyal oykii yontemi ile hazirlanmis olan sosyal
beceri 6gretim programinin otizmli bireye “Kendinin Tanitma” becerisini
kazandirmadaki etkililigini degerlendirmektir. Sosyal Oykiilerle c¢alisilan
kendini tanitma sosyal becerisini denegin kazanma diizeyine iliskin veriler
Sekil 2’de gosterilmistir. Sekil 2°de gorildiigii gibi grafikte Oncelikle
kendini tanitma becerisi ile ilgili baslama diizeyi verileri yer almaktadir.
Kendini tanitma becerisinin 6gretiminde yer alan Oykiiler (arkadaslarina
kendini tanitma, tanimadigi Ogretmenine kendine tanitma ve mutfaktaki
teyzeye kendini tanitma) i¢in ayr1 ayri baslama diizeyi verisi toplanmus, ii¢
Oykii icin betimlenen ortamlarda ¢ocugun kendini tanitma becerisi
gdzlenmis, bu becerilerin aritmetik ortalamasi hesaplanmig elde edilen deger
grafige islenmistir. Bu evrede ¢ocuga hazirlanan dykiiler okunmamis, dogal
ortamda ¢cocugun beceriyi kullanip kullanmadig1 gézlemlenmistir.

Burgin’in baslama diizeyi evresinde kendini tanitma becerisini %0
diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Baglama diizeyinde {i¢ oturum
kararlilik elde edildigi zaman O&gretim oturumu igin veri toplanmaya
baslanmistir. Ogretim oturumlar1 verileri toplanirken iki yol izlenmistir.
Oncelikle arastirmaci o beceri i¢in hazirlamis oldugu sosyal dykiiyii okumus,
ardindan g¢ocuga Oykiiye iliskin sorular sorulmus, bu sorulara c¢ocugun
verdigi dogru yanitlarin yiizdesi grafige islenmistir. Ikinci olarak, denekle
caligilan sosyal Oykiilerin igerigine uygun olarak ortam diizenlenmis,
cocugun bu ortamda sosyal beceriyi sergileyip sergilemedigi gézlemlenmis,
dogru tepkilerin ylizdesi grafige islenmistir. Sekil 2°de oldugu gibi 6gretim
oturumlarinin basinda sorulara verilen dogru cevaplarin yiizdesi % 0 olarak
belirlenmistir. Son dgretim oturumunda ise sorulara verilen dogru cevaplarin
ylizdesinin %100 oldugu goriilmiistiir. Bur¢in’in 6gretim oturumlarinda
dogru tepki yiizdesi ilk oturumda %0 iken son oturumda %100 olarak
belirlenmistir. Ogretim oturumlar1 sonucunda 6grenci kendini tanitma
becerisinde %100 olgiitiinii  karsiladiginda beceriyi  6grendigi kabul
edilmigtir. Arastirmada 6gretim oturumlari sonunda ulasilmasi hedeflenen
dlciit %100 olarak belirlenmistir. Ogretim oturumlarindan sonra ii¢ oturum
yoklama verisi toplanmistir. Sekil 2’de goriildigii gibi Burgin yoklama
oturumlarinda da % 100 6l¢iitiinde beceriyi gerceklestirmistir.
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Sekil 2. Sosyal oykiilerle ¢calisilan hedef sosyal becerilerin denegin kazanma
diizeyine iliskin veriler

(BD: Baslama Diizeyi, 00: Ogretim Oturumu, YO: Yoklama Oturumu, GCO: Geri Cekme Oturumu, iO:
[zleme Oturumu, & : Oykiilerle ilgili sorulara verilen cevaplar.i :Sosyal becerinin kullanim diizeyi)



182 Behre BALCIK, Ilknur Cifci TEKINARSLAN

Yoklama oturumlarindan sonra geri ¢ekme ve izleme oturumlari
gergeklestirilmistir. Geri ¢ekme oturumu dort oturum olarak planlanmistir.
[k oturumda dogru tepki yiizdesi % 63 olarak belirlenirken son oturumda
dogru tepki yiizdesi % 100’e ¢ikmustir. Geri ¢ekme oturumlar1 sonunda
ulasilmasi hedeflenen o6l¢iit % 100 olarak belirlenmistir. Geri ¢ekme
oturumlarinda % 100 Olciitiinii  karsiladigindan izleme oturumlarina
gecilmistir. Geri ¢ekme oturumlarindan sonra iki hafta ara verildikten sonra
izleme oturumlar1 igin veri toplanmaya baslanmustir. Izleme oturumlar iig
oturum olarak planlanmustir. izleme oturumlar1 basinda Burgin’in dogru
tepki yiizdesi % 92 olarak belirlenmistir. Izleme oturumlari sonunda
Bur¢in’in dogru tepki yiizdesi % 100 oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci amaci sosyal 6yki yontemi ile hazirlanmig olan
sosyal beceri Ogretim programinin otizmli ¢ocuga “Yardim ya da Bilgi
Isteme”  becerisini  kazandirmadaki  etkililigini  degerlendirmektir.
Arastirmanin ilk bulgusunda agiklandigi gibi, kendini tanitma becerisinin
Ogretiminde izlenen siire¢ bu becerinin dgretiminde de aynen izlenmistir.

Burgin’in baglama diizeyi evresinde yardim ya da bilgi isteme becerisini
%0 diizeyinde gerceklestirdigi gortilmistiir. Baslama diizeyinde {i¢ oturum
kararlilik elde edildigi zaman Ogretim oturumu igin veri toplanmaya
baslanmigtir. Sekil 2’de gorildigi gibi 6gretim oturumlarinin basinda
sorulan sorulara verilen dogru cevaplarin yilizdesi % 0 olarak belirlenmis.
Son 6gretim oturumunda ise sorulara verilen dogru cevaplarin yiizdesi %100
oldugu goriilmiistiir. Burgin’in  6gretim  oturumlarinda dogru tepki
ylizdesinin ilk oturumda %0 iken son oturumda %100 oldugu belirlenmistir.
Ogretim oturumlar1 sonucunda dgrenci yardim ya da bilgi isteme becerisinde
%100 &lgiitiinii karsiladiginda beceriyi 6grendigi kabul edilmistir. Ogretim
oturumlarindan sonra ii¢ oturum yoklama verisi toplanmistir. Sekil 2’de
goriildiigii gibi Burcin, yoklama oturumlarinda da % 100 6lgiitiinde beceriyi
gerceklestirmistir. Yoklama oturumlarindan sonra geri ¢ekme ve izleme
oturumlar1 gergeklestirilmistir. Geri ¢gekme oturumu dort oturum olarak
planlanmugtir. {1k oturumda dogru tepki yiizdesi % 25 olarak belirlenirken
son oturumda dogru tepki yiizdesi % 100’e ¢ikmistir. Geri ¢ekme oturumlari
sonunda ulasilmasi hedeflenen 6lgiit % 100 olarak belirlenmistir. Geri gekme
oturumlarinda % 100 Olgiiti  karsilandigindan izleme oturumlarina
gecilmistir. Geri ¢ekme oturumlarindan sonra iki hafta ara verildikten sonra
izleme oturumlari icin veri toplanmaya baslanmistir. Izleme oturumlar iic
oturum olarak planlanmustir. izleme oturumlar1 basinda Burgin’in dogru
tepki ylizdesi % 92 olarak belirlenmistir. Izleme oturumlari sonunda
Bur¢in’in dogru tepki yiizdesi % 100 oldugu goriilmistiir.
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Otizmli c¢ocuga devam eden etkinlige katilma becerisinin
kazandirilmasinda sosyal oykii yonteminin etkililigine iliskin bulgular

Aragtirmanin ii¢lincii amaci sosyal Oykil yontemi ile hazirlanmis olan
sosyal beceri 6gretim programinin otizmli ¢ocuga “Devam Eden Etkinlige
Katilma” becerisini kazandirmada etkililigini degerlendirmektir. Devam
eden etkinlige katilma becerisinin 6gretimi i¢in Oykiiler (kagit etkinligine
katilma, evcilik oyununa katilma ve top oyununa katilma) hazirlanmistir.
Devam eden etkinlige katilma becerisi i¢in hazirlanan dykiiler dogrultusunda
olusturulan ortam ve durumlarda yapilan gézlemlerle baslama diizeyi verileri
toplanmigtir. Burgin’in baglama diizeyi evresinde devam eden etkinlige
katilma becerisini % 0 diizeyinde gergeklestirdigi gortilmiistiir. Baslama
diizeyinde ii¢ oturum kararlilik elde edildigi zaman 6gretim oturumu igin
veri toplanmaya baglanmistir. Sekil 2’de oldugu gibi 6gretim oturumlarinin
basinda sorulara verilen dogru cevaplarin yiizdesi % 15 olarak belirlenmistir.
Son 6gretim oturumunda ise sorulara verilen dogru cevaplarin yiizdesinin
%100 oldugu gorilmistiir. Burgin’in dgretim oturumlarinda dogru tepki
yiizdesi ilk oturumda %12 iken son oturumda %100 olarak belirlenmistir.
Ogretim oturumlar1 sonucunda 6grenci devam eden etkinlige katilma
becerisinde %100 olgiitiinii  karsiladiginda beceriyi 6grendigi kabul
edilmistir. Aragtirmada dgretim oturumlar1 sonunda ulasilmasi hedeflenen
olgiit %100 olarak belirlenmistir. Ogretim oturumlarindan sonra ii¢ oturum
yoklama wverisi toplanmistir. Sekil 2’de goriildiigii gibi, Burgin yoklama
oturumlarinda da % 100 olgiitiinde beceriyi gergeklestirmistir. Yoklama
oturumlarindan sonra geri ¢ekme ve izleme oturumlart gergeklestirilmistir.
Geri ¢cekme oturumu dért oturum olarak planlanmustir. Ik oturumda dogru
tepki ylizdesi % 33 olarak belirlenirken son oturumda dogru tepki yiizdesi %
100’e ¢ikmustir. Geri ¢ekme oturumlar: sonunda ulasilmasi hedeflenen 6lgiit
% 100 olarak belirlenmistir. Geri ¢ekme oturumlarinda % 100 Jlgiitii
karsilandigindan  izleme  oturumlarma  gecilmistir.  Geri  ¢ekme
oturumlarindan sonra iki hafta ara verildikten sonra izleme oturumlari igin
veri toplanmaya baslanmistir. izleme oturumlari {ic oturum olarak
planlanmustir. [zleme oturumlari basinda Burgin’in dogru tepki yiizdesi % 75
olarak belirlenmistir. izleme oturumlari sonunda Burcin’in dogru tepki
yiizdesinin % 100 oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, sosyal Oykiilerle hazirlanan sosyal beceri o6gretim
programinin, otizmli bir ¢ocugun kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme,
devam eden etkinlige katilma becerilerini kazanmasinda ve siirdiiriilmesinde
etkili olup olmadig1 arastirilmis, arastirmanin sonucunda; (a) otizmli ¢ocuga
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sosyal oOykiilerle Ogretilmesi amaglanan sosyal becerilerin 6gretildigi, (b)
Oykiilerde yer alan climle kaliplari ig¢inden yonerge verici climlelerin
cikartildigr geri cekme asamasinda, 6grendigi becerilerinde olumsuz yonde
degismenin olmadigi, (c) izleme oturumlart sonucunda ¢ocugun kazandigi
sosyal becerilerin kalici oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin bulgulari,
sosyal Oykii yontemiyle otizmli ¢gocuklara kendi duygularini1 anlama ve fark
etme, arkadaslan1 ile isbirligi yapma, yiiz ifadelerini kullanma, bos
zamanlarint uygun sekilde kullanma gibi sosyal becerilerin 6gretildigi
aragtirmalarin bulgulariyla paralellik gostermistir (Koegel, Hurley ve Frea,
1992; Koegel ve Frea, 1993; Ripoll, 2007; Sansosti ve Powell-Smith, 2006;
Whitehwad; 2007; Reynhout ve Carter, 2006; Ozdemir, 2008; Crozier ve
Tincani, 2007, More, 2008).

Sosyal becerilerin dgretiminde uygun dgretim tekniklerini kullanmak,
etkili ve verimli programlar gelistirmeye olanak verdiginden, secilecek olan
yontemin ¢ok onemli oldugu belirtilmis (Avcioglu, 2007), bu calismada da
otizm tanist almig bir ¢ocugun kaynastirma ortaminda gereksinim duydugu
becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiilerin kullanilmasina karar verilmis, bu
dogrultuda yapilan 6gretimin etkili olmasi, yontem se¢iminde dogru bir
kararin verilmesiyle iligkilendirilmistir. Gray (1994) ve Gray ve Garand
(1993) sosyal oykiilerin sosyal bilgiye dogrudan ulastirmadigimi belirtip,
cocuga calisilacak beceriyi hakkinda bilgi verdigini, hangi durumlarda
beceriyi gergeklestirecegini, beceriyi nasil gerceklestirecegini agiklayan bir
yontem oldugunu belirtilmistir (Kuttler ve ark, 1998). Sosyal oOykiilerin
Ogrenci bakis acist ile yazilmasi, bireysel olmasi, kisaligi ve cocugun
gereksinimlerini igermesinin ogretimi etkili kildigi belirtilmistir (More,
2008). Gray ve Garand (1993) sosyal Oykiileri hazirlarken belirtilen ciimle
tiplerine uyuldugunda ve c¢alisilacak beceriler hakkinda ¢ocuga bilgi
verildiginde sosyal Oykili yonteminin sosyal becerilerin 6gretiminde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da sosyal dykiilerin belirtilen climle
tiplerini dikkate alarak yazilmasinin, Ogretimin etkili bir sekilde
sonlanmasina katkis1 oldugu diisiiniilmiistiir

Bu arastirmada, baslama diizeyi, 0gretim, yoklama, geri ¢ekme ve
izleme oturumlarinda, en uzun oturum 15 dk., en kisa oturum 10 dk.
siirmiistiir. Ogretilmesi hedeflenen sosyal becerinin oturum sayilar1 esit olup,
her beceri i¢in 8 dgretim oturumu yapilmistir. Kendini tanitma becerisi ilk
calisilan beceri oldugu icin, ¢ocugun Sykiileri anlamasi ve sorulan sorulari
cevaplamasi diger becerilere gore daha zor olmustur. Yardim ya da bilgi
isteme becerisi ikinci olarak calisilan beceri olmus, ¢ocugun bu beceriye
iliskin hazirlanan sosyal oykiileri daha kolay anladig1 ve sorulara daha rahat
cevapladigi gozlenmistir. Bu durumun {giincii beceride de devam ettigi
gorlilmiistiir. Arastirmada Ogretim oturumlarinda sonra geri ¢ekme
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oturumlarina yer verilmis, geri ¢ekme oturumlarinda oykiilerden yonerge
verici climleler ¢ikartildiktan sonra kendini tanitma, yardim ya da bilgi
isteme ve devam eden etkinlige katilma becerilerini gergeklestirip
gergeklestirmedigine  bakilmigtir.  Geri  ¢ekme  oturumlarmin  ilk
oturumlarinda elde edilen verilerde diisme gozlemlenmis, verilerdeki bu
diismenin yonerge verici climlelerin g¢ikartilmis olmasindan kaynaklandigi,
cocugun ne yapmast gerektigini hatirlatici climle kalibina ihtiyag duydugu
diistintilmiistiir. Dort oturum olarak uygulanan geri ¢ekme oturumlarimin ilk
iki oturumunda c¢ocugun sosyal beceriyi sergileme davranisinda diisme
goriilmiis, daha sonraki oturumlarda tekrar oOlgiitii karsilayacak oranlara
gelindigi izlenmistir. Bu diislis, cocugun sosyal oykiide gecen durumda ne
yapmast gerektigini belirten ve onu yoOnlendiren ciimleye ihtiya¢ duymus
olabilecegi, daha sonra ise bu ciimle olmadan da istendik sosyal beceriyi
sergilemeyi 6grendigi diistiniilmiistiir. Geri ¢ekme oturumlart caligildiktan
sonra izleme oturumlarma gegilmistir. izleme oturumlari 3 oturumda
gerceklestirilmis ve sosyal Oykiiler okunmadan da hedef sosyal becerileri
gerceklestirip  gerceklestiremeyece@ine bakilmistir. izleme oturumlari
verilerinin ilk oturumlarinda, becerilerin gergeklestirilmesinde diisiis oldugu
gozlenmistir. Bu diislisiin  dykiilerin okunmamasindan kaynaklandigi
diisiiniilmiistiir. Burgin’in 6gretim oturumlarinda kullanilan sosyal 6ykiilerde
yer alan ciimle kaliplart i¢inden yonerge verici ciimlenin ¢ikartilmasi
sonrasinda beceriyi sergilemedeki diisiis ile izleme asamasinda dykiiniin hig
okunmamasi sonrasinda basarisindaki diigiis dis odakli yonlendirmeye ve
baslatmalara gereksinim duymasiyla iliskilendirilmistir.

Cocuklar i¢in Oykiiler oldukea etkili bir materyaldir. Etkili bir materyal
olmas1 dikkat siiresini arttirmakta ve 6grenmeyi kolaylastirmaktadir. Otizm
tanist almis ¢ocuklar sozel ifadeleri anlamakta zorlanmaktadirlar. Gorsel
semboller kullanilarak sunulan sosyal oOykiilerdeki beceri ve davranislar
cocuk tarafindan daha kalici 6grenmeye neden olmaktadir. (Girli, 2004).
Sosyal dykiilerin kullaniminda 6gretilmek istenen davranisi resimlendirerek
ve somutlastirarak ogretildiginden sosyal Oykiilerin sosyal beceri
ogretiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretim materyalleri olan
oyki ve fotograflarin, 6grencinin yas seviyesine, gelisim o6zelliklerine uygun
olarak hazirlanmasindan dolay1 sosyal dykiilerle sosyal beceri 6gretiminin
etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Bunun nedeninin ise, Oykiilerin ¢ocuklar igin
hem gorsel hem de isitsel bir uyaran niteligi tasidigi belirtilmektedir Sosyal
Oykiilerin resim ve fotograflarla desteklenmis olmasi 6gretimin etkililigini
artirmis olabilecegi de diisiiniilmiistiir. Crozier ve Sileo (2005) yaptiklari
caligmada sosyal oOykiilerin gorsellestirilmesinin dneminden bahsedildigi
goriilmektedir. Sosyal dykiiler kullanilarak yapilan galismalarda resimlerin,
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clip artlarin, fotograflarin kullanildig1 goriilmiistiir. Bu calismalarin bulgular
gorsel semboller kullanilarak yapilan calismalarin bulgulart ile benzerlik
gostermektedir (Crozier ve Tincani, 2007, Koegel, Hurley ve Frea, 1992;
Koegel ve Frea, 1993; More, 2008; Ozdemir, 2008; Reynhout ve Carter,
2006; Ripoll, 2007; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Whitehwad; 2007).

Sosyal oykii yontemi ile sosyal beceriler calisilirken Burgin ¢ok
eglenmis, okunan oykiileri dinlemis, resimlerini gostererek sosyal Oykiide
gecen olayr anlatmaya calismistir. Ogrencinin sosyal oykiilerle sosyal
becerilerin ¢alisilmasinda istekli katilmasi Oykiilerin dikkatli hazirlanmasina
ve c¢ocugun gereksinimleri dogrultusunda c¢alismanin planlanmasina
baglanmistir. Burgin i¢in, akranlari ile sosyal etkilesime girmesi, arkadaglar
ile oynamasi ve diger kisilerle sosyal etkilesim kurmasi i¢in gerekli olan
beceriler 6gretim i¢in se¢ilmistir. Sosyal beceriler segilirken Burg¢in’in
annesi ve 0gretmeni ile goriisiilmiis, Bur¢in anaokulunda; sinifinda, bahgede
ve yemek yerken mutfakta gdzlenmis ve kazandirilacak sosyal beceriler bu
gozlemler sonucunda kesinlestirilmistir.  Sosyal gecerligi  yiiksek
calismalarda ogretim daha kolay gerceklesmede, cocuk gereksinimleri
dogrultusunda 6grenmektedir.

Sosyal oykiilerin hazirlanmasi, oykiilerin uygulanmasi, 6ykii okuma
sirasinda ¢ocuk ile yetigkin arasindaki iletisim vb. noktalarin dikkate
alinmasi1 sonucunda sosyal oykiilerle 6gretimin etkili olmasini saglamaktadir
(Kircaali-Iftar, 2007). Burgin ve birinci arastirmaci arasindaki olumlu
etkilesimin ve Burg¢in’e olumlu tepkileri sonucunda verilen pekistireglerin
sosyal becerilerin kazanimini kolaylastirdig1 diisiintilmiistiir.

Bu arastirmada ii¢ becerinin se¢imi ve bir denekle c¢alisilmasi bir
siirlilik olarak goriilebilmektedir. Ancak Burgin i¢in hazirlanan sosyal
oykiiler farkli cocuklar igin de gelistirilip rahat¢a kullanilabilir. Oykiilerde
Burgin i¢in resimler kullanilmistir. Baska cocuklarla g¢alisilirken sosyal
oykiilerde fotograf, bilgisayarda sunulan resimler, kuklalar da kullanilabilir.
Bu sekilde dgrencilerin gorsel sembollere olan ilgilerinden yararlanilarak,
Ogretmen sosyal becerileri 6grenciye daha eglenceli, daha etkili bir sekilde
ogretebilir. Bundan sonraki c¢alismalarda sosyal oOykiilerin problem
davraniglarinin azaltilmasindaki etkililigi degerlendirilebilir. Ayrica gocugun
ailesine ve O0gretmenlerine, sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal dykiiler ile
nasil ¢alisilacagi anlatilarak, sosyal dykiilerin aile ve 6gretmenleri tarafindan
sunulmasinin etkililigi degerlendirilebilir.
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