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Sigara ile koroner hastaligi ve kan lipidleri arasindaki ilgiyi
aragtiran birgok g¢alismalar yapilmigtir. Kan lipidlerinin aterogenez-
de dnemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Nikotinin ise kan lipidle-
rine tesir ettigi diigliniilmektedir. 2, 3, 5 Ancak, baz aragtiricilar
sigara ile kolesterol ve lipid seviyeleri arasinda kesin bir bagint
tesbit edemediklerini bildirmiglerdir. Koroner hastaliginin trigli-
seridlerle ilgisinin kolesterol ile ilgisinden daha fazla oldugu da
ileri siiriilmiig. (4) Fakat, serbest yag asitleri (FFA) ve trigliserid
seviyeleri ile sigara arasmnda ilgi arayan arastirma sonuglar1 da
tam bir uyusma gostermekten uzaktir. Bir kisim miiellifler sigara
icildikten sonra kanda bu seviyelerin diistiigiinii, diger bazilar ise

higbir degisme kaydedilmedigini yazmiglardir. (2, 4, 5, 6)

Sf 0-20 ile sigara arasinda miinasebet bulundugunu belirten,
sigara icmeyi miiteakip kolesterol seviyelerinde degisme olmadig:
halde serbest yag asitleri (FFA) seviyesinde yiikselme tesbit eden
calismalar zikre deger (1, 2, 3), Sigara serumda siir'atle belirli
bir FFA seviyesi meydana getirmektedir. Bunun cinsiyet, yas ve
sigara tipi ile ilgisi yoktur. (2, 5)

Tecriibi arastirma sonuclarmin bugiinkii izahina gore, sigara
icme sirasinda derhal absorbe edilen nikotinin etkisi ile siirrenal-
lerde, siirenal disi kromafin dokuda, postganglionik sinir uclarinda
1-adrenalin ve 1 - noradrenalin sekresyonu artar. Bunu, adipoz do-
kudan siir'atli bir FFA mobilizasyonu takibeder. Miyokard enfark-
tiisii gegiren hastalarda sigara icildiginde goriilen onemli miktarda
FFA arti;i bugiin igin izah edilebilmig degildir. Belki nikotin sti-
miilasyonu ile iskemik kalbteki kromafin dokudan fazla miktarda
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katekolaminler aciga cikmaktadir. Esasen, boyle hastalarin adre-
nerjik maddelere karsi daha hassas olduklar1 bilinmektedir. (2)

Bu izah tarz ile ilgili aragtirmalarda, normal, enfarktiis ge-
cirmisg, ve koroner hastasi gruplarda sigara igmeden Once ve sonra
idrarda katekolaminler olgiilmiig, sigaradan sonra bunlarin daha
yiitksek miktarda oldugu, buna paralel clarak gerum FFA’lerinin
de arttign teshit edilmistir. Ayni zamanda adrenalektomize gahis-
larda ganglion bloke ediciler kullanmildiginda sigaradan sonra FFA
seviyesinin yiikselmedigi meydana konmustur. (2)

Hayvan tecriibelerinde, uzun siire nikotin verildikten sonra
serumdaki trigliserid ve lipid seviyelerinin yiikseldigi goriilmiig ve
bu artig nikotinin devamh kullamiligina baglanmistir. (2, 3)

Baz1 miiellifler FFA'lerdeki artigin karacigerdeki lipidleri ar-
tirdigin1 ve bunun da kolesterol yapimini kamciladigini ileri siir-
mektedirler. (2)

Fizyopatolojik izah tarzi ne clursa olsun, yukarida Ozetlenmis
olan arastirmalarin sigara ile baz serum substanslar1 ve koroner
hastalig1 arasindaki iligkiyi tesbite caligtiklari meydandadir. Sigara
icildikten sonra bu maddelerin koroner hastasi olan ve olmiyan sa-
hislarda gosterebilecekleri degisiklikleri karsilastirmaya imkan ve-
recek deskriptif bir calisma yapilmasi uygun goriilmiigtiir.

MATERYEL VE METOD

Bu caligma Tiirkiye Yiiksek ihtisas Hastanesinde, sigara igen 21 erkek
hasta fizerinde yapilmistir, Vak’alar iki guruba ayrilnugtir. Birinei gurup 11
woroner hastasmdan ibarettir. Ve yas ortalamasi 584 tiir, Yas ortalamasi
979 olan, 10 kisilik, ikinei gurup ise koroner hastas: olmiyan vak’alardan
meydana gelmigtir.

Her iki guruba mensup vak'alardan sabahleyin a¢ ve henliz sigara ig-
memis halde iken kan ahindiktan sonra (Niimune : I), kendilerine bhir saat
icinde 4 -5 sigara igirilmig ve son sigaradan 10 dakika sonra ikinci defa kan
alinmigtie (Nimune : II).

Kan niimunelerinden elde edilen serumlarda kolesterol, lipid, trigliserid
seviyeleri tayin edilmis ve lipid elektroforezi yapilmisgtir.

Laboratuvar analizleri T. Y. I. H. Hayatl Kimya ve Hematoloji Labora-
tuvarlarinda yapilmigtir.

Anzil scheplerle 2 vak’ada trigliserid, 1 vak’ada lipid, ve 5 vak’ada lipid
elektroforezi tayini yapilamamstir,

Her iki gurupta birinci ve ikinei niimunelere ait serum seviyelerinin arit-
metik ortalamalnrt karsilagtirilarak, aradaki farklar ve bu farkin birinei sevi-
yeye orani yiizde olarak, ayr tablolar halinde gosterilmigtir.



460 SIBER GOKSEL

TABLO: I
KOLESTEROLEMI DEGiSiMi
Kolesterolemi mgr.
Koroner Vak'a _(% ET-) Fark Degigme
hastalar sayist Sigoraden | Sigaradan Orani (%)
once sonra
11 282 279 —3 —1
Koroner o
hastalig 10 204 203 —1 —0,5
olmiyanlar
TABLO: II
TRIGLISERIDLERIN DEGISIMI
Trigliseridemi (% mgr.)
Koroner Vak’a = — Fark Degigme
hastalar sayis1 Sigaradan | Sigaradan Orani (%)
once sonra
10 169 189 20 12
" Koroner
hastalig 9 130 141 11 8
olmiyanlar
TABLO : III
LIPIDEMI DEGISiMmi
Lipidemi (% mgr.
Koroner Vak’a = e _(_%__g_)_ Fark | Pegigme
hastalar: sayisi Sigaradan | Sigaradan Orami  (9%)
once sonra,
10 821 812 — 9 —1
" Koroner
hastalig 10 643 631 —12 —1,8
olimiyanlar
TABLO: IV
BETA LIPOPROTEINEMI DEGISIMI
Total lipid seviyesinde
Beta lipoprotein oram
Koroner Vak'a (% olarak) Fark Degigme
hastalary sayist Sigaradan | Sigaradan Orani (%)
Once sonra
9 66 70 4 6
Koroner
hastalig 7 63,3 63,8 0,4 0.6
olmiyaniar
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SONUCLAR

Bulgularda en once dikkati ceken ozellik, ilk alinan kandaki
seviyelerin genel olarak birinei ve ikinci guruplarda gosterdigi fark-
tir. Kolesterolemi, trigliseridemi, lipidemi ve beta lipoproteinemi
seviyelerinin hepsi, yasl ve korcner hastasi gurupta geng ve koro-
ner hastas1 olmayan guruba nazaran bariz miktarda yiiksek ¢ikmig-
tir. Bu halin yasa, yahut koroner hastaligina, veya koroner hastal-
gin1 yaratan metabolik faktorlerden herhangibirine baglt oldugunn
burada kesinlikle ileri siirmek miimkiin degildir.

Sigara tecriibesinden sonra ortaya cikan degisikliklere gelince :

Kolesterinemi ve lipidemi seviyelerinde meydana gelen fark,
her iki gurupta, dikkate alinamiyacak kadar azdir. Rununla beraber,
meydana gelen ciiz’i farkin her iki gurupta azalma tarzinda tezahiir
etmig clmasi, bir saat i¢ginde vuku bulan bu degigsmenin sigaraya mi
yoksa acliga mi kagh olabilecegi hususunda tecriibeler yapilmasi
gerektigini diisiindiirmektedir. Bu sonuglar Kerschbaum’un bulgula-
rina uymaktadir (2, 3).

Asil dikkati ceken ve sigara etkisine baglanabilecek olan degi-
siklikler trigliseridemi ve beta lipoproteinemi seviyelerinde olmusg-
tur. Koronerli ve non-koronerli guruplarda trigliserid seviyesi, siga-
radan sonra, benzer gekilde artis gdstermistir. Koronerlilerde bu
artis % 12, non-koroner gurupta % 8 dir. Arada, koroner hastalart
iehine 1/3 oraninda bir fark mevcuttur.

Beta lipoproteinemi seviyesinde, total lipidlere nisbetle, gorii-
len artig ciiz’i olmakla beraber iki gurupta bu artig farklarmin yiiz-
de itibariyle cok degisik olugu koroner hastasi olmayanlarin bu tip
degisiklige mukavim olduklarim gdstermistir.

OZET

Bu makale, koroner hastasi olan ve olmayan sigara tiryakile-
rinde sigara iciminin bazi akut tesirlerini inceleyen bir galisma ile
ilgilidir.

11 koroner hastasi ile koroner hastalig1 olmayan 10 vak’adan
miitegekkil 21 kigilik bir gurupta bu tesirler aragtirlmistir. Hepsi de
erkek ve sigara tiryakisi olan bu kimselerde, sabahleyin a¢ karnina
ve sigara igmemigken kolesterolemi, lipidemi, trigliseridemi ve beta-
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lipoproteinemi seviyeleri tdyin edilmistir. Bir saat icinde 4 -5 siga-
ra icirtildikten sonra tekrar kan alimnarak bu substanslarin serum
seviyeleri yeniden tiyin edilmistir.

Yapilan kargilagtirmada, iptidai seviyelerin koroner hastalarin-
da genellikle yiiksek bulundugu ve sigara icimini miiteakip bilhassa
koronerlilerin trigliserid seviyelerinde dikkate deger artiglar oldu-
gu miigahede edilmigtir.

SUMMARY
Coronary Disease and The Cigarette (A Laboratory Study)

This article communicates a study in which certain acute ef-
fects of smoking in habitual smokers are inwestigated. Those effects
are studied in a group of male smokers 11 of whom had coronary
disease. In the morning, when they were hungry and not yet smoked
the blood samples were taken and the serum values of cholesterol,
lipids and triglycerids were determined. Beta-lipoprotein were me-
asured. After letting them smoke four cr five cigarets in an hour,
a new sample is taken and the new serum levels of these substan-
ces were determined.

In the comparison of results, it is found that the preliminary
levels of these substances generally were high in the coronary pati-
ents. After the smoking experience remarkable rizes especially in the
triglycerid levels of coronary patients.
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