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Daha 6nceki bir yaymimizda (1) kiiflere kars: allerjinin pek
de yeni bir kavram olmadigini belirtmistik. Bununla beraber, bu et-
kenlerin hastaliklardaki - etiyolojik rolleri - lizerindeki tartigmala-
ra 151k tutucu yayinlar baglamistir (3, 4). Deri ve eklerini ilgilendi-
ren allerjik hastaliklar ise yerel ve sistemik clsun bu etkenlerden
etkilenirler (2, 3, 10). Kiiflerin kii¢iik, hafif clmalari sebebiyle ha-
vada taginan sporlar: da tipki polenlerde oldugu gibi - atmosferde
belirgin bir miktara ulagtigi zaman belirli diger sartlar da mevcut
oldugu zamanlarda - ki konagin durumu da buraya dahildir - hasta-
lik hasil edebilirler (2, 3).

Son zamanlarda aerobiyolojinin gelismesi (2, 6, 7) ve mantarlar-
la deneysel aragtirmalar (3, 4) ayrica her bir mantardaki aktif
prensibin kimyasal olarak ar1 bir sekilde elde edilip in - vivo ve in -
vitro - kanitsayict deneysel dedillerin gosterilmesi - bu etkenlerin
etiyolojik rollerine ait siipheleri dagitmaktadir (3, 4, 9, 11).

Boylece aktif prensipler elde edilip erken ve geg deri tepkimesi
veren iki veya fazla komponentin ayni mantarda bulunabilecegi (3,

Ufak yiizdede de olsa, ekzemali hastalarin yaz ve sonbaharda
havada kiif sporlart yogunlugu arttikga deri lezyonlarinin kabardi-
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11) de gosterilince tartigmalarin bu béliimii de aydinliga kavusma-
ga baglamugtir,
€1 (Excacerbation), kiif ekstraktlar: ile olumlu deri tepkimesi verdi-
81 (2), burada da kigkirtim sinaylar1 (Provocation test) (4), ekst-
raktlarla olumlu tedavi sonuclar: deri testleri ile olumlu uygunluk
tepkimeleri (4, 12) nihayet hemagliitininlerin gdsterilmesi (4), hat-
td autoimmun baz hastaliklarin olusmasmda rolleri (Delayed der-
mographia) (8) son zamanlardaki énemli bulgular arasmdadir.

Biz de muhtelif 8 kiif mantar1 ve Candida albicans antigenleri
(1) ile allerjik deri hastalarinda, digerleri meyaninda deri testleri
yaptik, sonuclari bu yazimizda sunacagiz.

MATERYEL VE METODAR

Hastalarimiz : »

Daha énce de bildirdiginiz gibi (1), allerjik deri belirtileri gbsteren has-
talar ya kendileri bagvurmuslar veya cesitli illerde veya Ankaradaki sajlik
kurumlarindan Enstittimiize ggnderilmiglerdir.

Hastalarin yine ayrmtili anamnezleri 6zel kartlarima kaydedildikten sonra,
uygun donemde bulunanlar (yakinda corticosteroid almamig, nibet halinde ol-
mayan v.b.) deri testine alinmislardir,

Alternaria, Aspergillus fumigatus, Helmintisporum, Hormodendrum, Mucor,
Rhizopus, Syncephalostrum ve €. abicans antijenlerinin hazirlanmasi, tatbiki,
okunmast ve degerlendirimi daha énce bildirdigimiz gibi yapilmigtie (1).

SONUCLAR

Muhtelif allerjik deri belirtileri ile bagvuran 107 hastanin ce-
gitli karma allergenlere karsi deri tepkimelerinin sonuglar1 Tablo
1'de gosterilmigtir. Bu tablonun incelenmesinden anlagilacag) gibi :

a) Mantarlar, polenler, killar, tozlar, hububat ve non - polen
iistiin oranda erken tepkime gostermektedir. Yani mantar (50/37.3)
polenler (41,/26.1), killar (44.8/19.6), tozlar (71.9/43.9), tahil
(61.6/38.3), zebzeler (60.4/40.1) ve bakteriler (59.8/66.3) proteinli
besinler (66.2/52.8), non - polen (65,/38.6) % olumluluk orani gos-
termiglerdir.

b) Pozitiflik orani erken veya ge¢ % 50 civarindadir,

¢) Hastalarin 9% 60 - 75'inin yiiksek tepkigenlik (— reaktorliik)
gosterdikleri allergen gruplari : bakteri (59.8), tozlar (71.9), hu-
bubat (61.6), proteinler (66,2), diger cins allergenler (65) dir ki
mantarlar % 50.4 oldugu icin bu sinirin altinda kalmaktadir,
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d) 107 allerjik deri hastasinda kiif mantarlarmnin 8 tiirl ve C.
albicans antijenlerinin hastalara karma olarak zerklerine kargi deri
duyarliik oranlari Tablo 2'de gdosterilmigtir. Burada mantarlara
kars: duyarliik yiizdesi 50.4 ve 37.3 olup G/E orani % 18.5 tur.

Sayisi az olmakla beraber allerjik prurigo % 84.3, Quincke ode-
mi (% 58.3) ile ortalama olan ¢ 50.4'iin iistiindedir.

e) Yine 107 allerjik deri hastasinda kiif mantarlarinin 8 tiirii
ve C. albicans antigenlerine karsi ayr1 ayr1 zerkleri ile yapilan ikinei
kademe (agama) deri-ici deneme sonuglar: Tablo 3'de gosterilmig-
tir. Bu tablonun yakindan incelenmesi bize : a) Alternaria : %
(11.4/13), Aspergillus fumigatus : % (26.1/12..), Helmintospori-
um : % (16.8/7.4), Penicillium : % (16.8/10.2) olmak iizere erken
tepkimenin {iistiin oldugunu; b) C. albicans: % (11.4/13), Hor-
modendrum : % (14/17.6) oram ile ge¢ deri tepkimesinin istiin
oldugunu; c) Reaksiyon capi erken ve gegte en ¢ok 5-10 mm, ile,
sonra bunu 11 - 15 mm. de olanlarin izledigini; d) Biiyiik capl tep-
kimeler belirli bazi mantarda toplanmiyor ki bu dengeli dagilim
oldugunu bize gostermektedir.

f) Tablo 4'de «107 deri hastaligi olgusunda mantar antigen-
lerine kars! erken ve gec tepkimeler arasindaki ilgi» belirtilmek-
tedir. Bu tablonun incelenmesinde :

1) Karma antigen esas alinirsa (E+ G+) % 36.6 ile (E+ G—)
ye zahiri bir stiinliik sagladigr goriilmektedir.

2) Allergenler tek tek incelendiginde (E{ G-+) ler 9% 3.7 ile
% 8.8 arasinda bir degisme gostermekte iken (E4 G—), candida
haric ‘% 8.8 - % 17 arasinda degismekte oldugu goriilityor.

3) % 10 olumluluk orani esas alinirsa Alternaria (% 11.2),
Aspergillus fumigatus (% 17.7), Helmintosporium (% 12.1), Mucor
(% 13), Penicillium (% 13), Syncephalosporum (% 16.8) dir. Can-
dida'da ise bunun tersi goriilmektedir.

g) Tablo 5'de ise bu hastalarin yas ve cinslere gore deri du-
yarligr goriilmektedir.

1) Kadin 55, erkek 51 olduguna gére kadin erkek egit gibi-
di1; ayni oranda miiracaat oldugu goriilmektedir.
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TABLO 5 — DERI SEMPTOMLARI iLE SEYREDEN ALLERJIK HASTA-
LIKLARDA YAS VE CINSLERE GORE MANTAR CiLT HAS-
SASIYRERTI (1)

TABLE 5 — SKIN REACTIONS AGATNST MOLD ANTIGENS IN SPECIFIC
AGE GROUPS OF ALLERGIC SKIN DISORDERS.

Cinsiyet

olgu sayisi

Sex number Yag grubu Olumlular Oflumsuzlar Olumlular Olumsuzlar
of cases Age groups Pizitives Negatives Pizitives Negatives

K E E+ G+ E4 G— E— G+ E— G—
0 4 0— 5 0 0 0 0 3 1 1 3
0 5 6—15 0 0 0 0 4 3 1 2
25 17 16 — 30 14 9 11 18 9 7 8 10
28 22 31— 50 14 11 14 16 8 6 14 14
2 4 50 1 1 1 2 1 2 3 2
55 51 Toplam 29 21 26 36 35 19 27 31
Total

E : Erken reaksiyon: immediate reaction
G : Geg reaksiyon : Retarted reaction.

(*) Klinigimize bu caligma esnasinda pek az gocuk miiracaat etmekte idi. Ye-
tigkinlerde testlerin gogunlugu yaptnusgtir.

2) Yas gruplan gozoniine alindiginda, erkeklerin yvaglar1 diger
gruplara dengeli dagildig: halde, kadinlarda olgular 16 - 50 yag ara-
sinda kiimelegiyor.

3) Erken ve gec tepkime oranlarinda cinsiyet aras: fark bu-
lunmamgtir.

h) Deri semptomlar: ile seyreden allerjik hastaliklarda man-
tar deri testleri duyarliklar: Tablo 6'da gdsterilmistir. Buradan :

1) 1lk gbze carpan nckta scsyal - ekonomik bakimdan durumu
daha iyi olan ve okumuslarda say: daha fazladir.

2) Kadinlar erkeklere gore daha fazladir.

TARTISMA

Merksamer (17) kiif antigenleri ile % 80 - 90 duyarl: kimselerde
olumiu erken tepkime elde edildigini, bunun spesifik oldugunu, ay-
rica tepkime derecesi itibariyle polenlerden sonra ikinci derecede
yer aldigini, ylizde miktar1 fazla olmasa bile bir kisim ekzemali
sahislarin yaz ve sonbaharda havada kiif sporlari miktarinin artma-
siyla hastalik belirtilerinde klinik iistelemelerin (exacerbation) go-
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rildiigii, bu kiif ekstraktlar: ile olumlu deri tepkimesi verdiklerini,
tedavi amaci ile kiif ekstraktinin biraz fazla deri altina zerki ile
veya sahsin fazla miktarda kiif sporu soludugunda deri lezyonlar:-
nin birden alevlendigini bildirmektedir (21 kadar yaymna dayana-
rak). Diger taraftan, Gell ve Coombs (12) Candida eekstresi ile al-
lerjik hastalif1 olanlarda erken wve gec % 62 ile 1% 90 oraninda
clumlu sonug almdigini bildirmektedir. Tuft (18) ve Merksamer
(17) da Kkiif ekstraktlar: ile bu hastalarin enjeksiyon tedavisinin
iyi sonug vedigini, bu sebeple de bunlarin etiyolojik etken olabile-
ceklerine hiikmedilebilecegini bildirmektedirler. Fontana, Witting,
Holt’a (19) gére hastalarda ve kontrollardaki bulgular ise g6yledir :
duyarlilik yiizdeleri :

_Kil Penicillin Alternaria Kepekler Ragweed Siit

Hastalarda : 59 9 35 30 56 15

jKontrollarda : 7 5 2 1 1 1
Meyvalar Danaeti Yumurta .

Hastalarda : 33 26 19 25 16

Kontrollarda : 20 18 11 5 0

Kiirsiimiizde daha ¢nce yapilan calismada ise normallerde < 8
oraninda pozitif tepkime bulunmustur (20).

Bizim bulgularimiza gelince, Tablo 1'de goriildiigii gibi karma
mantar antigenleriyle erken tepkime iistiin olup, erken veya gec
tepkime oram % 50 civarindadir ki vayinlarla uygunluk arzetmek-
tedir.

Hastalarin diger karma allergenlere de % 60 - 75 reaktif ol-
malar ise literatiirde de meveut olan hususlardan biridir (2, 17).
Bununla beraber kiifler konusunda gerek bu tablomuz gerekse bunu
izleyen tablolarimizdaki muhtelif kapsam béliimlerini mukayese ede-
bilecegimiz benzeri verilere uluslararas: literatiicde pek rasthyama-
digimiz1 belirtmeliyiz.

Yine yayinlarda (17, 2) kiif allerjisi daha zivade cocuklarla bi-
rinei ve ikinci 10 yilhk caglarda belirti vermeye basladigi kayitli-
dir, yani 10-20 yas grubu, fakat yaglara gére hir dagilim Ornegi
verilmedigi icin de kesin bir kargilastirma yapamamaktayiz. Bu-
nunla beraber bizim olgularimiz daha ziyade orta yaglarda (16 - 50)
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toplanmakta olup siiphesiz bize bagvurmadan yillar 6nce de semp-
tomlar: baglamig idi.

Mantar (dzellikle kiif) hastaliklarinin meslekle ilgili oldugu
(2, 17) bildirilmekle beraber biz tesbit edemedik. Yalniz bizde has-
talarin miiracaatinda okumuslugun ve sosyo - ekonomik durumun
rol oynadig1 kamsindayiz, bu durum Tablo 6'da agikea goriilmekte-
dir.

Nihayet gerek yukaridaki klésik yaymlar (2, 12, 17, 18), ge-
rekse digerleri ki bu meyanda kiif antigenlerinin piirifikasyonu ile
hatta erken ve gec reaksiyon veren komponentlerin ayird: (3, 9, 11,
16) bunlarin serolojik ve immunolojik amaglarla kullaniligi, hasta-
larin kanlarinda bunlara kars: hemagliitinasyon yapan (4) gel dif-
fiizyonu ile (16) presipitasyon veren antikorlarin tesbiti, provokas-
yon testleri ile olumlu korrelasyonlarin gosterilmesi ve nihayet baz1
otoimmun tabiatll hastaliklarda (kiif -} hasta alyuvari) kombinas-
yonu bir antigenin gecikmis dermatografi yapmasi roliine kadar
igin vardigimi da zikretmekle yaygin olduklari derecede onemli ol-
duklarim belirtmekle yetinecegiz.

OZET

Mikrobiyoloji Enstitiisii Allerji ve Immiinpataoloji Boliimiine
bagvuran 107 dermatozlu hastaya 8 kiif mantar1 ve C. albicans’dan
kendimizin hazirladigimiz antigenler intradermal zerkedilerek, so-
nuclar incelenmis ve bunlar karma polen, kil, toz, tuhil, sebze, pro-
teinli besinler, nonpolen antigenleri ve bakteri antigenleri ile muka-
yese edilmigtir.

1. Allerjik deri hastalarmin % 50'sinde erken veya geg pozi-
tiflik oraninin meveut oldugu goriilmiigtiir.

2. Ayni hastalarin diger karma allergenlere tepkime oranlari
ise + hastalarin % 60 - 75 arasmda erken olumluluk gostermektedir.
Bakteri (% 59.8), tozlar (% 71.9), tahil (% 61.6), proteinli gida-
lar (% 66.2), diger cins allergenlere ise (% 65) dir.

3. 8 adet kiif mantarindan Alternaria, Aspergillus fumigatus,
Helmintosporium, Mucor, Penicillium sirasinda olmak iizere erken
tepkime iistiinliigii gOriilmiigtiir.
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Yalmz C. albicans ve Hormodendrium’da gec tepkime 1iistiin
cikmagtir,

SUMMARY

Allergic Skin Reaction Evaluation in Allergic Skin Diseases

In the Allergy and Immune Pathology Section of Dept. Micro-
biology, 107 patients with skin disorder were tested for 8 mold and
C. albicans antigens which were prepared in our own laboratory.
Test were carried on intradermally and readings were made 20 mi-
nutes, 24 hrs. and 48 hrs. Antigens were injected in two steps.
In the first step ten group of mixed - antigens i.e. pollens, hairs,
dust, vegetables, protein foods, fruits, molds, non - pollens, bacteria
and cereals were injected and observed. In the second step, the
ingradients of mixed antigens, positive antigens, in the case of
molds, 4. niger, A. fumigatus, Alternaria, Penicillium, C. ‘albicans
etc. were tested separately,

1) Almost in 50 p.c. of skin disorder cases, 'who were sent for,
allergic skin test were found positive.

2) The same patients gave 60 - 75 % early positive reactions
to the other antigens as follows : Racteria 59.8 v.c., dusts 71.9 %,
cereals 61.6 9, protein food 66.2 %, others 65 .

3) Out of 8 mold antigens, Alternaria, Aspergillus fumigatus,
Mucor, Penicillium have given immediate reaction preponderence.
Only C. albicans and Hormodendrum have shown delayed reaction

preponderence. For details please refer tables (1—) in the Turkish
Text (p.: ).

LITERATUR

1 — PAYZIN, S, EKMEN, H. ve CICIOGLU, R.: Allerjik Deri Hastalaxr1 ile
Brongiyal Astmalilarda Kiif Mantarlar1 ve C. albicans Ekstreleri ile De-
ri Testleri. I. Astmalhlarda alinan sonuglar. A, 17, Tip Fakiiltesi Mecmuasi.

2 — PRIGAL, 8. J.: 1960, 422, Fundamentals of Modern Allergy, 1960.

3 — TIERS, H.: Manuel D. Allergologie, 1964, 211 - 213, Masson et Cie, Edi-
teurs, 120, Boulevard, Saint-Germain, Paris - VTe.

4 — ITKIN, I. H.,, and DENNIS, M.: Bronchial hypersensitivity to Candida
albicans, J. Allergy, 1966, 37, 187.



(=]

10

11

12

13

14

16

17

18

ALLERJIK DERI HASTALIKLARI VE ASTMALILARDA 237
KUF MANTARLARI

KANTOR, S. Z.,, FRANK, M., KANTOR, H. D., BATKAT - GOLAM, R.,
MORIAN, D., SCBACHNNER, E., KESSLER, A. and VRIES, A.: Air-
borne allergens and clinical response of Asthmatics in Arad, a new town
in desert area in Israel, J. Allergy, 1966, 37, 65.

HOTCHKISS, M., SCHERAGO, M.; and CAPLIN, I.: A weekly Mold
Survey of Air in Indianapolis, Indiana. Ann. Allergy, 1963, 21, 563.
GOODMAN, D. H., NORHEY, W. T.,, LEATHERS, C., and SARAGE, T.
H.: A study of airborne fungi in the phoenix, Arizona, Metropolitan
area, J. Allergy, 1966, 38, 56.

RICHARD, T. W., and Far, R.: Delayed Dermatographia: A rare phe-
nomenon associated with chronic urticaria, J. Allergy, 1967, 39, 100.
Mitchell, T'. C., and Armitage, J. S.: Dermatitis venenata from Lichens:
Arch. Environ, Health, 11 : 701, 1965 (J. Allergy 1966, 37, 35 Abst.) ve
Year Book of Dermatology, 1965 - 1966, 122).

SHELDON, M. J., LOWELL, R. C, and MATHEWS, K. P.: A Manuel
of Clinical Allergy, 1967, 230 - 388.

TYIOTTA, RASCH et URDAL : Preparation of fungus antigens for
immunization and for serological reactions. Acta Pathol. et Microbiol.
Scand., 1951, 28, 132,

GELL, P. G. H. and COOMBS, R. R. A.: Clinical Aspects of Immunolo-
gy, 1963. First published. Blackwell Scientific Publication, Oxford, Skin
tests in Viral, Rickettsial and Fungal Diseases.

MARCH, C. H.: Allergic contac dermatitis to a new formula to stren-
gthen nails. Arch. Dermat. 93: 720, 1966 (J. Allergy 38, 1966, Abst. 34).
SCLAFER, T, and FLEVIN, N.: Etude de I'Allergie cutanée & candida
(monilia) albicans chez les enfants. Semaine Hép. Paris, 1954, 30, 1557,
1957, 33, 1330 -1339.

SWEET, R. D.: A pattern of czema in Jamaica. Brit. J. Dermat. 78:
93, 1966 (J. Allergy 1966, 38, Abst. 26).

KOPF, A. W. and ANDRADE, R.: Comparative Allergologic Investiga-
tions in Neurodermatitis constitutionalis Atopica. Year Book of Derma-
tology 1965 - 1966, 144,

MERKSAMER, D.: Allergy to Molds : Fundamentals of Modern Aller-
gy, 1960, 418 - 422,

TUFT, L. and HECK, M. V.: Mold Allergy, J. Allergy, 1952, 23, 528.

19— FONTANA, WITTING, HOTT : J. Allergy, 1963, 34, 348 - 50.
20 — PAYZIN, S.: Saghk Hizmetinde Mikrobiyoloji, Vol. 1, 1965: 387.

(Mecmuaya geldigi tarile : 31 Temmuz 1967)



