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İyonizan ışınların ilk önce bulunanlarının bile, bulunuşlarından 

kısa bir süre sonra, bu ışınların biyolojik etkileri olduğu dikkati 
çekmiştir. 

İyonizan ışınların canlılar, özellikle insanlar üzerindeki etkile- 

rine ait gözlem (mişahede)'ler, araştırıcıları bu konuya çekmiş, de- 

neysel araştırmaların yapılmasına ve bu araştırmaların hızla çoğal- 

masına yol açmıştır. Bütün bu çalışmalar bilim dünyasında yeni 

birdalın, radyobiyoloji' nin doğuşuna olanak hazırlamışlar- 

dır. ' 

Radyobiyoloji, iyonizan ışınların canlılar üzerindeki et- 

kilerini inceleyen bilim dalıdır. Radyobiyoloji deyimi üzerinde söz- 

cük (kelime) olarak durulursa, geniş bir anlam taşıdığı anlaşılır. 

Bütün elektromagnetik ve kospüsküler ışınların canlı elemanlar ü- 

zerindeki etkilerini konusu içine almaktadır. Süreli olarak, iyoni- 

zan ışınlarla karşı karşıya kalan canlı eleman'larda, absorbe edilen 

enerji ile doğru orantılı olarak artan ve ölümle sonlanan patolojik 

değişiklikler husule gelmektedir. Burada ister bütünü ile ışınlanan 

bir hayvan, ister bir doku parçası ya da hücresi söz konusu olsun, 

yukarıda söylenen kural (kaide) doğrudur (36). 

Radyobiyoloji alanındaki çalışmalar gün geçtikçe daha çoğal- 

maktadır (2, 4,8, 9,10, 14, 18, 19, 20). 

İyonizan ışınların canlı organizmalar üzerindeki zararlı etkile- 

rinin belirtileri hakkındaki bilgiler çok genişlemiştir. Fakat bu be- 

lirtilerin oluş şekli hakkında derinliğine ve kesin bilgiler henüz pek 

fazla değildir. İyonizan ışınların biyolojik etkilerinin, başlangıç ola- 

rak, fiziksel olaylara, başka deyimle, bu ışınların kısaca, iyonizas- 

yon yapma özelliklerine dayandığı kabul edilmektedir. İyonizasyon 
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ve atomların uyarılma (tenbih) sı gibi çok kısa zaman süren (10-” 

10-“ saniye) fiziksel olaylar sırasında ışınlarla madde arasında bir 

enerji alışverişi olmaktadır. Bundan sonra yine çok kısa zaman 

(10- saniye) içinde bazı kimyasal olaylar meydana gelmekte, bun- 

ları henüz pek iyi bilinmeyen biyoşimik ve fizyolojik olaylar kovala- 

mak (takip etmek) tadır. Kısa ya da uzun süren bir zaman sonra, 

hücrede ya da organizma'da bazıları fonksiyonel, bazıları ise mor- 

folojik değişiklikler meydana gelmektedir (18) (99). 

Radyobiyoloji; İyonizan ışınların canlılar üzerindeki etkilerini 

incelediğine göre, iyonizan ışınların, tek hücreliler ve çok hücreliler 

(bitkiler ve hayvanlar) de yaptıkları etkiler, onun çalışma alanı içi- 

he girmektedir. İyonizan ışınların özellikle hayvanlar ve insanlarda, 

normal ve patolojik hücreler, hücreler arası oluşum (teşekkül) lar, 

organlar, vücut sıvıları ve bütünü ile organizma üzerindeki etkile- 

ri bu etkilerin değişik koşullar altındaki durumları, radyobiyoloji- 

nin önemli sorumlarıdır. Sözünü ettiğimiz ışınların canlı organiz- 

mada yaptıkları «r&versible» ve «irr&versible» etkileri; difüz si- 

tokostik (cytocoustigue), elektif sitoletal (cytol&thale) etkileri, 

direkt ve sekonder etkileri, canlı hücrelerin bu ışınlara karşı duyar- 

luk (radyoduyarlık) ları, çeşitli radyoleziyonlar, radyobiyoloji'nin 

ilgi çeken konularıdır. 

İyonizan ışınların kullanılma olanaklarının gün geçtikçe art- 

makta olduğu bilinmektedir. Hele nükleer enerji'nin barışcı amaç- 

larla (6) kullanılması, bir yandan umutlarla dolu bir geleceği dü- 

şündürmekte, öte yandan bazı sorunların ortaya çıkmasına yol aç- 

maktadır. 

Bugün, iyonizan ışınlarla karşı karşıya kalan insan sayısının 

toplamı radyoloji lâboratuvar ve enstitülerinde çalışanların, tanı 

ve tedavi amacı ile bu ışınların uygulandığı insanların tümünün çok 

üstündedir. 

Nötron o(neutron)'ların penetrasyon (pöndiralion) özellikleri o fazladır. 

Atem çekirdeklerine kadar girerek yapma radyoaktif eleman (radyoele- 

man) ların meydana gelmesine vol açabilirler. Bu radyoaktif eleman'lar 

bir canlı icinde mevdana gelmişlerse, bunlardan cıkan iyonizan (ışınların, 

o canlıda, biyolojik etkiler yapmaları doğal (tabii) dır, Carilılar için cok 

tehlikeli eldukları bilinen nötron'ların, organizma'va girdikleri zaman yap- 

tıkları biyolojik etkiler görüldüğü gibi, direkt değildir (5).
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Nükleer incelemeler merkezleri, nükleer endüstri, radyoaktif 
maddelerle araştırmalar yapan lâboratuvarlar, doğal radyoaktif 
maddelerden zengin madenlerin çıkarılması ve işlenmesi gibi deği- 
şik çalışma alanlarının dışında, atom bombasının harp silâhı olarak 
kullanılması, deneysel amaçlarla parlatılması ile de çok sayıda in- 
canın, iyonizan ışınların zararlı etkileri ile karşı karşıya kaldıkları 
ortadadır. Atom bombalarının deneysel amaçlarla parlatılmasından 
sonra, radyoaktif tozların, bu bombanın patlatıldığı yerlerden çok 
uzaklara kadar gidebildikleri ve oralardaki canlıları yiyecekler, içe- 
cekler ve solunum havası aracı ile etkiledikleri (16, 17, 18) bilinen 
bir gerçektir. 

Bütün bu ışınlama olanakları, yalnız bugünkü insanlığı değil, 
gelecek kuşakların sağlık durumlarını da yakından ilgilendirmekte- 

dir. Böylece çeşitli ulusal ve uluslararası sorunlar ortaya çıkmış bu- 

lunmaktadır. 

Bu sorunlardan birisi olan iyonizan ışınların insanlar üzerinde- 

ki genetik etkileri sorunu üzerinde bilim dünyası, (5, 7, 11, 12, 13, 

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 33, 34, 35) önemle durmaktadır. Bu 

araştırma takım (ekip) lerinden birisi Paris'teki Trousseau Hasta- 

nesi (Höpital Trousseau)?' nde R. Turpin (35), J. Lejeune (21, 22, 

23, 24) ve arkadaşlarıdır. Bu araştırıcıların lâboratuvarlarını Dün- 

ya Sağlık Teşkilâtının 1961 ' de Paris'te düzenlediği radyasyonlar 

tıbbı konusu ile ilgili konferanslar sırasında yakından görmek fırsa- 
tını bulduk. Bu lâboratuvarlarda iyonizan ışınların genetik etkileri 

üzerindeki araştırmalarla ilgili olarak, fibroblast kültürleri yapıl- 

makta, kromozon anomali'leri sorunu üzerinde titizlikle durulmak- 

tadır. Her hangi bir neden (sebep) le ışınlanan, insanlardan gelen 

kuşakların, bu ışınların genetik etkileri yönünden incelenmesi ve 

izlenmesi de bu araştırma takımının konularından birisidir (28) 
(*#) , 

Radyoterapi amacı ile, gebelik sırasında iyonizan ışınlarla ışınlanmış an- 
nelerin cocuklarının izlenmesi önemli bir araştırma konusudur. Böyle va- 
kalara örnek (3) bulmak olanak içindedir. 

Ayrıca, 1945'te Japonya'da Hiroshima ve Nagazaki'de patlatılan (37) 
iki atom bömbasından sonra hayatta kalan, ışınlanmış insanları ve onlar- 
dan doğanları, bilimsel metotlarla izlemek için, Amerikalı ve Japon bilim 
adamlarından bir araştırma takım (ekip) 'i kurulmuş ve çalışmaktadır (2). 



RADYOBİYOLOJİ 123 

Gonad (gonade)'ların almış olduğu iyonizan ışın niceliği soru- 

nu (1, 15, 29, 30, 32) çok önemlidir. Bilindiği üzere; radyomutasyon 

(radiomutation)'ların, gonad'lar tarafından alınan ışın niceliği ile 

doğru orantılı olarak arttığı birbiri arkasından alınan iyonizan ışın- 

ların, bu yönden yaptığı etkilerin, bir biri üzerine eklendiği, radyo- 

mutasyon meydana gelmesi için gonad'larca alınan ışın niceliği ba- 

kımından bir eşik değer olmadığı, alışmanın söz konusu edilemiye- 

ceği kabul edilmektedir. İnsanlardaki mutasyonlar oranını iki katı- 

na çıkaran iyonizan ışın niceliğinin çok düşük olduğu da ortaya çık- 

mış bulunmaktadır. İyonizan ışınlar etkisi ile meydana gelen mu- 

tasyon'lar; gen'lerle ilgili (mutation gönigue) ve kromuzon'larla il- 

gili mutasyon'lar (mutations ehromosomigues) olmak üzere iki 

gruba ayrılmaktadır (23, 35, 38). 

Radyobiyoloji, sayısız araştırmalarla geliştikçe tıpta, iyonizan 

ışınlarla tedavinin, özel deyimi ile radyoterapi'nin bilimsel 

esaslara uygun olarak kurulup gelişmesinde, kişiliğini kazanmasın- 

da radyofizik ile beraber baş etkenlerden biri olmuştur. İyonizan 

ışınların zararlı etkileri ile karşı karşıya kalan insan sayısının Ç0- 

galması, radyobiyoloji'nin, sözü geçen zararlı etkileri ve rad- 

yoproteksiyon sorunlarındaki, uyaricı ve aydınlatıcı rolü- 

nün önemini arttırmıştır (****). 

ÖZET 

Bu yazıda, radyobiyoloji'nin önemi belirtilmeğe çalışılmış ve 

bir radyobiyoloji sorunu üzerinde kısaca durulmuştur. 

RESUME 

A propos de Radiobiologie 

“Dans cet article on a tâch& de mettre en övidence Vimportance 

de radiobiologie et on a insist& briöğvement sur un problâme de radi- 

obiologie. 

«s#* o Bazı radyobiyoloji sorunları yazarın «Radyobiyoloji> o (37) adlı yapıtında 

ve bazı yazılarında (36, 39) ele alınmıştır.
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