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Iyonizan iginlarin ilk 6nce bulunanlarinin bile, bulunuslarindan
kisa bir siire sonra, bu 1ginlarin biyolojik etkileri oldugu dikkati
cekmisgtir.

Iyonizan iginlarin canlilar, Ozellikle insanlar iizerindeki etkile-
rine ait gozlem (miisahede)’ler, aragtiricilar: bu konuya ¢ekmis, de-
neysel aragtirmalarin yapilmasina ve bu aragtirmalarin hizla cogal-
masina yol acmigtir. Biitiin bu caligmalar bilim diinyasinda yeni
bir dalin, radyobiyoloji nin dogusuna olanak hazirlamiglar-
dir. '

Radyobiyoloji, iyonizan iginlarin canhlar iizerindeki et-
kilerini inceleyen bilim dalidir. Radyobiyoloji deyimi {izerinde s{z-
clik (kelime) olarak durulursa, genis bir anlam tagidigi anlagilir.
Biitiin elektromagnetik ve kospiiskiiler 1sinlarin canli elemanlar ii-
zerindeki etkilerini konusu icine almaktadir. Siireli olarak, iyoni-
zan 1ginlarla kars: karsiya kalan canli eleman’larda, absorbe edilen
enerji ile dogru orantili olarak artan ve Oliimle sonlanan patolojik
degigiklikler husule gelmektedir. Burada ister biitiini ile 1gmlanan
bir hayvan, ister bir doku parcas1 ya da hiicresi s6z konusu olsun,
yukarida sdylenen kural (kaide) dogrudur (36).

Radyobiyoloji alanindaki caligmalar giin gegtikce daha ¢ogal-
maktadir (2, 4, 8, 9, 10, 14, 18, 19, 20).

fyonizan 1ginlarin canli organizmalar iizerindeki zararh etkile-
rinin belirtileri hakkindaki bilgiler ¢cok genislemistir. Fakat bu be-
lirtilerin olus sekli hakkinda derinligine ve kesin bilgiler heniiz pek
fazla degildir. Iyonizan 1ginlarin biyolojik etkilerinin, baglangic cla-
rak, fiziksel olaylara, baska deyimle, bu 1ginlarin kisaca, iyonizas-
yon yapma oOzelliklerine dayandigi kabul edilmektedir. Iyonizasyon
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ve atomlarin uyarilma (tenbih) si gibi cok kisa zaman siiren (10-™
10- saniye) fiziksel olaylar sirasinda 1iginlarla madde arasinda bir
enerji aligverigi olmaktadir. Bundan sonra yine ¢ok kisa zaman
(10-° saniye) icinde bazi kimyasal olaylar meydana gelmekte, bun-
lar1 heniiz pek ivi bilinmeyen biyosimik ve fizyolojik olaylar kovala-
mak (takip etmek) tadir. Kigsa ya da uzun siiren bir zaman sonra,
hiicrede ya da organizma’da bazlar1 fonksiyonel, bazilari ise mor-
folojik degisiklikler meydana gelmektedir (18) (**).

Radyobiyoloji; Iyonizan iginlarin canllar iizerindeki etkilerini
inceledigine gore, iyonizan 1ginlarm, tek hiicreliler ve ¢ok hiicreliler
(bitkiler ve hayvanlar) de yaptiklar: etkiler, onun caligma alan igi-
ne girmektedir. Iyonizan 1ginlarin ozellikle hayvanlar ve insanlarda,
normal ve patolojik hiicreler, hiicreler arasi olugum (tegekkiil) lar,
organlar, viicut sivilar1 ve biitiinii ile organizma iizerindeki etkile-
ri bu etkilerin degisik kogullar altindaki durumlar, radyobiyoloji-
nin énemli sorumlaridir. SHziinii ettigimiz 1gmnlarin  canh organiz-
mada yaptiklar: «réversible» ve <irréversible» etkileri; difiiz si-
tokostik (cytocoustique), elektif sitoletal (cytoléthale) etkileri,
direkt ve sekonder etkileri, canli hiicrelerin bu 1sinlara karg1 duyar-
Ik (radyoduyarlik) lari, cesitli radyoleziyonlar, radyobiyoloji'nin
ilgi ceken konularidir.

iyonizan 1ginlarin kullamlma olanaklarinin giin gectikce art-
makta oldugu bilinmektedir. Hele niikleer enerji'nin barisci amag-
larla (6) kullanilmasi, bir yandan umutlarla dolu bir gelecegi dii-
giindiirmekte, 6te yandan bazi sorunlarin ortaya cikmasina yol ag-
maktadir.

Bugiin, iyonizan iginlarla karst karsiya kalan insan sayisinin
toplami radyoloji 1aboratuvar ve enstitiilerinde c¢aliganlarm, tani
ve tedavi amaci ile bu 1sinlarin uygulandig1 insanlarin tiimiiniin ok
{istiindedir.

Notron (neutron)’larin penelrasyon (pénétration) vzellikleri fazladir,
Atem cekirdeklerine kadar girerek yapma radvoaktif eleman (radyoele-
man) larin meydana gelmesine vol acabilivler. Bu radyoaktif eleman’lar
bir canli. icinde mevdana gelmiglerse, bunlardan cikan iyonizan 1ginlarin,
o canhda, bivolojik efkiler yapmalar dogal (tabii) dir, Carhlar i¢in cok
tehlikeli elduklar: bilinen notron'larin, organizma'va girdikleri zaman yap-
tiklar1 bhiyolojik etkiler goriildiigii gibi, direkt degildir (5).
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Niikleer incelemeler merkezleri, niikleer endiistri, radyoaktif
maddelerle aragtirmalar yapan laboratuvarlar, dogal radyoaktif
maddelerden zengin madenlerin ¢ikarilmas: ve iglenmesi gibi degi-
gik calisma alanlarimin disinda, atom bombasinin harp sildh! olarak
kullanilmasi, deneysel amaglarla parlatilmas: ile de ¢cok sayida in-
can, iyonizan iginlarin zararh etkileri ile karg karsiya kaldiklari
ortadadir. Atom bombalarinin deneysel amaclarla parlatiimasindan
sonra, radyoaktif tozlarin, bu bombanin patlatildifi yerlerden cok
uzaklara kadar gidebildikleri ve oralardaki canllar1 yiyecekler, ice-
cekler ve solunum havasi arac ile etkiledikleri (16, 17, 18) bilinen
bir gercektir.

Biitiin bu 1ginlama olanaklari, yalniz bugiinkii insanhg degil,
gelecek kugaklarin gagilk durumlarim da yakindan ilgilendirmekte-
dir. Boylece cesitli ulusal ve uluslararasi sorunlar ortaya ¢ilkmig bu-
lunmaktadir, :

Bu sorunlardan birisi olan iyonizan iginlarin insanlar iizerinde-
ki genetik etkileri sorunu iizerinde bilim diinyasi, (5, 7, 11, 12, 13,
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 33, 34, 35) Gnemle durmaktadir. Bu
aragtirma takim (ekip) lerinden birisi Paris’teki Trousseau Hasta-
nesi (Hoépital Trousseau)’ nde R. Turpin (35), J. Lejeune (21, 22,
23, 24) ve arkadaglaridir. Bu aragtiricilarin laboratuvarlarini Diin-
ya Saghk Tegkildtinin 1961 de Paris’te diizenledigi radyasyonlar
tibb1 konusu ile ilgili konferanslar sirasinda yakindan gormek firsa-
tin1 bulduk. Bu laboratuvarlarda iyonizan isinlarin genetik etkileri
lizerindeki aragtirmalarla ilgili olarak, fibroblast Kkiiltiirleri yapil-
makta, kromozon anomali'leri sorunu iizerinde titizlikle durulmak-
tadir. Her hangi bir neden (sebep) le 1ginlanan, insanlardan gelen
kugaklarin, bu 1ginlarin genetik etkileri yoniinden incelenmesi ve
izlenmesi de bu aragtirma takiminin konularindan birisidir (28)

(ﬂ“k*) .

Radycterapi amac: ile, gebelik sirasinda ivonizan iginlarla iginlanmig an-
nclerin cocuklarinin izlenmesi ¢nemli bir aragtirma konusudur. Boyle va-
kalara 6rnek (3) bulmak olanak icindedir.

Ayrica, 1945’te Japonya'da Hiroshima ve Nagazaki'de patlatilan (37)
iki atom bombasindan sonra hayatta kalan, 1smlanmis insanlar1 ve onlar-
dan doganlari, bilimsel metotlarla izlemek icin, Amerikaly ve Japon bilim
adamlarindan bir arastirma takim (ekip) 'i kurulmus ve calismaktadir (2).
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Gonad (gonade)’larin almig oldugu iyonizan 1sin niceligi soru-
nu (1, 15, 29, 30, 32) cok dnemlidir. Bilindigi iizere; radyomutasyon
(radicmutation)’larin, gonad'lar tarafindan alinan 1sin niceligi ile
dogru orantili olarak arttigi birbiri arkasmdan alinan ivonizan 1sin-
larin, bu yonden yaptigi etkilerin, bir biri iizerine eklendigi, radyo-
mutasyon meydana gelmesi icin gonad’larca alinan isin niceligi ba-
kimindan bir esik deger olmadig:, alismanin stz konusu edilemiye-
cegi kabul edilmektedir. insanlardaki mutasyonlar oranimm iki kati-
na cikaran iyonizan 1gin niceliginin ¢ok diisiik oldugu da ortaya cik-
mig bulunmaktadir. fyonizan 1ginlar etkisi ile meydana gelen mu-
tasyon’lar; gen'lerle ilgili (mutation génique) ve kromuzon'larla il-
gili mutasyon’lar (mutations chromosomiques) olmak iizere iki
gruba ayrilmaktadir (23, 35, 38).

Radyobiyoloji, sayisiz aragtirmalarla gelistikge tipta, iyonizan
1iginlarla tedavinin, Gzel deyimi ile radyoterapi’nin bilimsel
esaslara uygun olarak kurulup gelismesinde, kigiligini kazanmasin-
da radyofizik ile beraber bag etkenlerden biri olmustur. Iyonizan
1ginlarin zararh etkileri ile kars: kargiya kalan insan sayisinin co-
galmasi, radyobiyoloji'nin, sozii gegen zararl etkileri ve rad-
yoproteksiyon sorunlarindaki, uyarici ve aydinlatier rolii-
niin 6nemini arttirmigtir (****).

OZET
Bu yazda, radyobiyoloji'nin onemi belirtilmege calisilmig ve

pir radyobiyoloji sorunu iizerinde kisaca durulmustur.

RESUME

A propos de Radiobiologie

“Dans cet article on a taché de mettre en évidence I'importance
de radiobiologie et on a insisté briévement sur un probléme de radi-
obiologie.

wiski Bazy radycbiyoloji sorunlari yazarin «Radyobiyoloji» (37) adli yapitinda
ve bazi yazlarinda (36, 39) ele alimmastir.
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