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Research Article  ABSTRACT 

History 
 This study aims to examine the relationship between self-efficacy beliefs and attitudes towards instrument playing 

among students enrolled in the folk dance departments, in terms of various demographic variables. The research 
was conducted using a quantitative relational survey model with 163 students from different universities in Turkey 
during the 2022–2023 academic year. The data collection tools included the Instrument Performance Self-Efficacy 
Belief Scale, the Attitude Scale towards Instrument Practice, and a personal information form. The analyses revealed 
no significant differences in instrument performance self-efficacy and attitude scores according to demographic 
variables such as gender, school type at graduation, grade level and university of graduation. However, significant 
differences in attitudes towards instrument study were found according to age; it was determined that students 
aged 21–23 had positive attitudes. Students who had received music or instrument education prior to starting the 
conservatoire displayed more positive attitudes towards instrument study and held stronger self-efficacy beliefs 
than those who had not. Significant differences were found in self-efficacy beliefs and attitudes according to level 
of instrument playing ability. Additionally, the attitudes towards instrumental playing and self-efficacy beliefs of 
students aspiring to become music teachers were found to be higher than those of other students. Finally, a positive 
and significant relationship was found between self-efficacy beliefs regarding instrument performance and attitudes 
towards studying the instrument, revealing that students' self-efficacy perceptions strengthened their attitudes. 
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Türk Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Çalgı Çalmaya Yönelik 
Öz-Yeterlik Düzeyleri İle Çalgı Çalma Tutumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi#

  

Araştırma Makalesi  ÖZ 

Süreç 
 Bu araştırma, halk oyunları bölümünde öğrenim gören öğrencilerin çalgı çalmaya yönelik öz-yeterlik inançları ile 

tutumları arasındaki ilişkiyi çeşitli demografik değişkenler açısından incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışma, 2022–2023 
eğitim-öğretim yılında Türkiye’nin farklı üniversitelerinin halk oyunları bölümü öğrencilerinden oluşan 163 katılımcı 
ile yürütülmüş, nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak çalgı 
performansı öz-yeterlik inancı ölçeği, çalgı çalmaya yönelik tutum ölçeği ve kişisel bilgi formu kullanılmıştır. Analizler 
sonucunda; öğrencilerin cinsiyet, mezun olunan okul türü, sınıf düzeyi ve mezun olunan üniversite gibi demografik 
değişkenlerine göre çalgı performansı öz-yeterlik ve tutum puanlarında anlamlı farklılıklar görülmemiştir. Ancak, yaş 
değişkenine göre çalgı çalmaya ilişkin tutumda anlamlı farklar bulunmuş; 21-23 yaş aralığındaki öğrencilerin 
tutumlarının olumlu olduğu belirlenmiştir. Konservatuvara başlamadan önce müzik ya da çalgı eğitimi almış 
öğrencilerin, almayanlara göre hem çalgı çalmaya yönelik tutumları hem de öz-yeterlik inançları daha yüksek 
bulunmuştur. Çalgı çalma düzeyine göre yapılan değerlendirmede ise hem öz-yeterlik inancı hem de tutumda anlamlı 
farklılıklar tespit edilmiştir. Ayrıca, müzik öğretmeni olmayı hedefleyen öğrencilerin çalgı çalmaya yönelik tutumları 
ve kendini yeterli görme düzeyleri diğer öğrencilere göre daha yüksek bulunmuştur. Son olarak, çalgı performans öz-
yeterlik inancı ile çalgı çalmaya ilişkin tutum arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki saptanmış; bu da öğrencilerin öz-
yeterlik algılarının tutumlarını güçlendirdiğini ortaya koymuştur. 
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1. Introduction 
 

One of the most fundamental elements required for a 
person to adapt to their environment and sustain their 
existence is knowledge. Although humans are born with 
various innate abilities, these abilities are insufficient to 
meet all of life’s needs. For this reason, the individual 
enters a specific process aimed at improving their quality 
of life, and this process is generally defined as ‘education’ 
(Topal, 2009). Education is a fundamental process that 
influences every stage of an individual’s life and shapes 
their personal development. This process is not limited to 
the acquisition of academic knowledge but also 
encompasses the individual’s integration with social and 
cultural values. Education possesses a dynamic structure 
that facilitates an individual’s adaptation to society whilst 
also enabling them to utilise their potential effectively 
(Sönmez, 2008). In line with this understanding, one of the 
fundamental objectives of education is not merely to 
equip the individual with knowledge but also to prepare 
them for their social roles. When the concept of education 
is examined from an anthropological perspective, Kant’s 
statement, “Man becomes human only through 
education,” is noteworthy (Yılmaz and Sarpkaya, 2013). In 
this context, education is regarded as the development 
and transformation an individual undergoes within their 
cultural and social environment as part of the process of 
becoming human. The professional competence levels 
and attitudes towards education of teachers, who act as 
guides in this process, play a critical role in the 
development of individuals. 

The success of the education system is directly linked 
to the perceptions of professional competence and 
attitudes towards education held by trainee teachers who 
facilitate this process (Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 
2001). In particular, during the teacher training process, it 
is of great importance for the individual to possess both 
professional knowledge and skills and to develop positive 
attitudes towards the profession. At this point, the 
concept of self-efficacy developed by Bandura (1997) 
comes to the fore; an individual’s perception of their own 
competence is regarded as a fundamental factor 
determining the extent to which they can effectively 
utilise their knowledge and skills. Individuals with a high 
sense of self-efficacy demonstrate a more resilient and 
determined attitude when dealing with problems, thereby 
increasing their likelihood of success. This characteristic 
positively influences not only academic achievement but 
also professional satisfaction, motivation and competence 
levels (Pajares, 2002). 

The concept of self-efficacy, introduced by Bandura, 
relates to an individual’s belief in their capacity to plan 
and execute the behaviours required to achieve specific 
goals. As Sakız notes, individuals may possess a wealth of 
knowledge and skills; however, it is emphasised that these 
will only be effective if the individual believes they can 
utilise them (Sakız, 2013). Arseven (2016), on the other 
hand, defines self-efficacy as an individual’s confidence in 
their ability to successfully perform a specific task. This 

belief plays an effective role not only in an individual’s 
academic life but also in the tasks they will encounter 
throughout their entire life. 

In the teaching profession, which is interaction-based, 
an individual’s attitudes can directly influence the quality 
of the learning process. In practice-based fields such as art 
education, the development of positive attitudes among 
students enhances active participation in the learning 
process and supports professional development (Hallam, 
2010). For this reason, the vocational education process 
should not be limited to the transfer of technical 
knowledge and skills; it should also aim to foster positive 
attitudes towards the profession in the individual. 

The concept of attitude is defined as the totality of 
mental, emotional, and behavioural orientations that an 
individual tends to exhibit towards any given situation 
(İnceoğlu, 2010). According to Üstüner (2006), an 
individual’s attitude towards an object or situation is a 
significant predictor of the behaviour they will exhibit 
towards that object. The literature indicates that self-
efficacy and attitude often progress in parallel; that is, an 
individual’s perception of their own competence 
reinforces their attitude towards the relevant domain. 
Consequently, it is expected that individuals with high 
self-efficacy beliefs will exhibit more positive attitudes 
towards performing tasks (Semerci & Semerci, 2004). 
However, it is not necessarily the case that the two 
concepts always move in the same direction. In some 
instances, inverse relationships between self-efficacy and 
attitude may also be observed. For example, an individual 
may perceive themselves as capable of achieving a specific 
performance; yet, due to past negative experiences, 
environmental pressures or a lack of motivation, they may 
develop a negative attitude towards that domain. 
Similarly, an individual may hold an extremely positive 
attitude towards a particular field; yet, due to reasons 
such as lack of experience or performance anxiety, they 
may possess a low perception of self-efficacy. For this 
reason, the attitudes and perceptions of self-efficacy 
developed by individuals during the vocational training 
process constitute a multidimensional structure shaped 
by knowledge, emotions and experiences. 

A review of previous research in the literature reveals 
that studies on the concepts of self-efficacy and attitude 
have been conducted by researchers from numerous 
disciplines. However, there are only a limited number of 
studies examining the relationship between self-efficacy 
and attitude specifically among students in the Turkish 
Folk Dance Department at conservatoires and faculties of 
fine arts. One example in this field is the study conducted 
by Turan (2018) titled ‘Determining the Musical Self-
Efficacy of Students in the Turkish Folk Dance Department 
at Conservatoires’. Another example is the study 
conducted by Yazıcı (2014) entitled “The Views of 
Students in the Turkish Folk Dance Department Regarding 
Their Levels of Self-Efficacy in Music Education”. However, 
the number of comprehensive studies that thoroughly 
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examine the relationship between instrumental playing 
attitudes and self-efficacy is quite limited. Therefore, 
studies that evaluate both instrumental self-efficacy 
beliefs and attitude levels together will make a significant 
contribution to the literature. 

Music education is a vital field that holistically 
supports an individual’s affective, cognitive and 
psychomotor development (Levitin, 2006). In this context, 
instrumental education plays a decisive role not only in 
developing the student’s musical skills but also in 
strengthening their relationship with the arts. The quality 
of the learning process in instrumental music education is 
largely shaped by the student’s attitude towards playing 
an instrument and their perception of self-efficacy. The 
student’s approach to the process of playing an 
instrument is regarded as a critical factor that directly 
influences their interest in music and their performance 
(McPherson & McCormick, 2006). For this reason, 
understanding the relationship between self-efficacy and 
attitude in individuals receiving musical instrument 
training is important for enhancing the effectiveness of 
music education and identifying the difficulties 
encountered in educational processes. The limited 
number of studies on this relationship, however, 
necessitates further in-depth research in this field. 

Indeed, various studies indicate a positive relationship 
between an individual’s development of a positive 
attitude towards playing an instrument and a high 
perception of self-efficacy (O’Neill, 1997; Ritchie & 
Williamon, 2007). Furthermore, it has been reported that 
individuals who begin music education at an early age 
demonstrate higher levels of competence in both 
instrumental performance and musical development 
(Hallam, 2010). These findings highlight the necessity of 
considering beliefs and attitudes regarding instrumental 
performance in the educational processes of students, 
particularly those studying at conservatoires and faculties 
of fine arts. 

However, studies on the self-efficacy perceptions and 
attitudes towards instrumental performance among folk 
dance department students are quite limited. This area 
highlights a significant gap in terms of assessing 
individuals’ musical development and professional 
competence within traditional art forms. Aiming to fill this 
gap, this research seeks to examine the relationship 
between folk dance department students’ self-efficacy 
beliefs regarding musical performance and their attitudes 
in this field, taking various demographic variables into 
account. The aim is both to contribute to the quality of the 
educational process and to present new findings to the 
limited literature in this area. 

Turkish folk dance education has acquired an 
institutional structure through the academic examination 
of a traditional dance culture rooted in a long-standing 
history. This field, established to systematically study and 
teach traditional dances, has become an educational 
programme offered at undergraduate and postgraduate 
levels in many universities across Turkey. This process, 

which began with the Istanbul Technical University State 
Conservatory of Turkish Music (1985), has expanded with 
the establishment of departments at Ege (1989), 
Gaziantep (1987), Sakarya (2001), Dicle (2008), Giresun 
(2009), Kafkas (2012), Van Yüzüncü Yıl (2013), Burdur 
Mehmet Akif Ersoy and Ardahan (2021) Universities. 
Master’s programmes are offered at three of these 
institutions, whilst a doctoral programme is run at Ege 
University (Bastan, 2022). 

During the four-year undergraduate programme in 
these departments, students take courses aimed at 
developing both musical and performative competencies, 
such as Basic Music Education, Piano, Second Instrument, 
Folk Music Repertoire, School Music, Rhythm Education, 
Basic Movement Education and Folk Dances. Graduates, 
having completed the necessary pedagogical training, are 
eligible to work as music teachers within the Ministry of 
National Education (Turan, 2018). This general structure 
demonstrates that Turkish folk dance education requires 
a multi-dimensional assessment encompassing not only 
performance skills but also students’ musical 
competencies, self-efficacy perceptions, and attitudes 
towards education. However, the limited number of 
existing studies on these dimensions highlights the need 
for more comprehensive research in this field. 

1.2. The Aim of the Study  
The aim of this study is to examine the relationship 

between the self-efficacy beliefs regarding instrumental 
performance and the attitudes towards playing an 
instrument among students studying in the Turkish folk 
dance department, in terms of various demographic 
variables. 

1.3. Research Problem 
The research question is formulated as follows: “What 

is the relationship between the self-efficacy levels 
regarding musical instrument performance and the 
attitudes towards playing musical instruments among 
students studying in the Turkish folk dance department?” 
Within the scope of this research question, answers were 
sought to the following sub-questions: 

 What are the levels of musical performance self-
efficacy scores and attitudes towards playing musical 
instruments among students studying in the folk dance 
department? 

 Is there a relationship between the self-efficacy 
beliefs regarding musical instrument performance and 
the attitudes towards playing musical instruments 
among students studying in the folk dance 
department? 

 Do the levels of self-efficacy beliefs regarding musical 
instrument performance and attitudes towards 
playing musical instruments among students studying 
in the folk dance department differ in terms of 
demographic variables? 
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2. Method 
 
2.1 Research Model 

This study was conducted using the correlational 
survey model, one of the quantitative research methods. 
This model is designed to examine the relationship and co-
variation between two or more variables (Karasar, 2011). 

2.2 Population and Sample/Study Group/Participants 
The population of this study consists of all students 

enrolled in the folk dance departments at Kafkas 
University, Ardahan University, Giresun University, 
Gaziantep University, Burdur Mehmet Akif Ersoy 
University, Ege University, Dicle University, Sakarya 
University, Van Yüzüncü Yıl University and Istanbul 

Technical University during the 2022–2023 academic year. 
The study’s sample was determined using criterion 
sampling, one of the purposeful sampling methods. The 
fundamental principle of criterion sampling is the 
inclusion of individuals who meet the criteria established 
in line with the research objective (Balcı, 2010). 
Accordingly, the participants to be included in the study 
must: 

 be active students in the Folk Dance Department, 

 be currently taking or have previously taken the 
instrumental music course, 

 Possess a level of musical experience sufficient to 
complete the musical instrument performance 
self-efficacy and attitude scales. 

 

Table 1. Demographic information 
Variables Subgroup f % 

Gender 
Female 87 53.4 
Male 76 46.6 
Total 163 100.0 

Receiving music education prior to starting 
at the conservatoire 

Yes 47 28.8 
No 116 71.2 

Total 163 100.0 

Receiving musical instrument training 
before starting at the conservatoire 

Yes 39 23.9 
No 124 76.1 

Total 163 100.0 

Programme 
Faculty of Fine Arts TFD 10 6.1 

Conservatoire TFD 153 93.9 
Total 163 100.0 

Reason for Studying the TFDDepartment 
To Become a Music Teacher 107 65.6 

To Become a Folk Dance Coach 56 34.4 
Total 163 100.0 

Class 

Year 1 48 29.4 
Year 2 32 19.6 
Year 3 42 25.8 

Year 4 (and above) 41 25.2 
Total 163 100.0 

Age 

Aged 18–20 36 22.1 
21–23 years 59 36.2 
Aged 24–26 31 19.0 
27 and over 37 22.7 

Total 163 100.0 

Students’ Instrumental Proficiency Level 

Poor 39 23.9 
Average 103 63.2 

Good 21 12.9 
Total 163 100.0 

High School Attended 

School of Fine Arts (SFA) 5 3.1 
Anatolian or Science High School 84 51.5 

Imam Hatip High School 8 4.9 
Vocational High School (health, 

commerce, law, etc.) 
49 30.1 

Other (open education high school) 17 10.4 
Total 163 100.0 

University Attended 

Ege University 17 10.4 
Kafkas University 38 23.3 

Ardahan University 10 6.1 
Gaziantep University 9 5.5 

Sakarya University 10 6.1 
Giresun University 10 6.1 

Burdur Mehmet Akif University 47 28.8 
Van Yüzüncü Yıl University 8 4.9 

Dicle University 13 8.0 
Istanbul Technical University 1 ,6 

 Total 163 100.0 

TFD: Turkish Folk Dances
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Table 1 shows the distribution of demographic and 
educational characteristics of the 163 students 
participating in the study. The gender distribution of the 
participants is fairly even, with women accounting for 
53.4% and men for 46.6%. The majority of students had 
not received music (71.2%) or instrumental training 
(76.1%) prior to starting at the conservatoire; this 
indicates that a significant proportion of the sample began 
their music education during their university years. The 
fact that 93.9% of participants were studying in the folk 
dance department of the conservatoire indicates that the 
sample has a homogeneous structure in this respect. On 
the other hand, the presence of different groups in terms 
of age, year group, type of secondary school attended and 
university attended lends the sample a degree of diversity. 
For example, whilst the most numerous age group is 21–
23 (36.2%), there is also participation from other age 
ranges. Similarly, the balanced distribution of students 
across the 1st, 2nd, 3rd and 4th years indicates diversity 
in terms of year group. Regarding the level of musical 
proficiency, the majority are at an intermediate level 
(63.2%), whilst the number of students at an advanced 
level is relatively low (12.9%). These distributions show 
that the sample exhibits heterogeneous characteristics in 
some variables and homogeneous characteristics in 
others. Consequently, the generalisability of the sample 
cannot be assessed at the same level for every variable. 
The reason for this is the use of criterion sampling in the 
study; all students included in the sample are studying in 
the folk dance department and participating in the 
musical instrument training process. Therefore, the 
common feature of the sample is that they are capable of 
providing data regarding musical instrument performance 
and attitude, in line with the aim of the research. The 
variation among the variables, however, enables the study 
to conduct analyses of relationships. 
 
2.3 Data Collection Tools 

To collect data for the study, a personal information 
form prepared by the researcher, the “Instrumental 
Performance Self-Efficacy Scale” (validated and reliability-
tested by Girgin, 2015), and the “Attitude Towards 
Musical Instruments Scale” developed by Topoğlu and 

Erden (2012) were used. 
 
2.3.1 Musical Instrument Performance Self-Efficacy Scale  

The scale developed by Girgin (2015) revealed a 
structure comprising three sub-dimensions (perceived 
self-efficacy, perceived self-inefficacy and psychological 
indicators) and 20 items, following an exploratory factor 
analysis conducted on music teacher trainees. The scale’s 
total variance explained is 47%, and the factor loadings of 
the items range from 0.47 to 0.76. The Cronbach’s Alpha 
reliability coefficients for the sub-dimensions were 
reported as 0.86, 0.76 and 0.61, respectively. The scale 
uses a 5-point Likert-type scoring system (1 = Strongly 
disagree, 5 = Strongly agree), and some items are reverse-
scored. In this study, the Cronbach’s Alpha values for the 

scale’s sub-dimensions were calculated as 0.92 for self-
efficacy, 0.75 for self-inefficacy, and 0.65 for psychological 
indicators. The scale’s validity and reliability coefficients 
demonstrate high consistency in participants’ responses. 
 
2.3.2 Instrument-Specific Attitude Scale 

Developed by Topoğlu and Erden (2012), this scale was 
administered by the researchers to 265 undergraduate 
students and consists of a total of 27 items, comprising 16 
positive and 11 negative items. The scale is 
unidimensional, with a Cronbach’s alpha reliability 
coefficient of 0.95. In this study, the scale’s reliability 
coefficient was found to be 0.97. The scale’s KMO value is 
0.95, and the Bartlett’s test yielded a significant result. 
Scale scores range from 27 to 135. 
The ethical process in the study is as follows: 

 Ethical approval was obtained from the Scientific 
Research and Publication Ethics Committee of the 
Faculty of Social and Humanities Sciences at Kafkas 
University (Date: 08.02.2023, Number: E-5836, 
Decision No: 13). 

 
2.4 Data Analysis 

The SPSS 20.0 software package was used for data 
analysis. Various methods were employed to examine 
whether the data followed a normal distribution. In this 
context, the Shapiro-Wilk test, skewness and kurtosis 
coefficients, and normal distribution plots (Q-Q plots) 
were evaluated. It was determined that the obtained 
skewness and kurtosis values fell within the range of –2 to 
+2. Many researchers in the literature have noted that this 
range falls within acceptable limits for a normal 
distribution. For example, Tabachnick and Fidell (2007) 
defined this range as –3.29 to +3.29, Kalaycı (2010) as –3 
to +3, George and Mallery (2010) as –2 to +2, Can (2014) 
as –1.96 to +1.96, and Büyüköztürk (2015) as –1 to +1. 
Furthermore, upon examining the Normal Q-Q plot 
graphs, it was observed that the data distribution 
exhibited a normal distribution. In light of these findings, 
it was accepted that the data generally followed a normal 
distribution, and parametric tests (independent samples 
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), correlation 
analysis) were applied (Büyüköztürk, 2015; Can, 2014). 

However, due to the low number of participants across 
groups for certain demographic variables (such as the type 
of secondary school attended) (n < 10) and the failure of 
the data in some groups to meet the assumption of a 
normal distribution, non-parametric tests (such as the 
Kruskal-Wallis H test) were also applied to the relevant 
variables. Thus, both parametric and non-parametric 
analysis techniques were used in conjunction, in 
accordance with both the sample structure and the 
distribution characteristics.  

The Pearson correlation coefficients (r) obtained in the 
study were interpreted according to the value range 
between –1 and +1, and the levels of relationship were 
classified as weak, moderate and high (Jawlik, 2016).
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3. Findings 
 
This section reports the findings regarding the 

questions posed in the sub-research questions of the 
study. 
 
3.1 First sub-research question: What are the levels of 
musical instrument performance self-efficacy scores and 
attitudes towards playing musical instruments among 
students studying in the folk dance department 

 
Table 2. Results of the Descriptive Analysis of the Levels of 
Instrumental Performance Self-Efficacy Scores and 
Attitudes Towards Playing an Instrument Among Students 
Studying in the Folk Dance Department 

 
Variables 

 
N 

 
X̅ 

 
Ss 

Attitude towards playing 
an instrument 

163 102.42 24.09 

Performance Self-
Efficacy 

163 53.55 14.35 

Self-efficacy 163 24.60 8.73 

Perceiving oneself as 
inadequate 

163 14.95 4.35 

Psychological indicators 163 13.99 3.91 

 
When examining the students’ musical performance 

self-efficacy and attitude towards playing musical 
instruments scores in Table 2, it can be seen that the 
Attitude Towards Musical Instruments Scale ranges from 
25 to 125 points. Taking this range into account, the 
students’ mean attitude score of ¯X = 102.42 points is 
above the moderate level and corresponds to a high level 
of attitude. The Instrumental Performance Self-Efficacy 
Scale, on the other hand, ranges from 20 to 100 points. 
The students’ total self-efficacy mean is ¯X = 53.55; whilst 
this is close to the midpoint of the scale, it indicates a 
perception of self-efficacy at the upper-middle level. 
When subscale scores are evaluated within their 
respective ranges: the ‘perceived self-efficacy’ subscale 
has a mean of ¯X = 24.60 (within the 10–50 range), the 

‘perceived self-inefficacy’ subscale has a mean of ¯X = 
14.95 (within the 5–25 range), and the ‘psychological 
indicators’ subscale has a mean of ¯X = 13.99 (within the 
5–25 range) correspond to a level close to the midpoint of 
the scale. Therefore, the classification of the scores in the 
table as ‘moderate’, ‘moderate-high’ or ‘high’ has been 
made by taking the scale’s score ranges into account, with 
the fundamental criterion for classification being the 
minimum–maximum score distribution. 
 
3.2 The second sub-research question is: Is there a 
relationship between the instrumental performance 
self-efficacy beliefs and attitudes towards playing an 
instrument among students studying in the Folk Dance 
Department? 
 
Table 3. Results of the Correlation Analysis Test Between 
Instrumental Performance Self-Efficacy and Attitudes 
Towards Playing an Instrument Among Students Studying 
in the Folk Dance Department 

Variables 

Attitude 
towards 

playing an 
instrument 

Musical 
instrument 

performance 
self-efficacy 

N P 

Attitude 
towards the 
instrument 

 

1 ,608** 163 .01** 

Instrumental 
performance 
self-efficacy 

 

,608** 1 163 .01** 

   N=163,    *p<0.05    **p<0.01 
 

Upon examining Table 3, it was found that there is a 
moderate positive correlation between students studying 
in the folk dance department’s self-efficacy belief in 
instrumental performance and their attitude towards 
playing an instrument (r=0.608; p**<0.05). Based on this 
result, it can be inferred that students’ levels of self-
efficacy in instrumental performance enhance their 
attitude towards playing an instrument. 

 
Table 4. Results of the correlation analysis test between the sub-factors of instrumental performance self-efficacy and 
attitudes towards playing an instrument among students studying in the folk dance department 

Variables 

Attitude 
towards 

playing an 
instrument 

Self-efficacy – 
perception of self-

sufficiency 

Self-efficacy – 
Perceived Inadequacy 

Self-Efficacy – 
Psychological Indicators 

Attitude towards the instrument 
Self-efficacy – perceiving oneself as 

capable 
Self-efficacy – perceiving oneself as 

inadequate 
Self-efficacy – Psychological Indicators 

1 
,511** 
,625** 
,395** 

,511** 
1 

-694** 
-,333** 

,625** 
-694** 

1 
,588** 

,395** 
,333** 
,588** 

1 

   N=56, *p<,05    **p<,01       
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Upon examining Table 4, it was found that there is a 
low-level positive correlation between the sub-factor of 
self-efficacy regarding instrumental performance—
specifically, the perception of self-sufficiency—and the 
attitude towards playing an instrument among students 
studying in the folk dance department (r=,511; p**<,01). 
This suggests that students’ levels of instrumental 
performance self-efficacy have a weak influence on their 
attitude towards playing an instrument. A moderate 
positive correlation was found between the sub-factor of 
‘perceiving oneself as inadequate’ within students’ 
instrumental performance self-efficacy and their attitude 
towards playing an instrument (r=.625; p**<.05). A weak 
positive correlation was found between the ‘psychological 
indicators’ sub-factor of students’ self-efficacy beliefs 
regarding musical instrument performance and their 
attitude towards playing an instrument (r = 0.395; p** < 
0.01). 

  
3.3 The third sub-research question is: Do students 
studying in the Folk Dance Department differ in terms of 
their instrument performance self-efficacy and attitude 
towards playing an instrument according to 
demographic variables?  

Table 6 reveals a significant difference in the level of 
attitude towards playing musical instruments among 

students studying in the folk dances department, 
depending on whether they had received music education 
prior to entering the conservatoire (tattitude= 2.049; p < 
.05). When examining students’ attitude levels towards 
playing an instrument, it can be said that individuals who 
received music education prior to entering the 
conservatoire also maintained high attitude levels during 
the conservatoire period when they were receiving music 
education. When the total score for instrumental 
performance self-efficacy belief levels (tself-efficacytotal = 
2.959; p < .05) and the score for the instrumental 
performance self-perceived competence sub-dimension 
(tself-perceived competence= 3.600; p < .05) were examined, a 
significant difference was identified in the scores of those 
who had received music education prior to entering the 
conservatoire. According to this result, the levels of 
instrumental performance self-efficacy and the self-
efficacy sub-dimension are higher among those who 
received music education prior to entering the 
conservatoire. However, regarding the instrumental 
performance self-efficacy sub-dimension of self-perceived 
inadequacy and psychological indicators, the scores of 
students who received music education prior to entering 

the conservatoire were found to be borderline (p>.05).   

Table 5. Results of the Independent t-test for the levels of musical instrument performance self-efficacy and attitudes 
towards playing musical instruments among students studying in the Folk Dance Department, according to the gender 
variable 

Attitude and Self-Efficacy 
Course 

Enrolment 
Status 

N X̅ Ss sd t p 

Attitude Total 
Women 87 82.20 6.78 

161 -,460 ,646 
Male 76 82.69 6.80 

Instrumental Performance Total 
Women 87 51.51 14.29 

161 -1,953 ,053 
Male 76 55.88 14.16 

Instrumental Performance Self-Efficacy 
Female 87 23.35 8.18 

161 -1,974 ,050 
Male 76 26.03 9.16 

Musical Instrument Performance Self-
Efficacy 

Female 87 14.68 4.44 
161 -819 ,414 

Male 76 15.25 4.25 

Musical Instrument Performance 
Psychological Indicators 

Female 87 13.47 4.10 
161 -1,835 ,068 

Male 76 14.59 3.62 

 
 
Table 6. Results of the Independent t-test for the levels of instrumental performance self-efficacy and attitudes towards 
playing an instrument among students studying in the Folk Dance Department, according to whether or not they had 
received music education prior to entering the conservatoire 

Attitudes and Self-Efficacy 
Status of Music 

Education 
N X̅ Ss sd t p 

Instrument Attitude Total 
Yes 47 84.12 7.09 

161 2,049 ,042* 
No 116 81.75 6.55 

Instrumental Performance Total 
Yes 47 58.65 11.80 

161 2,959 ,004* 
No 116 51.48 14.82 

Instrumental Performance Self-Efficacy 
Yes 47 28.34 7.44 

161 3,600 ,000* 
No 116 23.09 8.78 

Musical Performance and Self-Efficacy 
Yes 47 16.00 3.98 

161 1,976 ,050 
No 116 14.52 4.43 

Musical Instrument Performance 
Psychological Indicators 

Yes 47 14.31 4.27 
161 ,0674 ,502 

No 116 13.86 3.77 
p<.05* 
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Table 7. Results of the Independent t-test on the levels of instrumental performance self-efficacy and attitudes towards 
playing an instrument among students studying in the Folk Dances Department, according to whether or not they 
received instrumental training prior to entering the conservatoire 

Attitude and Self-Efficacy 
Whether or Not 

Instrumental Training Was 
Received 

N X̅ Ss sd t p 

Attitude Total 
Yes 39 85.07 6.21 

161 2,851 ,005* 
No 124 81.60 6.75 

Instrumental Performance 
Total 

Yes 39 61.05 13.69 
161 3,900 ,000* 

No 124 51.19 13.78 

Instrumental Performance 
Self-Efficacy 

Yes 39 29.51 8.34 
161 4,226 ,000* 

No 124 23.06 8.30 

Musical Instrument 
Performance and Self-Efficacy 

Yes 39 16.87 4.22 
161 3,252 ,001* 

No 124 14.34 4.23 

Musical Performance 
Psychological Indicators 

Yes 39 14.66 4.49 
161 1,231 ,220* 

No 124 13.78 3.71 
p<.05* 

 
Table 7 reveals a significant difference in the level of 

attitude towards playing an instrument among students 
studying in the folk dances department, depending on 
whether they had received musical instrument training 
prior to entering the conservatoire (tattitude= 2.851; p < 
.05). When examining students’ attitude levels towards 
playing an instrument, it was found that individuals who 
had received musical instrument training prior to entering 
the conservatoire exhibited a higher attitude towards the 
instrument during their time at the conservatoire. With 
the exception of the ‘psychological indicators’ sub-scale of 
instrumental performance self-efficacy (tpsychological-indicator= 

3.252; p < .05), the total performance self-efficacy score 
(tself-efficacy total= 3.900; p < .05) and its sub-scale ‘perceived 
adequacy in instrumental performance’ (tperceived adequacy= 
4.226; p < .05) and musical performance perceived 
inadequacy (tperceived inadequacy= 3.600; p < .05)), a significant 
difference was identified in the scores of those who had 
received musical training prior to entering the 
conservatoire. Based on this result, it is understood that 
the musical performance self-efficacy and its sub-
dimensions of individuals who received musical training 
prior to entering the conservatoire remain positive during 
the conservatoire education period.

 
Table 8. Results of the Analysis of Variance (ANOVA) Test for the Levels of Instrumental Performance Self-Efficacy Belief 
and Attitudes Towards Playing an Instrument Among Students Studying in the Folk Dances Department, According to 
Age 

B.G.=Between-groups, W.G.=Within-groups, Tot.=Total, S.S=Sum of Squares, M.S=Means of Square 

 

Variable 
Source of 
Variance 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
Age Group N Mean SD F p 

Significant 
Difference 

Attitude 
Toward 

Instrument 
Playing 

B.G 508,441 3 169,480 
18–20 years 36 79,94 7,20 

3.888 ,01* 
 

18-20 >21-23 
 

21–23 years 59 84,05 5,47 

W.G. 6931,633 159 43,595 

24–26 years 31 80,83 8,12 

27 years and 
over 

37 83,62 6,21 

Total 7440,074 162  Total 163 82,43 6,77 

Instrumental 
Performance 
Self-Efficacy 

Total 

B.G 839,910 3 279,970 
18–20 years 36 50,80 14,65 

1.367 ,255 - 

21–23 years 59 56,35 13,75 

W.G. 32558,397 159 204,770 

24–26 years 31 51,74 14,64 

27 years and 
over 

37 53,27 14,55 

Total 33398,307 162  Total 163 53,55 14,35 

Self-
Perceived 

Competence 

B.G 375,359 3 125,120 
18–20 years 36 22,38 7,40 

1.661 ,178 

 

21–23 years 59 26,38 8,61 

W.G. 11977,512 159 75,330 

24–26 years 31 24,38 9,22 

27 years and 
over 

37 24,10 9,43 

Total 12352,871 162  Total 163 24,60 8,73 

Self-
Inferiority 

B.G 111,366 3 37,122 
18–20 years 36 14,72 4,62 

1.995 ,117 

21–23 years 59 15,50 3,90 

W.G. 11977,512 159 75,330 

24–26 years 31 13,38 4,55 

27 years and 
over 

37 15,59 4,42 

Top 12352,871 162  Total 163 14,95 4,35 

Psychological 
Indicators 

B.G 22,662 3 7,554 
18–20 years 36 13,69 4,29 

,487 ,692 

21–23 years 59 14,45 4,09 

W.G. 2464,332 159 15,499 

24–26 years 31 13,96 3,90 

27 years and 
over 

37 13,56 3,27 

Total 2486,994 162  Total 163 13,99 3,91 
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Table 8 reveals a significant difference in the level of 
attitude towards playing musical instruments among 
students studying in the folk dances department, based 
on the age variable (F = 3.888; df = 3; p < .02). Students 
aged 21–23 studying in the folk dances department 
exhibit a higher level of attitude towards playing musical 
instruments compared to other age groups. According to 
the post hoc Scheffe test, a difference was identified 

between students aged 18–20 (𝑋 : 79.94) and those aged 

21–23 (𝑋 : 84.05). It can be said that students who had 
previously received musical instrument training had a 

positive effect on their attitudes during their 
conservatoire education. When the musical performance 
self-efficacy belief and sub-dimension scores of students 
studying in the folk dances department were examined 
according to the age variable, no significant difference 
was observed in the mean musical performance self-
efficacy belief and sub-dimension scores following an 
analysis of variance (Self-efficacy_total = 1.367; df = 3; p > 
0.05). It is suggested that prior musical instrument training 
does not create a significant difference in musical 
instrument performance self-efficacy scores during 
conservatoire education 

 
 
Table 9. Results of the Kruskal-Wallis Test on the Levels of Instrumental Performance Self-Efficacy Belief and Attitudes 
Towards Playing an Instrument Among Students Studying in the Folk Dances Department, according to the Type of 
School Attended 

Scale School Attended N X̅ Sd x2 p 

Attitude 

School of Fine Arts (SFA) 5 51.60 

4 2,751 .600 

Anatolian or Science High School 84 80.71 

Imam Hatip High School 8 87.44 

Vocational High School (health, commerce, justice, etc.) 49 86.73 

Other (open education high school) 17 81.12 

Total Music 
Performance 

School of Fine Arts (SFA) 5 117.00 

4 3,910 ,418 
Anatolian or Science High School 84 82.83 

Imam Hatip High School 8 92.50 

Vocational High School (health, commerce, law, etc.) 49 76.89 

Other (open education high school) 17 77.41 

Self-Efficacy in 
Musical 

Performance 

School of Fine Arts (SFA) 5 110.10 

4 2,137 ,711 
Anatolian or Science High School 84 82.27 

Imam Hatip High School 8 85.81 

Vocational High School (health, commerce, justice, etc.) 49 79.82 

Other (open education high school) 17 76.88 

Instrumental 
Performance: 

Perceiving Oneself 
as Inadequate 

School of Fine Arts (SFA) 5 117.50 

4 3,891 ,421 
Anatolian or Science High School 84 84.27 

Imam Hatip High School 8 79.31 

Vocational High School (health, commerce, law, etc.) 49 76.62 

Other (open education high school) 17 77.12 

Psychological 
Indicators 

School of Fine Arts (SFA) 5 105.80 

4 4,770 ,311 
Anatolian or Science High School 84 80.78 

Imam Hatip High School 8 110.88 

Vocational High School (health, commerce, law, etc.) 49 77.88 

Other (open education high school) 17 79.32 

 
 

Upon examination of Table 9, no significant 
differences were found in the instrumental performance 
self-efficacy beliefs (χ² = 3.910, df = 4, p > .05) and 
attitudes towards playing an instrument (χ² = 2.751, df = 
4, p > .05) of students studying in the Folk Dances 
Department, based on the type of school from which they 

graduated.  These findings indicate that the type of 
secondary school from which students graduated has no 
significant effect on their self-efficacy beliefs regarding 
musical instrument performance or their attitudes 
towards playing musical instruments. 
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Table 10. Results of the Variance (ANOVA) Analysis Test for Students Studying in the Folk Dances Department Regarding 
Levels of Instrumental Performance Self-Efficacy Beliefs and Attitudes Towards Playing an Instrument by Year Group 

Variable Source of Variance Sum of Squares df Mean Square F p 

Attitude 

B.G. 55.089 3 18.363 

0.395 0.757 W.G 7,384.985 159 46.446 

Total 7,440.074 162  

Instrumental Performance Self-Efficacy 

B.G. 85.547 3 28.516 

0.136 0.938 W.G 33,312.760 159 209.514 

Total 33,398.307 162  

Self-Perceived Competence 

B.G. 103.062 3 34.354 

0.446 0.721 W.G 12,249.809 159 77.043 

Total 12,352.871 162  

Feeling Inadequate 

B.G. 37.729 3 12.576 

0.660 0.578 W.G 3,031.879 159 19.068 

Total 3,069.607 162  

Psychological Indicators 

B.G. 36.765 3 12.255 

0.795 0.498 W.G 2,450.229 159 15.410 

Total 2,486.994 162  
B.G.=Between-groups, W.G.=Within-groups, Tot.=Total, S.S=Sum of Squares, M.S=Means of Square 

Table 10 reveals that there is no significant difference 
according to class level in the instrumental performance 
self-efficacy beliefs (F=.136, df=3; p>.05) and their sub-
dimensions, or in the levels of attitude towards playing an  

instrument (F=.395; df=3; p>.05) among students studying 
in the folk dances department. It is understood that 
students’ musical performance self-efficacy and attitude 
towards musical practice scores are not influenced by 
class level during their conservatoire education

 
Table 11. Results of the Variance (ANOVA) Analysis Test for Instrumental Performance Self-Efficacy Belief and Attitudes 
Towards Playing an Instrument Among Students Studying in the Folk Dances Department, According to Instrumental 
Proficiency Level 

B.G.=Between-groups, W.G.=Within-groups, Tot.=Total, S.S=Sum of Squares, M.S=Means of Square 

 
 

Table 11 shows that the attitude levels towards playing 
musical instruments (F=11.049; df=3; p<.05) and self-
efficacy beliefs regarding musical performance (F=41.425; 
df=3; p<.05) and sub-dimension scores differed 
significantly according to musical instrument playing level. 
This finding indicates that as students’ musical instrument 
playing skill levels increase, both their attitudes towards 
playing an instrument and their self-efficacy perceptions 

rise. Although no significant differences were observed in 
other demographic variables, this distinct difference 
based on musical proficiency level suggests that individual 
experience regarding musical performance may have a 
strong influence on self-efficacy and attitude. It is 
recommended that the underlying reasons for this 
situation be examined in greater detail in future research. 

 
 

Attitude and 
Self-Efficacy 

 S.S. Sd M. S. 
Instrumental 

Proficiency Level 
N 𝑋 Ss F p 

Attitude 

B.G. 902,909 3 300,970 
Poor 39 78.89 7,246 

11,049 ,00* 
Medium 103 82.89 6,255 

W.G. 6,537.165 159 41,114 Good 21 86.76 5,243 

Total 7,440.074 162  Total 163 82.43 6,776 

Instrumental 
Performance 

Total 

B.G. 11,411.637 3 3,803.87 
Poor 39 40.97 12.61 

41,425 ,00 
Medium 103 55.18 11.02 

W.G. 21,986.670 159 138,281 Good 21 68.90 13.35 

Total 33,398.307 162  Total 163 53.55 14.35 

Self-Efficacy 

B.G. 3920.947 3 1,306.98 
Poor 39 17.51 7.70 

36,830 ,00 
Medium 103 25.36 7.02 

W.G. 8,431.924 159 53,031 Good 21 34,04 7.65 

Total 12,352.871 162  Total 163 24.60 8.73 

Feeling 
Inadequate 

B.G. 900,573 3 300,191 
Poor 39 11.41 4.31 

33,046 ,00 
Medium 103 15.41 3.44 

W.G. 2,169.034 159 13,642 Good 21 19.23 3.59 

Total 3,069.607 162  Total 163 14.95 4.35 

Psychological 
Indicators 

B.G. 276,667 3 92,222 
Poor 39 12,05 3.61 

7,743 ,00 
Medium 103 14.39 3.52 

W.G. 2210.327 159 13,901 Good 21 15.61 5.02 

Total 2,486,994 162  Total 163 13.99 3.91 
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Table 12. Results of the Kruskal-Wallis Test on the Levels of Instrumental Performance Self-Efficacy Belief and Attitudes 
Towards Playing an Instrument Among Students Studying in the Folk Dances Department, by University 

Scale High School Attended N S.D df x2 p 

Attitude 

Ege University 17 76.76 

9 10,153 .338 

Kafkas University 38 93.05 

Ardahan University 10 100.25 

Gaziantep University 9 78.56 

Sakarya University 10 89.90 

Giresun University 10 55.30 

Burdur Mehmet Akif University 47 73.30 

Van Yüzüncü Yıl University 8 77.13 

Dicle University 13 90.85 

Istanbul Technical University 1 120.50 

Instrumental Performance Total 

Ege University 17 75.29 

9 4,936 ,840 

Kafkas University 38 80.76 

Ardahan University 10 91.65 

Gaziantep University 9 71.78 

Sakarya University 10 89.70 

Giresun University 10 78.65 

Burdur Mehmet Akif University 47 86.99 

Van Yüzüncü Yıl University 8 73.63 

Dicle University 13 72.54 

Istanbul Technical University 1 150.50 

Instrumental Performance Self-
Efficacy 

Ege University 17 80.00 

9 5,725 ,767 

Kafkas University 38 76.68 

Ardahan University 10 92.15 

Gaziantep University 9 77.67 

Sakarya University 10 96.45 

Giresun University 10 77.35 

Burdur Mehmet Akif University 47 89.19 

Van Yüzüncü Yıl University 8 63.38 

Dicle University 13 70.62 

Istanbul Technical University 1 116.50 

Instrumental Performance: Self-
Perceived Inadequacy 

Ege University 17 82.38 

9 5,522 ,787 

Kafkas University 38 87.37 

Ardahan University 10 83.95 

Gaziantep University 9 59.67 

Sakarya University 10 85.30 

Giresun University 10 88.00 

Burdur Mehmet Akif University 47 81.62 

Van Yüzüncü Yıl University 8 72.81 

Dicle University 13 74.38 

Istanbul Technical University 1 150.50 

Psychological Indicators 

Ege University 17 66.88 

9 7,180 ,618 

Kafkas University 38 83.34 

Ardahan University 10 94.95 

Gaziantep University 9 77.72 

Sakarya University 10 85.40 

Giresun University 10 76.35 

Burdur Mehmet Akif University 47 80.46 

Van Yüzüncü Yıl University 8 101.44 

Dicle University 13 80.00 

Istanbul Technical University 1 162.50 

Table 12 shows that there was no significant difference 
in the instrumental performance self-efficacy beliefs (χ² = 
4.936, df = 9, p > .05) and their sub-dimensions, or in the 
levels of attitudes towards playing an instrument (χ² = 
10.153, df = 9, p > .05) did not show a significant difference 
according to the university they attended. This finding 
indicates that students’ self-efficacy and attitude scores 
did not vary significantly across universities; in other 
words, the university variable does not have a decisive 
effect on these two variables. The results suggest that 

students in folk dances departments at different 
universities are at similar levels in terms of instrumental 
performance and attitudes towards instrumental practice. 
This situation indicates that similar practices or learning 
conditions regarding instrumental education may share a 
common structure across universities. However, it is 
recommended that future research conduct more 
detailed analyses to identify the underlying factors behind 
this similarity. 
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Table 13. Results of the independent t-test for the levels of instrumental performance self-efficacy and attitudes 
towards playing an instrument among students studying in the folk dances department, according to the purpose of 
studying in the Turkish folk dances department 

Attitude and Self-Efficacy Purpose of Study N X̅ Ss sd t p 

Attitude Total 
Becoming a Music Teacher 107 83.75 6.69  

161 
 

3,563 
 

,000* Becoming a TFD Coach 56 79.91 6.24 

Instrumental Performance Total 
Becoming a Music Teacher 107 54.83 13.90  

161 
 

1,580 
 

,161 Becoming a TFD Coach 56 51.10 15.01 

Perceived Competence in Instrumental 
Performance 

Becoming a Music Teacher 107 25.95 8.72  
161 

 
2,776 

 
,006* Becoming a TFD Coach 56 22.03 8.22 

Perceiving Oneself as Inadequate in 
Instrumental Performance 

Becoming a Music Teacher 107 15.16 4.02  
161 

 
,880 

 
,380* Becoming a TFD Coach 56 14.53 4.93 

Psychological Indicators of Musical 
Performance 

Becoming a Music Teacher 107 13.71 3.99  
161 

 
-1,280 

 
,202* Becoming a TFD Coach 56 14.53 3.75 

Table 13 shows that the levels of attitude towards 
playing musical instruments among students studying in 
the folk dances department differed significantly 
according to their reasons for choosing the department 

(tₜᵤₜᵤₘ = 3.563; p < .05). When students’ attitude levels 
towards playing musical instruments were examined, the 
average attitude towards playing musical instruments was 
found to be higher among those wishing to become music 
teachers. With the exception of the sub-dimension of self-
efficacy regarding musical instrument performance—
perceiving oneself as competent (tself-efficacy =2.776; 
p<.05)—the total performance self-efficacy score (tself-

esteem total=1.580; p<.05) and its sub-dimension, 
perceiving oneself as incompetent in musical instrument 
performance (tself-inferiority=.880; p<.05) and the 
psychological indicators (tpsychological indicators=-1.280; p<.05) 
were examined; no significant difference was found in the 
scores of individuals in the Department of Music 
Education based on their purpose of study. Based on this 
result, it was observed that the average level of self-
efficacy regarding instrumental performance—a sub-
dimension of the self-efficacy belief in instrumental 
performance—was high among those wishing to become 
music teachers.  
 

4. Discussion 
 
4.1 First Sub-Problem: What are the levels of musical 
instrument performance self-efficacy scores and 
attitudes towards playing musical instruments among 
students studying in the Turkish Folk Dances 
Department? 

According to the research findings, the instrumental 
performance self-efficacy and attitude towards playing an 
instrument scores of students in the Turkish Folk Dances 
Department are at an average level. In particular, the sub-
dimensions of instrumental performance self-efficacy—
perceived self-efficacy, perceived self-incompetence and 
psychological indicators—also remain at a moderate level. 
This indicates that students generally exhibit a positive 

attitude towards playing an instrument. It can be surmised 
that the instrumental training received prior to 
undergraduate studies has contributed to the students’ 
level of preparedness. Similarly, Turan (2018) reported 
that the music self-efficacy levels of graduates from the 
Turkish Folk Dances department at the conservatoire 
were at a moderate level. Considering the potential of 
these students, who have pedagogical training, to become 
music teachers, it can be said that their belief in 
instrumental performance self-efficacy and their attitudes 
towards playing an instrument are evaluated positively. 
On the other hand, Yazıcı (2014) noted that students in the 
Turkish Folk Dances Department had low self-efficacy 
scores regarding music teaching, and that there was a lack 
of confidence in their musical knowledge and practical 
skills. 
 
4.2 Second Sub-Problem: Is there a relationship between 
the instrumental performance self-efficacy beliefs and 
attitudes towards playing an instrument among students 
studying in the Turkish Folk Dances Department? 

The analyses revealed a positive and moderate 
relationship between students’ instrumental 
performance self-efficacy and their attitudes towards 
playing an instrument. This indicates that self-efficacy 
positively influences attitude. Şeker (2014) similarly 
reported a positive correlation between self-efficacy and 
attitude among trainee music teachers. Furthermore, it 
was observed that the “self-efficacy” sub-dimension has a 
weak positive relationship with attitudes towards playing 
an instrument. The fact that the “self-efficacy” sub-
dimension shows a weak positive relationship with 
attitudes towards playing an instrument suggests that this 
dimension may have a limited effect on attitude. Ak et al. 
(2022) reported significant differences in “perceived self-
efficacy” scores in favour of male students, depending on 
gender. Furthermore, a moderate positive relationship 
was found between the “perceived self-efficacy” sub-
dimension and attitude, whilst a weak positive 
relationship was found with the “psychological indicators” 
sub-dimension. 
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4.3 Third Sub-Problem: Do students’ levels of 
instrumental performance self-efficacy and attitudes 
towards playing an instrument differ according to 
demographic variables? 

The study found no significant difference in musical 
performance self-efficacy and attitude scores based on 
the gender variable. This indicates that female and male 
students are at a similar level in this respect. Similarly, 
Turan (2018), Özmenteş and Özmenteş (2009), Gergin 
(2018), Çiftçi and Erim (2022), Altaç (2023) and Çalışkan 
(2008) reported in their studies that there were no 
significant differences based on gender. However, some 
studies (Şener, 2023; Üçer and Otacıoğlu, 2024; Konakçı, 
2010) have highlighted gender-based differences in 
motivation and attitudes. Hallam et al. (2016), on the 
other hand, reported that there were some differences 
between female and male students in practical strategies, 
but that the effect of gender on practice duration and 
motivation was limited. These differences suggest that the 
effect of gender in the context of instrumental music 
education may vary depending on the criteria and sample 
characteristics. 

Significant differences in attitude levels towards 
playing an instrument were identified among students 
studying in the Turkish folk dances department, 
depending on whether they had received music education 
prior to entering the conservatoire. The findings indicate 
that students who had received music education prior to 
entering the conservatoire demonstrated a more positive 
attitude towards the instrument during their 
conservatoire education. Furthermore, it was determined 
that students who had received prior music education 
achieved significantly higher scores in terms of the total 
score for instrumental performance self-efficacy and the 
‘perceived self-efficacy’ sub-dimension. However, it was 
observed that these students’ scores remained marginal 
in the ‘perceived self-inefficacy’ and ‘psychological 
indicators’ sub-dimensions. These findings support the 
notion that prior music education has a positive effect on 
instrumental performance self-efficacy beliefs and 
attitudes. In line with Bandura’s (1997) self-efficacy 
theory, this demonstrates that prior experience positively 
influences the perception of competence. Ak (2018) noted 
that music teacher trainees who received instrumental 
training at an early age had higher guitar performance 
levels compared to those who began at a later age. 
Similarly, Lippolis et al. (2022) reported that starting to 
play an instrument at an early age among secondary 
school students increased the desire for more systematic 
practice and error correction, particularly among female 
students; male students, however, were found to have 
higher levels of concentration. Uluğbay (2013), on the 
other hand, demonstrated that children who receive 
music education at an early age are more successful in 
many areas and on intelligence tests than those who do 
not. Hallam et al. (2016) also examined music practice 
habits among 6–19-year-olds in the UK, finding that 
female students adopted more systematic practice 
strategies, whilst male students exhibited higher levels of 

concentration. On the other hand, Erten (2022) reported 
in his study that there was no significant difference in 
motivation levels between students who had just started 
playing an instrument and those with 10 or more years of 
experience. In light of these findings, it can be said that 
students’ departments of study, individual characteristics, 
proficiency in playing an instrument, and study habits may 
vary. 

It was found that there was a significant difference in 
the level of attitude towards playing an instrument among 
students studying in the Turkish folk dance department, 
depending on whether they had received musical 
instrument training prior to entering the conservatoire. 
When the students’ attitudes towards playing an 
instrument were examined, it was found that those who 
had received musical instrument training prior to entering 
the conservatoire exhibited a higher level of attitude 
towards the instrument during their time at the 
conservatoire. When examining the total performance 
self-efficacy score, the ‘perceived self-efficacy in musical 
instrument performance’ score, and the ‘perceived lack of 
self-efficacy in musical instrument performance’ score—
excluding the psychological indicators sub-dimension—a 
significant difference was identified in the scores of those 
who had received musical instrument training prior to 
entering the conservatoire. The findings indicate that 
students who received musical instrument training prior 
to entering the conservatoire are in a more advantageous 
position regarding their levels of self-efficacy in musical 
instrument performance and the relevant sub-dimensions 
throughout the educational process. 

This result indicates that individuals’ prior musical 
experiences positively influence their perception of self-
efficacy regarding instrumental performance. According 
to Bandura’s self-efficacy theory, an individual’s past 
successes form the basis of their perception of future 
competence (Bandura, 1997). It is well known that 
experiences acquired at an early age enhance attitudes 
and success, particularly in practice-based fields such as 
music (McPherson & McCormick, 2006). In this context, 
the instrumental training provided during the preparatory 
process for the conservatoire develops both students’ 
attitudes towards the instrument and their performance 
confidence. 

It has been found that there is a significant difference 
in the level of attitude towards playing an instrument 
among students studying in the Turkish folk dances 
department, depending on the age variable. Students 
aged 21–23 studying in the Turkish folk dances 
department have a higher attitude towards playing an 
instrument compared to other age groups. According to 
the post hoc Scheffe test, a difference was identified 
between students aged 18–20 and those aged 21–23. It 
can be said that students who had previously received 
musical instrument training had a positive effect on their 
attitudes during their conservatoire education. When the 
self-efficacy beliefs regarding musical instrument 
performance and sub-dimension scores of students 
studying in the Folk Dance Department were examined in 
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relation to the age variable, no significant difference was 
observed in the mean self-efficacy beliefs regarding 
musical instrument performance and sub-dimension 
scores following an analysis of variance. It is suggested 
that prior musical instrument training has no effect on the 
musical instrument performance self-efficacy scores of 
students during their conservatoire education. Contrary 
to this finding, studies by , Pamukçu and Özer (2015) 
suggest that starting to play the piano at an early age is a 
comprehensive process that supports not only technical 
skills but also aesthetic, emotional and social 
development; piano education provided at the 
appropriate age and using appropriate methods makes 
significant contributions to the child’s holistic 
development. Janurik and Józsa (2022), in their study on 
Hungarian students, found that rhythm perception and 
production have a strong influence on academic 
achievement during primary education; Smith (2008), in 
his research, concluded that early childhood instrumental 
training, as observed in 46 professional musicians, 
supports emotional and cognitive development and 
enhances quality of life. Although it has been observed 
that prior instrumental training has a positive effect on 
attitude, this has not been reflected in self-efficacy 
regarding instrumental performance. This finding 
demonstrates that individual learning styles and teaching 
approaches are as decisive as the quality and duration of 
the education. However, Smith (2008) has demonstrated 
that music education received at an early age makes a 
lasting contribution to individuals’ quality of life. 
Consequently, it is not merely a matter of receiving early 
education, but the content and sustainability of this 
education must also be taken into account. 

It was found that there was no significant difference in 
the instrumental performance self-efficacy beliefs and 
their subdimensions, or in the levels of attitude towards 
playing an instrument, among students studying in the 
Turkish folk dance department, based on the type of 
school from which they graduated. It was determined that 
the type of secondary school from which students 
graduated had no significant effect on their instrumental 
performance self-efficacy beliefs or their attitude towards 
practising an instrument during their conservatoire 
education. Similarly, Ak (2018) reported that self-efficacy 
in instrumental performance did not differ according to 
the type of secondary school from which students 
graduated; Erten (2022), meanwhile, reported that the 
type of secondary school was not a determining variable 
in students’ motivation to practise an instrument or their 
levels of burnout. However, some studies suggest that the 
type of secondary school may be influential. Yorulmaz-
Birdal (2021) reported that among music department 
students, those graduating from fine arts high schools had 
higher levels of self-efficacy in instrumental performance 
management. Similarly, Şener (2023) noted that among 
students receiving bağlama training, fine arts high school 
graduates achieved higher scores in terms of success and 
motivation to practise. 

These varying findings in the literature suggest that 

students graduating from fine arts secondary schools 
generally exhibit higher levels of instrumental practice 
habits, motivation, and attitudes towards instrumental 
education compared to students from other types of 
secondary schools. It is thought that this difference may 
stem from the foundation provided by the systematic, 
intensive, and practice-based instrumental education 
offered in fine arts secondary schools. 

It was found that there was no significant difference in 
the musical performance self-efficacy beliefs and their 
subdimensions, or in the levels of attitudes towards 
playing an instrument, among students studying in the 
Turkish folk dance department, when compared by year 
group. According to the research findings, it is understood 
that students’ scores for musical performance self-
efficacy beliefs and attitudes towards practising an 
instrument during their conservatoire education do not 
show a significant difference by year group. Similarly, Işkın 
(2018) reported that there was no significant difference in 
the levels of music performance anxiety among students 
receiving professional music education in terms of the 
class variable. Bostancı (2024) also noted that there was 
no difference in the instrumental practice habits of violin 
students in music education departments based on class 
level. However, some studies suggest that class level may 
be a significant factor. Şener (2023) reported that third- 
and fourth-year undergraduate students studying the 
bağlama had higher levels of instrument motivation and 
self-efficacy than first- and second-year students. Avcıoğlu 
and Şen (2020) noted that third-year students’ attitudes 
towards instrumental lessons were higher than those of 
first-, second- and fourth-year students. Durak (2020), 
meanwhile, stated that fourth-year students in music 
education perceived themselves as more technically 
proficient in their piano performance self-efficacy. 

When these findings are evaluated together, it can be 
said that attitudes towards playing an instrument and 
perceptions of self-efficacy are not solely dependent on 
year group; various other variables such as individual 
characteristics, the quality of education, technical 
proficiency, repertoire breadth and examination 
experience may also be decisive. 

The research findings indicate that students’ levels of 
attitude towards playing an instrument, their self-efficacy 
beliefs regarding instrumental performance, and their 
scores on sub-dimensions differ significantly according to 
their level of instrumental proficiency. It was observed 
that both attitude and self-efficacy levels increased as the 
level of instrumental proficiency rose. However, it is 
noteworthy that in some sub-dimensions, this increase 
follows the opposite trend. This situation can be explained 
by the fact that as individuals’ skill levels rise, they become 
more critical in their self-assessments. According to 
Zimmerman (2000), increasing competence also raises the 
individual’s expectations. Similarly, Lehmann, Sloboda 
and Woody (2007) note that advanced-level students 
possess higher internal standards. Consequently, as 
performance levels rise, a more cautious or questioning 
evaluation may be observed in certain components of self-
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efficacy. 
It was determined that there was no significant 

difference in the instrumental performance self-efficacy 
beliefs, sub-dimension scores, and attitudes towards 
playing an instrument among students studying in the 
Turkish folk dance department, based on the university 
they attended. Whilst this finding does not imply that 
scores are identical across universities, it indicates that 
the university variable has no significant effect on 
instrumental performance self-efficacy or attitudes 
towards instrumental practice. The similarity in the levels 
of instrumental playing among students in the folk dance 
departments of fine arts faculties and conservatoires 
across different regions of Turkey suggests that attitudes 
and perceptions of self-efficacy may be related more to 
individual experiences, motivation and personal goals 
than to institutional differences. The similarity in 
programme content, pedagogical approaches of teaching 
staff, and course structures across universities may also 
contribute to this situation (Hallam, 2002). This result 
indicates that instrumental education in TFD departments 
in Turkey is shaped more by individual learning 
characteristics and personal study habits than by 
institutional differences. Furthermore, the lack of 
standardisation of student-centred support mechanisms 
for instrumental education across universities is another 
factor that warrants consideration. 

The research findings indicate that the levels of 
attitude towards playing an instrument among students 
studying in the Turkish folk dance department differ 
significantly depending on their reasons for choosing the 
department. It was determined that students aiming to 
become music teachers had higher average attitude 
scores. Regarding self-efficacy in instrumental 
performance, a significant difference was found only in 
the ‘perceived self-efficacy’ sub-dimension; no 
differences were observed in the other sub-dimensions or 
in the total self-efficacy score based on the purpose of 
study. This result indicates that students with a teaching 
goal perceive themselves as more competent, but that 
this does not reflect across all dimensions of performance. 
It is known that professional motivation significantly 
influences an individual’s learning process and attitudes 
(Richardson & Watt, 2006). Therefore, it might be 
expected that students aiming to become music teachers 
would place greater importance on instrumental training. 
However, the limited difference in self-efficacy scores 
suggests that there may be a need for more intensive, 
practice-oriented programmes for trainee teachers to 
develop practical skills. 

 

5. Conclusions and Recommendations 
 

In conclusion, this study evaluated the self-efficacy 
beliefs regarding instrumental performance and the levels 
of attitudes towards playing an instrument among 
students studying in the Turkish folk dance department, 
as well as the relationship between these variables, in 
terms of various demographic factors. The findings of the 

study indicate that students’ attitudes towards playing 
musical instruments are generally positive, whilst their 
self-efficacy beliefs regarding musical performance are at 
a moderate to upper-moderate level. This result suggests 
that students in the Turkish folk dance department have a 
positive orientation towards musical instrument 
education; however, they possess a profile that is open to 
support in terms of performance competence, practical 
experience and self-confidence. 

The study identified a positive and moderately 
significant relationship between self-efficacy regarding 
musical instrument performance and attitudes towards 
playing musical instruments. This finding suggests that as 
students perceive themselves as more competent in 
musical instrument performance, their attitudes towards 
playing musical instruments also become more positive. 
Similarly, positive correlations of varying degrees were 
found between the sub-dimensions of ‘perceiving oneself 
as competent’, ‘perceiving oneself as incompetent’ and 
‘psychological indicators’ and attitudes towards playing an 
instrument. These results demonstrate that self-efficacy 
and attitude towards playing an instrument are two 
important variables that support and develop together. 
However, as the study was conducted using a 
correlational survey model, it is more appropriate to 
interpret this relationship as a meaningful association 
between the variables rather than a causal effect. 

When evaluated in terms of demographic variables, 
students’ self-efficacy beliefs regarding musical 
instrument performance and their attitudes towards 
playing an instrument did not show any significant 
differences based on gender, year group, type of 
secondary school attended, or the university they were 
studying at. This result indicates that these variables do 
not, on their own, determine students’ attitudes towards 
playing an instrument or their perceptions of self-efficacy. 
Conversely, it was found that students who had received 
music or instrumental training prior to entering the 
conservatoire exhibited both higher attitudes towards 
playing an instrument and higher self-efficacy beliefs 
regarding instrumental performance. This finding 
suggests that prior musical experience enhances students’ 
readiness and contributes to their approaching 
instrumental training in a more confident, motivated and 
positive manner. 

With regard to the age variable, a significant difference 
was found in students’ attitudes towards playing an 
instrument; in particular, it was found that students aged 
21–23 had more positive attitudes towards playing an 
instrument. However, no significant difference was 
observed in self-efficacy beliefs regarding instrumental 
performance and its sub-dimensions based on the age 
variable. This result suggests that age may have a partial 
effect on attitudes towards playing an instrument; 
however, it is not sufficient on its own to explain the 
perception of competence regarding musical 
performance. 

One of the variables that produced the most 
pronounced differences in the study was the students’ 
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level of musical instrument proficiency. The findings 
indicate that as the level of musical instrument proficiency 
increases, both the students’ attitudes towards playing 
the instrument and their self-efficacy beliefs regarding 
musical performance also increase. This result 
demonstrates that practical performance experience 
strengthens students’ perceptions of their own 
competence and contributes to the development of a 
more positive attitude towards the instrument. 
Consequently, it is important that instrumental training in 
Turkish folk dance departments is not limited to the 
transfer of theoretical knowledge alone; it must be 
supported by regular practice, individual study, 
performance feedback and stage experience. 

When viewed from the perspective of the purpose of 
choosing the department, it was determined that 
students aiming to become music teachers had a more 
positive attitude towards playing an instrument. 
Regarding instrumental performance self-efficacy, a 
significant difference was found only in the ‘perceived 
self-efficacy’ sub-dimension. This indicates that 
professional goals strengthen students’ attitudes towards 
musical instruments; however, they do not affect all 
dimensions of self-efficacy perception to the same extent. 
The fact that students aiming to become music teachers 
associate instrumental training more directly with their 
future professional identity may be effective in helping 
them develop more positive attitudes towards musical 
instruments. 

Overall, the results of this study reveal that students in 
the Turkish folk dance department possess a positive yet 
improvable attitude and self-efficacy profile regarding 
instrumental training . It is understood that individual 
experiences and orientations—such as prior 
music/instrumental training, current level of instrumental 

proficiency, age group, and professional goals—play a 
more decisive role in students’ musical development than 
structural variables such as gender, year group, type of 
secondary school, and university. For this reason, it is 
considered important to develop instrumental training 
processes in Turkish folk dance departments that take 
students’ readiness levels into account, are practice-
oriented, sensitive to individual differences, and linked to 
professional goals. 

5.1 Recommendations 

 Individual development plans should be prepared to 
enhance students’ self-efficacy in instrumental 
performance, and activities that support self-awareness 
should be included. 

 To enhance their attitude levels, instrument lesson 
content that strengthens motivation, is student-centred 
and practice-oriented should be developed. 

 As students who have received prior training tend to 
achieve higher levels of success, pre-conservatoire music 
education programmes should be expanded and 
supported. 

 Guidance activities aimed at career goals should be 
increased to strengthen students’ motivation and 
attitudes towards teaching. 

 Individualised teaching strategies should be 
implemented, taking into account the impact of variables 
such as age, instrumental proficiency and career 
aspirations on learning. 

 Instrumental training practices and course content 
across universities should be reviewed; coherence, 
balance and coordination between programmes should 
be ensured.  
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Türkçe Metin 

1. Giriş 
 

İnsanın içinde bulunduğu çevreye uyum sağlayabilmesi 
ve varlığını sürdürebilmesi için ihtiyaç duyduğu en temel 
unsurlardan biri bilgidir. Her ne kadar insan doğuştan 
çeşitli yeteneklerle dünyaya gelse de, bu yetenekler 
yaşamın tüm ihtiyaçlarını karşılamakta yetersiz 
kalmaktadır. Bu nedenle birey, yaşam kalitesini artırmak 
amacıyla belirli bir sürece girer ve bu süreç genel anlamda 
“eğitim” olarak tanımlanır (Topal, 2009). Eğitim, bireyin 
yaşamının her evresinde etkili olan ve kişisel gelişimini 
şekillendiren temel bir süreçtir. Bu süreç yalnızca 
akademik bilgi edinimi ile sınırlı kalmayıp, bireyin 
toplumsal ve kültürel değerlerle bütünleşmesini de 
kapsamaktadır. Eğitim, bireyin topluma uyum sağlamasını 
kolaylaştıran, aynı zamanda sahip olduğu potansiyeli etkili 
biçimde kullanmasına olanak tanıyan dinamik bir yapıya 
sahiptir (Sönmez, 2008). Bu anlayış doğrultusunda, bireyin 
sadece bilgiyle donatılması değil, aynı zamanda toplumsal 
rollerine hazırlanması da eğitimin temel hedeflerinden 
biridir. Eğitim kavramı antropolojik açıdan ele alındığında, 
Kant’ın “İnsan, ancak eğitimle insan olur.” sözü dikkat 
çekicidir (Yılmaz ve Sarpkaya, 2013). Bu bağlamda eğitim, 
bireyin insanlaşma süreci kapsamında içinde bulunduğu 
kültürel ve toplumsal çevrede geçirdiği gelişim ve 
dönüşüm olarak değerlendirilmektedir. Bu sürecin 
yönlendiricisi konumunda olan öğretmenlerin mesleki 
yeterlilik düzeyleri ile eğitime yönelik tutumları, bireylerin 
gelişiminde kritik rol oynamaktadır. 

Eğitim sisteminin başarısı, bu süreci yürüten öğretmen 
adaylarının mesleki yeterlik algıları ve eğitime yönelik 
tutumları ile doğrudan ilişkilidir (Tschannen-Moran & 
Woolfolk Hoy, 2001). Özellikle öğretmen yetiştirme 
sürecinde bireyin hem mesleki bilgi ve becerilere sahip 
olması hem de bu mesleğe ilişkin olumlu tutumlar 
geliştirmesi büyük önem taşımaktadır. Bu noktada 
Bandura (1997) tarafından geliştirilen öz-yeterlik kavramı 
ön plana çıkmakta; bireyin kendi yeterliklerine ilişkin algısı, 
bilgi ve becerilerini ne ölçüde etkili kullanabileceğini 
belirleyen temel bir unsur olarak kabul edilmektedir. Öz-
yeterlik algısı yüksek olan bireyler, karşılaştıkları 
sorunlarla başa çıkmada daha dirençli ve kararlı bir tutum 
sergileyerek başarıya ulaşma olasılıklarını artırmaktadır. 
Bu özellik yalnızca akademik başarıyı değil, aynı zamanda 
mesleki doyum, motivasyon ve yeterlik düzeyini de olumlu 
yönde etkilemektedir (Pajares, 2002). 

Öz-yeterlik kavramı, Bandura tarafından ortaya 
konmuş olup bireyin belirli hedeflere ulaşmak için gereken 
davranışları planlama ve uygulama kapasitesine duyduğu 
inançla ilişkilidir. Sakız’ın aktardığına göre, bireyler birçok 
bilgi ve beceriye sahip olabilir; ancak bu bilgi ve 
becerilerin, birey bunları kullanabileceğine inanıyorsa 
etkili olacağı vurgulanmaktadır (Sakız, 2013). Arseven 
(2016) ise öz-yeterliği, bireyin belirli bir performansı 
başarılı bir şekilde yerine getirme konusundaki kendine 

olan güveni olarak tanımlamaktadır. Bu inanç, bireyin 
sadece akademik yaşantısında değil, tüm yaşamı boyunca 
karşılaşacağı görevlerde etkili bir rol üstlenmektedir. 

Etkileşime dayalı bir meslek olan öğretmenlikte, 
bireyin tutumları öğrenme sürecinin niteliğini doğrudan 
etkileyebilmektedir. Sanat eğitimi gibi uygulama temelli 
alanlarda öğrencilerin olumlu tutum geliştirmesi, 
öğrenme sürecine aktif katılımı artırmakta ve mesleki 
gelişimi desteklemektedir (Hallam, 2010). Bu nedenle 
mesleki eğitim süreci sadece teknik bilgi ve becerilerin 
aktarılmasıyla sınırlı kalmamalı; aynı zamanda bireyde 
mesleğe yönelik olumlu tutumların geliştirilmesini de 
hedeflemelidir. 

Tutum kavramı, bireyin herhangi bir duruma karşı 
sergileme eğiliminde olduğu zihinsel, duygusal ve 
davranışsal yönelimler bütünü olarak tanımlanır (İnceoğlu, 
2010). Üstüner’e (2006) göre bireyin bir nesne ya da 
duruma yönelik tutumu, o nesneye ilişkin göstereceği 
davranışların önemli bir yordayıcısıdır. Literatürde öz-
yeterlik ve tutumun çoğu zaman paralel biçimde ilerlediği, 
yani bireyin kendini yeterli görmesinin ilgili alana yönelik 
tutumunu güçlendirdiği belirtilmektedir. Bu nedenle 
yüksek öz-yeterlik inancına sahip bireylerin görevleri 
yerine getirmeye yönelik daha olumlu tutum sergilemeleri 
beklenir (Semerci & Semerci, 2004). Bununla birlikte, iki 
kavramın her zaman aynı yönde seyretmesi zorunlu 
değildir. Bazı durumlarda öz-yeterlik ile tutum arasında zıt 
yönlü ilişkiler de görülebilir. Örneğin, birey belirli bir 
performansı gerçekleştirmede kendini yeterli görebilir; 
ancak geçmişte yaşadığı olumsuz deneyimler, çevresel 
baskılar veya motivasyon eksikliği nedeniyle o alana karşı 
olumsuz tutum geliştirebilir. Benzer şekilde, birey bir alana 
karşı son derece olumlu bir tutum besleyebilir; fakat 
deneyim yetersizliği veya performans kaygısı gibi 
nedenlerle düşük öz-yeterlik algısına sahip olabilir. Bu 
nedenle mesleki eğitim sürecinde bireylerin geliştirdikleri 
tutum ve öz-yeterlik algıları, bilgi, duygu ve yaşantılarla 
şekillenen çok boyutlu bir yapıya sahiptir. 

Literatürde yapılan önceki araştırmalar incelendiğinde, 
öz-yeterlik ve tutum kavramları üzerine pek çok 
disiplinden araştırmacı tarafından çalışmalar yapıldığı 
görülmektedir. Ancak konservatuvarlar ve güzel sanatlar 
fakültelerinde eğitim alan Türk halk oyunları bölümü 
öğrencilerine yönelik, öz-yeterlik ve tutum arasındaki 
ilişkiyi inceleyen sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. Bu 
alandaki örneklerden biri, Turan’ın (2018) gerçekleştirdiği 
“Konservatuvar Türk Halk Oyunları Bölümü Öğrencilerinin 
Müzik Öz-Yeterliklerinin Belirlenmesi” adlı araştırmadır. 
Bir diğer örnek ise Yazıcı’nın (2014) yürüttüğü “Türk Halk 
Oyunları Bölümü Öğrencilerinin Müzik Öğretimi Özyeterlik 
Düzeyleri İle İlgili Görüşleri” başlıklı çalışmadır. Ancak, 
çalgı çalma tutumu ile öz-yeterlik arasındaki ilişkiyi 
derinlemesine ele alan kapsamlı araştırmaların sayısı 
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oldukça sınırlıdır. Bu nedenle, çalgılara yönelik öz-yeterlik 
inancı ve tutum düzeylerinin birlikte değerlendirildiği 
çalışmalar, alanyazına önemli bir katkı sağlayacaktır. 

Müzik eğitimi, bireyin duyuşsal, bilişsel ve devinişsel 
gelişimini bütüncül biçimde destekleyen önemli bir alandır 
(Levitin, 2006). Bu bağlamda çalgı eğitimi, öğrencinin 
müzikal becerilerini geliştirmesinin yanı sıra sanatla 
kurduğu ilişkinin güçlenmesinde de belirleyici bir rol 
üstlenir. Çalgı eğitiminde öğrenme sürecinin niteliği ise 
büyük ölçüde öğrencinin çalgı çalmaya yönelik tutumu ve 
kendine ilişkin öz-yeterlik algısıyla şekillenmektedir. 
Öğrencinin çalgı çalma sürecine yaklaşımı, müziğe olan 
ilgisini ve performansını doğrudan etkileyen kritik bir 
faktör olarak görülmektedir (McPherson & McCormick, 
2006). Bu nedenle çalgı eğitimi alan bireylerde öz-yeterlik 
ve tutum arasındaki ilişkilerin anlaşılması, müzik 
eğitiminin etkililiğini artırmak ve eğitim süreçlerinde 
karşılaşılan güçlükleri belirlemek açısından önem 
taşımaktadır. Söz konusu ilişkiye yönelik çalışmaların sınırlı 
olması ise bu alanın daha derinlemesine araştırılmasını 
gerekli kılmaktadır. 

Nitekim çeşitli araştırmalar, bireyin çalgı çalmaya 
yönelik olumlu tutum geliştirmesi ile yüksek öz-yeterlik 
algısı arasında pozitif bir ilişki bulunduğunu 
göstermektedir (O’Neill, 1997; Ritchie & Williamon, 2007). 
Ayrıca müzik eğitimine erken yaşta başlayan bireylerin, 
hem çalgı performansında hem de müziksel gelişimlerinde 
daha yüksek yeterlik sergiledikleri bildirilmektedir 
(Hallam, 2010). Bu bulgular, özellikle konservatuvar ve 
güzel sanatlar fakültelerinde öğrenim gören öğrencilerin 
eğitim süreçlerinde çalgı performansına ilişkin inanç ve 
tutumların dikkate alınmasının gerekliliğini ortaya 
koymaktadır. 

Ancak, halk oyunları bölümü öğrencilerinin çalgı 
performansına yönelik öz-yeterlik algıları ile tutumları 
üzerine yapılan çalışmalar oldukça sınırlıdır. Bu alan, 
bireylerin geleneksel sanat dallarındaki müzikal 
gelişimlerini ve mesleki yeterliklerini değerlendirmek 
açısından önemli bir boşluğu işaret etmektedir. Bu 
araştırma da söz konusu boşluğu doldurmayı amaçlayarak, 
halk oyunları bölümü öğrencilerinin çalgı çalmaya ilişkin 
öz-yeterlik inançları ile bu alandaki tutumları arasındaki 
ilişkiyi çeşitli demografik değişkenler açısından incelemeyi 
hedeflemektedir. Bu sayede hem eğitim sürecinin 
niteliğine katkı sağlanması hem de bu alandaki sınırlı 
literatüre yeni bulgular sunulması amaçlanmaktadır. 

Türk halk oyunları eğitimi, köklü bir geçmişe dayanan 
geleneksel dans kültürünün akademik bir çerçevede ele 
alınmasıyla kurumsal bir yapıya kavuşmuştur. Geleneksel 
dansların sistematik biçimde incelenmesi ve öğretilmesi 
amacıyla oluşturulan bu alan, Türkiye’de birçok 
üniversitede lisans ve lisansüstü düzeyde sürdürülen bir 
eğitim programı hâline gelmiştir. İstanbul Teknik 
Üniversitesi Türk Müziği Devlet Konservatuvarı (1985) ile 
başlayan bu süreç, Ege (1989), Gaziantep (1987), Sakarya 
(2001), Dicle (2008), Giresun (2009), Kafkas (2012), Van 
Yüzüncü Yıl (2013), Burdur Mehmet Akif Ersoy ve Ardahan 
(2021) Üniversitelerinde açılan bölümlerle genişlemiştir. 
Bu kurumlardan üçünde yüksek lisans, Ege 

Üniversitesi’nde ise doktora programı yürütülmektedir 
(Bastan, 2022). 

Bu bölümlerde dört yıl süren lisans eğitimi sürecinde 
öğrenciler; Temel Müzik Eğitimi, Piyano, ikinci çalgı, Halk 
Müziği Repertuarı, Okul Müziği, Ritim Eğitimi, Temel 
Hareket Eğitimi ve Halk Oyunları gibi hem müzikal hem de 
performatif yeterlikleri geliştirmeyi amaçlayan dersler 
almaktadır. Mezun olan öğrenciler, gerekli pedagojik 
formasyon eğitimi ile Millî Eğitim Bakanlığı’nda müzik 
öğretmeni olarak görev alabilmektedir (Turan, 2018). Bu 
genel yapı, Türk halk oyunları eğitiminin yalnızca 
performans becerilerini değil; aynı zamanda öğrencilerin 
müzikal yeterliklerini, öz-yeterlik algılarını ve eğitime 
yönelik tutumlarını içeren çok boyutlu bir değerlendirmeyi 
gerektirdiğini göstermektedir. Söz konusu boyutlara ilişkin 
mevcut araştırmaların sınırlı olması ise alanda daha 
kapsamlı çalışmalar yapılması ihtiyacını ortaya 
koymaktadır. 

1.2. Araştırmanın Amacı  
Bu araştırmanın amacı, Türk halk oyunları bölümünde 

öğrenim gören öğrencilerin çalgı performansına yönelik 
öz-yeterlik inançları ile çalgı çalmaya yönelik tutumları 
arasındaki ilişkinin çeşitli demografik değişkenler 
açısından incelenmesidir. 

1.3. Araştırmanın Problemi 
Araştırmanın problem cümlesi “Türk halk oyunları 

bölümünde öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans 
öz-yeterlik düzeyleri ile çalgı çalma tutumları arasındaki 
ilişki nasıldır?” şeklinde oluşturulmuştur.  Problem cümlesi 
kapsamında aşağıdaki yer alan alt problem sorularına 
yanıt aranmıştır; 

 Halk oyunları bölümünde öğrenim gören öğrencilerin 
çalgı performans öz yeterlik inancı puanları ve çalgı 
çalmaya ilişkin tutum puanları ne düzeydedir? 

 Halk oyunları bölümünde öğrenim gören öğrencilerin 
çalgı performans öz yeterlik inancı ve çalgı çalmaya 
ilişkin tutumları arasında bir ilişki var mıdır? 

 Halk oyunları bölümünde öğrenim gören öğrencilerin 
çalgı performans öz yeterlik inancı ve çalgı çalmaya 
ilişkin tutum düzeyi demografik değişkenler acısından 
farklılık göstermekte midir?  

2. Yöntem 
 
2.1 Araştırma Modeli 

Bu çalışma, nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel 
tarama modeli ile gerçekleştirilmiştir. Bu model, iki veya 
daha fazla değişken arasındaki ilişki ve birlikte değişim 
durumunu incelemeye yöneliktir (Karasar, 2011). 

2.2 Evren ve Örneklem/Çalışma Grubu/Katılımcılar 
Bu araştırmanın evrenini, 2022–2023 eğitim-öğretim 

yılında Kafkas Üniversitesi, Ardahan Üniversitesi, Giresun 
Üniversitesi, Gaziantep Üniversitesi, Burdur Mehmet Akif 
Ersoy Üniversitesi, Ege Üniversitesi, Dicle Üniversitesi, 
Sakarya Üniversitesi, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi ve 
İstanbul Teknik Üniversitesi’nin halk oyunları 
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bölümlerinde öğrenim gören tüm öğrenciler 
oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise amaçlı 
örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme yoluyla 
belirlenmiştir. Ölçüt örneklemede temel ilke, araştırmanın 
amacı doğrultusunda belirlenen ölçütleri karşılayan 
bireylerin sürece dâhil edilmesidir (Balcı, 2010). Bu 
doğrultuda araştırmada yer alacak katılımcıların: 

 Halk oyunları bölümünde aktif öğrenci olması, 

 Çalgı eğitimi dersini alıyor veya almış olması, 

 Çalgı performansı öz-yeterlik ve tutum ölçeklerini 
doldurabilecek düzeyde müzikal deneyime sahip 
olması ölçüt olarak belirlenmiştir. 

Tablo 1. Demografik bilgiler 
Değişkenler Alt Grup f % 

Cinsiyet 
Kadın 87 53,4 
Erkek 76 46,6 

Toplam 163 100,0 

Konservatuvara başlamadan önce 
müzik eğitimi alma 

Evet 47 28,8 
Hayır 116 71,2 

Toplam 163 100,0 

Konservatuvara başlamadan çalgı 
eğitimi alma 

Evet 39 23,9 
Hayır 124 76,1 

Toplam 163 100,0 

Program 
Güzel Sanatlar Fakültesi THO 10 6,1 

Konservatuvar THO 153 93,9 
Toplam 163 100,0 

THO Bölümünü Okuma Amacı 
Müzik Öğretmeni Olmak 107 65,6 

Halk Oyunları Antrenörü Olmak 56 34,4 
Toplam 163 100,0 

Sınıf 

1. sınıf 48 29,4 
2. sınıf 32 19,6 
3. sınıf 42 25,8 

4.sınıf (ve üstü) 41 25,2 
Toplam 163 100,0 

Yaş 

18-20 yaş arası 36 22,1 
21-23 yaş arası 59 36,2 
24-26 yaş arası 31 19,0 
27 ve yukarısı 37 22,7 

Toplam 163 100,0 

Öğrencilerin Çalgı Çalma Düzeyi 

Kötü 39 23,9 
Orta 103 63,2 
İyi 21 12,9 

Toplam 163 100,0 

Mezun Olunan Lise 

Güzel Sanatlar Lisesi (GSL) 5 3,1 
Anadolu veya Fen Lisesi 84 51,5 

İmam Hatip Lisesi 8 4,9 
Meslek Lisesi (sağlık-ticaret-adalet 

vb.) 
49 30,1 

Diğer (açık öğretim lisesi) 17 10,4 
Toplam 163 100,0 

Öğrenim Gördükleri Üniversite 

Ege Üniversitesi 17 10,4 
Kafkas Üniversitesi 38 23,3 

Ardahan Üniversitesi 10 6,1 
Gaziantep Üniversitesi 9 5,5 

Sakarya Üniversitesi 10 6,1 
Giresun Üniversitesi 10 6,1 

Burdur Mehmet Akif Üniversitesi 47 28,8 
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 8 4,9 

Dicle Üniversitesi 13 8,0 
İstanbul Teknik Üniversitesi 1 ,6 

 Toplam 163 100,0 

Tablo 1, araştırmaya katılan 163 öğrencinin 
demografik ve eğitim özelliklerine ilişkin dağılımları 
göstermektedir. Katılımcıların cinsiyet dağılımı birbirine 
yakın olup kadınlar %53,4, erkekler %46,6 oranındadır. 
Öğrencilerin büyük bölümü konservatuvara başlamadan 

önce müzik (%71,2) ve çalgı eğitimi (%76,1) almamıştır; bu 
durum, örneklemin önemli bir kısmının müzik eğitimine 
üniversite döneminde başladığını göstermektedir. 
Program türü değişkeninde katılımcıların %93,9’unun 
konservatuvar halk oyunları bölümünde öğrenim görmesi, 
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örneklemin bu açıdan homojen bir yapıya sahip olduğunu 
göstermektedir. Diğer yandan yaş, sınıf düzeyi, mezun 
olunan lise türü ve öğrenim görülen üniversite 
değişkenlerinde farklı grupların yer alması örnekleme 
kısmi bir çeşitlilik kazandırmaktadır. Örneğin en yoğun yaş 
grubu 21–23 (%36,2) olmakla birlikte, diğer yaş 
aralıklarından da katılım bulunmaktadır. Benzer şekilde 
öğrencilerin 1., 2., 3. ve 4. sınıflara dengeli biçimde 
dağılması, sınıf düzeyinde çeşitliliğin bulunduğunu 
göstermektedir. Çalgı çalma düzeyi değişkeninde ise 
çoğunluğun orta düzeyde (%63,2) toplandığı, iyi düzeyde 
çalan öğrencilerin sayısının görece düşük olduğu (%12,9) 
görülmektedir. Bu dağılımlar, örneklemin bazı değişkenler 
bakımından heterojen, bazı değişkenler bakımından ise 
homojen özellikler taşıdığını göstermektedir. Dolayısıyla 
örneklemin genellenebilirliği her değişken açısından aynı 
düzeyde değerlendirilemez. Bunun nedeni, araştırmada 
ölçüt örnekleme yönteminin kullanılmasıdır; örnekleme 
dâhil edilen tüm öğrenciler halk oyunları bölümünde 
eğitim görmekte ve çalgı eğitimi sürecine katılmaktadır. 
Bu nedenle örneklemin ortak noktası, araştırmanın 
amacına uygun olarak çalgı performansı ve tutumuna 
ilişkin veri sağlayabilecek nitelikte olmalarıdır. 
Değişkenlerdeki farklılaşma ise araştırmanın ilişkilere 
yönelik analiz yapabilmesini mümkün kılmaktadır. 
 
2.3 Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veri toplamak amacıyla araştırmacı 
tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu, Girgin (2015) 
tarafından geçerlilik ve güvenirlik çalışması yapılan “Çalgı 
Performansı Öz-Yeterlik İnancı Ölçeği” ile Topoğlu ve 
Erden’in (2012) geliştirdiği “Çalgıya Yönelik Tutum Ölçeği” 

kullanılmıştır. 
 
2.3.1 Çalgı Performansı Öz-yeterlik İnancı Ölçeği 

Girgin (2015) tarafından geliştirilen ölçek, müzik 
öğretmeni adayları üzerinde yapılan açımlayıcı faktör 
analizi sonucunda üç alt boyut (kendini yeterli görme, 
kendini yetersiz görme ve psikolojik göstergeler) ve 20 
maddeden oluşan bir yapı göstermiştir. Ölçeğin toplam 
varyans açıklama oranı %47 olup, maddelerin faktör 
yükleri 0.47 ile 0.76 arasında değişmektedir. Alt boyutların 
Cronbach Alfa güvenilirlik katsayıları sırasıyla 0.86, 0.76 ve 
0.61 olarak raporlanmıştır. Ölçek, 5’li Likert tipi (1=Hiç 
katılmıyorum, 5=Tamamen katılıyorum) puanlamaya 
sahiptir ve bazı maddeler ters puanlanmıştır. Bu çalışmada 
ölçeğin alt boyutlarının Cronbach Alfa değerleri kendini 
yeterli görme için 0.92, kendini yetersiz görme için 0.75, 
psikolojik göstergeler için ise 0.65 olarak hesaplanmıştır. 
Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik katsayıları, katılımcı 
yanıtlarında yüksek tutarlılık göstermektedir. 

2.3.2 Çalgıya Yönelik Tutum Ölçeği  
Topoğlu ve Erden (2012) tarafından geliştirilen bu 

ölçek, araştırmacılar tarafından lisans düzeyinde 265 
öğrenci üzerinde uygulanmış ve 16 olumlu, 11 olumsuz 
olmak üzere toplam 27 maddeden oluşmuştur. Ölçek tek 
faktörlü olup Cronbach Alfa güvenilirlik katsayısı 0.95’tir. 
Bu çalışmada ise ölçeğin güvenilirlik katsayısı 0.97 olarak 
bulunmuştur. Ölçeğin KMO değeri 0.95, Bartlett testi ise 
anlamlı çıkmıştır. Ölçek puanları 27 ile 135 arasında 
değişmektedir. 
Çalışmada etik süreç şu şekildedir: 

 Kafkas Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Bilimsel 
Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’ndan etik kurul onayı 
alınmıştır (Tarih: 08.02.2023, Numara: E-5836, Karar 
No: 13). 

 
2.4 Veri Analizi 

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programı 
kullanılmıştır. Araştırmada verilerin normal dağılıma uyup 
uymadığı çeşitli yöntemlerle incelenmiştir. Bu kapsamda 
Shapiro-Wilk testi, çarpıklık (skewness) ve basıklık 
(kurtosis) katsayıları ile normal dağılım grafikleri (Q-Q 
plot) değerlendirilmiştir. Elde edilen çarpıklık ve basıklık 
değerlerinin -2 ile +2 aralığında yer aldığı tespit edilmiştir. 
Literatürde bu aralığın normal dağılım için kabul edilebilir 
sınırlar içerisinde yer aldığı birçok araştırmacı tarafından 
belirtilmektedir. Örneğin, Tabachnick ve Fidell (2007) bu 
aralığı –3.29 ile +3.29, Kalaycı (2010) –3 ile +3, George ve 
Mallery (2010) –2 ile +2, Can (2014) –1.96 ile +1.96 ve 
Büyüköztürk (2015) –1 ile +1 olarak ifade etmektedir. 
Ayrıca Normal Q-Q plot grafikleri incelendiğinde, verilerin 
dağılımının normal saçılım gösterdiği görülmüştür. Bu 
bulgular doğrultusunda, verilerin genel olarak normal 
dağılım gösterdiği kabul edilmiş ve parametrik 
testler (bağımsız örneklem t-testi, tek yönlü varyans 
analizi (ANOVA), korelasyon analizi) uygulanmıştır 
(Büyüköztürk, 2015; Can, 2014). 

Bununla birlikte, bazı demografik değişkenlerde 
(örneğin mezun olunan lise türü gibi) gruplar arası 
katılımcı sayıların düşük olması  (n < 10) ve bazı gruplarda 
verilerin normal dağılım varsayımını karşılamaması 
nedeniyle, ilgili değişkenler üzerinde parametrik olmayan 
testler (örneğin Kruskal-Wallis H testi) de uygulanmıştır. 
Böylece, hem örneklem yapısına hem de dağılım 
özelliklerine uygun olarak parametrik ve parametrik 
olmayan analiz teknikleri birlikte kullanılmıştır.  

Araştırmada elde edilen Pearson korelasyon katsayıları 
(r), –1 ile +1 arasındaki değer aralığına göre yorumlanmış 
ve ilişki düzeyleri zayıf, orta ve yüksek olarak 
sınıflandırılmıştır (Jawlik, 2016).
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3. Bulgular 
Bu bölümde araştırmanın alt problem cümlelerinde yer 
alan soruların bulguları raporlaştırılmıştır. 
 
3.1 Birinci alt problem cümlesi: Halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik 
inancı puanları ve çalgı çalmaya ilişkin tutum puanları ne 
düzeydedir? 
 
Tablo 2. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören 
Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Puanları 
ve Çalgı Çalmaya İlişkin Tutum Puanları Düzeylerinin 
Betimsel Analizi Sonuçları 

 
Değişkenler 

 
N 

X̅ Ss 

Çalgı Tutum 163 102.42 24.09 

Performans Öz-yeterlik 163 53.55 14.35 

Kendini yeterli görme 163 24,60 8,73 

Kendini yetersiz görme 163 14,95 4,35 

Psikolojik göstergeler 163 13,99 3,91 

 
Tablo 2’de öğrencilerin çalgı performans öz-yeterlik ve 

çalgı çalmaya yönelik tutum puanları incelendiğinde, 
Çalgıya Yönelik Tutum Ölçeği’nin 25–125 puan arasında 
değiştiği görülmektedir. Bu aralık dikkate alındığında, 
öğrencilerin tutum ortalaması olan ¯X = 102.42 puan, orta 
düzeyin üzerinde olup yüksek tutum düzeyine karşılık 
gelmektedir. Çalgı Performansı Öz-Yeterlik İnancı Ölçeği 
ise 20–100 puan aralığındadır. Öğrencilerin toplam öz-
yeterlik ortalaması ¯X = 53.55 olup ölçeğin orta noktasına 
yakın olmakla birlikte orta-üst düzeyde bir öz-yeterlik 
algısına işaret etmektedir. Alt boyut puanları kendi puan 
aralıkları içinde değerlendirildiğinde; kendini yeterli 

görme alt boyutunda ¯X = 24.60 (10–50 aralığında), 
kendini yetersiz görme alt boyutunda ¯X = 14.95 (5–25 
aralığında) ve psikolojik göstergeler alt boyutunda ¯X = 
13.99 (5–25 aralığında) elde edilen değerler ölçeğin orta 
noktasına yakın bir düzeye karşılık gelmektedir. Bu 
nedenle tabloda yer alan puanların “orta”, “orta-üst” veya 
“yüksek” olarak değerlendirilmesi, ölçeklerin puan 
aralıkları dikkate alınarak yapılmış olup, sınıflandırmanın 
temel ölçütü minimum–maksimum puan dağılımıdır. 

 
3.2 İkinci alt problem cümlesi, Halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik 
inancı ve çalgı çalmaya ilişkin tutumları arasında bir ilişki 
var mıdır? 
 
Tablo 3. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören 
Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı İle Çalgı 
Çalmaya İlişkin Tutumu Arasındaki Korelasyon Analizi Testi 
Sonuçları 

Değişkenler 
Çalgı 

Tutum 
 

Çalgı 
performans 
özyeterlik 

 

N P 

Çalgı Tutum 1 ,608** 163 .01** 
Çalgı 

performans 
özyeterlik 

,608** 1 163 .01** 

     N=163, *p<,05    **p<,01       
 

Tablo 3 incelendiğinde halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik 
inancı ile çalgı çalmaya ilişkin tutumu arasında pozitif 
yönde orta düzeyde ilişki olduğu saptanmıştır (r=,608; 
p**<,05). Bu durumun sonucuna göre öğrencilerin çalgı 
performans öz-yeterlik düzeylerinin çalgı çalma tutumunu 
artırttığı anlamını çıkarmaktadır.

 
Tablo 4. Halk oyunları bölümünde öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik inancı alt faktörleri ile çalgı 
çalmaya ilişkin tutumları arasındaki korelasyon analizi testi sonuçları 

Değişkenler 
Çalgı 

Tutum 
Özyeterlik-kendini 

yeterli görme 
Özyeterlik-kendini 

yetersiz görme 
Özyeterlik-Psikolojik 

Göstergeler 

Çalgı Tutum 
Özyeterlik-kendini yeterli görme 

Özyeterlik-kendini yetersiz görme 
Özyeterlik-Psikolojik Göstergeler 

1 
,511** 
,625** 
,395** 

,511** 
1 

-694** 
-,333** 

,625** 
-694** 

1 
,588** 

,395** 
,333** 
,588** 

1 
     N=56, *p<,05    **p<,01       

 
Tablo 4 incelendiğinde halk oyunları bölümünde 

öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik 
inancı olan kendini yeterli görme alt faktörü ile çalgı 
çalmaya ilişkin tutumu arasında pozitif yönde düşük 
düzeyde ilişki olduğu saptanmıştır (r=,511; p**<,01). Bu 
durum öğrencilerin çalgı performans öz-yeterlik 
düzeylerinin çalgı çalmaya yönelik tutumu üzerine zayıf bir 
şekilde etki ettiği anlamı çıkarılmaktadır. Öğrencilerin çalgı 

performans öz yeterlik inancı olan kendini yetersiz görme 
alt faktörü ile çalgı çalmaya ilişkin tutumu arasında pozitif 
yönde orta düzeyde ilişki olduğu saptanmıştır (r=,625; 
p**<,05). Öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik inancı 
olan psikolojik göstergeler alt faktörü ile çalgı çalmaya 
ilişkin tutumu arasında pozitif yönde zayıf düzeyde ilişki 
olduğu saptanmıştır (r=,395; p**<.01).  
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3.3 Üçüncü alt problem cümlesi, Halk oyunları 
bölümünde öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans 
öz yeterlik inancı ve çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyi 
demografik değişkenler acısından farklılık göstermekte 
midir?  

Tablo 5. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören 
Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Ve Çalgı 
Çalmaya İlişkin Tutum Düzeylerinin Cinsiyet Değişkenine 
Göre Bağımsız T Testi Sonucu 

Tutum ve 
Özyeterlik 

Ders 
Alma 

Durumu 
N X̅ Ss sd t p 

Tutum 
Toplam 

Kadın 87 82,20 6,78 
161 -,460 ,646 

Erkek 76 82,69 6,80 

Çalgı 
Performans 

Toplam 

Kadın 87 51,51 14,29 
161 -1,953 ,053 

Erkek 76 55,88 14,16 

Çalgı Perf. 
Kendini 
Yeterli 
Görme 

Kadın 87 23,35 8,18 

161 -1,974 ,050 
Erkek 76 26,03 9,16 

Çalgı Perf. 
Kendini 
Yetersiz 
Görme 

Kadın 87 14,68 4,44 

161 -,819 ,414 
Erkek 76 15,25 4,25 

Çalgı Perf. 
Psikolojik 

Göstergeler 

Kadın 87 13,47 4,10 
161 -1.835 ,068 

Erkek 76 14,59 3,62 

 

Tablo 5’te halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyi cinsiyet 
değişkenine göre anlamlı olarak farklılaşmamaktadır 
(t161=-.460; p>.05 ). Halk oyunları bölümünde öğrenim 
gören öğrencilerin çalgı performans öz-yeterlik ve çalgı 
performans öz-yeterlik alt boyut düzeyleri cinsiyet 
değişkeni puanları arasında anlamlı farklılık görülmemiştir 
(p>.05). Kız ve erkeklerin çalgı performans öz yeterlik 
inancı ve çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyleri birbirine 
benzerdir 

Tablo 6. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören 
Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Ve Çalgı 
Çalmaya İlişkin Tutum Düzeylerinin Konservatuvara 
Başlamadan Önce Müzik Eğitimi Alıp Almama Durumuna 
Göre Bağımsız T Testi Sonucu 

Tutum ve 
Özyeterlik 

Müzik 
Eğitimi 
Alma 

Durumu 

N X̅ Ss sd t p 

Çalgı Tutum 
Toplam 

Evet 47 84,12 7,09 
161 2.049 ,042* 

Hayır 116 81,75 6,55 

Çalgı 
Performans 

Toplam 

Evet 47 58,65 11,80 
161 2.959 ,004* 

Hayır 116 51,48 14,82 

Çalgı Perf. 
Kendini 
Yeterli 
Görme 

Evet 47 28,34 7,44 

161 3.600 ,000* 
Hayır 116 23,09 8,78 

Çalgı Perf. 
Kendini 
Yetersiz 
Görme 

Evet 47 16,00 3,98 

161 1.976 ,050 
Hayır 116 14,52 4,43 

Çalgı Perf. 
Psikolojik 

Göstergeler 

Evet 47 14,31 4,27 
161 ,0674 ,502 

Hayır 116 13,86 3,77 

p<.05* 

Tablo 6’da halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyi 
konservatuvara başlamadan önce müzik eğitimi alıp 

almama durumuna göre anlamlı bir farklılaşma olduğu 
tespit edilmiştir (ttutum=2.049; p<.05). Öğrencilerin çalgı 
çalmaya ilişkin tutum düzeyleri incelendiğinde 
konservatuvara başlamadan önce müzik eğitimi alan 
bireylerin konservatuvar dönemi müzik eğitimi alma 
zamanında da tutumlarının yüksek olduğu söylenebilir. 
Çalgı performans öz yeterlik inancı düzeylerinin toplam 
puanı (tözyeterlik toplam=2.959; p<.05) ve çalgı performans 
kendini yeterli görme alt boyutu (tyeterli görme=3.600; p<.05) 
puanı incelendiğinde konservatuvara başlamadan önce 
müzik eğitimi alan kişilerin puanlarında anlamlı bir farklılık 
belirlenmiştir. Bu sonuca göre konservatuvara 
başlamadan önce müzik eğitimi alan kişilerde çalgı 
performans öz-yeterlik ve kendini yeterli görme alt boyut 
düzeyleri daha yüksektir. Çalgı performans öz yeterlik 
inancı kendini yetersiz görme ve psikolojik göstergeler alt 
boyutunda ise konservatuvara başlamadan önce müzik 
eğitimi alan öğrencilerin puanlarını sınırda kaldığı 

görülmektedir (p>.05).   
 
Tablo 7. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören 
Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Ve Çalgı 
Çalmaya İlişkin Tutum Düzeylerinin Konservatuvara 
Başlamadan Önce Çalgı Eğitimi Alıp Almama Durumuna 
Göre Bağımsız T Testi Sonucu 

Tu
tu

m
 v

e
 Ö

z-

ye
te

rl
ik

 

Ç
al

gı
 E

ği
ti

m
i 

A
lm

a 
D

u
ru

m
u

 

N X̅ Ss sd t p 

Tu
tu

m
 

To
p

la
m

 Evet 39 85,07 6,21 

161 2.851 ,005* 
Hayır 124 81,60 6,75 

Ç
al

gı
 

P
er

fo
rm

an
s 

To
p

la
m

 Evet 39 61,05 13,69 

161 3.900 ,000* 

Hayır 124 51,19 13,78 

Ç
al

gı
 P

er
f.

 

K
en

d
in

i Y
et

e
rl

i 

G
ö

rm
e

 Evet 39 29,51 8,34 

161 4.226 ,000* 

Hayır 124 23,06 8,30 

Ç
al

gı
 P

er
f.

 K
en

d
in

i 

Ye
te

rs
iz

 G
ö

rm
e

 

Evet 39 16,87 4,22 

161 3.252 ,001* 

Hayır 124 14,34 4,23 

Ç
al

gı
 P

er
f.

 

P
si

ko
lo

jik
 

G
ö

st
er

ge
le

r 

Evet 39 14,66 4,49 

161 1.231 ,220* 

Hayır 124 13,78 3,71 

p<.05* 

Tablo 7’de halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyi 
konservatuvara başlamadan önce çalgı eğitimi alıp 
almama durumuna göre anlamlı bir farklılaşma olduğu 
tespit edilmiştir (ttutum=2.851; p<.05). Öğrencilerin çalgı 
çalmaya ilişkin tutum düzeyleri incelendiğinde 
konservatuvara başlamadan önce çalgı eğitimi alan 
bireylerin konservatuvar döneminde çalgıya yönelik 
tutumunun yüksek olduğu yönündedir. Çalgı performans 



Bastan and Yılmaz / Cumhuriyet International Journal of Education, 15(1): 630-661, 2026 

 

652 

öz yeterlik inancı psikolojik göstergeler (tpsikolojik-

gösterge=3.252; p<.05) alt boyutu dışında performans öz 
yeterlik toplam puanı (tözyeterlik toplam=3.900; p<.05) ve alt 
boyutu olan çalgı performans kendini yeterli görme (tyeterli 

görme=4.226; p<.05) ve çalgı performans kendini yetersiz 
görme (tyetersiz görme=3.600; p<.05)  puanı incelendiğinde 

konservatuvara başlamadan önce çalgı eğitimi alan 
kişilerin puanlarında anlamlı bir farklılık belirlenmiştir. Bu 
sonuca göre konservatuvara başlamadan önce çalgı 
eğitimi alan kişilerin çalgı performans öz-yeterlik ve alt 
boyutlarının konservatuvar eğitimi döneminde de iyi 
olduğu anlaşılmaktadır. 

 

Tablo 8. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Ve Çalgı Çalmaya 
İlişkin Tutum Düzeylerinin Yaş Durumuna Göre Varyans (Anova) Analizi Testi Sonuçları 

 
 

Tablo 8’de halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyi yaş 
değişkenine göre anlamlı bir farklılaşma olduğu tespit 
edilmiştir (F= 3.888; df=3; p<.02). Halk oyunları 
bölümünde öğrenim gören 21-23 yaş arasında olan 
öğrencilerin çalma çalmaya ilişkin tutumları diğer yaşlara 
kıyasla daha yüksektir. Yapılan post hoct scheffe testine 

göre 18-20 (𝑋: 79.94) arasında olan öğrenciler ile 21-23 (𝑋: 
84.05) arasında olan öğrenciler ile farkın olduğu 
belirlenmiştir. Önceden çalgı eğitim alan öğrencileri 
konservatuvar eğitim sırasında tutum üzerinde olumlu bir 

etkinin olduğu söylenebilir. Halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz-yeterlik 
inancı ve alt boyut puanı yaş değişkenine göre 
incelendiğinde çalgı performans öz-yeterlik inancı ve alt 
boyut puan ortalamasında yapılan varyans analizi 
sonucunda anlamlı farklılık görülmemiştir 
(Fözyeterlik_toplam= 1.367; df= 3; p>05). Önceden çalgı 
eğitim alan öğrencileri konservatuvar eğitim sırasında 
çalgı performans inancı puanının çalgı eğitimi üzerinde 
manidar bir fark yaratmadığı yönündedir 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

D
eğ

iş
ke

n
le

r 

 K.T sd K.O Yaş N 𝑋 Ss F p Fark 

Ç
al

gı
 

Tu
tu

m
 G.A 508,441 3 169,480 

18-20 yaş 36 79,94 7,20 

3.888 ,01* 
18-20 >21-23 

 

21-23 yaş 59 84,05 5,47 

G.İ 6931,633 159 43,595 
24-26 yaş 31 80,83 8,12 

27 yaş ve üstü 37 83,62 6,21 

Top. 7440,074 162  Toplam 163 82,43 6,77 

Ç
al

gı
 

P
er

fo
rm

an
s 

To
p

la
m

 G.A 839,910 3 279,970 
18-20 yaş 36 50,80 14,65 

1.367 ,255 

- 

21-23 yaş 59 56,35 13,75 

G.İ 32558,397 159 204,770 
24-26 yaş 31 51,74 14,64 

27 yaş ve üstü 37 53,27 14,55 

Top. 33398,307 162  Toplam 163 53,55 14,35 

K
en

d
in

i 

Ye
te

rl
i 

G
ö

rm
e

 G.A 375,359 3 125,120 
18-20 yaş 36 22,38 7,40 

1.661 ,178 

21-23 yaş 59 26,38 8,61 

G.İ 11977,512 159 75,330 
24-26 yaş 31 24,38 9,22 

27 yaş ve üstü 37 24,10 9,43 

Top. 12352,871 162  Toplam 163 24,60 8,73 

K
en

d
in

i 

Ye
te

rs
iz

 

G
ö

rm
e

 G.A 111,366 3 37,122 
18-20 yaş 36 14,72 4,62 

1.995 ,117 

21-23 yaş 59 15,50 3,90 

G.İ 11977,512 159 75,330 
24-26 yaş 31 13,38 4,55 

27 yaş ve üstü 37 15,59 4,42 

Top 12352,871 162  Toplam 163 14,95 4,35 

P
si

ko
lo

jik
 

G
ö

st
er

ge
le

r G.A 22,662 3 7,554 
18-20 yaş 36 13,69 4,29 

,487 ,692 

21-23 yaş 59 14,45 4,09 

G.İ 2464,332 159 15,499 
24-26 yaş 31 13,96 3,90 

27 yaş ve üstü 37 13,56 3,27 

Top 2486,994 162  Toplam 163 13,99 3,91 
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Tablo 9. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Ve Çalgı Çalmaya 
İlişkin Tutum Düzeylerinin Mezun Olunan Okul Durumuna Göre Kruskal-Wallis Testi Sonuçları 

Ölçek Mezun Olunan Lise N S.O Sd x2 p 

Tutum 

Güzel Sanatlar Lisesi (GSL) 5 51,60 

4 2,751 .600 
Anadolu veya Fen Lisesi 84 80,71 

İmam Hatip Lisesi 8 87,44 

Meslek Lisesi (sağlık-ticaret-adalet vb.) 49 86,73 

Diğer (açık öğretim lisesi) 17 81,12 

Çalgı Performans 
Toplam 

Güzel Sanatlar Lisesi (GSL) 5 117,00 

4 3,910 ,418 

Anadolu veya Fen Lisesi 84 82,83 

İmam Hatip Lisesi 8 92,50 

Meslek Lisesi (sağlık-ticaret-adalet vb.) 49 76,89 

Diğer (açık öğretim lisesi) 17 77,41 

Çalgı Perf. Kendini 
Yeterli Görme 

Güzel Sanatlar Lisesi (GSL) 5 110,10 

4 2,137 ,711 

Anadolu veya Fen Lisesi 84 82,27 

İmam Hatip Lisesi 8 85,81 

Meslek Lisesi (sağlık-ticaret-adalet vb.) 49 79,82 

Diğer (açık öğretim lisesi) 17 76,88 

Çalgı Perf. Kendini 
Yetersiz Görme 

Güzel Sanatlar Lisesi (GSL) 5 117,50 

4 3,891 ,421 

Anadolu veya Fen Lisesi 84 84,27 

İmam Hatip Lisesi 8 79,31 

Meslek Lisesi (sağlık-ticaret-adalet vb.) 49 76,62 

Diğer (açık öğretim lisesi) 17 77,12 

Psikolojik Göstergeler 

Güzel Sanatlar Lisesi (GSL) 5 105,80 

4 4,770 ,311 

Anadolu veya Fen Lisesi 84 80,78 

İmam Hatip Lisesi 8 110,88 

Meslek Lisesi (sağlık-ticaret-adalet vb.) 49 77,88 

Diğer (açık öğretim lisesi) 17 79,32 

Tablo 9 incelendiğinde Halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik 
inancı (x2=3.910, sd=4, p>.05)  ve çalgı çalmaya ilişkin 
tutum düzeylerinde (x2=2.2.751, sd=4, p>.05) mezun 
olunan okul durumuna göre anlamlılık saptanmamıştır.  Bu 

bulgular, öğrencilerin mezun oldukları lise türünün, çalgı 
performans öz yeterlik inançları ve çalgı çalma tutumları 
üzerinde belirleyici bir etkisinin olmadığını 
göstermektedir. 

 
Tablo 10. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Ve Çalgı Çalmaya 
İlişkin Tutum Düzeylerinin Sınıf Düzeyine Göre Varyans (Anova) Analizi Testi Sonuçları 

Tutum ve Özyeterlik  K.T sd K.O F p 

Tutum 

G.A 55,089 3 18,363 

,395 ,757 
G.İ 7384,985 158 46,446 

Top. 7440,074 162  

Çalgı Performans Toplam 

G.A 85,547 3 28,516 

,136 ,938 
G.İ 33312,760 159 209,514 

Top. 33398,307 162  

Kendini Yeterli Görme 

G.A 103,062 3 34,354 

,446 ,721 
G.İ 12249,809 159 77,043 

Top. 12352,871 162  

Kendini Yetersiz Görme 

G.A 37,729 3 12,576 

,660 ,578 
G.İ 3031,879 159 19,068 

Top 3069,607 162  

Psikolojik Göstergeler 

G.A 36,765 3 12,255 

,795 ,498 
G.İ 2450,229 159 15,410 

Top 2450,229 162  
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Tablo 10’da halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik inancı (F=,136 
sd=3; p>.05) ve alt boyutları ile çalgı çalmaya ilişkin tutum 
düzeylerinde (F=,395; sd=3; p>.05) sınıf düzeyine göre 

anlamlı bir farklılaşma olmadığı tespit edilmiştir. 
Öğrencilerin konservatuvar eğitimi sırasında çalgı 
performans inancı ve çalgı çalışma tutumu puanının sınıf 
düzeyine etki etmediği anlaşılmaktadır. 

 
Tablo 11. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Ve Çalgı Çalmaya 
İlişkin Tutum Düzeylerinin Çalgıyı Çalma Düzeyine Göre Varyans (Anova) Analizi Testi Sonuçları 

G.A=Gruplar arası, G.İ=Gruplar içi, Top.=Toplam, K.T=Kareler Toplamı, K.O=Kareler Ortalaması 

 
Tablo 11’de halk oyunları bölümünde öğrenim gören 

öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeylerinin 
(F=11.049; df=3; p<.05) ile çalgı performansı öz-yeterlik 
inancı (F=41.425; df=3; p<.05) ve alt boyut puanlarının 
çalgı çalma düzeyine göre anlamlı biçimde farklılaştığı 
görülmektedir. Bu bulgu, öğrencilerin çalgı çalma beceri 
düzeyleri arttıkça hem çalgı çalmaya yönelik tutumlarının 
hem de öz-yeterlik algılarının yükseldiğini göstermektedir. 

Diğer demografik değişkenlerde anlamlı bir farklılaşma 
görülmemesine karşın, çalgı düzeyine göre elde edilen bu 
belirgin farkın, çalgı performansına ilişkin bireysel 
deneyimin öz-yeterlik ve tutum üzerinde güçlü bir etkiye 
sahip olabileceğini düşündürmektedir. Bu durumun 
altında yatan nedenlerin gelecekte yapılacak 
araştırmalarda daha ayrıntılı biçimde incelenmesi 
önerilebilir. 

 
Tablo 12. Halk Oyunları Bölümünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Çalgı Performans Öz Yeterlik İnancı Ve Çalgı Çalmaya 
İlişkin Tutum Düzeylerinin Öğrenim Gördükleri Üniversiteye Göre Kruskal-Wallis Testi Sonuçları 

Ölçek Mezun Olunan Lise N SD Sd x2 p 

Tutum 

Ege Üniversitesi 17 76,76 

9 10.153 .338 

Kafkas Üniversitesi 38 93,05 

Ardahan Üniversitesi 10 100,25 

Gaziantep Üniversitesi 9 78,56 

Sakarya Üniversitesi 10 89,90 

Giresun Üniversitesi 10 55,30 

Burdur Mehmet Akif Üniversitesi 47 73,30 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 8 77,13 

Dicle Üniversitesi 13 90,85 

İstanbul Teknik Üniversitesi 1 120,50 

Çalgı Performans Toplam 

Ege Üniversitesi 17 75,29 

9 4.936 ,840 

Kafkas Üniversitesi 38 80,76 

Ardahan Üniversitesi 10 91,65 

Gaziantep Üniversitesi 9 71,78 

Sakarya Üniversitesi 10 89,70 

Giresun Üniversitesi 10 78,65 

Burdur Mehmet Akif Üniversitesi 47 86,99 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 8 73,63 

Dicle Üniversitesi 13 72,54 

İstanbul Teknik Üniversitesi 1 150,50 

 

Tutum ve 
Özyeterlik 

 K.T Sd K.O 
Çalgı Çalma 

Düzeyi 
N 𝑋 Ss F p 

Tutum 

G.A 902,909 3 300,970 
Kötü 39 78,89 7,246 

 
 

11.049 

 
 

,00
* 

Orta 103 82,89 6,255 

G.İ 6537,165 159 41,114 İyi 21 86,76 5,243 

Top. 7440,074 162  Toplam 163 82,43 6,776 

Çalgı 
Performans 

Toplam 

G.A 11411,637 3 3803,87 
Kötü 39 40,97 12,61 

 
 

41.425 

 
 

,00 

Orta 103 55,18 11,02 

G.İ 21986,670 159 138,281 İyi 21 68,90 13,35 

Top. 33398,307 162  Toplam 163 53,55 14,35 

Kendini 
Yeterli 
Görme 

G.A 3920,947 3 1306,98 
Kötü 39 17,51 7,70 

 
 

36.830 

 
 

,00 

Orta 103 25,36 7,02 

G.İ 8431,924 159 53,031 İyi 21 34,04 7,65 

Top. 12352,871 162  Toplam 163 24,60 8,73 

Kendini 
Yetersiz 
Görme 

G.A 900,573 3 300,191 
Kötü 39 11,41 4,31  

 
33.046 

 

 
 

,00 

Orta 103 15,41 3,44 

G.İ 2169,034 159 13,642 İyi 21 19,23 3,59 

Top 3069,607 162  Toplam 163 14,95 4,35 

Psikolojik 
Göstergeler 

G.A 276,667 3 92,222 
Kötü 39 12,05 3,61 

 
 

7.743 

 
 

,00 

Orta 103 14,39 3,52 

G.İ 2210,327 159 13,901 İyi 21 15,61 5,02 

Top 2486,994 162  Toplam 163 13,99 3,91 



Bastan and Yılmaz / Cumhuriyet International Journal of Education, 15(1): 630-661, 2026 

 

655 

 

Tablo 12. (Devamı) 

Çalgı Perf. Kendini 
Yeterli Görme 

Ege Üniversitesi 17 80,00 

9 5.725 ,767 

Kafkas Üniversitesi 38 76,68 

Ardahan Üniversitesi 10 92,15 

Gaziantep Üniversitesi 9 77,67 

Sakarya Üniversitesi 10 96,45 

Giresun Üniversitesi 10 77,35 

Burdur Mehmet Akif Üniversitesi 47 89,19 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 8 63,38 

Dicle Üniversitesi 13 70,62 

İstanbul Teknik Üniversitesi 1 116,50 

 
 

Çalgı Perf. Kendini 
Yetersiz Görme 

Ege Üniversitesi 17 82,38 

9 5.522 ,787 

Kafkas Üniversitesi 38 87,37 

Ardahan Üniversitesi 10 83,95 

Gaziantep Üniversitesi 9 59,67 

Sakarya Üniversitesi 10 85,30 

Giresun Üniversitesi 10 88,00 

Burdur Mehmet Akif Üniversitesi 47 81,62 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 8 72,81 

Dicle Üniversitesi 13 74,38 

İstanbul Teknik Üniversitesi 1 150,50 

Psikolojik Göstergeler 

Ege Üniversitesi 17 66,88 

9 7.180 ,618 

Kafkas Üniversitesi 38 83,34 

Ardahan Üniversitesi 10 94,95 

Gaziantep Üniversitesi 9 77,72 

Sakarya Üniversitesi 10 85,40 

Giresun Üniversitesi 10 76,35 

Burdur Mehmet Akif Üniversitesi 47 80,46 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 8 101,44 

Dicle Üniversitesi 13 80,00 

İstanbul Teknik Üniversitesi 1 162,50 

 
 

Tablo 12’de halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı performansı öz-yeterlik inancı (χ² = 
4.936, sd = 9, p > .05) ve alt boyutları ile çalgı çalmaya 
yönelik tutum düzeylerinin (χ² = 10.153, sd = 9, p > .05) 
öğrenim gördükleri üniversiteye göre anlamlı bir farklılık 
göstermediği belirlenmiştir. Bu bulgu, öğrencilerin öz-
yeterlik ve tutum puanlarının üniversitelere göre anlamlı 
biçimde değişmediğini, diğer bir ifadeyle üniversite 
değişkeninin bu iki değişken üzerinde belirleyici bir etkiye 
sahip olmadığını göstermektedir. Elde edilen sonuç, farklı 

üniversitelerde yer alan halk oyunları bölümü 
öğrencilerinin çalgı performansı ve çalgı çalışma tutumu 
açısından benzer düzeylerde olduğunu 
düşündürmektedir. Bu durum, çalgı eğitimine ilişkin 
benzer uygulamaların veya öğrenme koşullarının 
üniversiteler arasında ortak bir yapıya sahip olabileceğine 
işaret etmektedir. Ancak bu benzerliğin altında yatan 
faktörlerin belirlenmesi için ilerleyen araştırmalarda daha 
ayrıntılı incelemeler yapılması önerilebilir. 

Tablo 13. Halk oyunları bölümünde öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik inancı ve çalgı çalmaya ilişkin 
tutum düzeylerinin Türk halk oyunları bölümünde okuma amacına göre bağımsız t testi sonucu 

Tutum ve Öz-yeterlik Okuma Amacı N X̅ Ss sd t p 

Tutum Toplam 
Müzik Öğretmeni Olmak 107 83,75 6,69  

161 
 

3.563 
 

,000* THO Antrenörü Olmak 56 79,91 6,24 

Çalgı Performans Toplam 
Müzik Öğretmeni Olmak 107 54,83 13,90  

161 
 

1.580 
 

,161 THO Antrenörü Olmak 56 51,10 15,01 

Çalgı Perf. Kendini Yeterli Görme 
Müzik Öğretmeni Olmak 107 25,95 8,72  

161 
 

2.776 
 

,006* THO Antrenörü Olmak 56 22,03 8,22 

Çalgı Perf. Kendini Yetersiz Görme 
Müzik Öğretmeni Olmak 107 15,16 4,02  

161 
 

,880 
 

,380* THO Antrenörü Olmak 56 14,53 4,93 

Çalgı Perf. Psikolojik Göstergeler 
Müzik Öğretmeni Olmak 107 13,71 3,99  

161 
 

-1.280 
 

,202* THO Antrenörü Olmak 56 14,53 3,75 

Tablo 13’te halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeylerinin, 
bölümü tercih etme amaçlarına göre anlamlı biçimde 

farklılaştığı görülmüştür (tₜᵤₜᵤₘ = 3.563; p < .05). 
Öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyleri 
incelendiğinde müzik öğretmeni olmak isteyenlerin çalgı 



Bastan and Yılmaz / Cumhuriyet International Journal of Education, 15(1): 630-661, 2026 

 

656 

çalmaya yönelik tutum ortalaması yüksek çıkmıştır. Çalgı 
performans öz yeterlik inancı kendini yeterli görme  
(tkendini_yeterli_görme=2.776; p<.05) alt boyutu dışında,  
performans öz yeterlik toplam puanı (tözyeterlik 
toplam=1.580; p<.05) ve alt boyutu olan çalgı performans 
kendini yetersiz görme (tyetersiz görme=.880; p<.05) ve 
psikolojik göstergeler  (tpsikolojik göstergeler=-1.280; 
p<.05)  puanı incelendiğinde THO bölümünde okuma 
amacına göre kişilerin puanlarında anlamlı bir farklılık 
tespit edilmemiştir. Bu sonuca göre müzik öğretmeni 
olmak isteyenlerin çalgı performans özyeterlik inancı alt 
boyutu olan kendini yeterli görme düzeyinin ortalamasının 
yüksek çıktığı görülmüştür.  
 

4. Tartışma 
 
4.1 Birinci Alt Problem: Türk halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz-yeterlik 
inancı puanları ve çalgı çalmaya ilişkin tutum puanları ne 
düzeydedir? 

Araştırma sonuçlarına göre, Türk Halk Oyunları 
Bölümü öğrencilerinin çalgı performans öz-yeterlik inancı 
ve çalgı çalmaya yönelik tutum puanları ortalama 
düzeydedir. Özellikle çalgı performans öz-yeterliği alt 
boyutları olan kendini yeterli görme, kendini yetersiz 
görme ve psikolojik göstergeler de orta seviyede 
seyretmektedir. Bu durum, öğrencilerin çalgıya karşı genel 
olarak olumlu bir tutum sergilediklerini göstermektedir. 
Lisans öncesinde alınan çalgı eğitimlerinin öğrencilerin 
hazırbulunuşluk düzeyine katkı sağladığı düşünülebilir. 
Turan (2018) da benzer şekilde konservatuvar Türk Halk 
Oyunları bölümü mezunlarının müzik öz-yeterlik 
düzeylerinin orta seviyede olduğunu bildirmiştir. 
Pedagojik formasyon eğitimine sahip bu öğrencilerin 
müzik öğretmeni olma potansiyeli göz önünde 
bulundurulduğunda, çalgı performans öz-yeterlik inancı ve 
çalgı çalmaya ilişkin tutumlarının olumlu değerlendirildiği 
söylenebilir. Öte yandan, Yazıcı (2014) ise Türk Halk 
Oyunları Bölümü öğrencilerinin müzik öğretimine ilişkin 
öz-yeterlik puanlarının düşük olduğunu; müziksel bilgi ve 
uygulama becerilerine yönelik güven eksikliği olduğunu 
belirtmiştir. 

 
4.2 İkinci Alt Problem: Türk halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz-yeterlik 
inancı ile çalgı çalmaya ilişkin tutumları arasında ilişki var 
mıdır? 

Analizlerde, öğrencilerin çalgı performans öz-yeterlik 
inancı ile çalgı çalmaya ilişkin tutumları arasında pozitif ve 
orta düzeyde bir ilişki saptanmıştır. Bu, öz-yeterlik 
inancının tutumu olumlu yönde etkilediğini 
göstermektedir. Şeker (2014) müzik öğretmeni 
adaylarında benzer şekilde öz-yeterlik ile tutum arasında 
pozitif bir korelasyon olduğunu bildirmiştir. Ayrıca, 
"kendini yeterli görme" alt boyutunun çalgı çalmaya 
yönelik tutum ile zayıf pozitif ilişkiye sahip olduğu 
görülmüştür “Kendini yeterli görme” alt boyutunun çalgı 
çalmaya yönelik tutum ile zayıf pozitif ilişki göstermesi, bu 
boyutun tutum üzerinde sınırlı bir etkiye sahip 

olabileceğini düşündürmektedir. Ak vd. (2022), cinsiyete 
bağlı olarak “kendini yeterli görme” puanlarında erkek 
öğrenciler lehine anlamlı farklılıklar olduğunu 
raporlamıştır. Bunun yanında, “kendini yetersiz görme” alt 
boyutu ile tutum arasında orta düzeyde pozitif ilişki, 
“psikolojik göstergeler” alt boyutuyla ise zayıf pozitif ilişki 
bulunmuştur. 

 
4.3 Üçüncü Alt Problem: Öğrencilerin çalgı performans 
öz-yeterlik inancı ve çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyleri 
demografik değişkenlere göre farklılık gösteriyor mu? 

Araştırmada cinsiyet değişkenine göre çalgı 
performans öz-yeterlik inancı ve tutum puanlarında 
anlamlı fark bulunmamıştır. Bu, kız ve erkek öğrencilerin 
bu açıdan benzer düzeyde olduğunu göstermektedir. 
Benzer şekilde, Turan (2018), Özmenteş ve Özmenteş 
(2009), Gergin (2018), Çiftçi ve Erim (2022), Altaç (2023) 
ve Çalışkan (2008) yaptıkları çalışmalarda cinsiyete bağlı 
anlamlı farklılık olmadığını bildirmiştir. Ancak bazı 
çalışmalar (Şener, 2023; Üçer ve Otacıoğlu, 2024; Konakçı, 
2010) cinsiyete bağlı motivasyon ve tutum farklılıklarını 
ortaya koymuştur. Hallam vd. (2016) ise pratik 
stratejilerde kız ve erkek öğrenciler arasında bazı 
farklılıklar olduğunu, ancak pratik süresi ve motivasyonda 
cinsiyet etkisinin sınırlı olduğunu raporlamıştır. Bu 
farklılıklar, çalgı eğitimi bağlamında cinsiyetin etkisinin, 
ölçüt ve örneklem özelliklerine göre değişebileceğini 
düşündürmektedir. 

Türk halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin, konservatuvara başlamadan önce müzik 
eğitimi alıp almama durumuna göre çalgı çalmaya ilişkin 
tutum düzeylerinde anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. 
İncelemeler, konservatuvara başlamadan önce müzik 
eğitimi alan öğrencilerin, konservatuvar eğitimi sürecinde 
de çalgıya karşı daha olumlu bir tutum sergilediklerini 
göstermektedir. Ayrıca, çalgı performans öz-yeterlik 
inancının toplam puanı ve “kendini yeterli görme” alt 
boyutu puanları açısından da, önceden müzik eğitimi alan 
öğrencilerin anlamlı derecede yüksek puanlar aldığı 
belirlenmiştir. Bununla birlikte, “kendini yetersiz görme” 
ve “psikolojik göstergeler” alt boyutlarında ise bu 
öğrencilerin puanlarının sınırda kaldığı gözlemlenmiştir. 
Bu bulgular, önceden müzik eğitimi almanın çalgı 
performans öz-yeterlik inancı ve tutumları üzerinde 
olumlu bir etkisi olduğunu desteklemektedir. Bandura'nın 
(1997) öz-yeterlik kuramıyla uyumlu olarak, önceki 
deneyimlerin yeterlik algısını olumlu etkilediğini 
göstermektedir. Ak (2018), erken yaşta çalgı eğitimi alan 
müzik öğretmeni adaylarının, gitar performanslarının 
daha geç yaşta başlayanlara kıyasla daha yüksek olduğunu 
belirtmiştir. Benzer şekilde, Lippolis vd. (2022) ortaokul 
öğrencilerinin erken yaşta enstrüman çalmaya 
başlamalarının, özellikle kız öğrencilerde daha sistematik 
çalışma ve hata düzeltme isteğini artırdığını; erkek 
öğrencilerin ise daha yüksek konsantrasyon seviyelerine 
sahip olduklarını raporlamıştır. Uluğbay (2013) ise erken 
yaşta müzik eğitimi alan çocukların, almayanlara göre 
birçok alanda ve zeka testlerinde daha başarılı olduğunu 
ortaya koymuştur. Hallam ve diğerleri (2016) de 
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İngiltere’de 6-19 yaş arası müzik pratik alışkanlıklarını 
inceleyerek, kız öğrencilerin daha sistematik çalışma 
stratejileri benimsediğini, erkek öğrencilerin ise daha 
yüksek konsantrasyon düzeylerine sahip olduğunu 
saptamıştır. Öte yandan, Erten (2022) yaptığı çalışmada, 
çalgı çalmaya yeni başlamış olanlarla 10 yıl ve üzeri 
deneyime sahip öğrencilerin motivasyon düzeyleri 
arasında anlamlı bir fark olmadığını bildirmiştir. Bu veriler 
doğrultusunda, öğrencilerin eğitim aldıkları bölüm, 
bireysel özellikleri, çalgı çalmaya ilişkin yeterlilikleri ve 
çalışma alışkanlıklarının farklılık gösterebileceği 
söylenebilir. 

Türk halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyinde 
konservatuvara başlamadan önce çalgı eğitimi alıp 
almama durumuna göre anlamlı bir farklılaşma olduğu 
tespit edilmiştir. Öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum 
düzeyleri incelendiğinde konservatuvara başlamadan 
önce çalgı eğitimi alan bireylerin konservatuvar 
döneminde çalgıya yönelik tutumunun yüksek olduğu 
yönündedir. Çalgı performans öz yeterlik inancı psikolojik 
göstergeler alt boyutu dışında performans öz yeterlik 
toplam puanı, çalgı performans kendini yeterli görme ve 
çalgı performans kendini yetersiz görme puanı 
incelendiğinde konservatuvara başlamadan önce çalgı 
eğitimi alan kişilerin puanlarında anlamlı bir farklılık 
belirlenmiştir. Elde edilen bulgular, konservatuvara 
başlamadan önce çalgı eğitimi alan öğrencilerin, eğitim 
süreci boyunca çalgı performansı öz-yeterlik düzeylerinde 
ve ilgili alt boyutlarda daha avantajlı konumda olduklarını 
göstermektedir. 

Bu sonuç, bireylerin daha önceki müzikal 
deneyimlerinin çalgı çalmaya yönelik öz-yeterlik algısını 
olumlu etkilediğini göstermektedir. Bandura'nın öz-
yeterlik kuramına göre bireyin geçmiş başarıları, 
gelecekteki yeterlik algısının temelini oluşturur (Bandura, 
1997). Özellikle müzik gibi uygulama temelli alanlarda, 
erken yaşta edinilen deneyimlerin tutum ve başarıyı 
artırdığı bilinmektedir (McPherson & McCormick, 2006). 
Bu bağlamda, konservatuvara hazırlık sürecinde verilen 
çalgı eğitimi, öğrencilerin hem çalgıya olan tutumlarını 
hem de performans güvenlerini geliştirmektedir. 

Türk halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeyinde yaş 
değişkenine göre anlamlı bir farklılaşma olduğu tespit 
edilmiştir. Türk halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
21-23 yaş arasında olan öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin 
tutumları diğer yaşlara kıyasla daha yüksektir. Yapılan post 
hoct scheffe testine göre 18-20 arasında olan öğrenciler 
ile 21-23 arasında olan öğrenciler arasında farkın olduğu 
belirlenmiştir. Önceden çalgı eğitim alan öğrencilerin 
konservatuvar eğitim sırasında tutum üzerinde olumlu bir 
etkinin olduğu söylenebilir. Halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı performans öz-yeterlik 
inancı ve alt boyut puanı yaş değişkenine göre 
incelendiğinde çalgı performans öz-yeterlik inancı ve alt 
boyut puan ortalamasında yapılan varyans analizi 
sonucunda anlamlı farklılık görülmemiştir. Önceden çalgı 
eğitimi alan öğrencilerin konservatuvar eğitim sırasında 

çalgı performans inancı puanının çalgı eğitimi üzerinde bir 
etkinin olmadığı yönündedir. Bu sonucun aksine yapılan, 
Pamukçu ve Özer (2015) erken yaşta piyano çalmaya 
başlamanın sadece teknik beceri değil; estetik, duygusal 
ve sosyal yönden gelişimi destekleyen kapsamlı bir süreç 
olduğunu, uygun yaşta ve uygun yöntemlerle verilen 
piyano eğitimi, çocuğun bütünsel gelişimine önemli 
katkılar sağladığı, Janurik ve Józsa (2022) Macar 
öğrencileri üzerine yapmış oldukları araştırmada ritim 
algısı ve üretimi, ilköğretim dönemindeki akademik başarı 
üzerinde güçlü bir etkisinin olduğu, Smith (2008) yaptığı 
araştırmada erken çocuklukta enstrüman eğitimi alan 46 
profesyonel müzisyenin erken müzik eğitimin duygusal ve 
bilişsel gelişimlerini destekleyerek, yaşam kalitelerini 
artırdığı sonucuna ulaşmıştır. Her ne kadar önceden çalgı 
eğitimi almanın tutuma olumlu etkisi olduğu görülse de, 
bu durum çalgı performans öz-yeterlik inancına 
yansımamıştır. Bu bulgu, eğitimin niteliği ve süresi kadar 
bireysel öğrenme stillerinin ve öğretim yaklaşımlarının da 
belirleyici olduğunu göstermektedir. Oysa Smith (2008), 
erken yaşta alınan müzik eğitiminin bireylerin yaşam 
kalitesine kalıcı katkılar sunduğunu ortaya koymuştur. 
Dolayısıyla, sadece erken eğitim almak değil, bu eğitimin 
içeriği ve sürdürülebilirliği de dikkate almak 
gerekmektedir. 

Türk halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik inancı ve alt 
boyutları ile çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeylerinde 
mezun olunan okul durumuna göre anlamlı bir farklılaşma 
olmadığı tespit edilmiştir. Mezun olunan lise türünün, 
öğrencilerin konservatuvar eğitimi sürecindeki çalgı 
performansı öz-yeterlik inancı ve çalgı çalışma tutumu 
puanları üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı 
belirlenmiştir. Benzer şekilde Ak (2018), çalgı performansı 
öz-yeterlik inancının mezun olunan lise türüne göre 
farklılaşmadığını; Erten (2022) ise öğrencilerin çalgı 
çalışma motivasyonu ve tükenmişlik düzeylerinde lise 
türünün belirleyici bir değişken olmadığını raporlamıştır. 
Bununla birlikte, bazı araştırmalar lise türünün etkili 
olabileceğine işaret etmektedir. Yorulmaz-Birdal (2021), 
müzik bölümü öğrencileri arasında güzel sanatlar 
lisesinden mezun olanların çalgı performansı yönetimi öz-
yeterlik düzeylerinin daha yüksek olduğunu bildirmiştir. 
Benzer şekilde Şener (2023), bağlama eğitimi alan 
öğrencilerde güzel sanatlar lisesi mezunlarının başarı ve 
çalışma motivasyonu açısından daha yüksek puanlara 
sahip olduklarını belirtmiştir. 

Literatürdeki bu farklı sonuçlar, güzel sanatlar 
liselerinden mezun olan öğrencilerin çalgı çalışma 
alışkanlıkları, motivasyon düzeyleri ve çalgı eğitimine 
yönelik tutumlarının diğer lise türlerinden mezun 
öğrencilere kıyasla genellikle daha yüksek olabileceğini 
göstermektedir. Bu farklılığın, güzel sanatlar liselerinde 
sunulan sistemli, yoğun ve uygulamaya dayalı çalgı 
eğitiminin sağladığı altyapıdan kaynaklanabileceği 
düşünülmektedir. 

Türk halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı performans öz yeterlik inancı ve alt 
boyutları ile çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeylerinde sınıf 
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düzeyine göre anlamlı bir farklılaşma olmadığı tespit 
edilmiştir. Araştırma bulgularına göre öğrencilerin 
konservatuvar eğitimi sürecindeki çalgı performansı öz-
yeterlik inancı ve çalgı çalışma tutumu puanlarının sınıf 
düzeyine göre anlamlı bir farklılık göstermediği 
anlaşılmaktadır. Benzer biçimde Işkın (2018), mesleki 
müzik eğitimi alan öğrencilerin sınıf değişkeni bakımından 
müzik performans kaygısı düzeylerinde anlamlı bir farklılık 
bulunmadığını raporlamıştır. Bostancı (2024) da müzik 
eğitimi bölümlerindeki keman öğrencilerinin çalgı çalışma 
alışkanlıklarında sınıf düzeyine bağlı bir farklılaşma 
olmadığını belirtmiştir. Bununla birlikte bazı araştırmalar 
sınıf düzeyinin etkili olabileceğine işaret etmektedir. Şener 
(2023), bağlama eğitimi alan lisans 3. ve 4. sınıf 
öğrencilerinin çalgı motivasyonu ve çalgı öz-yeterlik 
düzeylerinin 1. ve 2. sınıf öğrencilerinden daha yüksek 
olduğunu bildirmiştir. Avcıoğlu ve Şen (2020), 3. sınıf 
öğrencilerinin çalgı dersine yönelik tutumlarının 1., 2. ve 4. 
sınıf öğrencilerinden daha yüksek olduğunu belirtmiştir. 
Durak (2020) ise müzik eğitimi alan öğrencilerin piyano 
performansı öz-yeterlik algılarında 4. sınıf öğrencilerinin 
teknik düzeyde kendilerini daha başarılı gördüklerini ifade 
etmiştir. 

Bu bulgular birlikte değerlendirildiğinde, çalgı çalmaya 
yönelik tutum ve öz-yeterlik algılarının yalnızca sınıf 
düzeyine bağlı olmadığı; bireysel özellikler, eğitimin 
niteliği, teknik yeterlik, repertuvar genişliği ve sınav 
deneyimi gibi farklı değişkenlerin de belirleyici olabileceği 
söylenebilir. 

Araştırma bulguları, öğrencilerin çalgı çalmaya yönelik 
tutum düzeylerinin, çalgı performansı öz-yeterlik 
inançlarının ve alt boyut puanlarının çalgı çalma düzeyine 
göre anlamlı biçimde farklılaştığını göstermektedir. Çalgı 
çalma düzeyi yükseldikçe hem tutum hem de öz-yeterlik 
düzeylerinin arttığı görülmüştür. Ancak bazı alt boyutlarda 
bu artışın ters yönde seyrettiği dikkat çekmektedir. Bu 
durum, bireylerin beceri düzeyi yükseldikçe öz-
değerlendirmelerinde daha eleştirel olmalarıyla 
açıklanabilir. Zimmerman’a (2000) göre artan yetkinlik, 
bireyin beklentilerini de yükseltmektedir. Benzer biçimde 
Lehmann, Sloboda ve Woody (2007), ileri düzeydeki 
öğrencilerin daha yüksek içsel standartlara sahip 
olduklarını belirtmektedir. Bu nedenle performans düzeyi 
arttıkça öz-yeterliğin bazı bileşenlerinde daha temkinli ya 
da sorgulayıcı bir değerlendirme görülebilir. 

Türk halk oyunları bölümünde öğrenim gören 
öğrencilerin çalgı performansı öz-yeterlik inancı, alt boyut 
puanları ve çalgı çalmaya ilişkin tutum düzeylerinin 
öğrenim gördükleri üniversiteye göre anlamlı bir 
farklılaşma göstermediği belirlenmiştir. Bu bulgu, 
üniversiteler arasında puanların tamamen aynı olduğu 
anlamına gelmemekle birlikte, üniversite değişkeninin 
çalgı performansı inancı ve çalgı çalışma tutumu üzerinde 
belirleyici bir etkisinin bulunmadığını göstermektedir. 
Türkiye’nin farklı bölgelerindeki güzel sanatlar fakülteleri 
ve konservatuvar halk oyunları bölümü öğrencilerinin çalgı 
çalmaya yönelik düzeylerinin benzerlik göstermesi, tutum 
ve öz-yeterlik algılarının kurumsal farklılıklardan çok 
bireysel deneyimler, motivasyon ve kişisel hedeflerle 

ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. Üniversiteler 
arasında uygulanan program içeriklerinin, öğretim 
elemanlarının pedagojik yaklaşımlarının ve ders 
yapılanmalarının benzer olması da bu duruma katkı 
sağlayabilir (Hallam, 2002). Bu sonuç, Türkiye’deki THO 
bölümlerinde çalgı eğitiminin kurumsal farklılıklardan 
ziyade bireysel öğrenme özellikleri ve kişisel çalışma 
alışkanlıkları doğrultusunda şekillendiğine işaret 
etmektedir. Ayrıca çalgı eğitimine yönelik öğrenci odaklı 
destek mekanizmalarının üniversiteler arasında 
standartlaşmamış olması da dikkate alınması gereken bir 
diğer unsurdur. 

Araştırma bulguları, Türk halk oyunları bölümünde 
öğrenim gören öğrencilerin çalgı çalmaya yönelik tutum 
düzeylerinin bölümü tercih etme amaçlarına göre anlamlı 
biçimde farklılaştığını göstermektedir. Müzik öğretmeni 
olmayı hedefleyen öğrencilerin tutum ortalamalarının 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Çalgı performansı öz-
yeterlik inancında ise yalnızca “kendini yeterli görme” alt 
boyutunda anlamlı bir fark bulunmuş; diğer alt boyutlarda 
ve toplam öz-yeterlik puanında okuma amacına göre 
farklılaşma görülmemiştir. Bu sonuç, öğretmenlik hedefi 
taşıyan öğrencilerin kendilerini daha yeterli algıladıklarını 
ancak bu durumun performansın tüm boyutlarına 
yansımadığını göstermektedir. Mesleki motivasyonun 
bireyin öğrenme sürecini ve tutumlarını önemli ölçüde 
etkilediği bilinmektedir (Richardson & Watt, 2006). Bu 
nedenle müzik öğretmeni olmayı hedefleyen öğrencilerin 
çalgı eğitimine daha fazla önem vermeleri beklenebilir. 
Ancak öz-yeterlik puanlarındaki sınırlı fark, uygulamalı 
becerilerin geliştirilmesi için öğretmen adaylarına yönelik 
daha yoğun uygulama ağırlıklı programlara ihtiyaç 
olabileceğini düşündürmektedir. 

 

5. Sonuç ve Öneriler 
 

Sonuç olarak, bu araştırmada Türk halk oyunları 
bölümünde öğrenim gören öğrencilerin çalgı 
performansına yönelik öz-yeterlik inançları ile çalgı 
çalmaya yönelik tutum düzeyleri ve bu değişkenler 
arasındaki ilişki çeşitli demografik faktörler açısından 
değerlendirilmiştir. Araştırmadan elde edilen bulgular, 
öğrencilerin çalgı çalmaya ilişkin tutumlarının genel olarak 
olumlu düzeyde olduğunu, çalgı performansı öz-yeterlik 
inançlarının ise orta/orta-üst düzeyde seyrettiğini 
göstermektedir. Bu sonuç, Türk halk oyunları bölümü 
öğrencilerinin çalgı eğitimine karşı olumlu bir yönelim 
taşıdıklarını; ancak performans yeterliği, uygulama 
deneyimi ve özgüven bakımından desteklenmeye açık bir 
profile sahip olduklarını ortaya koymaktadır. 

Araştırmada çalgı performansı öz-yeterlik inancı ile 
çalgı çalmaya yönelik tutum arasında pozitif ve orta 
düzeyde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. Bu bulgu, 
öğrencilerin çalgı performansına ilişkin kendilerini daha 
yeterli algıladıkça çalgı çalmaya yönelik tutumlarının da 
daha olumlu hâle geldiğini göstermektedir. Benzer şekilde 
“kendini yeterli görme”, “kendini yetersiz görme” ve 
“psikolojik göstergeler” alt boyutları ile çalgı çalmaya 
yönelik tutum arasında farklı düzeylerde pozitif ilişkiler 
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bulunmuştur. Bu sonuçlar, öz-yeterlik algısı ile çalgıya 
yönelik tutumun birbirini destekleyen ve birlikte gelişen iki 
önemli değişken olduğunu göstermektedir. Bununla 
birlikte araştırmanın ilişkisel tarama modelinde 
yürütülmüş olması nedeniyle bu ilişkinin nedensel bir etki 
olarak değil, değişkenler arasındaki anlamlı birliktelik 
olarak değerlendirilmesi daha uygun olacaktır. 

Demografik değişkenler açısından 
değerlendirildiğinde, öğrencilerin çalgı performansı öz-
yeterlik inançları ve çalgı çalmaya yönelik tutumları 
cinsiyet, sınıf düzeyi, mezun olunan lise türü ve öğrenim 
görülen üniversite değişkenlerine göre anlamlı bir farklılık 
göstermemiştir. Bu sonuç, söz konusu değişkenlerin 
öğrencilerin çalgıya yönelik tutumları ve öz-yeterlik algıları 
üzerinde tek başına belirleyici olmadığını göstermektedir. 
Buna karşılık, konservatuvara başlamadan önce müzik 
veya çalgı eğitimi almış olan öğrencilerin hem çalgı 
çalmaya yönelik tutumlarının hem de çalgı performansı 
öz-yeterlik inançlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 
Bu bulgu, önceki müzikal deneyimlerin öğrencilerin 
hazırbulunuşluk düzeyini artırdığını ve çalgı eğitimine 
daha güvenli, istekli ve olumlu bir biçimde yaklaşmalarına 
katkı sağladığını göstermektedir. 

Yaş değişkeni bakımından öğrencilerin çalgı çalmaya 
yönelik tutumlarında anlamlı farklılık bulunmuş; özellikle 
21–23 yaş aralığındaki öğrencilerin çalgıya yönelik 
tutumlarının daha olumlu olduğu tespit edilmiştir. Buna 
karşın yaş değişkenine göre çalgı performansı öz-yeterlik 
inancı ve alt boyutlarında anlamlı bir farklılık 
görülmemiştir. Bu sonuç, yaşın çalgıya yönelik tutum 
üzerinde kısmen etkili olabileceğini; ancak çalgı 
performansına ilişkin yeterlik algısını açıklamada tek 
başına yeterli olmadığını düşündürmektedir. 

Araştırmada en belirgin farklılık oluşturan 
değişkenlerden biri öğrencilerin çalgı çalma düzeyidir. 
Bulgular, çalgı çalma düzeyi yükseldikçe öğrencilerin hem 
çalgı çalmaya yönelik tutumlarının hem de çalgı 
performansı öz-yeterlik inançlarının arttığını 
göstermektedir. Bu sonuç, uygulamalı performans 
deneyiminin öğrencilerin kendilerine ilişkin yeterlik 
algılarını güçlendirdiğini ve çalgıya yönelik daha olumlu bir 
tutum geliştirmelerine katkı sunduğunu ortaya 
koymaktadır. Dolayısıyla Türk halk oyunları bölümlerinde 
çalgı eğitiminin yalnızca teorik bilgi aktarımıyla sınırlı 
kalmaması; düzenli uygulama, bireysel çalışma, 
performans geri bildirimi ve sahne deneyimiyle 
desteklenmesi önem taşımaktadır. 

Bölümü tercih etme amacı açısından bakıldığında, 
müzik öğretmeni olmayı hedefleyen öğrencilerin çalgı 
çalmaya yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir. Çalgı performansı öz-yeterlik inancı 
açısından ise yalnızca “kendini yeterli görme” alt 
boyutunda anlamlı farklılık bulunmuştur. Bu durum, 
mesleki hedeflerin öğrencilerin çalgıya yönelik tutumlarını 
güçlendirdiğini; ancak öz-yeterlik algısının tüm boyutlarını 
aynı düzeyde etkilemediğini göstermektedir. Müzik 
öğretmeni olma hedefi taşıyan öğrencilerin çalgı eğitimini 

gelecekteki mesleki kimlikleriyle daha doğrudan 
ilişkilendirmeleri, çalgıya yönelik daha olumlu tutum 
geliştirmelerinde etkili olabilir. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, bu araştırmanın 
sonuçları Türk halk oyunları bölümü öğrencilerinin çalgı 
eğitimine yönelik olumlu ancak geliştirilmeye açık bir 
tutum ve öz-yeterlik profiline sahip olduklarını ortaya 
koymaktadır. Cinsiyet, sınıf düzeyi, lise türü ve üniversite 
gibi yapısal değişkenlerden ziyade; önceki müzik/çalgı 
eğitimi, mevcut çalgı çalma düzeyi, yaş dönemi ve mesleki 
hedef gibi bireysel deneyim ve yönelimlerin öğrencilerin 
müziksel gelişiminde daha belirleyici olduğu 
anlaşılmaktadır. Bu nedenle Türk halk oyunları 
bölümlerinde öğrencilerin hazırbulunuşluk düzeylerini 
dikkate alan, uygulama ağırlıklı, bireysel farklılıklara 
duyarlı ve mesleki hedeflerle ilişkilendirilmiş çalgı eğitimi 
süreçlerinin geliştirilmesi önemli görülmektedir. 

5.1 Öneriler 

 Öğrencilerin çalgı performansı öz-yeterliklerini 
geliştirmek amacıyla bireysel gelişim planları hazırlanmalı 
ve öz farkındalığı destekleyen etkinliklere yer verilmelidir. 

 Tutum düzeylerini artırmak için motivasyonu 
güçlendiren, öğrenci merkezli ve uygulama ağırlıklı çalgı 
ders içerikleri geliştirilmelidir. 

 Ön eğitim almış öğrencilerin daha yüksek başarı 
göstermesi nedeniyle konservatuvar öncesi müzik eğitimi 
programları yaygınlaştırılmalı ve desteklenmelidir. 

 Mesleki hedeflere yönelik rehberlik çalışmaları 
artırılarak öğrencilerin öğretmenlik motivasyonları ve 
tutumları güçlendirilmelidir. 

 Yaş, çalgı düzeyi ve hedef yönelimi gibi değişkenlerin 
öğrenme üzerindeki etkisi dikkate alınarak 
bireyselleştirilmiş öğretim stratejileri uygulanmalıdır. 

 Üniversiteler arasında çalgı eğitimi uygulamaları ve 
ders içerikleri gözden geçirilmeli; programlar arası uyum, 
denge ve eşgüdüm sağlanmalıdır. 
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