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Bu kii¢iik makalede Kindi’nin posoloji ve psikofizik
bilimlerinin kurucusu oldugu ve onun E.H.Weber-G.

TH. Fechner gibi bilginlere kadar birgok Miisliiman ve
batil1 bilginlere olan etkisini anlattik.
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ABSTRACT

In this small article, we
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founder of the posology
and psychophysics, and
his influence upon mus-
lim and western thinkers
incuding Weber and
Fechner.
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Giris

u makalemizde, ilk Miisliiman filozof ka-
ng bul edilen el-Kindi’nin (796-866) bilime
olan katkilarindan birisini konu edinece-
giz. Bu onun, makalenin basligina da yansitildig:
gibi posoloji ve psikofizik bilimlerinin kurucusu
ve E.H. Weber (1795-1878) ve G.Th. Fechner
(1801-1887) gibi alanmn batili modern bilim
adamlarmin onciisii olmasidir. Nitekim Weber
Kanunu ve Fechner Kanunu veya birlikte We-
ber-Fechner kanunu denen kanunlarin basit sekli-
ni Kindi 6nceden vaz etmistir. Bu konu hakkinda
daha 6nce ¢ok kisa olarak bazi bilgiler vermistik';
simdi bu 6zel say1 vesilesiyle daha genis bilgi
vermek istiyoruz. Yanlis anlagilmamasi i¢in bura-
da bir aciklik getirilmelidir. Modern adlar olan
posoloji ve psikofizik adlarina karsi gelebilecek
Arapga adlar1 veya kavramlart Kindi kullanma-
mistir. Bu adlar1 kullanmaksizin posoloji ve psi-
kofizik yapmustir. Kind?’nin bilime katkilarini,
Roénesans déneminin iinlii ftalyan matemetikgisi,
fizik¢isi ve hekimi Gerolamo Cardano (1501-
1576) kendi zamanina kadar 12 6nemli bilginden
bahsederken onlardan birisi olarak Kindi’yi saya-
rak gosterir.? Boylece o, Kindi’nin bilimsel katki-
larini takdir eden ilk batililardan olmustur.
Okuyucularin bazilarmin posoloji ve psikofi-
zik hakkinda bilgisi olmayabilecegini diisiinerek,
once ¢ok kisa olarak posoloji ve psikofizik iize-
rinde duralim. Posoloji ilmini, ¢ok kisa olarak
bilesik ilaglarin yapiminda ilaci olusturacak mad-
delerin miktarlarini belirleme ve ila¢ yapimi ilmi
seklinde tanimlayabiliriz. Psikofizik, fiziksel
olaylar ve psikolojik olaylar arasindaki kemiyet-
sel iliskileri konu edinen bir bilim dalidir; bir
yoniiyle fizigin, diger yoniiyle psikolojinin alt

' Mehmed Bayrakdar, “Islam ve Bilim”, Peygamberimiz
(sav) Ozel Sayisi, Muradiye Egitim-Bilim-Kiiltiir-Sanat
Dergisi, 2011, sy. 25-26 (2011): 54.

2 Gerolamo Cardano, De Subtillitate, Paris, 1550, lib.
XVI, 246 b.
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alanidir. “Psikofizik” terimi, ilk defa Alman bilgin Gustav Theodor Fech-
ner tarafindan 1860 yilinda ortaya atilmistir. Bu kisa tanimlardan sonra
esas konumuza gecebiliriz.

Ibn Nedim’in Fihrist’inde Kindi’yi yazar1 olarak gosterdigi 22 tip ve
eczacilik kitabini zikredilmektedir. Ancak bazi modern arastirmacilar Kin-
di’ye ait 30 adet tip risalesi tespit etmislerdir. * Onlardan birisi ve en 6nem-
lisi, bilesik ilaclarin yapimiyla ilgilidir ve “Risale fi Ma’rifeti Kuvati’l-Ad-
viyati’l-Murakkaba” (Bilesik Ilaclarin Kuvvetlerini Bilme Risalesi) adin
tagimaktadir. Kindi, tipla ilgili diger eserlerinde Hipokrat ve Galen (Gali-
nus, Calinis) gibi Yunanli bilginlerin goriislerini anlatmist ve onlar {izerine
yorumlar yapmustir; ancak s6z konusu bu kitabinda Kindi tipta ve eczaci-
likta devrim sayilabilecek kendisine has yeni fikirler ortaya atmistir. Basta
kitabin Arapc¢a metnini ilk defa yayinlayan ve Fransizca cevirisini yapmis
olan Léon Gauthier olmak {izere bir¢ok tip tarihi uzmani kisiler, Kindi’yi
posolojinin ve psikofizigin kurucusu, Weber ve Fechner’ in onciisii olarak
kabul etmislerdir.*

Kindi’nin yeniligi nedir? Kindi, ilk olarak, Bilesik ilaglarin Kuvvetleri-
nin Bilgisi adli eserinde, bir hastalig1 iyilestirecegi diisliniilen ve birden
¢ok maddenin karisimindan olusacak bilesik ilacin, maddelerin karisim
oranlarinin, yani modern ifadeyle ilacin dozajinin belirlenmesinin gerekli-
ligi iizerinde durmustur. Ikinci olarak, fizik yasas1 geregi, alinan ilag bede-
ne bir etki yapacaktir, beden de ilaca kars1 bir tepki gosterecektir; bunun
i¢in etkilerin ve tepkilerin alt ve {ist esiklerinin belirlenmesini 6nerir. Bura-
da ilag, uyarici durumundadir. Bu ikinci husus o kadar énemlidir ki, Kin-
di’ye gore ayni ilaca bedenler farkli tepkiler verebilir, ayni ila¢ bir bedeni
iyilestirirken, diger bir bedeni tam olarak iyilestirmeyebilir. Iste bunun igin
Kindi’ye gore, bedenlerin tepki alt ve iist esiklerinin tespit edilmesi gerek-
lidir. Eger ilacin etki esikleri, bedenin tepki esikleri i¢inde olursa, ilag¢ be-
deni iyilestirir; aksi takdirde ilag tam olarak sifa vermez.

Peki dozaj ve s6z konusu etki - tepki nasil belirlenecektir? Basit bir ya-
nitla bu, farmakolojiye matematigin, geometrinin ve logaritmanin uygu-
lanmastyla olur. Kindi de, kendinden 6nceki Galen gibi bilginlere uyarak,

3 Sterpellone L. ve Elscheikh M. S., Medicina Araba (Saronno: 1995), 44-46.

4 Gauthier L., Les Antécédens Gréco-Arabe de la Psycho-physique (Beyrut: 1939),
10-27; S. Hamarneh, “Al-Kindi, A Ninth-Century Physician, Philosopher, and Sco-
lar”, Medical History 9, sy. 4 (1965): 337; P, Prioreschi, A History of Medicine
(Omaha: 2001), 4: 229-233; D. N. Hasse, Success and Suppression: Arabic Sciences
and Philosophy in the Renassance, (Harvard U. Press, 2016), 338; G. N. Atiyeh,
“Al-Kindi”, Encyclopaedia of the History of Science, Technology and Medicine in
Non-Western Culture, ed. H. Selin, (1997), 484; T. Abboud, A/-Kindi, the Father of
Arab Philosophy (New York: 2006), 75.
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her bir sicim veya nesnenin dogasinda, dolayisiyla ilaglarda da, belirli
oranlarda sicaklik ve sogukluk, kuruluk ve yaslik gibi zit niteliklerin bu-
lundugunu kabul eder. Kindi, basit ilaglarda bu zit niteliklerden hig birisi-
nin kendi bagina, 6rnegin sicakligin ve soguklugun, baskinligi yoktur ve
her birinden bir kisim igerir diye diigiinerek, bagka bir ifadeyle o basit ilag
tliman ve tlhimlidir, yani ne sicaktir, ne de soguktur diyerek ige baslar. Son-
ra Kindi, bilesik ilaglar konusunda derecelendirmelerin (1.ci, 2.ci, 3.ci,
4.cli) aritmetik ilerlemesi, derecelendirmeleri tayin eden kisimlarin sayila-
rinin geometrik ilerlemesine tekabiil ettigini diisiinerek ilaglarin etkilerinin
derecelerini kemiyetsel olarak &lgmiistiir.> Ornegin verilen her hangi bir
ilacin sicaklik derecesi, oranlar1 asagidaki tabloda gdsterilen oranda sicak-
ligin ve soguklugun karisimiyla tayin edilebilir.

Sicaklik Derecesi Sicakligin Kisimlari Soguklugun Kisimlari
1. derece 2 1
2. derece 4 1
3. derece 8 1
4. derece 16 1

Kindi’nin bu soylediklerini formiillestirirsek, formiil S/So = 2" olur;
burada S sicaklik; So Sogukluk; n derecenin degeridir. Daha 6nce de isa-
ret edildigi gibi, derecelerin ilerlemesi aritmetikseldir, 1, 2, 3, 4, gibi;
oysa onlara tekabiil eden sicakligin kisimlarinin artigi, 2, 4, 8, 16 gibi
geometriktir.

Herhangi bir basit ilacta, keyfiyetler (sicak,soguk,kuru,yas) arasindaki
sayisal 6l¢iimiin kesin iligkisini bilmekle, Kind1 bilesik bir ilagta, ona giren
her bir basit ilacin agirliginin, sicakligin ve soguklugun kisimlarinin garpi-
miyla, bir kimse, kolayca bilesik ilacin derecelerini hesaplayabilecegini
anlatir. Iste bu noktada ve &tesinde Kindi’nin matematiksel akil yiiriitmesi
karisik bir hal alir ve hatta anlasilmas1 zorlasir. Iste bunun icin olmalidir ki,
Ibn Riisd (1126-1198), Kiilliyat adli eserinde Kindi’nin gériislerini elestir-
mistir. Ote yandan Kindi’nin sz konusu eserini Latince gevirisinden oku-
yan ve Kindi’den etkilenen Ingiliz filozof ve bilim adami meshur Roger
Bacon (1220-1292) da, Kindi’nin goriislerini 6vmekle birlikte anlasilma-
sinin zorluguna isaret etmistir: “Bilesik bir ilacin derecesi, Kindi’nin De
gradibus’ta anlattig1 yontemle belirlenebilir; ancak bu oldukga zordur ve
herkesin farkinda oldugu gibi bu, gliniimiiziin Latin tipcilar1 arasinda nere-
deyse hig bilinmez. Bu filozofun sanatinda miikemmel olmak isteyen kisi,
matematigin temellerini iyi bilmesi gerekir; ¢iinkii esitsizligin daha biiyiik

5 Gauthier, Les Antécédents Gréco-Arabes de la Psycho-physique, 24-25.
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ve daha kiiclik tiirleri, orantilarin tiirleri ve kesirlerin olduk¢a zor kurallari
bu yazar tarafindan kullanilmigtir.” ¢

Kindi’nin s6z konusu bu yenilik¢i diisiincesi, bazi Miisliiman bilginler
ile baz1 Hiristiyan ve Yahudi batili Ortagag ve modern donem bilginlerini
etkilemistir. Bildigimiz kadariyla Dogu islam diinyas: bilginleri Kindi’yi
takip etmemislerdir; Kindi’nin kendisi de bu diinyaya ait olmasina ragmen
onun bilesik ilaglarlar1 yapimiyla ilgili risalesinden haberdar olmamuis ola-
bilirler. Kindi’nin etkisi, Bat1 Islam diinyasinda, yani Endiiliis’te goriilmiis-
tiir. Kindi’den etkilenen bilginlerden ilki, Endiiliis’te 11. yiizyilin sonlarin-
da ve 12. yiizy1lin ortalarinda yasamis olan yahudi asilli Yénus ibn Ishak
ibn Biklaris el- Isra’ili olmustur; Kitdbu’l-Musta’ini adiyla yazdig: farma-
kolojiyle ilgili eserinde Kindi’nin goriislerine yer vermistir.” Kindi’den
etkilenen ilk Endiilislii Miisliiman bilgin meshur Eb’l-Kasim Halef ibn
Abbas el-Zahravi (936-1013)’dir; Kindi’nin yontemini en ¢ok kullanmis
olan Kurtubali bu tabip, Latinler arasinda “Abulcasis” adiyla bilinmektey-
di ve kendisi de bir¢ok ameliyat aletinin mucididir. El-Zahravi, Kitabu’t-
Tasrif adli meshur tip eserinin 17.béliimiinde Kindi’nin goriislerine yer
vermigtir. * Kindi’den etkilenmis olan baska bir Endiiliislii bilgin de, Eba
el-Salt Umayya (1068-1134) dir; Basit Ilaglarin Yapimu ile ilgili eserinde’ o
da Kindi’nin yontemini kullanmustir. Unlii Endiiliislii filozof ibn Bacce’nin
babasi ve Latinler arasinda Albuzale adiyla taninan Ebd’l-Ala’ ibn Zuhr
ise, Kindi’nin eseri iizerine bir serh yazmistir; maalesef bu serh bugiin ka-
yiptir.

Kindi’nin etkisi daha ¢ok batil bilginler lizerinde olmustur. Onun Bile-
sik Tlaglarin Kuvvelerinin Bilgisi Risalesi, meshur miitercim Cremonali
Gerard (1114-1187) tarafindan “De Medicinarum compositarum gradibus
investigandis Libellus” adiyla Latinceye ¢evrilmistir. De rerum gradibus,
De gradibus, Quia primos gibi daha kisa adlarla da anilan bu Latince ¢evi-
ri, ilki 1531 tarihinde Strasburg’ta olmak tizere 1541,1556, 1564, 1579,
1584, 1602 gibi ¢esitli tarihlerde, Roma, Patavii (Padova), Venet gibi fark-
I1 kentlerde ya tek olarak, ya da bagka Miisliiman tabiplerin eserlerinin La-

¢ Roger Bacon, De erroribus medicorum, yayinlayanlar A. G. Little ve E. Withington

(Oxford: 1928), 166-167.

7 J. Ricordel, “Le médicament composé: théories andalouses sur 1’évaluation
de son degré (XlIle siécle)”, Revue d’Histoire de la Pharmacie, No. 330,
2001, 137.

$ Bu Boliim, Arapgasi ve Ispanyolca gevirisyle L. M. Arvide Cambra tarafin-
dan Tratado de pastillas médicinales segun Albucasis adiyla yayinlanmustir,
Almeria, 1996.

9 Eseri P. Vernia Ispanyolcaya cevirerek yayinlamistir: Tratado de los medica-
mentos simples -Abu-S-Salt Umayya (1068-1134), Alicante, 1999.
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tince cevirileriyle birlikte birgok kez basilmistir.'” Bu da bize Kindi’nin
eserinin Bati’da ¢ok okunmus oldugunu gdstermektedir. Kindi’den etkile-
nenlerin basinda, yukarida da isaret edildigi gibi Roger Bacon gelir; onu
bir¢ok batili bilgin izlemistir; burada onlarn hepsinin adlarin anmayaca-
g1z. Kindi’den en ¢ok etkilenmis olanlardan 6rnek olarak, Katalan asilli
Ispanyol tip bilgini Arnaldus de Villa Nova (Arnaldi Villanova, 1235-1311)
adin1 anabiliriz; Aphorismi Gradibus adli eserinde Kindi’nin goriislerini
dogru bigimde anlatmistir ve pratikte de kullanmistir." Kindi’nin etkisinin
goriildiigii baska bir batili bilgin, Ingiliz din adam, fizikgi ve matematikgi
olan ve Doctor Profundus lakabiyla anilan Thomas Bradwardine ( 1300-
1349) dir."” Kindi’den etkilenmis diger 6nemli bir Katalan asilli tip bilgini
Antoine Ricart (1360-1422) tir. Aragon krallarinin doktorlugunu yapan bu
bilginin Kindi’nin etkilerini tasiyan meshur iki eseri vardir: Libellus de
gradibus ve De quantitatibus; Ricart, 0Ozellikle birinci eserinde ilaglarin
derecelendirmesi kisminda Kindi’den etkilenmistir.

Bizim burada asil {izerinde durmak istedigimiz baska bir konu da, Kin-
di’nin psikofizigin kurucusu olarak bakilan Ernest Heinrich Weber ve Gus-
tav Theodor Fechner iizerinde bir etkisi olup olmadig1 meselesidir. Bu iki
Alman bilgin de, ayn1 Kindi gibi, bir duygunun veya hissin ilerlemesinin
aritmetik bir artig gosterirken, uyaricinin artiginin geometrik ilerleme oldu-
gunu kabul etmislerdir. Psikofizigin temelini olusturan bu ilke her {i¢ diisii-
nlirde de aynidir. Bilindigi gibi Weber ve Fechner yiiksekdgrenimlerini
Leipzig Universitesi’nde yapmuslardir ve daha sonra da ayn1 iiniversitede
Ogretim iiyesi olarak ¢aligmislardir; Weber anatomi ve fizyoloji profesorlii-
gii ve Fechner fizik ve psikoloji profesorliigii yapmistir. Bu bilginler heniiz
Leipzig Universitesi gevresinde bulunmalarindan yaklasik 95- 100 yil
once, Leipzig Universitesi ¢evresinin Kindi’nin Bilesik Ilaglar risalesine
yakin bir ilgi duyduklar1 bilinmektedir. Kindi’nin s6z konusu risalesini La-
tince ¢evirisi yeniden yaymlanmigtir. Bunun yaninda risale {izerinde dokto-
ra tez ¢aligmalar1 yapilmistir; bunlardan birisi Johann Gottfried Lakermac-
her’in “AlKindi, Arabum Philosophorum Celeberrimo™ adiyla yaptigi tez
caligmasidir. Bu tez ayni adla Almanya’nin Helmstadium kentinde 1719
yilinda yaymlanmistir. Ayrica Curt Lantzsch da, 1926 yilinda bir doktora

10 Eserin baskilar1 icin bkz. L. Choulant, Handbuch der Biicherkunde fir die
Altere Medicin (Leipzig: 1841), 337; H. Haeser, Lehrbuch der Geschichte
der Medicin, (Jena: 1875), 1:566.

" Arnaldi Villanova’nin Aphorismi Gradibus adli eseri, Opera Medica Omnia adli ese-
rin 2. cildi igerisinde Granada-Barcelona’da 1975 yilinda yayinlanmistir.

12 Ricordel “Le médicament composé: théories andalouses sur 1’évaluation de
son degré (XlIle siccle)”, 146. Ayrica bkz. M. McVaugh, “Arnold of Villano-
va and Bradwardiene’s Law”, ISIS, 1967, 58: 56-64.
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tezi yazmig ve tezinde Kindi’nin rialesini 6zet olarak Arap¢adan Almanca-
ya ¢evirmistir.”® Kindi’nin bilesik ilaglar risalesi izerene ¢alismalara daha
sonraki yillarda da devam edilmistir. Ornegin Alfred Siggel de, eserin Mii-
nih elyazamasi niishasindan eser {izerine bir inceleme yapmaistir.'

Simdi gelelim Weber ve Fechner’e; acaba bunlar da, Kindi’den dogru-
dan veya dolayli olarak etkilenmis olabilirler mi sorusuna. Bu iki Alman
bilgin eserlerinde bildigimiz kadariyla Kindi’nin adin1 hi¢ anmamislardir.
Ancak bu, onlarin Kindi’den hi¢ haberdar olmadiklar1 anlamima gelmez.
Onlarin yetistigi ve vazife yaptiklar Leipzig Universitesi ¢evresi, yukarida
kisaca anlatmaya c¢alistigimiz gibi, Kindi’ye yogun bir ilgi gostermistir ki;
Kindi’nin posoloji ve psikofizik konusundaki diisiinceleri biliniyordu.
Kindi’nin eserinin siklikla basilan Latince ¢evirisini okuma olanaklar1 var-
di; okumamis olduklarini farz etsek bile, Leipzig Universitesi’nde yapilan
tez ¢aligmalarindan muhtemelen haberdar olmuslardir. Ciinkii onlar psiko-
fizigin temel ilkeleri konusunda adeta Kind1’yi tekrarlamiglardir; onlar da
duyumun artiginin matematiksel ve uyaricinin artiginin geometrik oldugu-
nu kabul etmiglerdir. Elbette caglari itibariyle psikofizigin teferruat konu-
larinda bilimsel katkilarda bulunmuslardir. Netice itibartyle rahatlikla po-
solojinin ve psikofizigin kurucusunun Kindi oldugunu ve 19.yiizyilda
Weber -Fechner’in onlarin bilimsel gelistirenleri olduklarini sdyleyebiliriz.
Fechner, yaptig1 psikolojik deneyler sonucu uyarici ile duyum arasindaki
iligkinin diiz ¢izgi seklinde olmadigini fark etti; buna dayanarak duyumun
uyarictya logaritmik orantisal oldugunu belirterek Kindi’nin formiiliinii
buna gore soyle yeniledi: S = c¢. C Log R. Burada ¢, her duyumda 6zel
olarak belirlenen sabit sayty1; S, duyumu; R, uyaricinin sayisal degerini
ifade eder. Buradan bir duyumun yogunlugunun (siddetinin), duyumu orta-
ya ¢ikaran uyaricinin siddetinin logaritmasina orantisal oldugu ortaya ¢i-
kar.

13 Curt Lantzsch, Abu Jusuf Jakub AlKindi und seine Schrift de medicinarum
compositarum gradibus, (Leipzig: 1926).

4 A., Siggel, “Al-Kindi’s Schrift {iber die zusammengesetzten Heilmittel”,
Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften,
1953, Bd. 37, H. %, s. 389-393
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Kindi'nin Risale fi Ma'rifeti Kuvati’l-Adviyati’l-Murakkaba adli eserinin
Bayerische Staatsbibliothek (Minih) Cod. Arab 838 numarada kayitll ve
28a-37b varaklari arasinda yer alan elyazmasindan alinan varak 36a’nin
fotokopsi. Bu elyazmasi nlisha, 1759 yilinda Halep’te Mih&’il ibn Sukral-
lah el-Mar@nT tarafindan yazilmistir.
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