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Aile icinde Ofke ve Saldirganhigin Yansimalar’

Suna KAYMAK OZMEN""

OZ: Literatiir incelendiginde, aile iginde 6fke ve saldirganligin
cogunlukla kadmlar olmak {izere esler ve ¢ocuklara yoneltildigi
goriilmektedir. Bu makalede, aile iginde 6fke ve saldirganlik yasantilart
iizerinde durulmaktadir. Bu ¢ergevede, Ofke ve saldirganlik
kavramlarinin ne oldugu, aile igerisinde ortaya ¢ikmasini kolaylagtiran
faktorler, aile igerisinde Ofke ve saldirganlik iceren davraniglarin
ozellikle ¢ocuklar {izerindeki etkileri incelenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ofke, saldirganlik, aile, gocuk
The reflections of Anger and Aggression in Family

ABSTRACT: Theoretical approaches and research findings
indicate that anger and aggression mostly torn towards females and
children in family. The main subjects of this article are anger and
aggression experiences in family. In this context, firstly, the concepts of
anger and aggression are explained and secondly, factors that facilitate
appearing anger and aggression in family are discussed. Besides, the
influence of behavior including anger and aggression in family on
children and females are examined.

Key Words: Anger, aggression, family, children
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GIRIiS

Aile ortami, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde yer aldigi,
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli bakim ve destegin ona sunuldugu
sosyal bir ortamdir.

Aile kavram ve psikolojik diizeyde aile; aile yapilari, ailedeki etkilesim
ve ailedeki yasam dongiisii acilarindan incelenebilir. Ote yandan, ailenin,
anlamli yakin iliskilerin, biitiin doyumlarin, gelisimsel olanaklarin kaynagi
oldugu bi¢imindeki goriisler sadece felsefi ideallerdir. Aile kimi zaman en
biiylik duygusal rahatsizliklarin, gerilim ve ¢atigmalarin kaynagi da olabilir.
Aile i¢i polisiye olaylar, kotii muamele goren ve doviilen ¢ocuklar, yatma ve
yeme olanagi ile smirl iligkiler, isteki engellenme ve basarisizliklarin
yansimalari, duygusal ve cinsel doyumsuzluklar da aile yasaminin gergek
yonleridir (Onur, 2000).

Bireylerin olumlu davranis ozelliklerini kazandigir ve gelistirdigi bir
ortam olarak degerlendirilen aile ortami, zaman zaman olumsuz bazi
yasantilarin drseleyici sonuglarinin da ortaya c¢iktigi bir ortama doniisebilir.
Aile iginde ortaya ¢ikan 6fke ve saldirganlik yasantilarini, bireye zarar verici
ve Orseleyici yasantilar icerisinde degerlendirebiliriz. Bu nedenle aile i¢cinde
ofke ve saldirganligin yansimalar1 incelenirken oncelikli olarak 6fke ve
saldirganlik kavramlarinin tizerinde durulmasi gerekmektedir.

Ofke ve Saldirganhk: Literatiir incelendiginde, dfke ve saldirganlik
kavramlarinin genellikle bir arada kullanildigs goriiliir. Ozmen’ in (2004)
belirttigine goére, o6fke ve saldirganlik kavramlarmin siirekli bir arada
kullanilmasi bu iki kavramin uzun bir siire birbiriyle karistirilmasina ve es
anlamli kavramlar gibi algilanmasina neden olmustur. Fakat psikolojide ve
diger sosyal bilimlerdeki gelismeler bu iki kavramin artik ayr ayri ele alinip
incelenmesini gerekli kilmistir.

Bu iki kavram incelendiginde 6fke kavraminin, “Engellenme, saldiriya
ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda
hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu
bi¢cimde saldirgan davraniglarla sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir
duygu” Budak (2000) olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Saldirganlik kavrami ise “Diger bir canli yada nesneye yonelik incitici
ve rahatsiz edici davraniglar” olarak tamimlanmaktadir (Boxer ve Tisak
2005). Saldirganligin ne oldugunu herkesin bildigi diisiiniilebilirse de
“Hangi davraniglar saldirgan olarak degerlendirilmelidir?” sorusunun yaniti
iizerinde bir anlagmaya varilmis degildir. Davranis¢1 ya da sosyal dgrenme
yaklagimlarinin da tercih ettigi en yaln tanim “Saldirganlik baskalarini
inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranistir” bigiminde yapilabilir. Ancak
bu tanim eylemde bulunan kisinin niyetini g6z Oniine almamaktadir. Bu
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nedenle “Saldirganlik bagkalarini incitmeyi amaglayan her tiirlii davranis ya
da eylemdir” seklinde tanimlanabilir (Freedman, Sears, Carlsmith, 1998).

Yukaridaki tanimlar incelendiginde, 6fke kavraminin bir duyguyu,
saldirganlik kavraminin ise daha ¢ok bir davranisi ifade ettigi goriilmektedir.
Deffenbacher (1999), Dattalio ve Freeman (1994), Eckhardt ve Barbour
(1997) da, ofke ve saldirganlik kavramlarinin es anlamli kavramlar
olmadigim belirtmektedirler. Ayrica bu iki kavramin her zaman birbirlerine
eslik etmelerinin s6z konusu olmadigim da vurgulamaktadirlar. Ofke
duygusu ortaya ciktig1 anda, bazi bireyler tepkilerini fiziksel ya da sozli
saldirida bulunarak ortaya koyarlar. Bazi bireyler ise, ofkelendikleri
zamanlarda edilgen ve dolayli saldirganligi tercih ederler ya da geri ¢ekilme
davramgi gosterebilirler. Bu durum "Ofke duygusunun her zaman saldirgan
davraniga yol agacag1" bicimindeki yarginin dogru olmadigini ortaya koyar.
Ofke yasantilarmin sonucunda saldirganligin ortaya ¢ikmasi beklenebilir,
fakat saldirgan davranis tek segenek degildir, diger davranis olasiliklar1 da
bulunmaktadir. Bireyin dfkelendigi zaman nasil hareket edecegi; bireyin o
anda icinde bulundugu konumu, konumla ilgili genel durum, kiiltiirel
normlar, Ofkenin siddeti, benzer durumlarla ilgili daha &nce gegirilen
yasantilar, 6fke oncesi bireyin i¢inde bulundugu durum gibi pek cok etmene
bagli olarak farklilik gosterir (Akt. Ozmen, 2004).

Aile i¢inde ortaya ¢ikan 6fke ve saldirganligin nedenleri ile ilgili olarak
yapilmis aciklamalar incelendiginde ise genellikle; genetik, ndrolojik ve
biyolojik 6zellikler, baz1 psikiyatrik bozukluklar, alkol ve madde kullanimu,
sosyal destek yoklugu, yetigkinin c¢ocuklukta istismara ugramis olmasi,
ozellikle cinsel istismarin oldugu ailelerde babanin gii¢ ve kararlarda baskin
olmasi, babanin gii¢ ve kontrol saglamak i¢in siddete basvurmasi, anne baba
arasinda cinsel sorunlarin olmasi, aile disi iliskilerde kisithilik, issizlik,
yoksulluk ya da modernizasyon gibi nedenlerle yogun bir stresin ortaya
cikmasi, anne ve babanin ¢cocuga kars1 davraniglarindaki tutarsizlik, ¢evrede
uygun rol modellerinin olmayis1 ve i¢cinde yasanilan grubun siddeti tesvik
etmesi gibi etmenlerin etkili oldugu goriilmektedir (Tas, Uyanik, Karakaya,
1997; Freedman, Sears, Carlsmith, 1998; Taner ve Gokler, 2004; Ozdogan,
2004; Walsh, Mcmillian, Jamieson, 2003).

Aile icinde ortaya ¢ikan O6fke ve saldirganligin etkilerinin tim aile
bireyleri lizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu, fakat 6zellikle ¢ocuklarin ve
kadnlarin bu etkiye daha ¢ok acik olduklart sdylenebilir. Bu nedenle aile
icerisinde ortaya ¢ikan &fke ve saldirganligin etkilerinin neler olabileceginin
tartigilmasi gerekmektedir.
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Aile I¢i Iletisimde Ofke ve Saldirganh@mn Etkileri

Aile, duygularimizin olustugu ilk sosyal ortamdir. Kendimiz ve
digerleri hakkinda ne gibi duygusal tepkiler verecegimizi, bu duygularla
ilgili diislincelerimizi ve nasil ortaya koyacagimizi aile igerisinde dgreniriz.
Duygularin  6grenildigi bu ilk sosyal ortam olan ailede, cocuklara
duygularim1  nasil ifade edecekleri, nasil diisiinecekleri ve nasil
davranacaklar1 dogrudan &gretilmez. Daha c¢ok esler arasindaki duygusal
aligveris bunun i¢in model olusturur. Yetiskinlerin ¢cocuklarina gosterdikleri
duygular, davranislar, ¢ocuklarin duygusal yasamlarinin bir c¢ercevesini
olusturur (Goleman, 1996).

DeBaryshe ve Fryxell (2004) de, davranis stratejileri ve duygular etkili
bir bicimde ifade etme ve yine onlarla etkili bir bigimde bas etme gibi
onemli stratejilerin gelistirilmesinde, aile iiyelerinin ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemli
bir model oldugunu ifade etmektedirler. Ik aylardan itibaren (3-8 aylar
arasinda) bebekler duygularla ilgili pek cok sey Ogrenirler. Dolayisiyla
annenin verecegi duygusal tepkiler ¢ok Onemlidir. Bebekler ofkelerini
aglayarak, kollarini sallayarak, bacaklar ile tekme atarak dile getirirler. 18
ay civarinda ¢ogu cocuk o6fkelenince sinir nobetleri gegirir. Bu nobetler 2.
yilin sonunda doruga ulasir ve 3. yildan sonra azalir. Bunun nedeni, 3 yas
civarinda ¢ocuklarin isteklerini dile getirmek icin dilin etkili bir arag
oldugunu fark etmeleridir. Fakat dil bu ndbetlerin yerini tutmaz. Bunun
nedeni, gocuklarin ¢evrelerinde gordiikleri her seyi taklit etmeleridir.

Aile i¢inde yasanan 6fke ve saldirganlik iceren davranislara ¢ocuklar ya
kendileri dogrudan maruz kalmakta ya da aile i¢inde ortaya g¢ikan siddete
tanik olmaktadirlar. Aile i¢i siddet uygulayanlarin biiyiik boliimiiniin kendisi
dogrudan siddet goren ¢ocuklar arasindan degil, ana babalar1 arasindaki
siddete tanik olanlardan ¢iktig1 yoniinde goriiglerin olmasina karsin (Vahip,
2002), cocuklukta siddet igeren davraniglara maruz kalan bireylerin
yetigkinlikte ciddi davranis bozukluklari gosterdikleri de goriillmektedir. Bu
bireylerin ayni zamanda kendi ¢ocuklarina daha ¢ok &6fke ve saldirganlik
iceren davramiglar gosterdikleri ortaya g¢ikmaktadir (Frias-Armenta, 2002;
Dilillo, Tremblay, Paterson, 2000).

Cocuk i¢in 6zdesim nesnesi olan biri 6rnegin baba aile igcinden bir
baskasina yineleyici bir bigimde siddet uyguluyorsa, ¢cocugun saldirganla
0zdesimi dogrudan siddete maruz kalan ¢ocugun 6zdesiminden daha kolay
olabilmektedir. Aile i¢inde siddete gorsel ya da isitsel olarak tanik olmus
olan cocuklara “sessiz”,” unutulmus” ya da “goriinmez” kurbanlar adi
verilmektedir. Bu ¢ocuklar son yillarda duygusal kotiiye kullanma kategorisi
icinde disiiniilmektedirler. Dogrudan o6fke ve saldirganliga maruz
kalmasalar da, bu g¢ocuklar diger kotiiye kullanilmig ya da ihmal edilmis
cocuklarla ayni tiir davranis 6zelliklerini gostermektedirler.
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Aile i¢inde annenin 6fke ve saldirganliga maruz kaldigi durumlarda ise,
¢ocugun Orselenmesi annenin siddete maruz kalmasi bittikten sonra da
stirmektedir. Bu ¢ocuklar yardima gereksinimi olan, yaralanmig, berelenmis
bir annenin bakimini iistlenmek zorunda kalabilmektedirler. Bu yalnizca
fiziksel bir bakim iistlenme durumu ya da siddet géren annenin yeterli
annelik yeteneklerini kaybetmesinden dolay1 ihmale ugrama ile simirh
degildir. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlarda psikiyatrik bozukluklar en
basitinden depresyon orani yiiksektir. Bunun yani sira, ¢ocuk da iginde
bulundugu ortamimn havasindaki bu ¢okkiinlikk duygularmi igsellestirir.
Ayrica ¢okkiin bir anneden psikolojik olarak ayrilmak ve birlesmek g¢ocuk
icin iki ayr1 zorluk tasir. Birincisi yeterli doyuma ulagmayan ¢ocuk tam
olarak ne bekledigini bilemeden anneye yapisir. ikincisi ¢okkiin bir anneyi
kendi haline birakip da kendi yoluna gitmek isterse sucluluk duyar. Aile ici
siddetin sessiz tanig1 bir anlamda annesine annelik yapma gereksinimi
duyacaktir. Sonu¢ olarak, rollerin degistigi bu carpik iliski 6zerkligi
sinirlandiran  sagliksiz bir iliskidir. Ayrica her ¢ocuk babasini olumlu
anlamda giicli biri olarak gorme ve o sekilde 6zdesim yapma gereksinimi
icindedir. Oysa siddet uygulayan baba, ¢ocugun diinyasinda giiven ve sevgi
kaynag1 degil; korku kaynagi, o6fke kaynagi, tutarsiz ve giivenilmez biri
haline gelir. Anneye destek olan degil, onu asagilayan hor goren biridir.
Cocuk i¢in bir diger giicliik, siddet uygulayan baba imgesi ile ailenin
bakimmi istlenen, ¢ocuga sevgi duyan baba imgesi arasindaki gidis
gelislere degisimlere uyum saglama giicliigiidiir (Vahip, 2002).

Anooshian’a (2005) gore ise, aile igindeki iletisim Oriintiisiiniin 6tke ve
saldirganlik igeren bir bi¢imde siirdiiriilmesi, genellikle evliliklerin
bosanmayla sonuc¢lanmasina yol agmaktadir. Bu durumun da o6zellikle
cocuklar agisindan 6nemli bazi olumsuz etkilerinin olabilecegi acgiktir. Bu
cocuklarin iletisimlerinde saldirganca bir tutum izledikleri ve kendilerini
sosyal ve duygusal yonden izole etme davraniglart sergiledikleri
gbzlenmektedir.

Yukarida verilen agiklamalardan anlasildig: gibi, ¢ocuklarin, gerek anne
baba arasinda ortaya cikan 6fke ve saldirganliga tanik olmalar1 ya da aile
icerisinde Ofke ve saldirganliga dogrudan maruz kalmalari, Srselenmeleri
durumunda, gerekse ebeveynlerin 6fke ve saldirganlik nedeniyle bosanmaya
karar vermeleri durumunda ortaya ¢ikan olumsuzluklardan dogrudan
etkilendikleri sOylenebilir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda her {i¢
durumda da ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarin biiyiik oranda ¢ocugun ihmal
ve istismariyla sonuclandigi goriilmektedir. Bu nedenle aile igerisinde 6fke
ve saldirganlik sonucunda ortaya ¢ikan ¢ocuk ihmali ve istismarini ayri bir
baslik olarak incelenmeye gerek duyulmustur.
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Ofke ve Saldirganhgin Cocuk Istismar1 Ve Ihmali Biciminde
Yansimasi.

Aile igerisinde ortaya ¢ikan ofke ve saldirganligin ¢ocuklarin istismar
ve ihmali bi¢iminde yansimasini inceleyebilmek igin ¢ocuk istismart ve
ihmali kavramlarinin agiklanmasi gerekmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali, anne baba ya da bakici gibi bir eriskin
tarafindan c¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimii olarak
tanimlanabilir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak, ¢ocugun
fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gormesi, saglik ve
giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur. Cocuk istismari; fiziksel,
cinsel ya da duygusal istismar olarak, ¢ocuk ihmali ise fiziksel ya da
duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir (Taner ve Gokler, 2004).

Mommen, Kolko ve Pilkonis’ye (2002) gore, ¢ocuklarin fiziksel ve
duygusal istismarinda ebeveynlerin olumsuz etkileri 6nemli bir risk faktorii
olusturmaktadir. Bu olumsuz etkilerden en 6nemlisi, ebeveynin gosterdigi
saldirgan davraniglardir. Ciinkii aile icerisinde ebeveynler saldirganca
davranislarini ¢ocuklarina kolayca yoneltebilmektedirler.

Anne-baba-¢ocuk arasinda ortaya g¢ikan ofke ve saldirganlhigin eslik
ettigi catigmalarin genellikle, iliskinin esitsizligi, farkli gereksinim ve
beklentiler nedeniyle ortaya ¢iktig1 diisiiniiliir. Ornegin, yetiskinlerin saygi
gorme istegi ve bilyllyen ¢cocuklarinin bagimsizlik ve 6zerklik gereksinimleri
sonucu itaat konusundaki c¢atismalar gibi. Bu asamada cocuga yoneltilen
Ofke ve saldirgan davramisin nedeni olarak ana babalarin denetimi elden
birakmama istegi; ¢ocuklarin ise anne babalarin siir koymalarina
gereksinimleri olmasi gibi psikolojik nedenler de diisiiniilebilir (Hortagsu
2003). Ayrica Sahin ve Beyazova’nin (2001) bildirdigine gore, anne babanin
yasinin ¢ok gen¢ olmasi, issizlik, ekonomik sikintilar, aile i¢i gecimsizlik,
alkol ya da uyusturucu kullanimi, ¢ok cocuklu aile, anne babada ruhsal
bozukluk gibi etmenler aile i¢cinde ¢ocugun istismar ve ihmale maruz
kalmasini artirmaktadir.

Starzyk ve Marshall (2003), problemli davranislarin 6zellikle suga
yonelik davraniglarin  kokeninin  ¢ocukluktaki yasantilara dayandigini
belirtmektedirler. Frias-Armenta (2002), yapmis oldugu arastirmada,
cocuklukta fiziksel ve sozel olarak saldirganliga maruz kalan yetigkinlerin
ileriki yaslarinda depresyon diizeyleri, alkol kullanimi, antisosyal davranis
ve kendi ¢ocuklarimi cezalandirma gibi davranis 6zellikleri gosterdiklerini
gbzlemistir.  Cayboylu (2002) da, evden kacan ergenlerin ge¢misleri
incelendiginde, ev igerisinden kagmayi basarana kadar yillardir fiziksel
olarak orselendiklerini (saldirganliga maruz kaldiklarini) ifade etmekte, bu
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cocuklarin kiigiik suclart isleme, intihar girisimi, uyusturucu kullanimi,
fuhusa yonelme gibi kendine zarar verici davraniglarda bulunmak agisindan
yiiksek risk grubunu olusturduklarini belirtmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmalinin 6zellikle fiziksel istismarin sonuglarina
baktigimizda; bu ¢ocuklarda, cesitli sakatliklar, kiriklar, beyin kanamalart, i¢
organ yaralanmalar1 sonucu ortopedik sakatliklar, fel¢ler, havale, zeka oziirii,
cesitli organ yetersizlikleri, bu hasarlarin ¢ok agir olmasi durumunda ise
Olimiin ortaya c¢iktigin1 gorebiliriz. Yasami kurtulanlarda ise depresyon,
kaygi bozuklugu, sosyal uyumsuzluk, disa vurum ya da ige atim sorunlart,
kars1 olma ve karst gelme bozukluklart vb. gibi ruhsal sorunlar gelisebilir.
Bunun yani sira zeka 6ziiri ya da ruhsal orselenme sonucu bu gocuklarda
genellikle okul basarisi diisiiktiir, biligsel gelisimleri olumsuz yonde
etkilenmektedir (Cayboylu, 2002; Taner ve Gokler, 2004).

Mommen, Kolko ve Pilkonis (2002) ise, aile iginde fiziksel istismara
yol agan saldirganligin sonuglarint inceledikleri c¢alismalarinda, fiziksel
istismara maruz kalan cocuklarin Beck Depresyon Envanterinden almig
olduklar1 puanlarin fiziksel istismarla karsilasmayan c¢ocuklarin almisg
olduklar puanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Biitiin bu agiklamalardan, aile iginde ortaya ¢ikan &fke ve saldirganligin
olumsuz etkilerinin tiim aile bireyleri, 6zellikle de cocuklar icin oldukca
fazla oldugu gorilmektedir. Cogu zaman bu olumsuzluklarin etkileri
cocuklarda onarilmaz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Ofke ve Saldirganhigin Kadina Yénelik Siddet Biciminde Yansimasi

Aile icinde oOfke ve saldirganligin yoneldigi diger bir grup ise
kadinlardir. Kadinlar sahip olduklar ya da olamadiklar1 psikolojik, sosyal ya
da ekonomik kosullar nedeniyle aile icerisinde siklikla 6fke ve saldirganlik
igeren davranislara maruz kalmaktadirlar.

Kadma yonelik 6fke ve saldirganlik, cinsiyete dayanan, kadini inciten,
ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasilig1 bulunan,
toplum igerisinde ya da oOzel yasaminda ona baski uygulanmasi ve
ozgirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranis
olarak tanimlanabilir (Subasi ve Akin, 2004).

Aile i¢i ofke ve saldirganligin yansimasi olan siddetin farkli
toplumlarda ve farkli toplumsal yapilarda benzer 6zellikler gdstermesi bunun
temelde erkek egemen toplum yapisindan kaynaklandigi savini giindeme
getirmektedir. Bu nedenle kadina yonelik siddetin daha iyi anlasilmasinda,
kamusal ve 6zel alanda cinsiyetler arasi giic dengesizliginin irdelenmesi
gerekir. Farkli toplumsal yapilarda kadinin aile icindeki konumu fazla
degismemektedir Kadinin aile i¢indeki konumu, erkek merkezli ya da erkege
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gore tanimlanmakta ve kadin kendine sunulan “iyi es”, “iyi anne”, “iyi ev
hanimi1” vb. kimlikleri ¢ocuklugundan beri yasadig1 sosyallesme siirecinin
sonucu olarak bagtan kabullenmekte ve bagimsiz bir kisi oldugunu
reddetmektedir. Kadinin, kabullenmek zorunda kaldig1 kimliklere uymayan
tutum ve davranislarini, erkek dogrudan kendi egemenligine yoneltilmis bir
tehdit olarak algilamakta, bundan &tiirii aile i¢inde kadina yonelik siddet
ortami dogmaktadir. Toplumsal siire¢ acgisindan sosyal, ekonomik, kiiltiirel
ve psikolojik anlamda giddete karsi donanimli olmayan kadin, siddeti
olaganlagtirarak aile yasamini siirdiirmektedir. Kadin ¢ogu zaman fiziksel
siddet disinda kalan duygusal, ekonomik, sosyal ¢evreden tecrit edilme vb.
siddet bicimlerini yasadigimin bile farkina varamamaktadir (Tas, Uyanik,
Karakaya, 1997).

Subas1 ve Akin’ a (2004) gore, erkegin esine uyguladigi siddet yas,
sosyo-ekonomik durum, din, etnik kdkenden etkilenmemektedir. Ancak
gebelik, bekarlik ve bosanmis olmak veya esinden ayri yasamak kadinin
siddet gorme riskini artirmaktadir. Siddet géren kadin duygusal acgidan kati
bir aile ortaminda pasif olmaya yoneltilmistir, sosyal agidan yalnizdir,
siddetin biitlin ailelerde olduguna inanmaktadir, saldirganin davranislarindan
kendini sorumlu tutmaktadir, onun bir giin degisecegine dair inancini hig¢
kaybetmez, bu nedenle itaatkardir, benlik saygisi diisiik ve bagiml kisilik
ozelligi olan bu kadmlar, oldukca ciddi fizyolojik ve psikolojik sorunlari
olmasina karsilik, yasadiklar: siddeti inkar etme egilimindedir.

SONUC VE ONERILER

Aile i¢inde siddete maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogu biiyiidiiklerinde siddet
uygulayan eslere ya da anne babalara doniismeseler de, siddet uygulayan
yetigkinlerin biiylik bolimiinde g¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma
Oykiisii saptandig1 sdylenebilir. Kusaktan kusaga aktarilan her zaman basitce
siddetin kendisi degil, bu durumu g¢evreleyen duygusal atmosferdir.
Igsellestirilen &fke, korku ve ¢okkiinlik duygulart kisinin tutum ve
davraniglarini1 yagam boyu etkileyebilmektedir (Vahip, 2002).

Dolayisiyla yetiskinlerin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin olumsuz
duygularinin  ifadesinde arabulucu rolii oynamalar1 gerekmektedir.
Yetigkinlerin olumsuz duygularla hareket etmeleri ¢ocuklarinin 6z kontrol
becerilerini gelistirmelerine engel olmakta, bunun sonucu olarak cocukla
yetigkin arasindaki iliskiler bozulmakta ya da ¢ocugun 6fkesini bastirmasi
s0z konusu olmaktadir. Bastirilmis 6fke de endise ve mutsuzluga yol
agmaktadir. Yetiskin tepkisinin destekleyici olmasi, c¢ocugun olumsuz
duygularin1  azaltmakta, daha iyi bas etme becerileri ve iletisim
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Destekleyici olmayan yetiskin tepkisi ise
-ornegin cezalandirici bir tutuma sahip yetiskinler- ¢cocukta siirekli olumsuz
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duygularin ifade edilmesine, basarisiz bas etme becerilerine ve diisiik sosyal
beceriye yol agmaktadir. Cocuklarin duygularma duyarli olmak ve iyi bir
duygu yoneticisi olmak i¢in yetiskinler; empatik dinlemeye sahip olmali,
cocuklarin duygularini isimlendirmelerine yardim etmeli, problemin
¢coziimiine yonelik kabul edilen ve edilmeyen davramslar: belirlemelidirler
(DeBaryshe ve Fryxell, 2004).

Anne-baba-¢ocuk iletisiminde énemle vurgulanmasi gereken diger bir
nokta ise, Ogiilmiis’ iin (2001) de belirttigi gibi, anne babalarin ¢cocuklarinin
hangi davramiglarinin kabul edilebilir hangilerinin edilemez oldugunu
belirtmeleridir. Bdylece anne-baba-¢ocuk iligkisinde ortaya ¢ikan sorunlarin
Onlenmesi ve ¢oziimlenmesi daha ger¢ekei yollarla yapilmis olacaktir.

Terzian ve Fraser (2004), 6fke ve saldirganlik iceren davranislarin ve
sonuclarinin ortadan kaldirilmasi i¢in aile ve ¢ocukla igbirliginin yan1 sira
Ogretmen ve ebeveyn iletisiminin diizenlenmesi ve Ogretmenin siif
yoOnetimi ve grup dinamigi ile ilgili olarak olumlu sekilde yonlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadirlar.

Biitin bu agiklamalardan anlagildigi gibi, aile iginde oOfke ve
saldirganligin  kontrol altina alinamayisi gerek ebeveyn gerekse cocuk
iizerinde ¢ogu zaman onarilmasi giic yikimlara yol agmaktadir. Olumsuz
sonuglarin agikca goriildiigii saldirgan davraniglarin ortadan kaldirilmasi,
yasanmasi kacinilmaz olan 6fke duygusunun da denetim altina alinmasi ve
sagduyulu bir bicimde ifade edilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in anne
babalarin gerek birbirleriyle gerekse cocuklariyla olan iletisimlerinde en
azindan temel iletisim becerilerini kullanmay1 6grenerek, 6fke duygusuyla
ve saldirgan davranislarla bas edebilmeyi 6grenmeleri gerekmektedir. Biitiin
bu becerilerin 6gretilmesi i¢in 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda 6tke
duygusunu saglkli yollarla ifade etme becerilerinin kazandirilmasina
yonelik egitimlere yer verilmelidir. Anooshian (2005) da, bu egitim
programlarinin 6nemini ve gerekliligini vurgulamistir.

Kagitcibast (1999)’ nin belirttigi gibi, eger anne baba birbirlerine 6fke
ve saldirganlik iceren davramislarda bulunuyor ve c¢ocuklar g¢evrelerinde
sorunlarin  6fke ve saldirganlik yoluyla ¢6ziimlendigini goriiyorlarsa,
saldirganligi sorun ¢oziici bir davramis olarak Ogrenirler, saldirgan
davranislarin yagamin bir pargast oldugunu disiiniirler ve bunu kendi
yasamlarinda da uygulamaya koyarlar. Bu nedenle yetiskinlerin davranista
bulunurken, her an bir ¢ocuga model olduklar bilinciyle hareket etmeleri
gerekmektedir.
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SUMMARY

Family is a social environment and an atmosphere that person borns
and survives.

In detail of general and psychological maining of family consept can be
examinated; structure of family, encounter in family and circle of life. On
the other hand there are some philosopic points of view concerned with
family. But family some time could be seen source of emotional illness,
anxiety and conflict (Onur, 2000). The anger and aggression in family can be
considered as living which damages and weakens the individual.

When the researches on the causes of anger and aggression in family
are examined, it is seen that the causes are usually; genetic and biological
features, some psychological defects, alcohol and drug addiction, lack of
social support, the abuse of parents in their childhood, the dominance of
father in the families in which sexual abuse is seen, the using of violance by
the father in order to establish dominance and control, the sexual problems
between the parents, the prevention of the relationships out of the family, the
stress because of unemployment, poverty or modernization, the uncertain
behaviour of the parents towards the child, the lack of suitable role models
and the encouragement of violance in the grup in which the individual lives
(Tas, Uyanik, Karakaya, 1997; Freedman, Sears, Carlsmith, 1998; Taner ve
Gokler, 2004; Ozdogan, 2004; Walsh, Mcmillian, Jamieson, 2003).

It can be said that anger and aggression in family have bad effects on
the whole members of the family but especially children and women are
affected more than men.

The children are either directly affected by the violance or they witness
the violance in the family. It can be said that the children are directly
affected when they witness the anger and aggression in the family or when
they are exposed to violance or when the parents decide to divorce because
of anger and aggression.

Starzyk and Marshall (2003), declare that the source of problematic
attitudes, especially attitudes which tend towards crime, is the experiences of
the childhood. Frias-Armenta (2002), has seen in his research that the adults
who were exposed to oral or physical violance can be deppressive people,
can be addicted to alcohol, can show anti-social attitudes and in future can
punish their children. Cayboylu (2002), declares that when the past of the
adults who left their families is examined, it can be seen that untill they left
their families, these adults were physically abused (they were exposed to
violance) and such children may have tendency towards petty crime,
committing suicide, drug addiction, prostitution.
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Women are also exposed to anger and aggression in families. Women
are exposed to anger and aggression because of psychological, social or
economic conditions which they possess or they can’t possess.

It can not be said that the children who are exposed to violance in their
families turn to husbands, wives or parents who use violance. However, it
can be said that most of the adults who use violance were exposed to
violance in their childhood (Vahip, 2002).

Consequently, the adults should express their negative feelings properly
and they also should help their children to do the same. The adult’s
supportive reaction decreases the negative feelings of the child and helps the
child to cope with difficulties and to improve communication skills. The
unsupportive reaction of the adult causes the child to express negative
feelings all the time, to be unsuccessful in coping with difficulties and also
causes insufficient social skills. In order to be sensitive to the feelings of the
children and to be a good manager of feelings, adults should empathize with
children, help children to name their feelings and point out the accepted and
unaccepted attitudes in solving problem (DeBaryshe ve Fryxell, 2004).



