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[Ikogretim Ogrencilerinin Zorbahga Maruz Kalma Tiiriiniin ve
Sikhiginin Depresyon, Kaygi ve Benlik Saygisiyla iliskisi

Emine Giil KAPCI

OZ: Bu calismanmn amaci, a) ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin maruz kaldiklart
zorbalik tiirleri, bunlarin goriilme siklig1, b) zorbaligin goriilme tiirlinde sosyo-ekonomik
diizey, sinif diizeyi ve cinsiyete bagl farkliliklarin olup olmadig1 ve son olarak c) zorbaliga
maruz kalip kalmamanin benlik saygisi, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde nasil bir farklilasmaya neden oldugunu aragtirmaktir. Arastirmaya 99 kiz ve
107 erkek olmak {iizere toplam 206 6grenci katilmistir (Yas X=10.8, SS=.62). Analizler,
Ogrencilerin %40 oraninda bedensel, sdzel, duygusal ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklarini,
zorbaligin demografik degiskenlerden cok psikolojik degiskenlerle baglantili oldugunu
gostermistir. Bulgular zorbaligin egitim ortaminda gosterilmesi baglaminda tartigilmistir.
Anahtar Sozciikler: Zorbalik, 6grenci, depresyon, benlik saygisi, kaygi, zorbalik tiirleri

Bullying type and severity among elementary school students and its
relationship with depression, anxiety and self esteem

ABSTRACT: The purpose of this study is to find out a) types and prevalence rates of
bullying experienced by the 4th and 5th grade children, b) sosyo-economic status, grade
and gender differences on the level and type of bullying and finally c) how the self-esteem,
depression, state and trait anxiety levels of these pupils differed by the experience/type of
bullying. Of the 206 children 99 were girls and 107 were boys with a mean age of 10.8
(SD=.62). The results demonstrated that 40% of children have been exposed to physical,
verbal, emotional and sexual bullying. Bullying is also found to be more related to
psychological variables, rather than demographic ones.

Key Words: Bullying, pupil, depression, self-esteem, anxiety, types of bullying.

GIRIS

Akranlar1 ya da arkadaslar1 tarafindan fiziksel, sozel, cinsel ya da duygusal zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarin hem kisa, hem de uzun dénemde bu tiir yasantidan/yasantilardan
olumsuz bigimde etkilendigine iliskin arastirma bulgular1 giderek artmaktadir (Neary ve
Joseph, 1994). Bu alandaki kimi ¢alismalar akran istismari (peer abuse), kimi ¢aligmalar
da zorbalik (bullying) olarak bilinmektedir (Schafer, Werner ve Crick, 2002).
Istismari/zorbalig1 yapan kisiye genellikle zorba (bully), maruz kalan kisiye de kurban
(victim) denmektedir. Bir baska grup ¢ocuk ise kimi zaman zorba davraniglar
sergilemekte, kimi zaman ise zorbaliga maruz kalabilmektedir (Seals ve Young, 2003).

Pigkin (2002), zorbalikla ilgili bir derleme ¢aligmasinda, zorbaligin c¢esitli
tanimlarin1 vermekte ve bu tanimlarda bulunan ortak noktalarin altin1 ¢izmektedir. Bunlar
a) Zorbalik, bilingli ve kasitli olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal ya da
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psikolojik zarar verme amaci giiden s6z ve eylemleri igerir, b) Zorbaligin belli bir siire
tekrarlanma o0zelligi vardir, c) Kurban kendini koruyamayacak ve savunamayacak
durumdadir, ¢) Zorbalar eylemlerini bireysel ya da grupla yapabildikleri gibi, kurbanlar
da bu eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar gorebilirler, d) Zorbalar, bu tiir
eylemlerinden dolay1 genellikle kendilerine ¢ikar saglayabilirler.

Arastirmacilar, gogunlukla ii¢ tip zorbaliktan s6z etmektedirler: sosyal diglama,
fiziksel ve sozel zorbalik (Olweus, 1993). Son ikisi, gbzlenebilirliginden dolay1 dogrudan
zorbalik iginde yer alirken, sosyal dislama ise dolayli zorbalik olarak tanimlanmaktadir.
Dedikodu yaymak, istenileni yapmadigi takdirde arkadasligi bitirmekle tehdit etmek gibi
dogrudan gozlenmeyen davraniglar igeren dolayli zorbalik, iligkisel saldirganlik terimiyle
de ifade edilmektedir (Crick ve Bigbee, 1998). Bunun yani sira, zorbalik, hapishane
(Ireland ve Ireland, 2003) ya da {iniversite is ortami gibi (Spratlen, 1995) her kurumda
goriilebilmesine karsin, cogunlukla ilk ve ortadgretim ortamlarinda ¢alisiimaktadir (Craig
ve Pepler, 2003; Seals ve Young, 2003). Belki de bunun bir nedeni, zorbaligin gelisimsel
olarak bir risk faktorii olduguna isaret eden g¢aligmalardir. Bu g¢aligmalardan birinde,
yagslara gore, zorbalik ve kurbanlik kavramlarinin anlasiimasinda/ degerlendirilmesinde
bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Ondort iilkeden 1245 6grencinin katildigi bu
aragtirmada, 8 yasindakilerin yalmizca saldirgan olan ve olmayan davramiglari ayirt
edebildikleri goriiliirken, 14 yasindakilerin kavga etmeyle bedensel zorbaligi ve sozel
zorbalikla sosyal dislamayi ayirt edebildikleri goriilmektedir (Smith, Cowie, Olafssen ve
Liefooghe, 2002). Kimi arastirmalar da yasla birlikte zorbaligin degil, zorbaliga maruz
kalmaya iligkin bildirim oraninin azaldigim belirtmektedirler. Ornegin, Salmivalli (2002),
ilkogretim Ogrencileriyle yaptigi bir aragtirma sonucuna dayanarak ‘paranoya zorbaligr’
olarak da bilinen ve kiginin yalnizca kendisinin bildirdigi —arkadaglarinin bildirmedigi-
zorbalik oraninda yasa bagli olarak diisiis oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Tiirkiye’de zorbalikla ilgili arastirmalarin  sayisi1 oldukg¢a smirlidir. Bu
caligmalardan birinde, Yildirirm (2001), 8 ve 11 yas gruplarindaki ¢ocuklarda zorbalik,
popiilarite ve aile ortami arasindaki iligskilere bakmistir. Cocuklar, a) zorba, b)kurban,
c)zorba-kurban ve ¢) kontrol grubu olmak iizere dort farkli gruba ayrildiktan sonra,
yetigtirildikleri aile ortami ve popiller-dislanan gibi sosyometrik degerlendirmeler
acisindan karsilastirilmistir. Aile ortamlart agisindan gruplar arasinda herhangi bir
farklilk bulunmanustir. Isbirligi yapma, kavga etme, rahatsiz etme, liderlik ve
cekingenlik gibi davranis Ozellikleri agisindan ise gruplar arasinda farkliliklar ortaya
cikmistir. Zorbalarda, kavga etme ve rahatsiz etme Ozellikleri yiiksek bulunurken,
kurbanlarda g¢ekingenlik 6zelligi daha yiiksek bulunmustur. En az sevilenler, zorbalar ve
zorba-kurbanlardir. Kurbanlar ve kontrol grubundaki ¢ocuklar —zorba ve zorba/kurbanlara
gore- daha fazla sevilen ¢ocuklar olarak degerlendirilmislerdir.

Baska bir ¢aligmada ise, zorbaligin ilk ve orta 6gretim kurumlarinda ne 6l¢iide ve
hangi ortamlarda/mekanlarda goriildiigine iliskin 6gretmen ve yonetici gorislerine
bagvurulmustur (Cinkir ve Karaman-Kepeneke¢i, 2003). Itme, ad takma, alay etme ve
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cinsellik igeren sozler sdyleme en sik rastlanan zorbalik tiirleri olarak belirtilmistir.
Ayrica, zorbalik davraniglarinin en ¢ok okul bahgesinde gerceklestigi ifade edilmistir.

Temel amaci aile i¢inde ¢ocuga yonelik siddetin goriilme sikligin1 saptamak olan
bir bagka ¢aligsmada, ilkdgretim 5. ve 8. smif dgrencilerine anket araciligiyla ulagilmustir.
Bu oOgrencilere -ne siklikta ve kimler tarafindan- fiziksel siddete maruz kaldiklar
sorulmustur. Ogrencilerin %74’ii hayatlarinda en azindan bir kez fiziksel siddete maruz
kaldiklarin1 bildirmiglerdir. Bu 6grencilerden %23’{i babalarinin, %20’si arkadaslarinin,
%16’s1 annelerinin ve %14’ ise Ogretmenlerinin kendilerine fiziksel siddet
uyguladiklarii ifade etmislerdir (Deveci ve Acik, 2002) Goriildigi gibi, bir arkadasin
digerine uyguladig1 fiziksel siddetin goriilme siklig1 6gretmen ya da anne tarafindan
uygulanan fiziksel siddetten daha yiiksek bulunmustur.

Espelage ve Swearer (2003), Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuraminin
zorbalig1 aciklayabilecek bir g¢erceve sundugunu belirtmektedirler. Ekolojik sistem
kurami temele alindiginda, zorbalik, kisisel ve kisiler arasi degiskenlerin karsilikli
etkilesiminin bir iriinidir. Akran grubu, aile, okul ve diger toplumsal faktorler gibi
ekolojik baglamlar hem bireysel 6zellikleri etkilemekte, hem de ondan etkilenmektedir.
Bu bireysel 6zelliklerden bir boliimil, yas, cinsiyet ve irk/etnik koken gibi degiskenlerdir.
Bir bolimii de depresyon, kaygi ve benlik saygisi gibi daha cok psiko-sosyal
degiskenlerdir.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin pek c¢ok psikolojik degisken agisindan risk
grubunda olduklar1 kabul edilmektedir (Craig ve Pepler, 2003). Zorbaliga maruz kalan
cocuklarin daha fazla psikolojik yardima gereksinim duyduklari, depresyon ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve benlik saygilarinin da daha diisiik oldugu
bildirilmektedir (Craig, 1998). Zorbaligin ¢ocuklara hem stres, hem de zarar vermesinin
yani sira, ¢ocuklukta yasanan zorbaligin olumsuz etkilerinin yetiskin yasaminda da
devam edebildigi, zorbaliktan yalnizca kurbanlarin degil, zorbalarin da olumsuz bi¢cimde
etkilendigi de belirtilmektedir (Farrington, 1993; akt: Ahmed, ve Braithwaite, 2004).

Yukarida da belirtildigi gibi, Tiirkiye’de zorbalikla ilgili yapilan aragtirmalar
oldukc¢a smirlidir. Hem egitsel hem de psikolojik agidan oldukca olumsuz etkileri olabilen
zorbaligin ilkégretimdeki genel goriiniimii hakkinda bilgi edinmek olduk¢a Onemli
olabilir: ilkdgretim 6grencilerinin ne dlgiide ve ne tiir zorbaliklara maruz kaldiklar1 gibi.
Zorbalik tlirli ve yogunlugunun cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi
demografik degiskenlerle nasil farklilastigi, zorbaliga maruz kalmada bu degiskenlerin
risk faktorii olup olmadigi-, zorbalia maruz kalmanin benlik saygisi, depresyon ve kaygi
diizeyini nasil etkiledigi de bilinmemektedir. Bu sorularn yanitlayabilmek igin planlanan
bu arastirmanin amaglari agagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. flkdgretim 4. ve 5. simif 6grencilerinin maruz kaldiklar1 zorbalik tiirleri nelerdir ve
bunlarin goriilme siklig1 (prevalence) nedir?

2. Zorbaligin tiirli, sosyo-ekonomik diizey, sinif diizeyi ve cinsiyete bagli olarak
farklilagsmakta midir?
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3. Zorbaliga maruz kalmak a) benlik saygisi, b) depresyon, ¢) durumluk kaygi ve ¢)
stirekli kayg diizeylerinde bir farklilik yaratmakta midir?

YONTEM
Katihhmcilar

Ankara’daki 5 devlet ilkogretim okulundan ve 7 simiftan toplam 206 6grenci bu
aragtirmaya katilmistir. Okullarin -bulunduklar1 semtlere gore- alt (n: 111, %56) ve orta
(n: 91, %44) sosyo-ekonomik diizeyleri temsil ettikleri diisiiniilmektedir. Katilimcilarin
74’1 4. smifa; 132°si 5. sinifa devam etmektedirler. Cocuklarin yas ortalamasi 10.8°dir
(SS:.62). Cocuklarin 99’u kiz (%48.1) ve 107’si (%51.9) erkektir. Her bir siniftaki cocuk
sayist 25 ile 44 arasinda degigmektedir.

islem

Bu arastirma, genel tarama modeline dayanmaktadir. Cocuklar siiflarinda,
Ogretmenlerinin de esliginde kendi bildirimlerine dayanan anket ve Olgekleri
doldurmuslardir. Cocuklardan kimlik bilgileri istenmemistir. Cocuklarla kisa bir
sohbetten sonra, kendileri ve okulda yasadiklar1 kimi giicliikkler hakkinda sorular
sorulacagi sdylenmistir. Bunun bir sinav ya da test olmadigi, sorularin dogru ya da yanlis
yanitlar1 olmadig1 oOzellikle ifade edilmistir. Ayrica, verdikleri yanitlarin gizliligi
konusunda g¢ocuklara giivence verilmistir. Uygulamanin ardindan ¢ocuklara gosterdikleri
isbirliginden dolay1 tesekkiir edilmistir. Uygulanan dl¢eklerde yanl yanitlama olasiligini
dengelemek amaciyla, araglarin hepsi siralar1 degistirilerek verilmistir. Ancak durumluk
kaygi dlgegi her zaman siirekli kaygi 6lgeginden once verilmistir. Mart 2004 tarihinde
gerceklestirilen uygulama yaklasik 40 dakika stirmiistir.

Degerlendirme Araclari

Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Spielberger (1973) tarafindan
gelistirilen bu oOlceklerin  gegerlik ve giivenirlik calismalarmi  Ozusta, (1995)
gergeklestirmistir. 9-12 yas grubu g¢ocuklarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini
olgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari
ilkogretimin 3, 4, 5 ve 6. siniflarina devam eden toplam 724 ¢ocukla yapilmistir. Bireysel
ya da grup olarak uygulanabilmektedir.

1. Siirekli Kaygi Olgegi: Kayg1 yatkinhiginin yani sira kalici bireysel farkliliklar1 6lgmeyi
amaglar. Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir. Cocugun genellikle nasil hissettigini
olus sikligina gore degerlendirir. “Evde sinirlerim bozulur” ya da “Ellerim titrer” gibi
ifadeler, “hemen hemen hi¢”, “bazen” ve “sik sik” seceneklerinden biriyle yanitlanir.
Olgekten almacak puanlar 20-60 arasindadir, puanlarim artis1 siirekli kaygidaki artis1 ifade
etmektedir.

2. Durumluk Kaygi Olcegi: Cocuklardan o anda kendilerini nasil hissettiklerini
degerlendirmeleri ve “Kendimi [Igok 6fkeli hissediyorum, [Jofkeli hissediyorum, [6fkeli
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hissetmiyorum” gibi ifadelerden en uygununu isaretlemeleri istenir. Toplam madde sayist
20°dir. Alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 60’tir.

Durumluk kaygi oOlgegi, test kosullarinda ortaya ¢ikabilecek, heyecanlara/
tedirginliklere duyarl bir dlgek oldugundan uygulamalarda siirekli kaygi dlgeginden 6nce
verilmesi Onerilmektedir.

3. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri 1991 yilinda Coopersmith’in gelistirdigi bu
dlgek 1996 yilinda Piskin tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Ogrencilerin benlik saygist
diizeyini saptamaya yonelik olarak gelistirilen bu 6lgegin hem lise (Pigkin, 1996), hem de
ilkdgretim 3, 4 ve 5. smif 6grencileriyle (Giigray, 1989) kullanilabilecegi onerilmektedir.
“Sinifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga gii¢c gelir” gibi ifadelerin “Evet” ya da
“Hayir” bigiminde yanitlanmasi beklenmektedir. Olgek toplam 58 maddeden
olugmaktadir. Bu maddelerin 8’1 savunucu tutumlara karsilik gelen yalan maddeleri
olarak degerlendirilmekte, 5 ve daha fazla madde savunucu bi¢imde yanitlandiginda
degerlendirmelerden ¢ikarilmasi 6nerilmektedir. Bu arastirmada da 5 ve daha fazla puan
alan toplam 13 6grencinin sonuglar1 arastirmaya dahil edilmemistir. Olgekten alinabilecek
puan aralig1 0-50°dir, puan artig1 benlik saygisinin yiiksekligini ifade etmektedir.

4. Cocuklar icin Depresyon Olcegi Cocuklarda depresyon belirtilerinin diizeyini
belirlemek amactyla Kovacks’in (1985) gelistirdigi bu 6lgegin Tiirkiye’de 9-14 yas
grubundaki gocuk ve ergenlere uygulanabilecegi gosterilmistir (Oy,1991). Ug segenekli
toplam 27 maddeden olusan 6l¢ek maddeleri 0,1, 2 olarak puanlanmakta ve puan artisi
depresyon belirtilerinin yiiksekligini gostermektedir. Alinabilecek en yiiksek puan 54°tiir.

5. Siddet-Kaba giic Anketi Okullarda yasanan zorbaligin bedensel (itme, tekme atma
gibi) sozel, (ad takma, alay etme gibi) duygusal (gruptan diglama, esyalarina zarar verme
gibi) ve cinsel (elle taciz, cinsellik igeren sozler soyleme gibi) olmak iizere dort ayri
kategoride incelenebilecegi onerilmektedir (Elliot, 1997). Cinkir ve Karaman-Kepenekci
(2003), onerilen bu smiflandirmalara uygun, toplam 19 maddelik bu anketi
geligtirmiglerdir. Anketteki her bir maddenin uygulanma sikligi, “Hi¢ bir zaman, bir kez,
ara sira, ¢ok sik, her giin” olarak degerlendirilmektedir. Bu aragtirmada, maddelerin
anlasilirligmmi kolaylastirmak amaciyla, sorular “Alay etme” ya da “Dedikodu yayma”
yerine, “Okuldaki ¢ocuk ya da ¢ocuklar seninle alay ediyorlar mi1? ya da “Okuldaki ¢ocuk
ya da ¢ocuklar senin hakkinda dedikodu yayarlar mi1?” bi¢iminde sorulmustur. Ek bir
madde eklenerek, ¢ocuklara, belirtmek istedikleri baska bir 6rnek durumu yazabilecekleri
sOylenmistir.
BULGULAR

Bu aragtirmanin ilk amaci, ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin ne tir
zorbaliklara, ne ol¢lide maruz kaldiklarin1 ve dolayisiyla zorbalik tiirlerinin goriilme
sikligin1 belirlemektir. ‘Siddet-Kabagiic Anketi’nden elde edilen veriler zorbalik tiirleri
ve bunlara maruz kalma siklig1 agisindan degerlendirildiginden, 6grencilerin verdikleri
yanitlar yiizdelik olarak sunulmustur (Bkz. Tablo I).
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Tablo I’den goriilecegi gibi, bedensel zorbalik siniflandirmasina giren davraniglar
icerisinde, “itme” oldukc¢a sik bicimde gozlenmekte, bunu “tekme ya da tokat atma” ve
“bedene yapilan kaba sakalar” izlemektedir. Ogrencilerin bir boliimii ise seyrek de olsa
“silah, bicak gibi tehlikeli bir aletle saldir’”’ya maruz kalmaktadirlar.

Tablo L. [kégretim 4. ve 5. simif 6grencilerinin maruz kaldiklar: zorbalik tiirleri ve
bunlarin gériilme sikligi

Goriilme Siklig1
Zorbalik  Zorbaligin Gosterilme Bigimi Hig bir Birkez Araswra(%) Coksik  Her giin
Tiird zaman (%) (%) (%) (%)
1.itme 67 (32) 25(12) 90 (44) 7(3) 14 (7)
= 2.Tekme ya da tokat 117 (57) 36 (17)  41(20) 4(2) 2(1)
§ 3.Tehlikeli aletle saldir1 193 (94) 6(3) 1 (.05) 3(L.5) 0
3 4. Sag/kulak ¢ekme 132 (64) 25(12)  38(18) 3(1.5) 1(.5)
5. Bedene kaba saka 101 (49) 33(16) 60 (29) 4(2) 5(2.5)
6. Ad takma 90 (44) 53(26) 31(15) 11(5) 12 (6)
7. Alay etme 118 (57) 24 (12) 42 (20) 10 (5) 703)
8. Takilma 96 (47) 23 (11) 66 (32) 8(4) 6(3)
E 9. Laf atma 143 (69) 12 (6) 33 (16) 11 (5) 1(.5)
%)
10. Hakaret kiifiir 108 (52) 35(17) 41 (20) 9(4) 8(4)
11. Tehdit etme 164 (80) 20(10) 12 (6) 5(2) 1(.5)
12. Dedikodu yayma 122 (59) 29 (14) 36 (18) 8(4) 3(2)
13. Gruptan diglama 153 (74) 21 (10)  18(9) 5(2) 4(2)
‘g 14. Kiigik diisiirme 146 (71) 26 (13) 20 (10) 3(2) 2(1)
)
E 15. Ayrimeilik yapma 123 (60) 32(16) 39(19) 3(2) 52
16. Esyaya zarar verme 96 (47) 43 (21) 442D 9(4) 6(3)
17. Cinsellik i¢eren sozler 148 (72) 17 (8) 20 (10) 9(4) 7(3)
g 18. Sarkintilik 158 (77) 13 (6) 19 (9) 703) 0
© 19. Elle rahatsiz etme 140 (68) 23 (11) 27 (13) 6(3) 5(@2)
Diger 20. Diger 32 (16) 8(4) 16 (8) 6(3) 23 (11)

Sozel zorbaligin goriilme sikligina bakildiginda, ¢ocuklarin yarisindan fazlasina
ad takildigini, bunu takilma ve hakaret/kiifiiriin izledigi goriilmektedir. Cocuklarin
yarisina yakin bir boliimii hakkinda da dedikodu ¢ikarildigi, en seyrek goriilen sozel
zorbaligin ise tehdit edilme oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal zorbalikta, en seyrek
goriilen davranig gruptan diglama iken, en sik goriilen davranis ise cocugun bir esyasina
zarar verilmesidir.
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Cinsellik ise en seyrek goriilen zorbalik tiirlidiir. Ancak yine de, ¢cocuklarin %30
kadan elle rahatsiz edilmeye ve cinsellikle ilgili sozleri dinlemeye maruz kaldiklarini
ifade etmislerdir. Uygulama esnasinda da ¢ocuklarin bir boliimii, sarkintilik teriminin ne
anlama geldigini sormuslardir. Bu maddenin diisiik olarak isaretlenmesinin bir nedeni de
cocuklarin bu terimi anlamakta giicliik ¢ekmesi olabilir. Tablo I’deki veriler iizerinden
genel bir degerlendirme yapildiginda, 6grencilerin yarisina yakin bir boliimiiniin (%40)
bedensel, sdzel, duygusal ya da cinsel zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey (SED), simif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin zorbaliga
maruz kalmayla olan iliskisi bu ¢alismanin ikinci sorusudur. Bu soruya yanit verebilmek
icin ki-kare istatistigine dayal1 analizler yapilmistir. ilk asamada, akran zorbaligina en az
maruz kalan %27’lik (I. Grup: zorbaliga maruz kalmayanlar) ve en fazla maruz kalan
%27’lik grup (II. Grup: zorbaliga maruz kalanlar) belirlenmistir. Bu belirleme, Cinkir ve
Karaman-Kepenek¢i’nin (2003) 6nerdigi bedensel, sézel, duygusal ve cinsel zorbalik
tiirlerine gore gruplandirilan maddelerden ¢ocuklarin elde ettikleri puanlar toplanarak
elde edilmistir. Boylece, her bir ¢ocuk bir zorbalik tiirii puani elde etmistir. Puanin az
olmas1 zorbaliga az maruz kalmayi, ¢cok olmasi ise zorbaliga ¢ok maruz kalmay: ifade
etmektedir. Yukarida da yazildig1 gibi, alt %27°lik 1. grup zorbaliga en az maruz kalan ve
ist %27°1ik II. grup ise en ¢ok maruz kalan grup olarak siniflandirilmistir. Ki-kare
istatistigine dayali karsilastirmalar bu iki grup arasinda yapilmstir.

Ki-kare analizleri, sozel, cinsel ya da duygusal zorbaliga maruz kalma agisindan
alt ve orta SED’den 6grenciler arasinda anlaml bir fark olmadigini, bedensel zorbaliga
maruz kalma siklig1 agisindan ise anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir. Orta
SED’den 6grenciler alt SED’den 6grencilere gore daha fazla bedensel zorbaliga maruz
kalmaktadirlar. %2 (1, n:112)=12.93, p<.05.

4. ve 5. siniflara devam eden Ogrenciler karsilagtirildiginda, siniflar arasinda
zorbalik tiirlerine gore bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ancak, hem bedensel ve hem de
duygusal zorbalikta, alfanin istatistiksel anlamlilik diizeyi olan .05’e oldukg¢a yakin
oldugu goriildiigiinden, 4. siniflarin, bedensel ve duygusal zorbaliga daha fazla maruz
kalma egilimi gosterdikleri sdylenebilir; %2 (1, n:112)=3.82, p=.051.

Cinsiyetin zorbaliga maruz kalmada bir fark yaratip yaratmadigina bakildiginda,
erkek ¢ocuklarin sézel zorbaliga kizlardan daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmektedir, y2
(1, n:112)=4.36, p<.05. Zorbaligin diger tiirlerinde ise cinsiyete gore bir farklilik ortaya
cikmamugtir.

Bu arastirmanin son sorusu, zorbaliga maruz kalmanin a) benlik saygisi, b)
depresyon, c¢) durumluk kaygi ve ¢) siirekli kaygi diizeylerinde bir farklilik yaratip
yaratmadigidir. Bu soruyu yanitlamak igin, zorbaliga en az maruz kalan grupla (alt %27),
en fazla maruz kalan grup (list %27), benlik saygisi, depresyon ve kaygi diizeyleri
agisindan karsilastirilmislardir.
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Bagimsiz gruplar i¢in yapilan t-testi, bedensel, sdzel, duygusal ve cinsel zorbaliga
daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygilarinin, daha az maruz kalan ¢ocuklardan
onemli Ol¢iide diisiik oldugunu gostermektedir (Tablo II).

Tablo I1. Zorbaliga maruz kalma tiirleri ile benlik saygisi puanlarima uygulanan t-testi
sonuglart

n Benlik saygisi X (SS) ve t-testi

degerleri

Bedensel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 34.99 (7.94)
Bedensel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 29.80 (7.10) t (110)=3.64 P<.05

Sozel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 34.01 (8.41)
Sozel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 29.75 (6.98) t(110)=2.92 P<.05
Duygusal zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 35.27 (7.60)
Duygusal zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 28.86 (7.10) t(110)=4.61 P<.05
Cinsel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 54 35.68 (7.65)
Cinsel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 29.89 (7.20) t (108)=4.09 P<.05

Zorbaliga maruz kalma ile depresyon belirtilerinin diizeyi arasindaki farka
bagimsiz gruplar i¢in uygulanan t-testi ile bakilmistir (Tablo III). Sonuglar, bedensel,
duygusal ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalan c¢ocuklarin, daha az maruz
kalanlardan anlamli 6l¢iide daha yiiksek depresyon belirtileri gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu oran, sozel zorbalikta da anlamli olma egilimi gostermektedir
[t(109)=1.87; p=.06].

Tablo I11. Zorbaliga maruz kalma tiirleri ile depresyon diizeyi puanlarina uygulanan t-
testi sonuclari

n  Depresyon belirti diizeyi X (SS) ve t-

testi degerleri

Bedensel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 55 4.62 (3.67)
Bedensel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 55 6.45(3.64) t(108)=2.63 P <.05
Sozel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 4.86(3.84)
Sozel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 55 6.18 (3.62) t(109)=1.87 P=.06
Duygusal zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 4.23(3.52)
Duygusal zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 54 6.68 (3.67) t(108)=3.57 P<.05
Cinsel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 54 448 (3.62)

Cinsel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 55 6.18 (3.88) t(107)=2.36 P<.05
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Zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalan ve yiiksek diizeyde maruz kalan ¢ocuklarin
hem durumluk hem de siirekli kaygi puanlarina da, bagimsiz gruplar i¢in uygulanan t-
testiyle bakilmistir (Tablo I'V).

Bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbaliga yiliksek diizeyde maruz kalan
cocuklarin, diisiik diizeyde maruz kalan g¢ocuklarla karsilastirildiklarinda, hem daha
yiuksek durumluk, hem de daha yiiksek siirekli kaygi belirtilerini gosterdikleri
saptanmistir.

Tablo IV. Zorbaliga maruz kalma tiirleri ile durumluk ve siirekli kayg: diizeyi puanlarina
uygulanan t-testi sonuglart

n Durumluk kaygi diizeyi X (SS) ve t-testi degerleri
Bedensel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 15.82 (4.36) t(109)=2.93 P <.05
Bedensel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 55 18.27 (4.44)
S6zel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 16.07 (3.88) t(110)=2.40 P< .05
Sozel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 17.87 (4.03)
Duygusal zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 15.26 (3.71) t(109)=3.73 P<.05
Duygusal zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 55 18.24 (4.63)
Cinsel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 54 15.35(3.59) t(107)=4.11 P<.05
Cinsel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 18.50 (4.38)

n Stirekli kaygi diizeyi X (SS) ve t-testi degerleri
Bedensel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 32.45 (7.10) t(110)=3.49 P <.05
Bedensel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 37.36 (7.59)
Sozel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 32.05 (6.90) t(110)=3.51 P< .05
Sozel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 36.84 (7.53)
Duygusal zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 56 31.52 (6.41) t(110)=5.07 P<.05
Duygusal zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 38.11 (7.30)
Cinsel zorbaliga diisiik diizeyde maruz kalanlar 54 31.5 (6.69) t(108)=4.30 P<.05
Cinsel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalanlar 56 37.5(7.99)

Bu bolimdeki sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, duygusal zorbaliga
maruz kalanlarin, hem benlik saygisi, hem depresyon ve hem de durumluk kaygi puanlar
acisindan en riskli grup olduklari, cinsel zorbaliga maruz kalanlarin ise siirekli kaygi
acisindan en riskli grup olduklar1 goriilmektedir.

TARTISMA

Okulda yasanan zorbaliklar ve bunlarin sonuglarma iligkin arastirmalar son
yillarin en ¢ok calisilan konularindan biri olmustur. Bu ilginin nedenlerinden biri,
zorbaligin kisisel ve sosyal bir sorun olmasi, bir diger nedeni ise gocuklar {izerindeki
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uzun siireli olumsuz etkileridir (Schwartz, McFayden-Ketchum, Dodge, Pettit, ve Bates,
1998; Ahmed ve Braithwaite, 2004). Tiirkiye’de, zorbalik konusunda yapilan ¢alismalar
oldukca sinirlidir. Oysa ki, zorbaliga iliskin risk faktdrlerinin bilinmesi ve Onleme
programlarinin bu bilgiler 1s181inda planlanmasi oldukg¢a dnemlidir.

Bu nedenle, ilkogretim 4. ve 5. smiflara devam eden ¢ocuklarin maruz kaldiklar
zorbalik tiirleri, sikligi ve bunlarin demografik degiskenlerle iliskisini saptamak, bu
aragtirmanin temel amaglarindan biridir. Arastirmanin bir diger amact ise, zorbaliga
maruz kalmanin depresyon, benlik saygisi, durumluk ve siirekli kaygi gibi ruh sagliginin
cesitli boyutlarinda herhangi bir farklilik yaratip yaratmadigini belirlemektir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, ilkogretim 4. ve 5. sinifa
devam eden ¢ocuklarin %40’ bir sekilde zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu
oran diger ilkelerdeki arastirma bulgulara olduk¢a yakindir (Ahmed ve Braithwaite,
2004). Bu aragtirmada sadece zorbaliga maruz kalan g¢ocuklar belirlendiginden, bu
%40’lik oranin iginde, hem zorba hem kurban olan c¢ocuklarmm da bulundugu
unutulmamalidir.

Sosyo ekonomik diizey, simif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri agisindan gruplar
arasinda belirgin farkliliklar bulunmamistir. Yalnizca, orta SED’den gelen ¢ocuklarin
bedensel zorbaliga daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, Wolke, Woods,
Stanford ve Schulz’un (2001) Ingiltere ve Almanya’da yaptiklari karsilastirmali bir
arastirma bulgusuyla tutarlik gostermektedir. SED’in zorbalikla oldukga gii¢siiz bir
baginin oldugunu ve her SED’den ¢ocugun zorbaliga maruz kaldigini belirtmektedirler.
Benzer bicimde, kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda da yalnizca sozel zorbalikta bir fark
bulunmugtur; erkek ¢ocuklar kiz cocuklardan daha fazla soézel zorbaliga maruz
kaldiklarin1 bildirmektedirler. Diger iilkelerde yapilan arastirmalar da genel olarak erkek
cocuklarmm kiz g¢ocuklardan daha fazla zorbaliga maruz kaldiklarmi gostermektedir
(Warden ve McKinnon, 2003). Ingiliz ve Zambiyal: ilkdgretim dgrencilerini karsilastiran
bir baska calismada da erkek cocuklar, her tiir zorbaliga (bana tekme atar, esyami kirar,
para ister gibi) kiz ¢ocuklardan daha fazla maruz kaldiklarin1 bildirmektedirler
(Nabuzoka, 2003). Ancak burada eklenmesi gereken bir nokta, erkek g¢ocuklarinin, ayni
zamanda kiz cocuklarindan daha fazla zorba davraniglar da sergiledigidir (Seals ve
Young, 2003).

Diger iilkelerde yapilan kimi c¢alismalar, zorbaliga maruz kalmanin benlik
saygisinda bir farklilik yaratmadigini gostermektedir. Seals ve Young, (2003), zorba,
zorba-kurban ve kurbanlarin benlik saygisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigini, ancak zorbalarin en yiiksek, kurbanlarm da en diisiik benlik
saygisina sahip oldugu yoniinde bir egilimin gozlendigini belirtmektedirler. Bu
arastirmada ise, zorbaligin tiirii ne olursa olsun, buna maruz kalmanin benlik saygisini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Vurgulanmasi gereken bir baska nokta da,
zorbaliga maruz kalma, yalnizca benlik saygisini degil, hem durumluk ve siirekli kaygi ve
hem de depresyon belirtilerini etkilemektedir. Her ne kadar sdzel zorbaliga maruz kalma
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depresyon puanlarinda anlamli bir farka neden olmasa da, egilimin bu yonde oldugu
izlenmektedir (p=.06).

Bir baska bulgu da, duygusal zorbaligin, diger tiim zorbalik tiirlerinden daha fazla
oranda benlik saygisini, depresyonu ve durumluk kaygiy1 etkilemesidir. Craig de (1998),
zorbaliga maruz kalanlarin depresyon ve kaygi belirtileri gosterdiklerini ifade etmektedir.
Maruz kaliman zorbalik tiirline gore kiz ve erkek ¢ocuklarin nasil basettiklerine iliskin
caligmalar yapilmakla birlikte (Kristensen ve Smith, 2003), yine maruz kalinan zorbalik
tirtiniin depresyon, benlik saygist ve kaygi diizeyini nasil etkiledigine iligkin bir yayma
rastlanmamuistir. Bu arastirma, her tiir zorbaligin ruh sagligini1 olumsuz yonde etkiledigini
ve duygusal zorbaliga maruz kalmanin ruh saghigi acgisindan en 6nemli bir risk faktorii
oldugunu gostermektedir.

ONERILER

Zorbalik kisisel, sosyal ve egitsel bir sorundur. Zorbaligin kisa ve uzun dénem
etkilerini ve zorbaliga neden olan —olasi- risk faktorlerini belirlemek ve bu bulgular
1s18inda 6nleme ¢aligmalarini planlamak ¢ocuklar, aileler ve egitimciler adina en 6nemli
arastirma alanlarindan biri olarak goriinmektedir. Bu caligmalarin yiiriitiilmesinde, en
onemli grup, ¢ocuklar, aileler ve Ogretmenlerdir. Bunlardan herhangi birinin géz ardi
edilmesi, olduk¢a dnemli olabilecek bilgi kayiplarina neden olabilir. Ornegin, Yoon ve
Kerber (2003), yaptiklar1 bir arastirmada 0gretmenlerin zorbalikla miicadele ettiklerini
belirttiklerini  ve Ogrencilerinin ise (O6gretmenlerinin) miicadele etmediklerini
belirttiklerini ortaya koymustur. Ayrica, Ogretmenlerin de kimi zaman bir disiplin
yontemi olarak siddete bagvurduklarini belirtmektedir.

Cocuk, ailesi ve o6gretmenle ilgili degiskenlere iliskin arastirmalar yiiriitiiliirken,
ayn1 zamanda bu konuda bilgilendirme ve zorbaligi 6nleme ¢aligmalarinin da yapilmasi,
oncelikle ¢ocuk adma olduk¢a onemlidir ve egitimcileri bekleyen temel calisma alani
olarak alan yazinda yerini almistir.
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