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ALEKSiTiMi:.
KURAMSAL CERCEVE TEDAVI YAKLASIMLARI
ve ILGILI ARASTIRMALAR

Recep KOCAK
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali
Arastirma Gorevlisi

Ozet

Bu calisma aleksitimi ile ilgili genis bir literatiir taramasin iceren bir derleme ¢alismasidir.
Aleksitimin ne oldugu, tarihsel gelisimi, temel ozellikleri, kuramsal temelleri ve ilgili tedavi yaklagimlari
hakkinda bilgi verilmektedir. Makalede ayrica aleksitimi ilgili olarak yapilmis yerli ve yabanct
arastirmalarin genel bir ozeti de sunulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Aleksitimi.

Abstract

This article is a literature study, including a general review of the concept of the alexithyma. The
author tries give recent information about alexithyma focusing on 1t’s meaning, definition, historical
background, clinical and demographic features, theoretical (etiological) approaches, and treatments. In
addition the article also includes the summaries of researches and investigations, made in Turkey and

abroad.

Key Words: Alexithymia.

Girig

Psiko-sosyal bir varlik olan insanin, varligim
siirdirmek ve ihtiyaglarimi karsilamak icin toplu
halde yasamaya diger insanlarla iletisim kurmaya
gereksinimi vardir. Bu iletisim siireci insani diger
varliklardan ayiran en Onemli 6zelliklerinden
biridir. Bireyin giinliik yasaminda saglikli ve
dengeli iliskiler kurmasinda duygu, disiince,
davranis ve fizyolojik tepkilerinin bir biitiin olarak
islev gordiigti bilinen bir gergektir. Bu biitiinliigtin
bozulmasi sosyal varlik olarak denge ve uyum
arayisinda olan insan icin bir tehdit olusturmaktadir.
Bu acidan bakildiginda saglikli ve dengeli iliskiler
kurmadaki  biitiinliigli  saglayan en  Onemli
unsurlardan birisi  beki de en Onemlisi i¢
diinyamizin aynast olan duygularimizdir. Ciinkii
duygular yasamin tiimiini etkileyebilecek yasamin
amacini, tadin1 ve anlamini olusturacak ozellige ve
oneme sahiptir. Insan duygu ve diisiinceleri fark
edip anlamlandirarak, sozel olarak ifade etmesiyle

ve kurdugu iletisimle evrendeki diger canlilardan
farklilagsmaktadir.

Psikologlarin ve felsefecilerin anlamu iizerinde
yillardir tartigtiklart duygunun tanimini  yapmak
olduk¢a zordur. Birbirinden farkli yiizlerce duygu
tanimindan s6z edilmektedir. Kelime anlamm olarak
duygu (emotion) Latince’de harekete gecme,
devinim anlamina gelmektedir.

Duyguyu tamimlama girisimleri M. O Yillarda
Aristotales’e  kadar uzanmaktadir. Ona gore
duygular neseli veya nesesiz anlarimizda algilarimiz
ve  beklentilerimizle birlikte ortaya ¢ikan
refakatgilarimizdir. Youg’a (1982) gore, duygu
icinde bulunulan ortamm algilanmasiyla ortaya
citkan Dbireyin i¢ diinyasin1 harekete geciren
bedensel, davranissal ve zihinsel 6zellikleri iceren
duyusal siirectir. Lazarus (1984) ise duyguyu
bireyin cevresindeki uyaricilar1 algilamast ve
degerlendirmesi sonucu olusan i¢ yasantilar olarak
tanimlamaktadir. Sosyo-biyolojik yaklagim



cercevesinde ise duygularin evrimsel siire¢den
gecerek geldigi ve insanoglunun g¢evreye uyum
saglayarak bugiine kalmasina yardimci olan ig
yasantilar olarak yorumlanmaktadir.

Crook ve Stein (1991), Izard (1993) gibi baz1
diistintirler duygunun tanimlanmasimin miimkiin
olamayacagint vurgulayarak oncelikle duygularin
bilesenlerinin saptanmast gerektigi
savunmaktadirlar.  Duygunun; 1-Norobiyolojik-
kimyasal 2-Motor-duyusal 3-Davranigsal-giidiisel 4-
Biligsel-6znel olmak iizere dort temel bileseninin

oldugu  konusunda uzmanlar fikir  birligi
icindedirler. Goleman (1996) ise duyguyu bu kadar
dar bir tanimla smurlandirmanin - miimkiin

olamayacagint vurgulamakta ve duyguyu bir his ve
bu hisse 0Ozgii belirli disiinceler, psikolojik ve
biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi olarak
tanimlamaktadir. Noro-fizyolojik temelde,
duygularimiz ve heyecanlarimiz sempatik sinir
sisteminin calismasiyla ortaya cikan
yasantilarimizdir. Bir baska tanimiyla, duygular ve
heyecanlar fizyolojik, biligsel ve davranigsal
bilesenleri iceren derin uykudan yogun gerginlige
kadar degisebilen genel uyarilmishik hallerine
verilen isimlerdir. Bu uyarilmislik halinin derecesi
az olanma duygu, fizyolojik belirtileride {iizerinde
tagtyan daha siddetli olanina ise heyecan denir (
Pakinson, 1996 ., Morgan,1984., Ciiceloglu,1991).

Duyguyu tanmimlamak kadar smiflandirmanin
da zor oldugu bilinen bir gergektir. Ciinkii
duygularimiz  bircok bileseni iceren karmagik
siireclerdir. Ve bir insan kisa bir siire icinde cok
farkli duygular yasayabilir. Duygularin
smiflandirmast ile ilgili ilk etkili ¢alisma Arnold
tarafindan yapilmustir. Arnold (1960)
duygularimizin en basit diizeyde nesnelere
yaklagmamizi ve uzaklasmamizi saglayislarina gore
smiflandirilabilecegini, soylemektedir. Ancak bu
acidan bakildiginda duygularimizi  olumlu ve
olumsuz gibi iki kategoriye ayirmanin c¢ok zor
oldugu goriilmektedir. Ciinkii duygularda giidiiler
gibi basit yaklasma kag¢mmma tepkilerinin ¢ok
Otesinde karmagik davranmiglari harekete geciren
siireclerdir. Kisacasi karisimlari, cesitlemeleri,
mutasyonlari ve niianslariyla yiizlerce duygudan s6z
edilebilir (Konrad,Hendl,1997). Lazarus (1991) ise
duygular1 1-Zararlardan ortaya ¢ikan duygular 2-
Faydalardan dogan duygular 3-Simirda olan
duygular 4-Duygu olmayanlar, seklinde dort temel
kategoride siniflandirmaktadir. Bazi uzmanlar ise
duygularin pozitif ve negatif olarak iki zit boyut
iizerinde siniflandirilabilecegini ileri siirmektedirler.
Onlara gore insanlarin duygusal yasantilar1 bir ¢izgi
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tizerinde negatif (ac1 veren) ve pozitif (haz veren)
kutuplar arasinda gidip gelmektedir. (Allik ve
Realo,1997; Carver ve Scheier,1990). Duygulart en
etkili bir sekilde tamimlama ve simflama
girisimlerinden biriside Plutchik (1980) tarafindan
yapilmistir.  Plutchik duygulari, insanlart ve
hayvanlar1 uyum ve denge saglayici davranislara
stirikleyen i¢c faktorler olarak tanimlamakta olup
duygular1 sekiz temel kategoriye ayirmaktadir.
Kendisinin duygu ¢cemberi olarak adlandirdigi sekiz
duygu kategorisinde; tiksinti, 6fke, umut, korku,
hayret, tziintii, seving ve kabul yer almaktadir.
Plutchik yukarida sayilan temel duygularin
birlesmesi yada karigmasiyla yeni duygular
olusabilecegini soylemektedir. Ornegin iiziintii ve
hayret birlesirse hayal kiriklig1 duygusu yasanabilir.
Veya umut ve sevincin bir arada olmasiyla da
iyimserlik olugabilir. Plutchik ayrica siddeti ve
yasandigi yogunluga bagli olarak da duygu
cesitliliginin artabilecegini belirtmektedir (Plutchik,
1980., Morris,1996). Giinliikk yasamimizda, hafifce
tiziildiigiimiizde veya sevindigimizde
“duygulandim” deriz. Duygularimiz yasamsal
varligimizin en temel 6gelerinden biri olup bu giin
sahip oldugumuz organlarimiz gibi islevleri vardir.
Duygularimizin genel islevi dogaya ve topluma
uyum saglamak ve boylece hayatta kalma
ihtimalimizi artirmaktir. Bu yiizden evrim siirecinde
duygularimiz hayatta kalma ihtimalimizi artirmistir.
Omegin varhgimmzi tehdit eden bir tehlike fark
ettigimizde yogun bir korku duygusuyla kagariz. Bu
davranig bizim hayatta kalmamiza yardimci olur.
Dokmen’e (2000) gore bir canlinin normal, siradan
bir yasam siirebilmek icin duygularina ihtiyact
vardir. Ancak insan duygulara iki defa ihtiyag
duyar. Birincisi giinliik yasanuni siirdiirebilmek
icin bir motivasyon kaynagi olarak ikincisi ise
varolus diizeyini yiikseltmek kaliteli, siwra iistii
yasayabilmek icin duygulara ihtiyact vardir.
Bireyin kendisine ait duygularini ve isteklerini fark
edip ifade etmesi otantik yasayabilmesi igin
gereklidir. Otantik yasama becerisini gelistirmek
isteyen birey duygu ve isteklerini fark
edebildiginde icindeki dogal giice ulasabilir.

Duygu, diisiince ve davramislar birbiriyle
iligkilidir. Ancak aralarinda bir neden sonug iliskisi
olup olmadig1 arastirmalarca kanitlanamamustir.
Duygular, dil ve biling bir biitiindiir. Bu biitiinliik
insanin varolma siirecinde ¢ok Onemli isleve
sahiptir. Duygular hedefe yonelik davraniglarimizin
itici glic kaynagidir. Diistincelerimiz ise hedefe
ulagsmak icin hangi davramglar1 sergileyecegimiz
konusunda bize yardimci olmaktadir. Ornegin bizi
tehdit eden bir davramis karsisinda ilk Once



korkariz. Korku duygusu bizi bir seyler yapmaya
stiriikler. Kagabilir, saklanabilir, bizi korkutan seye
saldirabiliriz. Iste burada hangisini secip nasil
yapacagimiz konusunda diisiincelerimiz devreye
girer. Duygular ve diisiineler arasindaki isboliimiinii
Dokmen (2000) soyle bir benzetmeyle ortaya koyar.
“Mantikly diisiinceler geminin diimeni, duygular ise
geminin yakitidir”. Bu yasam gemisinin saglikli
ilerleyebilmesi igin diisiince ve duygularimzi
uyumlastirmaya ihtiyacimz vardir. Goleman’a
(1996) gore ise beynimizde duygu merkezi olarak
bilinen amigdala ile neokorteks arasindaki
baglantilar, akil, diisiince kalp duygu ve davraniglar
arasindaki baglantilar1 gosteren ana merkezdir. Bu
yiizden en akilci kararlarda bile duygunun etkisi goz
ardi edilemez. Ayrica olumsuz duygularin tibbi
acidan beden direnicini, viicudun savunma giiciinii
azalttigi olumlu duygularin ise panzehir etkisi
yaparak sifa giicti verdigi bilinmektedir.

Insan yasaminda bu denli 6neme sahip olan
duygularimiz1 fark etmek ve ifade etmek de bir o
kadar onemlidir. Fakat cesitli sebeplerden Ootiirii
bircogumuz duygularimizi fark edip ifade etmekte
sorunlar yasariz. Temelde, duygularimizin altinda
yarma kalma ve rahat yasama arzularimiz vardir.
Goriintirdeki, daha ¢ok goriiniiriin bir basamak
altindaki duygularimizi,yani toplumsal etki ile
bastirllmis bize ait duygu ve isteklerimizi fark
etmek ve ifade etmek saglikli ve dengeli iliskiler
kurmamizda oOnemlidir. Spontanlifimizla birlikte
duygularimizi1 fark edip ifade ettigimizde i¢cimizdeki
biiyiikk potansiyeli kullanma sansimiz artar. Bunu
basarirsak kendimiz olmus oluruz.

Taylor ve arkadaslar1 (1992) duygularini ifade
edemeyen bireylerin benlik saygist diisiik ve
bagimli  kisiler olduklarin1  belirtmektedirler.
Bozkurt (1989) yaptigr yiksek lisans tez
caligmasinda  duygulart  ifade  edememenin
bireylerde gelisme ve basari eksikligine, ac1 ¢cekme
yorgunluk ve iilser gibi psikosomatik belirtilere
neden oldugu ayrica depresyonu ateslemede 6nemli
rol oynadigr sonuglarina ulagmistir. Baymur (1983)
ise bireyin kendi i¢ine kapanarak duygularini ifade
edememesinin iletisimi ve iiretkenligi sinirladigini
sOylemektedir.

fletisim insanhigm her doneminde onemli
olmustur ancak sanayilesme ve sehirlesme ile
birlikte karmagiklasan iliskiler yumaginda kendi
yalnizligina birakilan giiniimiiz modern
toplumlarinda 6nemi katlanarak artmistir. Kisiler
arasi iligkilerde catigsmalarin ¢ikmasinin
nedenlerinden biriside duygularin fark edilip ifade
edilememesidir. Duygularin soézel olarak ifade
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edilmesinin engellendigi durumlarda bedenin,
cogunlugu somatik yakinmalardan olusan farkli
tepkiler gosterdigi ve aleksitimik yatkinligin arttifi
anlasilmistir (Cooper, Holmstrom, 1984). Duygusal
farkindalik olmadan bireyin diisiinmesi, davranista
bulunmasi, fizyolojik tepkiler vermesi, biitiin
bunlarin  sonucu olarak iletisim ve iliskide
bulunmas1 miimkiindiir. Ancak duygusal farkindalik
olmadan bireyin kendi i¢ diinyasim1 fark etmesi
kendi istek ve duygularinin bilincinde olmasi buna
bagli olarak kendini tanimasi olduk¢a zordur.
Kendini tamimakta yetersiz olan bireyin kendisiyle
ilgili dogru ve saglikli karar vermesi beklenemez.
Bu anlamda kendi i¢ diinyas: ile ilgili iletisim
sorunu yasayan bireyin dis diinya ile iletisimde,
kisiler ars1 iliskilerde sorun yagsamasi yadsinamaz.

Duygulart fark edip tanima becerisi aslinda
“duygusal zekanmin” temel becerilerinden biridir.
Cogu kimse duygularinin farkinda oldugunu kendini
¢ok iyi tamidigim  zanneder. Fakat biraz
diisiindiigiimiizde gercekten ne istedigimizi ve neler
hissettigimizi bilmedigimizi anlariz. Birine son
derece kizgin olmak ile kizgin oldugunu fark edip
su an sana kars1 kizginlik hissediyorum demek farkli
seylerdir. Duygularint fark edip ifade edenler
onlarla nasil basa ¢ikacaklarini da bilirler. Kendi
fenomenal alanlarmin farkindadirlar. Kendilerine
giiven duyarlar ve kendilerini kontrol edebilirler
(Konrad ve Hendl, 1997). Duygular fark edip ifade
edebilmek, duygular ile bedensel duyumlar1 ayirt
edebilmek birey ig¢in her zaman kolay
olmamaktadir. Giinliik iligkilerde bireyin
duygularint fark edip ifade etmesi iletisim iginde
oldugu insanlarin duygularini anlamasi kalp kalbe
iletisim kurmasmna yardimci oldugu ig¢in iletisim
catismalarina girme egilimini azalttig1
bilinmektedir. Duygu, diigiince ve isteklerinin
farkinda olan birey kendini daha iyi tanir ve otantik
yasama sansi artar. Kendini iyi taniyan birey
giinlik yasamda daha saglikli iliskiler kurarak,
mutlu ve {iretken birisi olarak yasamini daha
anlamli yapma sanst artar. Duygularin insan
yasaminda bu denli ©6nemli olmasi, duygusal
problemlerle yakindan ilgili olan aleksitiminin
incelenmesi tedavi edilmesi gerekliligi daha iyi
ortaya koymaktadir.

Kisacast coskulu, doyurucu, basarili ve
anlamli bir yasam siirdiirebilmek i¢in duygularimiza
ihtiyacimiz oldugu agik bir gercektir. Ancak bireyin
yasaminda bu denli oneme ve isleve sahip olan
duygulan fark edip ifade edebilmek insanlik tarihi
boyunca problem ola gelmistir. Bu tiir problem ve
yetersizlikleri anlatmak icin kullanilan bir sozciik



olan aleksitimi  (alexithymia)  baslangigta
psikosomatik hastaliklara 6zgii bir terim olarak ruh
sagligi alaninda kullanilan bir kavram olmustur.
Ancak daha sonralar1 yapilan arastirmalarda hasta
popiilasyonun yamisira saglikli  bireylerde de
aleksitiminin, yaygin bir 6zellik oldugu anlasilmigtir
(Sahin, 1991). Uzerinde yapilan farkli yorum
tanimlamalara ragmen aleksitimin; hayal kurma ve
diislem yasantisinda kisitlilik, duygular1 fark etme
ve ifade etme giicliigii, disa doniik olma ve islemsel
diisinme  egilimi gibi  ozellikleri  tizerinde,
uzmanlarin  fikir  birligi  icinde  olduklari
anlasilmaktadir  (Lesser, 1981; Taylor,1991).

Gerekce ve Amag

Aleksitimi baslangicta psikoanalitik
kuramcilar tarafindan psikosomatik hastaliklara
Ozgii bir semptom olarak ortaya atilmustir.
Aleksitiminin klinik tanmimlamasinda
somatizasyonun ¢ok Onemli bir yer tutmasina ve
psikosomatik  hastaliklara  yakin  bulunmasina
ragmen, yapilan arastirmalarda aleksitimi ile
psikosomatik hastaliklar arasinda dogrudan net bir
iliski oldugu soylenememistir. Ayrica son yillarda
(1980 sonrasi) yapilan arastirmalarda aleksitiminin
yalmizca klinik hastalarda, psikosomatiklerde
gorillen bir ozellikle olmadigi, aym1  zamanda
normal popiilasyonda saglikli bireylerde de sikc¢a
goriildugii tespit edilmistir.

Hatta giitimiizde yayginhiginin hizla arttig
gozlenmektedir. Cagimizin modern toplumlarinda
hizla artan niifus ve gelisen teknoloji ile birlikte
karmasik ve doyumsuz insan iliskileri arasinda
yalmzliga stiriiklenen giiniimiiz insaninda bilgisayar
ve Internet kullaniminin yayginlasmasina paralel
olarak aleksitimik ozelliklerde artislar oldugu
gozlenmektedir. Normal popiilasyonda
yayginlasarak devam eden ve toplumsal sagligi
olumsuz etkileyen aleksitimi ile ilgili bilimsel
calismalara ihtiyag oldugu acgikca goriilmektedir.
Ancak, iilkemizde aleksitimi ile ilgili ozelliklede
normal popiilasyonda yapilan bilimsel ¢aligmalarin
yok denecek kadar az oldugu anlasilmistir. Bu
nedenle iilkemizde aleksitiminin ne oldugunun
bilinmesi ve tanitilmasina ihtiya¢ oldugu diisiincesi
bu  arastirmanin en  Onemli  gerekgesini
olusturmaktadir. Bu kuramsal ¢aligmanin iilkemizde
aleksitimi ile ilgili olarak yapilacak bagka
arastirmalar1 tesvik edici olmasi umulmaktadir.
Ayrica aleksitiminin ne oldugu, ilgili kuramsal
yaklasimlar, iligkili oldugu degiskenler ve ilgili
aragtirmalar verilerek alana yonelik bir eksikligin
giderilerek katki saglanmasi amaclanmaktadir.
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ALEKSITIMI KAVRAMI VE TEMEL
OZELLIKLERI

Aleksitimi Kavrami

Aleksitimi baslangicta psikosomatik
kuramcilar  tarafindan ruh  saghigi alaminda
psikosomatik bir durumu ve belirtiyi anlatmak
amaciyla ortaya atilmis bir kavramdir (Blanchar,
Arena ve Pallmayer,1981). Ancak daha sonralari
aleksitiminin sadece psikosomatiklere 6zgii bir
durum olmadigi, saglikli bireylerde de sikca
goriildiigii anlasilmugtir. Ik defa Sifneos 1972
yilinda Avrupa’da bir konferansinda bu tiirden
duygusal sorunlar1 anlatmak i¢in aleksitimi
kavramim1  kullanmustir. Kelime anlamm olarak
aleksitimi Yunanca’da a= yok, lexis= soz, thymos=
duygu anlamima gelen kelimelerin birlesmesinden
meydana gelmis bir kavramdir (Dereboy 1990). Bu
kavrami Tiirk¢e’ye “duygular icin soz yoklugu”
seklinde cevirmistir (Dereboy,1990). Sahin ise
aleksitimiyi sadece “duygular icin soz yitimi”
anlamina gelen duygulara kars1 “dilsiz” olmakla
sinirlandirilamayacagini, clinkii aleksitimik
bireylerin ayni zamanda duygularina karst “sagir”
olduklarin1 vurgulamaktadir. Buradan hareketle
(Sahin,1991). Aleksitimi i¢in “duygusal ahrazlik”
tanimini  ortaya atmistir (Dokmen 2000) ise
aleksitimi karsihigr olarak “diisiince koleligi”
kavramimi  Onermektedir. En basit tammyla
duygularint fark etme, tanmima, ayirtetme ve
ifadeetme gii¢liigi olarak tanimlanan aleksitimi
klinik alanda ortaya c¢ikmug bir terimdir.
Aleksitiminin klinik tanimlamasinda
somatizasyonun c¢ok Onemli bir yer tutmasina
ragmen yapilan aragtirmalarda aleksitimi ile
psikosomatikler arasinda dogrudan bir iliski oldugu
kanitlanamamustir. Yani aleksitimik ozellikler ile
psikosomatikler arasinda etiolojik (neden-sonug)
iligkisi oldugunu sOylemenin miimkiin olmadigi,
sadece bir  benzerlikten  bahsedilebilecegi
vurgulanmaktadir  (Beach, 1994). Bu yiizden
aleksitiminin bir hastaliktan c¢ok, kisilik 6zelligi,
yetersizlik oldugunu savunanlar vardir.  Taylor
(1984) ve Sifneos’a (1988) gore aleksimi bir
hastalik degil daha cok kisilikle ilgisi vardir. Ancak
aleksitiminin ortaya c¢ikmasinda sosyo-kiiltiirel
faktorlerin etkiside 6nemli yer tutar. Ruesch analitik
terapiye aldigi baz1 bireylerin duygularini ve
rahatsizliklarint  bedensel tepkiler olarak ortaya
koyduklarim gozlemler. Ruesch daha sonradan
aleksitimik olarak tamimlanacak bu hastalarinin
duygularint sozel ifade yerine bedensel tepkiler
olarak aciga vurduklarindan dolayr ¢ocuksu kisilik



(infantil personality) oloarak tanimlamistir. (Akt;
Lesser,1981).

Aleksitiminin kisisel bir egilim, sosyal destek
eksikli sonucu ortaya ¢ikan durum, hastalik,
psikosomatik belirti, biligsel bozukluk, beceri
eksikligi-yetersizlik, norolojik bir ariza, oldugunu
savunan farkli goriigler vardir. Bu kadar ¢ok farkli
goriis ve yorumlardan dolay:r bir kisiye aleksitimi
teshisi koymak zorlagmaktadir. Aslinda aleksitimi
ya hep ya hi¢ fenomeni degil. Aleksitimi var yada
yok yerine aleksitimik oOzelliklerin diizeyinden
bahsetmek daha dogru bulunmaktadir (Paez,1997).
Bundan bagka aleksitimik ozelliklerin kalici mi
(trait) yoksa gecici mi oldugu konusunda goriis
ayriliklar1 vardir. Ancak Freyberger (1977) bu
problemi birincil ve ikincil aleksitimi ayrimi
yaparak bir anlamda ¢6zmiistiir. Ona gore birincil
aleksitimi  psikosomatik  hastalarda  bedensel
tepkilerin ve sikayetlerin ortaya ¢ikmasini saglayan
siireklilik gosteren etmendir. Ikincil aleksitimi ise
kanser gibi agir bedensel hastalarda, yogun bakim
hastalarinda ve travma geciren bireylerde ortaya
cikan gecici bir durumdur. Bazi uzmanlara gore
aleksitimi tamamen sosyo-kiiltiirel bir olaydir.
Ciinkii aleksitimi zaten ilk olarak duygular1 sozel
olarak ifade etmenin saglikli ve olgunluk belirtisi
olarak kabul edildigi bati toplumlarinda ortaya
cikmistir.  Ancak bazi toplumlarda insanlar
cocukluktan itibaren yasadiklar1 ¢evrede duygulari
ifade etmek yerine gizlemeyi ve bastirmayi
ogrenmektedirler. Cogu dogu toplumlarinda
duygular bedensellestirilerek kullanmaya
doniigtiiriilmektedir.  Buna  doniistirme  yada
bedensellestirme bozuklugu da denilmektedir
(Lesser,1985). Ulkemiz bu acidan duygularin
somatik tepkilere dontistiirildiigi dogu
toplumlarina daha yakindir (Bestepe, 1997)
Norofizyolojik yaklasimi benimseyen uzmanlara
gore ise aleksitimi beyin yarim kiireleri arasindaki
kopukluk sonucu ortaya ¢ikan durumdur. Onlara
gore aleksitimi  limbik sistemden neokortekse
gitmek i¢in harekete gecen duyusal uyaranlarin
bloke edilmesi sonucu, bilingli duygusal yasantilara
doniisememesiyle olusan arizadir. Von Rad (1984)
aleksitimiyi nesne iliskileri goriisiinden hareketle
aciklamaya calismistir. Ona gore aleksitimi ayrilma-
birlesme siirecindeki aksama sonucu ortaya g¢ikan
beden semasi bozuklugudur. Psikoanalitik kuram
acisindan aleksitimi i¢in duygusal bastirma kavrami
kullanilmistir. Bazi  kuramcilar ise duygusal
yasantilar konusundaki bilgisizlik ve
anlamlandiramamaya bagli olarak aleksitimikler
icin duygusal cahillilik kavramin1 6nermektedirler.
Biligsel kurami benimseyen arastirmacilara gore ise
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aleksitimi biligsel gelisim donemlerindeki bazi
eksikliklerden kaynaklanan yada biligsel
stireclerdeki c¢arpitmalar, mantik dis1 diisiinceler
sonucu olusan bir durumdur. Yani aleksitimi biligsel
stirecteki carpitmalar islevsel olmayan uyum bozucu
otomatik diisiinceler sonucu olusan bir rahatsizliktir.
Pennebaker’a (1989) gore aleksitimik o6zellikler
kendini yansitma (self-reflection) becerisi eksikligi
ve duygusal ketlenme (emotional-inhibition) ile
iligkilidir. Cuinkii duygularin biligsel siire¢ iginde
islenmesindeki yetersizlik nedeniyle birey duygusal
uyarimlarin bedensel Ogeleri tizerine odaklasir. Bu
durum aleksitimiklerdeki bedensel yakinmalarla
uygunluk gostermektedir. Ketlenme aslinda biligsel
kacinmay1 ve duygusal bastirmay: igeren bas etme
tarzidir. Ketlenme, bastirma yada aleksitimi
seklinde kendini gosterebilir. Gerisinde asir1 stres,
sosyal destek azlig1 yada travmatik bir olay olabilir.
Bu nedenle aleksitimi kaginmaci, ketleyici bagetme
tepkileri ile iliskilidir ve biligsel yeniden
degerlendirmeyi engeller. Kisisel bir egilim ve
bagetme tarzi olarak aleksitimi dort temel 6zellige
sahiptir. 1.Duygularla ilgili diisiinmede yetersizlik.
2.Duygularla iletisimde yetersizlik. 3.Duygusal ve
bedensel tepkiler arsinda bir ¢oziilme. 4. Sir verme
egilimi ve bu egilimi  bastirma arasinda bir
catisma. (Paes ve ark,1997).

Aleksitimik Belirtiler-Kisilik Ozellikleri

Aleksitimi kavraminin yaraticist olan Sifneos
(1972) aleksitimik bireyler icin su ifadeleri
kullanmaktadir.  Aleksitimi ~ oncelikle  bireyin
duygusal islevlerinde ve kisiler arasi iliskilerinde
giiclilk cekmesi seklinde ortaya cikan bir sorundur.
Duygularin merkezi bir ©Oneme sahip oldugu
toplumsal yasantida aleksitimikler yabanci, hatta
baska bir diinyadan gelmis izlenimi verirler.
Aleksitimiklerin en belirgin o6zellikleri duygularini
fark edip ifade etme giicliigii cekmeleridir. Giinliik
yasamda  diigiinebilen,  anlatabilen, iliskiler
kurabilen kimselerdir. Ancak duygu ve diistinceleri
arasinda bag kurup ayirt etmekte ve bunlar1 ifade
etmekte sorunlar yasarlar. Zeki olabilirler fakat bu
zekalarint daha ¢ok duygularindan kagcmak igin
kullanirlar (Sifneos,1988). Aleksitimi kavramina
iligkin farkl yaklasimlarin yorum ve
tamimlamalarindaki farklilik, aleksitimik Gzeliklerin
saptanmasinda da gecerlidir. Ornegin Taylor (1991)
aleksitimik kisilik o6zelliklerini dort ana baglik
altinda  toplanilabilecegini  diistinmektedir. /-
Duygularimi  tamima  tamimlama  giigliigii.  2-
Duygusal uyarimda bedensel duyumlarla duygulart
ayurt etmede yetersizlik. 3-Hayallerde azlik,sinirl



imgesel siirecler. 4-Disa doniik biligsel tarz.
Aleksitimik  bireylerin ~ ozellikleri — aciklanirken
karsimiza cikan ii¢ temel kavram vardir; Duyus
(affect) zihinsel bir yonelimdir hem biyolojik hem
psikolojik 6geler icerir. Duygu (emotion) agr1 ,istek,
umut gibi zihinsel yasanti durumudur. His (feeling)
hosnutluk yada act c¢ekme, duygusal olarak
etkilenme durumunun sonucu olarak
tanimlanmaktadir (Sifneos,1988). Uzerinde yapilan
farkli yorum ve tanimlamalara ragmen konunun
uzmanlari aleksitimik kisilik ozellikleri-
belirtileri’'nin dort temel baslik altinda toplanmasi
konusunda  fikir  birligi  icinde  olduklari
anlasilmaktadir (Leser,1981, Siifne-0s,1988.,
Taylor,1991). Bu 6zellikler;

1-Duygulart fark etme,ayurt etme ve soze
dokme giligliigii.

2-Hayal kurma, diislem (Fantasy) yasantida
kisitlilik

3-Ise vuruk islemsel (Operational Thinking )
diigiinme.

4-Dis  merkezli-uyum
biligsel yapu (bilissel tarz)

saglamaya yonelik

1- Duygulart Fark etme, Ayirtetme Ve Size
Dokme Giigliigii

Aleksitimik bireylerin en belirgin ozelligi
duygularim tanima ve ifade etmedeki giicliikleridir.
Bu insanlar 6zgiil bir bicimde duygularim
tantyamaz ve tanmimlayamazlar. Duygulari cok
kabaca, “rahatlama ve rahatsiz olma” gibi basit
kelimelerle ifa edebilmekte veya “gevseme ve
gergin olma” gibi bedensel tepkilerle
gosterebilmektedirler. Kendilerine duygulari
soruldugunda sanki bu kelimenin anlamini bilmez
gibi goriintirler. Konusmalar1 tekrarlayict  ve
ayrintilidir. Sik sik bedensel yakinmalarindan soz
ederler. Duygusal yasamlarindaki kisitlilik, bazen
duruslarindaki donukluk ve duygularinin
yiizlerinden anlasilmamasiyla da kendini belli eder
(Sifneos, 1977, Lesser, 1981). Aleksitimik
kimselere yasadiklar tatsiz bir olay sirasinda neler
hissettikleri soruldugunda, o anda  neler
diisindiiklerini, neler yapmak veya sOylemek
istediklerini ayrintili olarak anlatir. Duygularindan
bahsetmesi icin 1srar edildiginde ise ne zaman
duygularindan ne zaman diisiincelerinden s6z
etmekte  oldugunun  bilemedigi = go6zlenebilir
(Dereboy, 1990). Buradan aleksitimiklerin bir
duyguyu digerlerinden ayirt etmekte zorlandiklari,
duygular1  soruldugunda kendilerini  karmasik
hissettikleri; genellikle tizgiinmii? yorgunmu? agmm?
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yoksa  hastam?  olduklarim1  anlatamadiklari
anlasilmaktadir. Bedensel belirtileri ile duygular
arasindaki farklar1 kavrayamadiklarindan sanki
ezberlemis gibi tekrarlayict ifadelerde bulunurlar
(Krystal, 1979 ve Sifneos, 1988). Kisacasi
aleksitimik kimseler giinliik yasamda iligkiler
kurabilen, diisiinebilen, anlatabilen ancak duygu ve
diisiinceleri arasindaki farki ayirtetmede ve baglanti
kurmada, duygulariyla bedensel duyumlarint ayirt

etmede ve biitiin bunlart ifade etmekte giigliik
yasayan bireyler olduklar1 bilinmektedir. Bu
ozelliklerinden dolayr aleksitimiklerin  i¢gorii
kazandirmaya yonelik terapilerde basar1

saglayamadiklar1 digiinilmektedir. (Lesser, 1981,
Faryna ve ark, 1986).

2- Hayal Kurma,
Yasanunda Kisuthlhik

Diiglem (Fantasy)

Aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin hayal
giiciide oldukca zayiftir. Nadiren de olsa hayal
kursalar bile bunu bir zaman kaybi olarak algilarlar.
Kurduklar1 hayaller genellikle gergeklik sinirlar
icinde, tutku ve oOzlemlerin silik bir bigcimde
yansidigt  kuru  ve  renksiz  fantazilerdir.
Aleksitimikler hayal etmesi istenilen yasantilarini
canli, yogun, duygu yiiklii, olarak canlandiramazlar.
Cogu kez de duygularini ¢agristiracak hayallerden
uzak durmay1 tercih ederler. Hatta yetigkin
yasamlarinda hayal kurmayi hi¢ beceremedikleri
iddia edilmektedir (Lesser, 1981, Taylor ve ark.
1988). Sifneos, aleksitimik kimselerin diislem ve
fantezi yasantilarindaki eksiklik, onlarda olaylarin
daha cok detaylarina dikkat etmeye ve islemsel
(operative) diisiinmeye neden olmaktadir (Krystal,
1979, Sifneos, 1988). Buda aleksitimiklerin
rityalarinin  daha ¢ok ikincil siireclerle iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle aleksitimik
bireylere imajinasyona dayali, psikodrama gibi
tekniklerin uygulanmas1 terapist/danigman icin
sorun  olusturabilir. ~ Rilyalarimi  ¢ok  seyrek
hatirlarlar, riiyalarindaki anlatimlarinin daha ¢ok
giinliikk olaylara iligkin gercekleri icerdigi ve somut
nitelikte oldugu gozlenmistir. Hayal kurma
becerilerindeki eksikliklerine bagli olarak yaratici
olmakta zorlanabilirler. Eylem ve diigiinceleri daha
cok dis uyaranlar dogrultusundadir. Aleksitimik
kimseler  genellikle  ¢evrelerindeki  insanlar
tarafindan donuk, sikici kaba ve duygusuz olarak
tarif edilirler (Sifneos, 1988).

3- Islemsel-Ise Vuruk Diisiinme Egilimi
(Operational Thinking)

Aleksitimik bireyler duygularimi tamma ve
ifade giicliigi yasamalarina diisglem ve fantezi



yasantilarindaki kisithiga ragmen, gevreleriyle uyum
icinde yasayabilmektedirler. Ciinkii pragmatik ve
mekanik tarzda diisiinme egilimindedirler. Kendi i¢
diinyalarindan uzak son derece sade, mekanik, robot
gibi bir yasantilar1 vardir. Karsilastiklart sorunlara
somut ve kestirme coziimler bulmaya yonelirler.
Sorunlarin kokenine inmektense goriinen yiizeysel
nedenlerle ilgilenmeyi tercih ederler.
Aleksitimiklerin bu tutumlar1 ¢evreyle kurduklari
iliskilere de yansimaktadir. Sorunlarinin kokeninde
yatan duygusal etmenleri, engellemeleri, catismalari
aranmaz sadece ylizeysel nedenlerle yetinirler.
Karsilagtiklar1  sorunlara iligkin konuyu en kisa
yoldan kapamanin yontemlerini arastirmaya ve ayni
sorunu yeniden yasamamak icin gerekli tedbirleri
diisiiniip 6nlem almaya calisirlar. (Taylor, 1991,
Lesser,1985). Bu Ozelliklerinden dolay1
aleksitimikler genellikle cevreleriyle bilyiik olciide
uyumlu ve sorunsuz insanlar gibi goriiniirler.
(Taylor,1991, Dougal, 1982, Lesser,1985).

4- Dy Merkezli Uyuma Yonelik Biligsel
Yap: (Bilissel Tarz)

Aleksitimik bireyler daha ¢ok disa doniik
kisilik ozellikleriyle one cikarlar. Ciinkii mekanik,
pragmatik ve uyum saglamaya yonelik disiinme
egilimim i¢indedirler. Cevreleriyle olan iliskilerinde
tutum ve davranislarina ic¢ etkenler ve onlara bagh
duygular degil daha ¢ok dis uyaranlar agirlikli
olarak yon verir. Aleksitimikler uyum igin
gosterdikleri asir1 istek ve cabalardan dolay:
cevreleriyle sorunsuz, uyumlu iligkiler kurabilen
kisiler olarak bilinebilirler (Taylor,1991). Bu durum
onlarin  disa doniik biligsel yapr gelistirmis
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Mc Dougal ise bu
uyumu ‘yalanct normallik’ (psedenormality) olarak
yorumlamaktadir (Dougal, 1982). Aleksitimikler
giinliik yasamda herhangi bir olayla
karsilastiklarinda ¢evresel beklentilere ve ayrintilara
¢ok fazla onem verirler. Bu yiizden aleksitimikler
daha ¢ok dis kontrollii olup yalnizlig: tercih ederler.
Zeki olabilirler ancak bu zekalarini daha c¢ok
duygularim gizlemek ve uyum saglama ¢abalari igin
kullanirlar.  Aleksitimik insanlarda belirgin olarak
goriilen bu dort temel ozelliklerin yanisira ikinci
derecede Onemli Ozelliklerinde sikca bulundugu
konunun uzmanlarinca sOylenmektedir. Bu
ozellikleri soyle siralamak mimkiindiir.

1. Aleksitimik kimseler cevresel ayrintilara
iligkin diisiince yogunlugu ve c¢esitli bedensel
belirtilerden yakinma gibi nedenlerden dolay1
nevrotik adlandirilabilirler. Fakat aleksitimikler
belirli o6zellikleriyle nevrotiklerden kesin olarak
ayrilirlar. Duygu ve diislem yoklugu nevrotik
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kisilerde psikolojik catisma alaniyla sinirli kalirken,
aleksitimiklerde her alana yayilmis durumdadir.
Duygular ile diisiinceleri uygunluk gostermeyebilir
(Krystal, 1979, Sifneos, 1977).

2. Aleksitimik bireyler ¢ok seyrek riiya
goriirler ve riiyalarin  Ogeleri arasinda iligki
kurmalar1 istendiginde bunu gerceklestirmekte
zorlandiklar1 goriiliir (Krystal, 1982).

3. Aleksitimiklerin yaraticiliktan yoksun, robot
gibi, mekanik bir yasam siirmeyi tercih ettikleri
bilinmektedir.

4. Bagkalariyla esduyum yapma, onlarn
anlama, empati kurma yetenekleri zayiftir (Krystal,
1979).

5. Aleksitimikler ¢ok nadiren aglamasina
ragmen yasanan Ofke iiziintii ve kederlere bagh
olarak bazen asir1 diizeyde aglamalar1 da olabilir.

6. Daha ¢ok bagimli olma egilimleri vardir.
Dis kontrollii olup yalmzhigi tercih ederler,
insanlardan kacarlar. Digsa bagimli olduklarindan
cevresel ayrintilara cok dikkat ederler (Sifneos,
1988).

7. Aleksitimikler narsistik, psikosomatik,
pasif, agresif veya pasif-bagiml kisilik 6zellikleri
gosterebilirler.

8. Hassas degillerdir, diisiinmeden davranma
egilimleri vardir. Kendilerini siradan zayif, aciz
gosterme c¢abalarimin  yanisira, gergin  ve kati
kurallidirlar.  Aym1  konu {izerinde 1srarli ve
tekrarlayici konugmalari, kendi bildigini yapan
davranis merkezli olmalar1 aleksitimik bireylerin
belirgin 6zelliklerindendir (Sifneos,1988).

9. Barksky ve Klerman’in (1983) ileri
stirdiikleri hipoteze gore duygularini isleme de
giiclik yasayan aleksitimikler duygulara bagh
bedensel duymalarin1 abartir ¢ok ani tepkiler
verirler. Buna bagli olarak aleksitimiklerin yeme
bozukluklari, psikoaktif madde bagimliligi, kendine
zarar verici saplant1 davraniglar1 agiklanmaktadir.

10. Aleksitimik kimseler bedensel belirtilerini
ezberlemis gibi, nazik bir dille hikaye gibi
diizenlemeden duygu ve diisiinceleri arasinda iligki
kurmadan dagmik ve srarct  bir  sekilde
tekrarlayarak anlatirlar.

11. Aleksitimikler genellikle birlikteligi seven
ve paylasima agik bireylermis gibi goriinmeyi tercih
ederler. Ancak bu konuda dogal davranamazlar.
Sosyal durumlara uyum sagliyor goriiniirler fakat



digerleri gibi olamadiklarinin da farkindadirlar ve
bunu gizlemeyi tercih ederler.

12.  Aleksitimik  bireyler stresli yada
depresyonda olsalar bile ¢ogunlukla bunu inkar
ederler. Depresyonlar1 hakkinda bilgilendirilseler
bile bu kez aciklamakta zorlanirlar. Basit¢e sirtim

agriyor, camim aciyor kalbim sizhiyor gibi
sozciiklerle ifade ederler.

Yukarida saydigimiz  belirgin  aleksitimik
ozelliklerin ~ bircok  aragtirmaci  ve  diisliniir

tarafindan paylasilmasina ragmen bir kimseye
aleksitimik teshisi koymanin kolay olmadig:
vurgulanmaktadir. Ciinkii aleksitimik 6zellikler igin
gerekli minimum kriter konusunda heniiz kesin bir
aciklama yoktur. Bu yiizden aleksitimi var yada yok
yerine aleksitiminin diizeyinden bahsedilebilir.
(Taylor, 1984, Taylor, 1991). Ayrica Freyberger
aleksitimik  ozelliklerin  gecgici  ve  siirekli
olabileceginden bahsederek; birincil aleksitimi
psikosomatik hastaliklarda bedensel bozukluklarin
ortaya ¢ikmasina ve stirmesine neden olan siirekli
devam eden bir durumdur. fkincil aleksitimi ise
travmatik hastaliklar yada agir bedensel hastaliklar
sonunda ortaya ¢ikan gecici yada kalic1 bir durum
olarak tarif edilmektedir (Freyberger, 1977).

Aleksitimi Kavraminin Tarihsel Geli-simi

Aleksitimi baslangicta psikosomatik
hastaliklara 6zgiin olarak belirli kisilik 6zelliklerini
tanmimlamak amaciyla ortaya c¢ikmmstir. Ortaya
ciktigindan beri aleksitimi gerek klinisyenler
gerekse arastirmaci ve kuramcilarin ilgisini toplayan
bir kavram ola gelmistir.

flk olarak 1948 yilinda Ruesch analitik
terapiye aldigi psikomatik hastalarda yaptig1
gozlemlerde, bu hastalarin diger nevrotiklerden
farkli olarak duygularini ve rahatsizliklarim sozel
yada sembolik olarak ifade edemediklerini
belirtmistir. Psikosomatik sikayetlerle gelen bu
kisilerin duygularin veya gerilimlerini ifade etmenin
tek yolu bedensel tepkilerle agiga vurmaktadirlar.
Ruesch bu ozellikleri psikosomatik hastaliklarin
temelinde yatan asil sorun olarak gormiis ve bu
ozellikleri “cocuksu kisilik” “infantil personality”
olarak kavramsal-lagtirmistir. Ona gore cocuksu
kisilik yapis1 psikosomatik hastaliklarin temelinde
yatan sorunun Oziinii teskil etmektedir. Duygu ve
heyecanlarini sozel olarak ifade edemeyen bireyler
bu durumlarini bedensel yakinmalarla a¢iga vururlar
(Akt. Lesser,1981).

Kisa bir siire sonra 1949 yilinda Mac Lean bir
makalesinde psikosomatik hastalarda duygularin
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soze dokmekte zihinsel bir yetisizlik oldugundan
bahsetmistir. Mac Lean psikosomatik Kisilerin
duygular1 neokortekse ulasip sozel yolla simgesel
anlatim bulamadigindan “otonom” yollarla ifade
edilmekte yani “organ diline” g¢evrilerek, bedensel
belirtiler olarak kendini gosterdikleri seklinde
vurgulamaktadir. Yani psikosomatiklerde yasanan
duygular hipotalamus’dan gecerek neokorteks’e
ulagamiyor, amigdala da takilip kalmaktadir
(Akt.Taylor, 1984,). Freedman ve Sweet (1954)
duygularini sozel olarak ifade edemeyen kimseleri,
psikosomatik hastalar1 duygu cahilleri (emotional
illiterates) olarak tanmimlamuslardir. Bu kimseler
kaygilarim1  bedensellestirdiklerinden  duygusal
yasantilarinin da farkinda degildirler.

1963’te ise Fransiz psikanalistlerden bir grup
Marty ve M. Uzan psikosomatik sikayetleri olan
insanlarda fantezi kisithigi, duygusal yasamda
kisitlik, ise-vuruk, pratik, faydaci diistinme egilimi,
hayal kurma ve sozel ifade giigliigi gibi belirgin
belirtileri tespit etmislerdir (Akt.Lesser, 1981).

Fransa’daki calismalardan habersiz olarak
1968 yilinda Krystal ve Raskin post travmatikler ve
ilag (i¢ki, uyusturucu) bagimlist olan kisilerde de
psikosomatiklere benzer sekilde duygularini tanima
ve ifade giigliigli, fantezi ve hayal yasantilarinda
azalma oldugunu tespit etmislerdir(Taylor,1984).
Nemiah ve Sifneos 20 psikosomatik hastanin
goriisme kayitlarindan su sonuglara ulagmuslardir.
Hastalarin bilyiik cogunlugunun duygularim tanima
ve sozel ifade etmede zorlandiklari, hayal ve fantezi
yasantilarinda kisitlilik oldugunu tespit etmislerdir.
Nemiah ve Sifneos ayn1 zamanda goriismecilerin bu
hastalari, donuk, 6lgiin, sikici, faydaci, digsa doniik
(externally oriented) hayal kirikligi duygusuna

kapilmig  kimseler  olarak  tamimladiklarini
belirtmektedirler (Lesser,1981).
1972 de ise Sifneos o zamana kadar

ozelliklede psikosomatik hastalar tizerinde yillardir
cesitli klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan tespit
edilmis olan; duygularin1 tanima ve sozel ifade
glicliigii, hayal ve fantezi yasaminda kisitlik, ise
vuruk diisiinme egilimi, catisma ve engellenme
durumlarindaki problemlerini bedensel belirtiler
olarak yansitma gibi Ozellikleri “aleksitimik
ozellikler” olarak tanimlamugtir. Sifneos tibbi olarak
hasta olmayan ancak bedensel yakinmalar1 olan bazi
kisilik ozelliklerini, duygularini ifade giicliigtinii
vurgulamak amaciyla, aleksitimi  kavramim
kullandigimmi belirtilmektedir. Ona gore bu kavrami
kullanmasinin temel nedeni aleksitimik bireylerdeki
en temel 6zellik olan duygular ifade etme giicliigii
nii vurgulama diistincesidir (Sifneos,1977).



Krystal (1982,1983) artik aleksitimi
kavramimin  psikosomatik bozukluklarda oldugu
kadar, psikiyatrik bozukluklarda da temel
nedenlerin anlagilmasinda 6nemli ipucu olarak 6ne

siirmektedir.

Bu
aleksitimi

aciklamalardan
kavramm  ilk

da anlasildigr  gibi
defa  psikosomatik
hastaliklarin ifadesi icin kullanilmugtir.
Aleksitiminin klinik tanimlamasinda
somatizasyonun cok Onemli bir yer tutmasina
ragmen veya aleksitimi psikosomatik hastalara
yakin bulunmasina ragmen aragtirmalarda aleksitimi
ile psikosomatik hastaliklar arasinda dogrudan net
bir iliski oldugu sOylenememistir. Sonu¢ olarak
aleksitimi ile psikosomatikler arasinda etiolojik bir
iligkiden c¢ok (neden-sonug¢ iliskisi) benzerlik
oldugunu sdylemek daha dogru olur (Shipko, 1982,
Beach, 1994). Ciinkii son yillarda yapilan
aragtirmalarda aleksitiminin yalnizca psikosomatik

hastalara, klinik bozukluklara ait bir 0zellik
olmadigi, aym zamanda normal popiilasyonda,
saglikli bireylerde de sikca goriildiigii tespit

edilmistir.
Aleksitimin Kuramsal Alt Yapisi

Aleksitimi yeni bir kavram olmasina ragmen,
olus nedenini agiklamaya yonelik bir¢ok kuram
vardir. Bu kuramlar psikoanalitik kuram, sosyal
o0grenme, davranisci, geligim, bilissel,
norofizyolojik yaklasimlar olarak toplanabilir.

Norofizyolojik Yaklasim

Aleksitiminin etiolojisine iliskin ilk temel
calismalardan  birisi  komissiirotomili  hastalar
iizerinde yapilmistir. Bu hastalarda aleksitimik
ozellikler goriilmesinden yola c¢ikan uzmanlar
aleksitimik bireylerde de beynin sag ve sol yarim
kiireleri arasinda baglanti kopuklugu oldugunu 6ne
stirmektedirler. Beynin sag yarim kiiresinde birincil
stirecteki diistincelerle sol yarim kiiresindeki ikincil
stirecteki diistinceler arasinda kopukluk oldugu
vurgulanmaktadir (Hoppe ve Bogen, 1977). Bu
hipotezi test etmek ve gelistirmek igin birgcok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunda
hastalarin  karpus kollasumlar: kesilerek beyin
yarimkiireleri arasindaki baglanti koparilmig. Ve
sonugta bu hastalarin yogun somatik sikayetler ve
tepkiler gosterdikleri anlagilmigtir.

Psikosomatik ~ hastalar  lizerine  yaptig1
aragtirmalarla  tammman Mac Lean 1949’da
psikosomatik  hastalarinda limbik sistem ile

neokorteks arasinda bir baglant1 bozuklugundan sz
etmistir. Daha sonralart Nemiah (1975) bu
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goriislerden  yararlanarak  aleksitimikler  igin
norofizyolojik bir hipotez gelistirmistir. Bu hipoteze
gore aleksitimiklerde sizofrenlerdekinin tersine
limbik sistemden neokortekse gitmek tizere harekete
gecen duyusal uyaranlar (sensory nputs) striatumda
bloke edilmektedirler. Yani neokortekse ulasip
bilin¢li duyusal yasantilara doniisememektedirler.
Aleksitimik bireylerdeki bu durumu Sifneos (1996)

duygularin  afazisi  olarak  yorumlamaktadir.
Aleksitimiklerde sol yarim kiirede donukluk
oldugunu ©ne siiren Flannnery ve Taylor
arastirmalarinin =~ bu  tezlerini  destekledigini
soylemektedirler

Kaplan ve Wogan (1977) yaptuklart bir
deneysel caligmada, agrili uyaran verilirken hayal
kuramin ve buna eslik eden sag yarimkiire
etkinliginin algilanan agr1 siddetinin artmasini
onledigi gozlenmistir. Aleksitimik bireylerinki
psikosomatik ~ hastalik  gelistirmeye  yatkin
olmalarinin  nedeninin  beyinin sag yarim
kiiresindeki  aktivite eksikliginden olabilecegi
sOylenmektedir. Sag yarim kiiresi konusma
losyonlarini tutan bir lejyon nedeniyle bloke olmus
bir hasta da aleksitimik 6zellikler gozlenmistir.
Yine baska bir arastirmada, yalmzca sag elini
kullanan kimselerin yalnizca sol elini veya her iki
elini kullananlara kiyasla aleksitimik ©zelliklerinin
anlamli oOlgiide yogun oldugu tespit edilmistir
(Fricchione ve Howanitz, 1985).

Lane, Ahern, Schwrtz (1997) yaptklarn
deneysel bir arastirmada beynin 6n kabugunun,
duygular: isleme ve bunlara tepki verme siirecinde
onemli isleve sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu
acidan bakildiginda onlara gore aleksitimi beynin
on kabugunda meydana gelen islev bozuklugudur.

Beyin yarim kiirelerinin uzmanlagmasi ile
ilgili gelistirilen yeni modeller biligsel tarzlar
vurgulama egilimindedirler. Bu noktada sol yarim
kiirenin analitik agamal1 iglemler gerektiren mantik
ve matematik gibi biligsel gorevler {izerine
uzmanlastigi sag yarim kiirenin ise birlestirici,
kiyaslanabilen = duygusal  yasantilar  agirlikh
uzmanlastig1 soylenmektedir (Burgess ve Simpson,
1988) Aleksitimik bireylerde ise uzmanlasma sol
yarim kiire iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu nedenle
aleksitimiklerde goriilen hayal yasantisinda kisitlilik
ve kati diigiince yapisi buna baglanmaktadir. Sol
beyni sag beyne oranla daha yogun kullanan
bireylerde = bedensel  yakinmalar, duygusal
yasantilarda kisithlik ve panik bozukluk goriilmesi
aleksitimik ozelliklerle bagdastirilmaktadir (Taylor,
1984, Burgess ve Simson, 1988).



Psikoanalitik Yaklasum

Bilindigi gibi psikoanalitik yaklasim oziinde
aci1 verici algi veya duygularin yadsinmasinin, sézel
olarak ifade edilememesinin nedenini, sagliksiz ego
savunma  mekanizmalarina  veya  duygusal
travmalara baglamaktadir. Bu agiklama aleksitimi
icin de gecerli olabilir. Freud kuraminin 6ziinde
duygular1 hos ve hos olmayan kaygilara baglamistir.
Eger bastirilmig libido, hayal ve fantezi olarak
gerceklesim bulamazsa sonraki yasantilarda kaygi
olarak ortaya cikmaktadir. Bu kaygida psikolojik
saglik acgisindan 6nemli bir tehdit olusturmaktadir.
Freud’a gore bir uyaricinin sozel olarak ifade
edilebilmesi i¢in biling digindan biling diizeyine
gelmesi gerekir. Oysa biling disina itilen duygu,
catisma ve gerilimleri yasariz ancak bunun igerigini
bilingli olarak algilayamaz ve ifade edemeyiz.
Biling disinda ifade edilmeyen ve sozel olarak
paylasilmayan duygu, catisma, gerilimler ve beden
dili (somotik) ile anlaim bulur. Bu yoniiyle
aleksitimiklere benzemektedir. (Stoudemire, 1991,
$.365-370) Ancak Nemiah nevrotik savunmalari
tartigtig1 bir yazisinda yadsima ile bastirmanin ayirt
edilmesinin zor oldugunu soylemektedir.

Mc Dougall ise aleksitiminin gesitli psikolojik
kaynaklardan dogabilecegini, burada kullanilan
savunma diizeneklerinin yadsima ve bastirmadan
farkli olarak psikotik dogada oldugunu ileri
stirmiigtiir. Mc Dougal’a gore erken donem anne-
cocuk iligkilerindeki bozukluk c¢ocukta icsel
temsiller olusturma, imge kurma yetenegini
engeller. Anne imgesini olusturma sansi bulamayan
¢ocuk daha sonralari igsel gereksinimleri igin
gerekli olan hayal kurma ve fantezi yeteneginden
yoksun kalacaktir. Benzer sekilde erken yastaki
anne-gocuk iligkilerindeki diizensizlik gercek
benligin olugmasini engelledigi buda ig¢giidiilerin
sozel ifadesini giiglestirdigi icin  aleksitimik
ozelliklerin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Yani
aleksitimik ozelliklerin psikotik nitelikli ¢atisma ve
kaygilara kargt bir savunma mekanizmasi oldugu
iddia edilmektedir (Mc Dougall , 1982).

Psikoanalitik kuram acisindan erken donem
anne-cocuk iligkisindeki bozuklugu vurgulayan
diistiniirlerden biride Wolff’dur (1977). Ona gore
¢ocugun duygusal yonden kendini ifade etmesini,
duygusal 6z anlattmini (emotional self expresion)
ve  oyunculugunu (playfullness)  reddeden
ebeveynler ¢ocugun duygu ve fantezilerini
pekistirmek yerine en yakinlar1 ile bile paylasmasini
engellediklerinden c¢ocuk zamanla duygusuz
iletisim kurarak sahte bir benlik (false-self)
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gelistirir. Duygusal alanda olusturulan baski ve
karmasalar ¢ocugu duygularmni tanimamaya hatta
yasamamaya ifade etmemeye yoneltmektedir.
Psikosomatik hastalarin c¢ocugun asir1 koruyucu
yada istii kapali reddedici tutumu olan annelere
sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu annelerin
¢Oziimlenmemis narsistik catigmalarini ¢ocuklarina
yansitmaktadirlar. Annesi bebegini kendi bedenin
bir parcasi gibi algilayarak c¢ocugun bedensel
tepkilerine asir1 dikkati ve kontrolii; ileriki yaslarda
cocugun bedenin 6z temsilindeki yetersizlige bagh
olarak aleksitimik belirtilerin olusmasina neden
olmaktadir (Luminent, 1994). Von Rad (1984) ise
ayrilma birlesme siirecindeki aksamaya bagl olarak
0z temsil ve kimlik duygusunun eksik gelismesi

sonucu  aleksitiminin  ortaya ¢iktigim ileri
siirmektedir.
Krystal  aleksitimin  olusumuna iligkin

psikoanalitik kurama dayali gelisim merkezli
aciklamalar yapmustir. Ona gore bazi aleksitimik
bireyler travmatize olduklari i¢in duygusal gelisimin
ilk donemine saplanip kalmis yada gerilemis
olabilirler. Travma sonrast olusan aleksitimik
ozellikler bebeklikte anneyle kurulan sembiyotik
iligkinin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir.
Krystal cocugun duygusal iletisim kapasitesinin
gelismesinin; tamamen ailenin kurdugu iliskilerle
cocugunun duygusal yasantisimi taniyip gelistirip
zenginlestirmesine bagli oldugunu vurgular. Ona
gore ¢ocuk baslangigta duygularini bedensel olarak
ifade edebilir. Duygular1 heniiz farklilasmamistir ve
bedenseldir. Fakat cocugun gelisimine bagh olarak
duygular1 da farklilasarak bedensellikten (deso-
matization) ayrisarak sozel ifadeye dontismektedir.
Ancak bu gelisim siireci {izerinde bebeklikte
yasanan bozuk iliskilerin veya olumsuz bir olayin
dondurucu ve geriletici etkisi bulunmaktadir. Bu
nedenle bazi aleksitimikler ¢ocuklukta gecirdikleri
olumsuz olay ve yikici iliskiler nedeniyle duygusal
gelisimlerini tamamlayamamus, duygusal gelisimin
ya ilk donemine saplanmis yada gerilemis olan
bireylerdir. Bu nedenle Krystal aleksitimiklerdeki
hayal ve fantezi yoksunlugu, yaraticilik ve kendine
bakim eksikligi gibi ozellikleri; erken ¢ocuklukta
yasanan duygusal gelisimi engelleyici yikici olay ve
iligkilere baglamaktadir. Bu durumda aleksitimi
gelisimsel bir basarisizlik yada psikolojik bir travma
sonucu ortaya ¢ikan duygusal sikisma ve gerileme
olarak disiiniilebilir (Krystal, 1979).

Sosyal Ogrenme-Davramgct Yaklagim



Bu yaklasim her tiirlii insan davraniglarinin
sosyal iliskiler ortaminda 6grenme sonucu meydana
geldigi tezine dayanmaktadir. Bireyin normal ve
normal dig1 olarak kabul ettigimiz tiim davranislari
dogumdan itibaren baslayan Ogrenme ve egitim
sonucu olusur. Her insanin icinde dogup biiytudiigii
bir aile ve ailenin de i¢inde yer aldig1 sosyokiiltiirel
yap1 ve iletisim bi¢imi vardir. Bireylerin iletisim ve
davranig tarzlart duygu ve diisiincelerini ifade
bicimleri bu sosyal kiiltirel yap1 iginde
sekillenmektedir. Bu diistinceler paralelinde Lesser
duygularin sozel olarak ifade edilmesinin saglikli ve
olgunluk belirtisi olarak kabul eden bat1 kiiltiirii ve
felsefesinin iiriinii oldugunu soylemektedir. Buna
karsilik bazi dogu Kkiiltiirlerinde duygularin aciga
vurulmasinin hos kargilanmadigi hatta bazi dillerde
belirli duygular icin kelime bile bulunamadigi
bilinmektedir. Borens ve ark, psikosomatik hastalar
iizerine yaptiklar1 arastirmaya gore ise; diisiik sosyo
ekonomik diizeyde ve gelismemis toplumlarda
yasayanlarin daha fazla aleksitimik ozellik
gosterdikleri saptanmisgtir (Lesser, 1985).
Stoudemire bireylerin iletisim kurma yeteneklerinin
aile icinde Ogrenme, model olma sonucu ortaya
ciktigin1 vurgulamaktadir. Ona goére ¢ocuklar aile
icinde ve yasadiklari ¢evrede kendilerini duygu ve
diistincelerini ifade etmeyi Ogrenecekleri yerde
bastirmayr yada bedensel ifade etmeyi goriiyorsa
“hasta roliine adapte” olarak aleksitimik 6zellikler
gostermeye zemin hazirlamaktadir. Kisacast bu
yaklagima gore bireylerdeki aleksitimik 6zelliklerin
ortaya cikmasi; icinde yasadiklari sosyo Kkiiltiirel
ortamdaki O0grenme sonucudur. Aleksitiminin
bireyin gorgii egitim ve yasantiyla ilgili kiltiire
bagli sosyal kokenli bir olgudur. (Stoudemire,
1981).

Bilissel Yaklasim

Bilis, igsel duygu, diirtii ve diisiinceleri ile
birlikte dis diinyayr algilama ve yorumlama
bicimidir. Psikolojik bir sorunda biligsel kuramin
bakis agisini digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellik,
bireyin tepkileri ile uyaricilar arasina giren zihinsel
siireclere yapilan vurgulamadir. Biligsel kuramin
kurucularindan olan Beck’e (1995) gore bireydeki
psikolojik sorunlarin altinda dig ve i¢ diinyadan
gelen uyaricilarin fonksiyonel olmayan, bozulmus
biligsel siire¢ nedeniyle c¢arpik bir sekilde
algilanmas1 ve gergege uygun olmayan bir sekilde
yorumlanmasi yatmaktadir. Yasamin ilk yillarindan
itibaren sosyallesme siirecinde, deneyim ve
Ogrenmelere bagli olarak bireyde bazi temel
diisince ve inan¢ sistemleri, varsayimlar ve
genellemeler olusur. Bu temel varsayimlar
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tekrarlanarak semalar1 olusturur. Bu semalar ise
giinlik yasamda birey tarafindan algilar1 organize
etmede dig dinya ve olaylart yorumlayip
anlamlandirmada kullanilir. Ancak semalar bazen
son derece kat1 direncli, orantisiz asirilik 6zellikleri
tagidigindan islevsel ve uyum saglayict degillerdir.
Beck’e gore bu semalarin igeriginde degersizlik,
yetersizlik, keyfi cikarsama, kisisellestirme, asiri
genelleme, abartma kiiciimseme, kendini suglama
basarisizik ve ikili diisiinme gibi biligsel
carpitmalar bulunmaktadir.

Baz1 biligsel diisiiniirlere gore duygular1 ifade
etme ayn1 zamanda biligsel gelisim siirecinden de
etkilenmektedir. Kisilerdeki bilissel carpitmalar
onlarin duygu ve davraniglarini belirledigine gore
aleksitimide buna bagli olarak agiklanabilir. Eger
bir kimse cevresindeki uyaranlari tehdit edici olarak
algilarsa bunlar1 tehlike yoniinde abartarak yogun
kaygt yasar. Bunun sonucunda da tehlike, tehdit,
zayiflik ve zarar gorme icerikli biligsel semalar
olusur. Bu semalar bireye o6zgii olup aile ve
kiiltiirden koken alarak erken cocukluktan itibaren
sosyallesme siirecinde yerlesir. Bu baglamda
aleksitimik 6zeliklerde bilissel semalarda yer alan
islevsel olmayan biligsel carpitmalarin bir sonucu
olabilir. Lazarus’a(1982) gore de duygularin altinda
biligsel degerlendirmeler, Ogeler yatmaktadir.
Duygu bireyin cevre ile etkilesiminde yaptig1
biligsel degerlendirmelerin bir sonucudur. Lazarus
biligsel degerlendirmelerin basitten karmasiga dogru
bir derece izledigin vurgular. Biligsel
degerlendirmenin en ilkel, basit bicimi dil Oncesi
biling ve biling disidir. Geligsmis olan bigimi ise
bilingtir ve burada diisiince, imgeleme ve
duygularin  sozel, simgesel ifadesi yer alir.
Lazarus’un bu diisiincesine dayanarak Martin ve
Pihl aleksitimiklerin Lazarus’un bahsettigi ilkel
biligsel semalar kullandiklarin1 6ne siirmektedirler.

Onlara gore aleksitimik Dbireylerde biligsel
degerlendirme en alt diizeyde simgesel ve sozel
olmayan bir bicimde yapilir. Bu yiizden
aleksitimikler —duygularimi  ayut edemez ve

fizyolojik tepkiler olarak sergilerler. Bu kimseler
biligsel carpitmalar1 nedeniyle stres ve kaygi gibi
duygularinin  ne  farkinda  olabilir  nede
yasayabilirler.  Duygu  durumlarimin  farkina
varamadiklari i¢inde yasadiklarin1 bedensel tepkiler
olarak (psikosomatik belirtiler) ifade ederler
(Martin ve Pihl, 1986).

Piaget’in biligsel gelisim kuramini temel alan
Lane ve Schwartz (1987) gelistirdikleri biligsel
gelisim modeline gore duygu olarak yasanilan her
sey duygusal wuyarimlarin biligsel islemden



gecmesiyle olusur. Piaget’in biligsel gelisim siireci
hiyararsik bir yapida en basitten en karmasiga bes
adet  duygusal  duyarlillk  basamaklarindan
olusmaktadir. Onlara gore aleksitimikler bu
basamaklarin alt evresi olan duygularin ayrismadigi,
bedensel nitelik tasidigi basmaklarda takilip kalmig
gelisim oziirlii bireylerdir.

Aleksitimiyi  biligsel yaklasim agisindan
aciklamaya calisan Stoudemire’e (1991) gore ise;
aleksitimik bireylerdeki duygular1 ifade etme
giicligii  biligsel gelisim donemindeki bazi
eksikliklerden kaynaklanmaktadir. Bagka bir ifade
ile aleksitimiklerin duygularim1 tamima ve ifade
giicligii cekmeleri, duygusal durumlarim1 bedensel
tepkiler olarak ifade etmeleri; bu kimselerin bilissel
gelisiminin  duyusal-hareketsel ~ (sensory-motor)
donemi ile islem Oncesi (pre-operational) donemi
arasina odaklagsmalar1 veya takilip kalmalarindan
kaynaklanmaktadir. Sonu¢ olarak bu kurama gore
aleksitimikler — heniiz ~ duygularin  ayrigmadig
bedensel olarak ifade edildigi alt ilkel bilissel-
duygusal gelisim siirecinin evlerinde takilip kalmis
duygusal  gelisim  oziirlii  bireyler  olarak
tanimlanmaktadir. (Stoudemire, 1991).

Aleksitimik  Ozelliklerin
Bilissel-Davranisct Aciklamast

Olusumunun

Bireyin  psiko-sosyal  gelisim siirecinde
diisiince, davranis, fizyolojik durum ve duygularinin
birbirlerini etkiledigi bilinen bir gercektir. Bazi
diistintirlere  gore duygu bireyin cevre ile
etkilesiminde yaptig1 bilissel degerlendirmelerin bir
sonucudur. Literatiirde duygularin aciklamasiyla
ilgili olarak William James, Freudian (i¢ giidiisel),
Darwinci, Davranig¢i, Cannon Bord ve Bilissel
olmak iizere alti temel kuramsal yaklagim
bulunmaktadir. Bunlardan en sonuncusu ve en
giincel olam1 duygularin biligsel agiklamasidir.
Duygular biligsel unsurlarla agiklama ¢abalarinda,
duygularin olusumunda, uyaricilart yorumlamada,
onlara anlam verme ve beklenti olusturmada biligsel
unsurlarin birincil sorumluluk {istlendigi goriisleri
temel alinmaktadir. Biligsel unsurlarin duygusal
yasam {lizerindeki etkisini bilimsel olarak inceleyip

ilk aciklayanlar arsinda Gemelli (1949) ve
Michotte’u (1950) vardir. Her ikisi de Oncelikle
duyum ve duygunun ayri oldugunu

vurgulamiglardir. Onlara gore duygu; bireyin bir
duyumdan hareketle kars1 karsiya kaldig uyarici ile
diistincelerinde 6zel bir iliski kurmasidir. Magda
Arnold’un (1960) duygu kuram: daha sonraki
biligsel kurama bagl aciklamalara 1sik tutan ilk
temel aciklamadir. Arnold temelde duygularin
aciklanabilmesi igin, her seyden Once bireyin

194

olaylarla ilgili bilisgsel degerlendirme-lerinin
(cognitive  appraisal) anlagilmas1  gerektigini
soylemektedir. Ona gore, kisi yeni bir uyarici ile
karsilastiginda, hemen  gegmiste  yasanmus,
belleginde depolanmis semalardaki  duygusal
yasantilarla kiyaslayarak ‘iyi ve koti’ seklinde
degerlendirilir. Iste bireyde olusacak duygu hali
yada duygusal yasanti bu degerlendirmenin bir
sonucudur (Akt. Ozer, 1994). Duygusal yagantilarla
biligsel unsurlar arasindaki baglanti sadece
aragtirma bulgulariyla sinirli kalmayip, deneysel
caligmalarca da desteklenmistir. Duygularla biligsel
unsurlar arasindaki iliskinin bu kadar net olmasi
aleksitimik  ozelliklerin  de  biligsel
aciklanabileceginin bir gostergesidir.

unsurlarla

Duygulart ifade edebilme biligsel gelisim
siirecinden  etkilenmektedir.  Bilisler, biligsel
carpitmalar,  sayiltular  bireyin  duygu ve
davranislarina Oncelik ettigine gore aleksitimin
olusumu da buna bagl olarak aciklanabilir (Akt,
Martin ve Pihl, 1986). Lazarus’a (1982) gore de
duygularimizin altinda biligsel degerlendirmeler
yatmaktadir. Ciinkii duygular bireyin ¢evresiyle
kurdugu etkilesim ve yasantilar sonucu yaptigi
bilissel siirecin sonucudur. Bu arada biligsel
kuramin Onciisii olan Beck’e gore de bilislerle
davraniglar arasinda neden-sonug iliskisi kurulamaz.
Ancak Beck (1995) bilis onceligini (primacy of
cognition) vurgulamaktadir. Buna bagl olarak Beck
bilislerin depresyonun olusumunda etiolojik bir rol
oynamadigini fakat depresyonunda duygulanimdan
cok biligsel bir bozukluk oldugunu 1srarla
vurgulamigtir.  Yani aleksitimik ozellikler de
depresyon gibi biligsel semalarda yer alan islevsel
olmayan sayiltilarin, biligsel ¢arpitmalarin, otomatik
diisiincelerin bir sonucu olarak aciklanabilir.

Bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi olumlu
ve olumsuz olaylarin kisilik gelisiminde etkili
oldugu bilinmektedir. Aleksitimik 6zelliklerin
olugmasinda da gelisim donemleri oOzelliklede
cocukluk done-minde yasanilan olumsuz sarsici,
yikici olaylarin etkisi goz ardi edilemez. Biligsel
kuramin 6nemli savunucularinda Lazarus’a (1982)
gore de duygu bireyin cevre etkilesiminde yaptigi
biligsel degerlendirmelerin bir sonucudur. Lazarus
biligsel degerlendirmelerin basitten karmasiga dogru
dereceli bir siire¢ izlediginin altin1 ¢izmektedir. Ona
gore dil gelisiminin en alt evresi dil Oncesi
donemdir. Geligmis olan bicimi ise biling olup,
burada duygu ve diisiinceler sézel anlatim bulur.
Benzer sekilde Piaget’in biligsel gelisim siirecide
hiyararsik bir yapida basitten karmasiga dogru



giden bes adet duygusal duyarlilik basamaklarindan
olusmaktadir.

Gerek Martin ve Pihl (1986) gerekse Lane ve
Schwartz (1987) Lazarus ve Piaget’in yukarida
bahsedilen biligsel kuramlarina dayanarak yaptiklari
c¢ikarim sudur. Aleksitimik bireyler bu bilissel
gelisim siirecinde duygularin ayrigmadigi, sozel
degil bedensel tepkiler olarak anlatim buldugu en
alt basamaklardan birinde takilip kalmislardir. Bu
yiizden aleksitimikler ilkel biligsel semalar kullanan
biligsel gelisim oziirlii bireylerdir. Duygularmin
farkinda olamaz, duygularimi basitce somatik
tepkiler olarak ortaya koyarlar.

Aleksitiminin bilissel davranis¢t agiklamasina
dayanarak soyle bir ¢ikarimda bulunabiliriz.
Biligsel kokenli bir sorunun ¢oziimiide ancak
bilissel yaklasim merkezli bir psikolojik yardimla
miimkiin  olabilir. ~ Ciinkii  aleksitimik  bireyin
baglantili  bilislerinin ~ degistirilmesine  ihtiya¢
vardir. Bilissel gelisimin alt basamaklarinda takilip
kalmis bir kimseye (aleksitimik) uygun ortamda bir

iist basamaktan verilir. Gerek duyulursa bu
mesajlar  drama ,rol oynama ve oyunlarla
desteklenir. Bu mesajlar yardumiyla danmisanin

celiskiler yasamast ve bulundugu basamaktaki
bilisleri sorgulamasi saglamr. Sokratik sorgulama,
kanit arama ve yiizlestirme teknikleriyle de bu
bilisler ve ona bagh irrasyonel diisiinceler
ciiriitiiliir. Yerine bir iist basamaga ait olan
rasyonel, gercekci, islevsel diisiinceler konarak
aleksimiklerin tedavisi miimkiin olabilir.

Cocugun icinde bulundugu sosyal cevrede,
ailesinde yasadig1 yikici, sarsici olaylar bilissel duy-
gusal gelisimlerini engellemektedir. Bu 6grenmeler,
duygusal diinyasiyla ilgili yasadigi olumsuzluklar
aldig1 tepkilerle  pekiserek devam eder. Bu
yasantilar icinde islevsel olmayan, uyum bozucu,
diisince ve inanclarin  sayiltlarin, biligsel
carpitmalarin yer aldig biligsel semalar sekillenir.
Bu semalarda duygularla ilgili biligsel ¢arpitmalar,
mantik dis1 gercek¢i olmayan diisiinceler, islevsel
olmayan sayiltilar olusur. Bunlar: Duygularinu
gizlemek zorundayim. Duygularin sdylenmesi
ayiptir, Duygularimi  sOyler-sem  terslenirim,
horlanirim bagim derde girer, yalmiz kalirim.
Insanlara giivenim yok. Bu yiizden duy-gularimm
sOylemem. Duygularimi soylersem kimse beni
sevmez. Duygularimi soylersem zayif ve giigsiiz
oldugum anlasilir v.s olabilir. Ileri ki yaslarda
duygularla ilgili kisileraras: iligkilerde yasanilan
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olumsuzluklar ve alinan tepkiler, geri bildirimler bu
olumsuz diisiinceleri pekistirmektedir. Bu pekistir-
melere bagli olarak otomatik diisiinceler olusur.
Bunlarin sonucu birey duygularini fark edip ayirt
edemez, ifade etmekte giiclik yasar. Duygularini
ifade etmek yerine bedensel tepkiler olarak ortaya
koyar ve aleksitimik belirtiler kendini gosterir.
Sonugta giinliikk yasamda bu 6zelliklere bagl olarak
yasanilan olumsuzluklar ve alinan olumsuz tepkiler
yine aleksitimik 6zelliklere kaynaklik eden biligsel
carpitmalari, otomatik diisiinceleri pekistirir. Bu
gercekei olmayan disiinceler de aleksitimik o6zel-
liklerin artarak devam etmesine neden olmaktadir.
Bu siire¢ kisir dongii icinde devam edebilir. Bu
aciklamalar ayrica asagida sematik  olarak
gosterilmistir.



Sema

Aleksitimik Ozelliklerin Olusumun Bilissel-Davramsc1 Modeli

Sosyal-Kiiltiirel Cevrede ve Aile I¢inde Erken Yaslardan Itibaren
Yasanilan Olumsuz, Yikici, Duygulari Bastirici Olaylar.

/

Duygularini ifade Bilissel-Duygusal
etmemeyi bastirmayi Dengeleyici

O0§renme, Hasta Roliine Gelisimde Eksiklik

Adapte Olma Alt Basamaga -Dil

Gelisim Siirecindeki Bu Olumsuz Yasantilar ve Sosyal Ofrenmeye
Bagli Olarak Bilissel Semalar, Islevsel Olmayan Sayiltilar,

~ T

Semalarin ve Sayiltlarin igeriginde Duygularla Tlgili: Duygularimi bastirmam, gizlemem gerekli. Duygularimi sdylersem
yadirganir, ayiplanirim. Duygularimi agarsam elestirilir yadirgarim. Duygularimi soylersem giigsiiz zayif oldugum anlasilir.

Duygularimu birilerine sdylersem herkese yayilir. _
~— ™~
—

IDuygular 6zeldir baskalarina sdylemek gereksiz ve sagmadir. Bana 6zel duygularimi baskalarina acarsam onlar1 rahatsiz etmis

lurum onlari iizerim, bana kizarlar yalniz kalirim. Insanlara giivenilmez. Bu yiizden duygular asla sdylenmez.
-
~—

|

Gunlik Yasamda Duygularla I1gili Bu Diisiinceler Esliginde
Kisilerarasi Iliskilerde Yasanilan Olumsuzluklar ve Alinan Olumsuz
Tepkiler (soguk, donuk ve doyumsuz iliskiler insanlarin onlari

|

Semalardaki Duygularla Ilgili Irrasyonel Diisiincelerin Islevsel
Olmayan Sayiltilarin Pekismesi ve Olumsuz Otomatik Diisiincelerin

Il

ALEKSITIMIK BELIRTILER-OZELLIKLER

Duygular fark edip ayirt etmede, sozel olarak ifade etmekte giicliik, yasama. Duygulari bedensel
tepkiler olarak ortaya koyma. Somatik belirtiler gosterme. Ise vuruk islemsel diisiinme Hayal ve diislem yasaminda kisithlik. Disa
doniik uyuma yonelik diisiinme egilimi

Not: Bu model, Beck’in bilissel yaklasimi ve depresyonun bilissel modeli, Lazarus’un aleksitimi ile ilgili bilissel yaklagumi,
Krystal’in psikoanalitik kurama dayali geligim merkezli yaklasumi, Piaget’in bilissel kuramini temel alan Martin ve Pihl, Lane ve
Schwartz’in yapilandirdiklar: bilissel gelisim modeli, Stoudemire ve Lesser’in (1985) agiklamalari, Saframin bilissel-kisilerarasi
yaklasimi 1s1g&inda uyarlanarak arastirmact tarafindan hazirlanmistir.
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Aleksitiminin Transaksiyonel Analiz A¢isindan
Yorumu

Transaksiyonel analiz (TA) yaklasiminin yapisal
analizinde bireyin ego durumlar1 Ebeveyn, Yetiskin ve
Cocuk ego durumlari olarak ii¢ kategoride
incelenmektedir (Akkoyun, 1998). TA’de kisiligin
boliimleri olarak tanimlanan bu ii¢ benlik durumunu
Dokmen (1994) kisisel roller olarak adlandirmaktadir.
Bir insan giinliik yasamda kisiler arasi iliskilerde bu ii¢
temel role fakli diizeylerde girebilir. Ana-baba roliine
girerek ana-baba gibi davranir, yetiskin roliine girer
yetiskin davramiglar sergiler, ¢cocuk roliine girip bir
¢ocuk gibi davranabilir.

Ana-Baba Benlik Durumu: Ana baba benlik

durumu Dbireyin yasaminda yer alan ebeveyn
figirlerinin ~ yasandigi,  duygu,  diisiince  ve
davranislardan  olusmaktadir  (Akkoyun, 1998).

Dokmen’e (1994) gore ise ana-baba benlik durumu
bireyin kisiliginin, insanlara nasil davranmalari
gerektigi konusunda ogiitler, emirler veren kismudir.
Bu benlik durumu kiside Koruyucu ana-baba ve
Elestirici ana-baba olarak iki sekilde ortaya cikar.
Koruyucu ana-baba olarak, karsimizdaki kac yasinda
ve kim olursa olsun onun saghgint ve cikarlarini
korumaya yonelik tavsiye ve 6giit verici davraniglarda
buluruz. Bu benlik roliinde bireyin fedakarlik ve
baskalar1 icin bir sey yapma istegi yogun olur.
Elestirici ana-baba roliinde ise toplumsal kurallari,
degerleri kurmaya ve bunlara uymayanlar1 elestirmeye
ve gerektiginde cezalandirmaya yonelik davraniglar
sergiler. Kisacas1 ana-baba benlik durumu; koruyucu,
elestiri, toplumsal kurullara ve degerlere sadik, onlar1
aktaran, nakilci, ezberci gibi oOzelliklerle kendini
gosterir.

Cocuk Benlik Durumu: Cocuk benlik durumu
kisiligimizin az gelismis ya da c¢ocuksu yOniini
yansitmaktadir. Yasi, statiisii konumu ve egitim diizeyi
ne olursa olsun her birey, cocuk benlik durumu
sergileyebilir. Cocuk benlik durumu; spontan, uslu,
asi, merakli, dogal, yaratict fiziksel ihtiyaglara ve
cikarlarina Oncelik verme, inat¢i, yaramaz gibi
ozelliklerle kendini gostermektedir. Dokmen’e (1994)
gore ¢ocuk benlik durumu ti¢ bolimden olusmaktadir.

Bunlar Dogal-cocuk, Uslu-Cocuk ve Asi-
cocuktur. Asi Cocuk yoniinii ortaya koyan birey
otoritenin isteginin zittina inat¢i davramslar
sergiler. Dogal-cocuk yoOniinii gosteren birey
otoriteye bakmaksizin kendi istedigi, i¢inden
geldigi gibi  spontan davranir. Uslu cocuk
davranislar sergileyen birey ise kendi istegini bir
tarafa birakip otoritenin istedigi gibi davranir.
Dogal ¢ocuk bagimsizdir. Ancak Asi ve Uslu-
¢ocuk bagimlhidir. Asi ¢ocuk otoritenin zittini
yaptig1 icin bagimlidir (D6kmen, 1994).

Yetiskin Benlik Durumu: Yetiskin benlik
durumu, kisiligin  akilci, gerceke¢i  yaninin
yansitmaktadir. Algilama, bellekte tutma, verileri
isleme, yorumlama gibi etkinlikler yetiskin
benligin islevidir. Yetiskin benlik yanimiz bazen
Ana-baba bazen Cocuk benligimizden, bazen de
disardan gelen uyaricilari, verileri kodlar,
depolar, hatirlar ve kullanir. Yetiskin benlik Ana-
baba ve Cocuk benlik yanimizi uzlastirict ve
dengeleyici rol oynar. Bu yiizden ne sadece
yargilayici nede duygusal olmadan akilci olmak,
aklin  Ongordiigii gibi davranmak yetiskin
benligimizin  6zelligidir.  Yetigkinlik benlik
yanimiz bir anlamda verileri akilct bir sekilde
isleyen degerlendiren ve olasilik hesaplari
yapabilen, bir bilgisayara benzer. Ozetlemek
gerekirse yetigkin benlik objektif, gercekei,
fiziksel gerceklige Onem veren, bireysellesmis,
uzlastirict veri toplayan, gozlemci ve rasyonel
olma gibi o6zelliklerle kendini gosterir (Dokmen
1994).

Ruh saglig1 yerinde olan birey bu ii¢ benlik
durumunu yerine ve zamanina gore dengeli
kullanir. Yetiskin benlik durumu Ana-baba ve
Cocuk benlik durumunu uzlastirici ve koordine
edici isleve sahiptir. Ancak giinliik yasamda ii¢
benlik durumunu dengeli kullanmakta bazen
basarisiz oluruz. Bazi insanlar yetiskinin denetimi
altinda Ana-baba ve Cocuk benliklerini yerinde
ve zamanmimda kullanmayi beceremez. Sadece
Ana-baba sadece Yetiskin yada sadece Cocuk
roliinii sergileyen bireylerin sosyal cerceveyle
uyumu bozulabilir, yalmzlik yasama olasiliklart
artar.

ema

Aleksitimi Ve Kisilik-Benlik Rolleri
Akiles, gercekci, kati kuralci, her
seye mantik acisindan bakarlar.

Robot gibi donuk yiizlii, tatsiz,
tuzsuz ozellikleri belirgindir.
Duygusal rol alma ve empatik
tepki verme becerileri eksiktir.
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Burada konumuz geregi yetiskin benligin yaygin
olmasi, yani Ana-baba ve Cocuk rollerinin minimuma
indirgeyerek sadece yetigkin roller sergilemenin
iizerinde durulacaktir. Ciinkii  yetiskin  benlik
durumunun yaygin olmasi ile aleksitimik o6zellikler
arasinda bir iliski olabilecegi diistiniilmektedir. Sekil-
5’de de goriildiigii gibi Dokmen’e (1994) gore
yalnizca yetiskin yanini sergileyen bireyler giderek bir
robota doniisebilir, mantikli fakat tatsiz, tuzsuz bir
insan halini alabilir. Bu 0zeliliklerin aleksitimik
ozelliklerle bagdastig1 agik¢a goriilmektedir. Ciinki
aleksitimik bireylerde daha c¢ok rasyonel akici
davranmay1 tercih ederler. Zeki olabilirler ancak
zekalarim1 duygularindan kagmak ve gizlemek icin
kullanirlar. Daha ¢ok islemsel diisiinmeyi tercih
ederler. Rasyonel faydaci, mekanik davranmaya 6zen
gosterdikleri icin cevrelerindeki insanlar tarafindan
soguk, donuk, duygusuz, diiz, banal sikic1 ve robot
gibi ozellikleriyle taninirlar (Sifneos, 1988 ve Taylor,
1991).  Aleksitimiklerin ~ yukarida sayilan bu
ozelliklerinin biiyiik ¢ogunlugunun yetiskin roliinii
yaygin kullanan bireylerin 6zellikleriyle oOrtiistiigii
anlasilmaktadir. Dokmen’e (1994) gore sadece
yetiskin benlik roliinii sergileyen bireyler bilgisayar
gibi davranir ve aleksitimiklerde oldugu gibi kati,
kuralci, her seye mantikli bakan, yiizii doniik robot
gibi ozellileri baskin olur. Ciinkii boyle kimseler Ana-
baba ve Cocuk yonlerini geri plana attiklar1 igin
icinden geldikleri gibi spontan davranamaz, saka
yapamaz 6giit vermezler.

Bireyin iist diizeyde bir empati kurabilmesi
Yetiskin Ana baba ve Cocuk benlik durumlarini
dengeli kullanabilmesine baglidir. Yani Ana-baba,
Yetiskin ve Cocuk benlik durumlarina yeterli diizeyde
sahip olmayanlar, ya da iigiine de sahip olduklar
halde yerine ve zamanina gore  dengeli
kullanamayanlar karsisindaki kisilerle ya empati
kurmay: istemezler ya da isteseler de beceremezler
(Dokmen, 1994). Yetiskin benlik durumu diger benlik
durumlarina baskin olan birey sadece algisal ve
biligsel rol olma yoluyla empati kurabilir. Duygusal
rol alma ve empatik tepki verme becerilerinden
yoksun olduklar1 i¢in de ger¢ek anlamda empati
kuramazlar. Arastirma sonuglarinda  aleksitimik
bireylerinde empatik becerilerde yetersiz olduklar
anlasilmistir (Kiystal, 1979). Empatik beceri eksikligi
acisindan da aleksitimik bireylerle yetiskin benlik
yanini  yaygin kullanan bireylerin benzestigi
goriilmektedir.
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Bu bulgular aleksitimik ozellikler ile
yetigkin benlik durumu arasinda iliski oldugu
tezini giiclendirmektedir. Bu konuda kapsamli
koralatif bir arastirma yapilmast yerinde
olacaktir.

Aleksitimide Uygulanan Baslica Psiko-
lojik Yardim-Tedavi Yontemleri

Klinik  gozlemlerde ve  psikosomatik
hastaliklarla birlikte ortaya c¢ikmasindan dolay1
baslangicta aleksitimi ile ilgili ¢esitli klinik tedavi
yaklagimlar1 Onerilmistir. Ancak daha sonralari
aleksitiminin sosyo-kiiltiirel ve bilissel yoniiniin
kesfedilmesiyle psikolojik yardim yaklagimlari
tercih edilmeye baslanmistir.

Bagslangicta aleksitimiklerin temel ii¢ 6zel-
ligine bagh olarak; dislem ve fantezi
yasamindaki  kisithlik, duygu, diisiince ve
fizyolojik tepkileri ayirt etmedeki yetersizlik,
duygularin1  tammma ve ifade etmedeki
giicliiklerinden  dolayr psikoterapi merkezli
tedavilerin zor ve tatmin edici olmadig1 goriisti
yaygindi. Ciinkii aleksitimikler icin ank-siyete
uyandiran ve duygularin farkinda olmala-rim
gerektiren terapi ortamlari, aleksitimiklerin
kaygilarimin artmasina  ve buna bagh olarak
fizyolojik  tepkilerinin  artmasina  neden
olmaktadir.  Sifneos ve arkadaglari da
duygularinin ~ farkinda  olmalarim1  gereken
durumlara sokuldugunda, aleksitimiklerin
anksiyete yasadiklar1 bu nedenle psikodinamik
psikoterapi  yaklasimlari  Onerme-mektedir.
Aleksitimik  ozelliklerin ~ giderilmesi  yada
tedavisinde hangi yaklasimin daha etkili oldugu
konusunda yapilan arastirmalar heniiz yetersizdir.
Ama burada, gesitli yaklasimlar agisindan alek-
sitimik bireylere nasil psikolojik yardim verildigi,
tedavi edildigi incelenmeye calisilacaktir. Son
zamanlarda klinik agirlikli psikoterapi yonelimli
yaklagimlarin somatik yakinmalar1 koriikleme-
sinden dolay1 destekleyici ve egitici yaklagimlarin
tercih  edilmesi gerektigi  vurgulanmaktadir
(Sifne-os, 1988).

Psikoanalik kurami benimseyen sagaltim
yaklagimlarinin ¢ogu aleksitimik bireylerin duy-
gularim isleme, duygularimi farketme tamima
yetersizliklerinden ¢ok bicim {iizerine odaklas-
maktadirlar. Bu yiizden aleksitimik bireylerin
psikoanalitik yonelimli yardimlardan ve tera-



pilerden yaralanamayacag1 yoniinde yaygin bir goriis
hakimdir (Sifneo, 1977; Krystal, 1983). Bu goriisii
savunanlardan Pierloot  ve Vinck sans yoluyla
sectikleri aleksitimik bireylerden bir kismina
psikodinamik psikoterapi digerlerine ise davranisgi
merkezli terapi uygulamislardir. Arastirma sonucunda
aleksitimik  bireylerin  bir-cogunun psikodinamik
psikoterapi tedavisini siirdiirmeyip yarida kestigi ve
bircogunun alek-sitimik 6zellikler gostermeye devam
ettigi anla-gilmistir (Akt; Lesser, 1989).

Ayrica  Krystal  geleneksel psikodinamik
tekniklerle  uygulanan terapilerin ve  yardim
hizmetlerinin basarisiz oldugunu ileri siirer. Fakat ona
gore geleneksel psikodinamik terapi tek-niklerinde
yapilacak  bazi  degisiklik ve  uyar-lamalarla
aleksitimiklere etkili bir sagaltim hizmeti verilebilir
(Krystal, 1983). Boyle bir yaklasim icinde Krystal’a
gore terapist; aleksitimik bireye, kendisinin
duygularim1 hissetmekten cok fizyolojik ve beden
duyumlar1 bi¢iminde yansittigini ve bu nedenlerde
diger insanlardan farkli oldugu acgikca soylenmelidir.
Bu sayede danisanin duygu durumuna eglik eden
somatik yakinmalarina ve beden diline dik-kat ¢ekmis
oluruz.  Terapistin  Oncelikli amact  hastanin
duygularinim tolerans: gelistirmesini saglamak olma-
lidir. Bunu basardiktan sonra aleksitimik bireyin kendi
icine donerek duygular1 farketmesini ve bu duygulari
icin, uygun kelimeler bulmasina yardimci olunmalidir.
Bu yavas, sikic1 ve emek gerektiren bir istir (Krystal,
1983).

Daha sonralar1 Krystal (1983) destekleyici egitim
yaklasimlarina agirlik verilmesi gerektigini vurgula-
mistir. Bu konuda kendine gore de dort temel ilkeyle
dayanan teknik gelistirerek kullanmistir.

1. Aleksitimik bireyi duygulanim ve bilislerinde
ne tip bir sorunu oldugu konusunda bilgilendirmek.

2. Duyguya dayanma  giiciini  artirmak,
duygularin1 sinyal olarak kullanmaya baslamasina
yardime1 olmak.

3. Aleksitimik bireyin 6zbakim (selt-care)
becerileri yetersiz ise, bilgilendirerek bu becerilerin
gelismesine yardim etmek.

4. Aleksitimik bireyin duygularim1 farkedip
sozel olarak ifade etmesi, empatik beceri gelistirmesi
icin destek vermek.
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Psikoanalitik  kuram temelli sagaltimi
benimse-yenlerden Taylor (2000) ise aleksitimik
bireylerin goriigme sirasinda yasadiklari can
stkintisi, bunalim, engelleme ve bezginlik gibi
durumlarinin = damiganin  yansitmali  6zdesim
savunma mekanizmasini kulla-nmasindan
kaynaklandigim ileri stirmektedir. Bu olumsuz
duygular ise aslinda bilin¢g disindaki derindeki
yansimasindan kaynaklanmaktadir. Ona gore,
sagaltim, soyle olmalidir. Aleksitimiklerin bu
olumsuzluklar karsit transferans olarak anlasilip
aktarim yorumu yapilarak danisana iletildiginde
ortaya psikotik nitelikte bir aktarim ¢ikar. Bu
durumda aleksitimik bireyin biling diizeyinde
aleksitimi Oriintiisii giderek aralanir ve yavag
yavas iyilesme gerceklesir.

Ancak son zamanlarda yapilan bazi
arastirma sonuglarinda psikosomatik hastalarin
(aleksitimik) daha agir islevsel bozukluk ve
yetersizlik gostermelerine ragmen, psikiyatrik
tedaviye daha az motive olduklar1 ve daha az
yararlandiklar1 anlagilmistir. Bu tip hastalarin
¢ogunun, somatik sorunlari ile yasam sorunlar1 ve
catigsmalart arasinda baglanti kura-madiklar icin
i¢gorii kazanamadiklar1 gozlen-mektedir.

Wolff’a gore aleksitimik 6zelliklerin olusu-
munun nedeni anne ve babalarinin, ¢ocuklarinin
duygusal anlatimlarim (emotional-self
expression) ve oyuncuklarini  (playfulness)
reddetmeleridir. Boylesi bir aile ortaminda
yetisen c¢ocuk iliskilerinde duygularini bastirir,
sahte Dbenlik gelistirir. Kisacast ona gore
aleksitimi ¢ocukluk yasantilarina bagli olarak
gelistirilen bir sahte benlik olusumudur. Boyle bir
benligin tedavisinde, drama ve oyun teknikleri
etkili olmaktadir.

Aleksitimik bireylerin duygularimi farketme
ve ifade etmede, adaptasyon ve bagetme de,
biligsel kapasitelerinde o6nemli basarisizliklar
oldugu aragtirmalarca da desteklenmistir. Bu
nedenle aleksitimik 6zelliklerin sagaltilmasinda
biligsel yaklasima dayali teknik ve uygulamalara
0zel onem verilmelidir. Aleksitimik bireylerin
duygusal farkindaliklarin1 artirma, icgiidiisel
gerilimlerini azaltma, duygularla ilgili biligsel
carpikliklari, otomatik diisiinceleri farketme ve
degistirmede biligsel siiregler ise yaramaktadir.
Bu biligsel siirecler yansitmali diisiinme, sozel
iletisim, duygular1 bagkalariyla paylagma, hayal



kurma ve oyun oynamayr bile icerebilir. Taylor
(1991) bu konuda sunlart soylemektedir. Biligsel
yontem ve teknikler aleksitimik bireyin aleksitimik
yapiy1l yorumlayarak kuramlastirmasimna yardim eder.
Boylece aleksitimik birey duygu ve diisiincelerini ayirt
etmeyi O0grenir ve duygusal gelisim basamaklarini alt
diizeyden iist diizeylere dogru ilerletir. Buda
bedensellestirmeyi azaltarak duygularin sozel ifadesini
ve kendini ifade etmeyi kolaylastirir.

Aleksitimik ozelliklerin giderilmesinde bilis-sel
yaklagimin yanisira davranisci yaklasim
(Sifneos,1978), Psikodrama ve gestalt yaklasimi
(Wolf,1977), kendi kendine gevseme egitimi ve
baglanma terapisi (Warnes, 1986) , biofeedback
(Rickles, 1982), gibi yaklasimlar denenerek
onerilmistir.

Aleksitimiklerin saglikli bireylerde  azimsan-
mayacak yaygimlikta oldugu bilinen bir gergektir.
Ayrica aleksitimik 6zellikleri azaltmanin zor olduguna
iligkin yaygin bir giriis de vardir. Bu agidan Sifneos ve
Nemiah (1975) yorumlayicidan c¢ok destekleyici
terapileri ©Onermektedirler. Taylor, Krystal, Swiller,
Apiel-Savitz gibi uzmanlar ise aleksitimik bireylere
yonelik 6zgiin bireysel ya da grupla terapi teknikleri
Onermektedirler.

Alfel-Savitz ve arkadaslar1 (1977) etkilesim gru-
bu yasantisinin aleksitimiklere iyi geldigini soyle-
mektedirler. Post miyokard enfarktiisii geciren
hastalara etkilesim merkezli grupla psikolojik danisma
ger-ceklestirmigler. Etkilesim grubu olarak sectikleri
deney grubunda duygularin sozel ifadesi, ritya ve
hayal eksersizleri, rahatlama gevseme teknikleri,
sOzsiiz iletisim ve rol oynama gibi karisik teknikler uy-
gulamuglar. Arastirma sonucunda hastalarin aleksitimik
ozelliklerinde ve psikosomatik sikayetlerinde anlaml
diizeyde azalma oldugu gozlenmistir.

Freyberger’a  (1985) gore  aleksitimikler
icebakist yetersiz, dis merkezli, donuk, duygusuzluk
icinde olan bireylerdir. Bu nedenle psikodinamik
yaklagima dayali bir sagaltim icin diigiik motivasyon
gosterirler. Freyberger psikodinamik ilkelere bagh
gelisimsel merkezli bir terapiyi uygun bulmakta ancak
baslangicta destekleyici ve egitici yaklagimlarin tercih
edilmesini onemli bulmaktadir. Ona gore danisma
sirecinde  alek-sitimik ~ bireyin  oral-narsistik
gereksinimlerinin  kar-silayabilen  bir  iligkinin
kurulmas1 vazgegilmez bir unsurdur. Freyberger
aleksitimik  bireylere uygu-lanacak destekleyici ve
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egitici bir grup calismasinin aleksitimiklerin
bedensel-somatik belirtileri, gecmis yasantilart ve
simdiki durumlar arasindaki iligkiyi anlamalarini
saglamasi agisindan yararli bulmaktadir. Ve bu
konuda ii¢ asamali bir siire¢ 6nermektedir.

1- Aleksitimik bireyin grup icerisinde
hastalik hastasi seklinde ortaya cikan kaygilari ifa
etmelerine izin verilmeli cesaretlendirilmeli.
Boylece kendileri ve bedenleri ile ilgili
konusmalarina zemin hazirlanmis olur.

2- Hayal, diislem ve duygularla ilgili, 6z,
giizel bir dil kullanarak duygularimi soze
dokmeleri dzendirilmelidir.

3- Yiizeysel yorumlar yaparak aleksitimik
bireyde catisma bilincinin gelismesine yardimci
olmak.

Winnicott “kolaylastirict ortam”
(facilitating evniroment) adim verdigi “gevseme
teknikleri’ni Onermekte ve bdyle bir ortamin
hastanin nesne ile ilk iletisim kurmasina, iliskiye
gecmesine  olanak  saglayacagini  vurgular.
Stephanos ise aleksitimik hastamn psisik
stireclerine girebilmeyi cabuklastiran “gevseme
teknikerinin” yararlarini §oyle belirlemektedir.
Hasta terapisine giivenirse gevsemeyi “gegici
nesne” olarak kullanmaya baglar. Bu tedavide
amag hastada eksik olan “iyi imge” (good image)
yapisinin olusturulmasidir ( Akt; Warnes, 1986).

Lesser, aleksitimik  bireylerin  temel
problemlerinin duygularini tanima ve ifade etme
giicligii olmasindan dolay1 geleneksel-klasik
yaklagimlarla aleksitimiklerin tedavisinin zor
oldugu belirtmektedir. Ona gore aleksitimiklere
verilecek psikolojik yardimda yasamilan andaki
duygularin ifadesine ©Onem verilmelidir. En
gercekci yaklasim varolugsal ve bilissel merkezli
yaklagimlarda da kullanillan “burada ve simdi”
teknigidir. Lesser ayrica empatik dinlemenin
aleksitimiklerinin bedensel belirtilerini
ifadelerinin  duygusal forma cevrilmesinde
yardimci olacagini diistinmektedir. Bu diisiinceler
1s1ginda Lesser “Destekleyici Grup Terapisinin”
aleksitimikler i¢in uygun bir psikolojik yardim
olacagin1 Oner-mektedir (Lesser,1985). Ayrica
Sifneos ve arkadaslar1 yaptiklari arastirmalarda,
aleksitimik bireylerde, yol gosterici, egitimsel
merkezli yaptiklart grup terapilerinden yararh



sonuglar aldiklarini belirtmektedirler (Sifneos, 1988).

Oner (1988) psikolojik damismada  grup
yasantisinin, iiyeleri arasi giiven ortaminin olugsmasina
bagli olarak, bastirilmis duygu ve diisiinceleri agiga
cikararak  yasanmamigs duygu-larin  yasanmasina
yardimci oldugunu sdylemek-tedir. Begrson (1990) ise
dinamik egilimli grup terapilerinin baglangigta olmasa
bile oturumlar ilerledikce, iiyelerin giderek daha cok
duygu belirten sozciikler kullandiklarim — ve
duygularin1 daha kolay acmaya bagladiklarini tespit
ettigini soylemektedir. Ayrica Cevik ve Bingdl (1989)
dinamik oryantasyonlu etkilesim grubu calisma-
larinda Yolom’un “’Simdi ve Burada © ilkesinin
uygulanmasma baghi olarak iiyelerde giderek yo-
gunlasan duygusal ve biligsel 0grenme gercek-lestigi
ve bu Ogrenmenin {iyelerin duygularin1 ifade
etmelerini kolaylastirdigini gézlemlemis-lerdir.

Ozetlemek gerekirse; aleksitimi ile ilgili yapilan
tedavi yaklagimlarinda arastirmacilar sun-lar1 tavsiye
etmektedirler. Oncelikle aleksiti-miklerin ¢evresiyle
ozelliklede hayatlarindaki onemli kisilerle
etkilesimlerini gozlemleyerek desteklerini almak,
aleksitimiklerin ~ duygularin1  ifade  etmelerinde
kiskirtict olabilir. Ayrica bireysel terapinin yanisira es
veya aile danigmalar1 da yapmak olduk¢a yararli so-
nuclar vermektedir. Aleksitimik bireyin daha ©Once
farkinda olmadigi duygu ve fantezi yasantilarini su
yiizine cikartmasimi saglayacak gestalt ve biligsel
merkezli grup terapilerinin  yanisira  bedensel
davraniglara dikkatin yogunlastig1 tekniklerin kullanil-
mas1 yararli bulunmaktadir. Cevik ve Berksen ise
yaptiklar1 tedavi uygulamalarinda dinamik yonelimli
psikoterapilerin ve relaksosyon terapilerinin aleksiti-
miklerde duygu belirten sozciiklerin kullaniminda
anlamli diizeyde artis sagladigini belirtmektedirler.
Bunun yanisira his, arzu ve bedensel duyumlari
kiskirtirici, hayal ve fantezi yasantilarinin paylasildigi
“varatict oyun” tekniklerini olduk¢a yararli oldugu
aragtirmalarla ortaya konmustur (Cevik, Berkson,
1990)

Swiller ve arkadaslar1 aleksitimik bireylerle yap-
titklar1  grup  c¢alismalarinda  Yolom’un  grup
terapisindeki iyilestirici faktorleri Piaget’in biligsel
gelisim aga-malarini temel olarak uyguladiklarini ve
oldukca basar sagladiklarini belirtmektedirler. Swiller
aleksitimik bireylerin grup igindeki etkilesimlerinde,
duygusal  yasantilari  diger  bireylerde  de
gordiiklerinden  kendi  duygularim  farkederek
kolaylikla  ifade eder duruma  geldiklerinin
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belirtmektedir. ~ Ayrica  aleksitimikler  grup
yasantisinda iiyelerden aldiklari geri bildirimlerle
sosyal iliski ve iletisimlerde neden geri kaldiklari
konusunda ve yasadiklari duygusal problemler
hakkinda icgorii kazanmaktadirlar. Biligsel
merkezli grup terapisi alek-sitimiklerin empati
becerisini  gelistirmektedir.  Biitin  bunlarin
yamsira Swiller aleksitimik bireylerde bireysel ve
grupla psikolojik danismanin birlikte
kullanilmasin1 6nermektedir. Ciinkii ona gore
bireysel terapi entelek-tiiel Ogrenmeyi saglar,
icgorii kazandirir, grup terapisi ise yasantilar
yoluyla bu birikimlerin transferans edilmesine
yasama aktarilmasina yardimci olur. Birey-sel ve
grupla terapinin birlikte kullanilmast aleksiti-
miklerde etkili ve yaratict bir psikolojik yardim
saglamaktadir (Swiller, 1988). Bu bilgiler
1s1ginda  diisiintildiigiinde duygu, diisiince ve
davranig ve fizyolojik tepkiler; arsindaki iligkileri
ve bunlarla ilgili tim sorunlar1 igeren duygu
diistince ve yasantisal farkindalik saglamaya
yonelik biligsel davranigc1 yaklagim eksenli grup
terapisinin aleksitimiklerin sagaltiminda etkili
olabilecegi soylenebilir.

Yukaridaki aciklamalarda aleksitimiklere
yonelik olarak yapilan egitici grup c¢alismalarinin
bir¢ok arastirmaci tarafindan tercih edilmekte ve
oneril-mekte oldugu anlagilmaktadir (Sifneos,
1988., Taylor, 1991., Swiller,1998., Lane ve
Schwartz, 1987., Lesser, 1985., Freyberger,
1985., Bergson, 1990).

Aleksitimi  Ile Ilgili Yurt Disinda Yapian
Arastirmalar

Yapilan literatiir taramasinda yurt disinda
aleksitimi ile ilgili deney ve kuramsal diizeyde
¢ok sayida arastirmanin  yapilmis oldugu
gozlenmistir. Aleksitimi kavrami psikosomatik ve
klinik ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikan bir kavram
olmasindan dolay1r belli bir siire arastirmalar
klinik agirlikli olarak yapila gelmistir. Ancak
daha sonralar1 yapilan arastirmalarda aleksitimik
ozelliklerin psikosomatik ve psikiyatrik hastalar
disinda normal popiilasyonda da dikkati ¢ekecek
bir oranda goriilldugii tespit edilmistir. Ve
aragtirmalarin cesitliligi artarak devam etmistir.
Bu kisimda aleksitimi ile ilgili yapilan
arastirmalar tarihsel siralamasina O6zen
gosterilerek verilmek-tedir.



Aleksitimi Oncelikle bireyin iletisim bi¢imin-de
kendini gosteren psisik fonksiyonlardaki bozukluk
olarak tammlanmugstir. lgili literatiir taramasinda
baslangicindan itibaren olduk¢a wuzun bir siire
aleksitiminin psikosomatik bireyler, yani ¢atisma ve
sorunlarini bedensel tepkiler olarak ifade eden hastalar
olarak kabul edilmis olup klinik gozlem ve
arastirmalar bu alanda yogunlasmustir. Ilk olarak
1948’11 yillarda Ruesch, psikosomatik hastalarla
yaptigi arastirmalarda bu kimselerin ¢ogunun
nevrotiklerden farkli olarak duygular1 s6zel-sembolik
olarak ifade etmekte zorlandiklarini tespit etmistir.
Ruesch psikosomatik hastalarin ortaya cikardigi bu
ozelliklerini  “infantil-cocuksu”  kisilik  olarak
isimlendirmistir (Akt. Taylor, 1984).

Bundan sonrada Maclean (1950) psikoso-matik
hastalarda duygularin1 s6ze dokmede ve ifade etmede
ozel bir yetisizlik oldugunu vurgulamigtir. Maclean bu
bireylerin uyaricilara bagli olarak harekete gecen
duygularinin neo-kortekse ulagamayip, amigdalaya
takilip kaldigin-dan ve buna bagli olarak da sozel
yolla anlatim bulamadiklarin1 6ne siirmiistiir. Sozel
yolla anlatim bulamayan duygular psikosomatiklerde
otomatik olarak, beden diline “organ diline”
cevrilerek  fizyolojik  belirtiler — olarak  ortaya
¢ikmaktadir.

1954’de Freedmen ve Sweet (1954) psiko-
somatikler iizerinde yaptiklar incelemelerde; bu has-
talar1 “duygu cahilleri” (emotional-illiterates) olarak
isimlendirmigler ve bu bireylerin problem ve catis-
malarim1  bedensellestirmede  olduk¢ca  basarili
olduklarimi ve duygusal yasamlarimin farkinda
olmadiklari belirtmislerdir.

Krystal nazi toplama kamplarindan kurtulan agir
travma gecirmis, pos-travmatik bozukluk yasayan
hastalar iizerinde yaptig1 arastirmada su sonuglara
ulagmistir. Bu hastalarin duygularini tanima ve ifade
etmede giicliik ¢ektiklerini, diislem ve fantezi
yasantilarinda kisithk oldugu goézlenmistir. Ayrica
benzer Ozelliklerin madde bagimlisi bireylerde de
ortaya ¢iktigini tespit etmistir (Krystal, 1968).

Nemiah ve  arkadaglarnmn  (1970) 20
psikosomatik hastanin caligma kayitlarini inceleyerek
yaptiklar1  arastirmada asagidaki sonuglara yer
vermiglerdir. Yirmi hastadan onaltisinin sozel ifade
etme ve tanimada zorlandiklari, i¢csel uyaricilardan ¢cok
dis olaylara odaklandiklar1 saptanmistir. Bu kisiler
ayn1 zamanda psikolojik yardim veren uzman
tarafindan da donuk, olgiin, renksiz, sikic1 ve

202

engellenme duygusu yasadigr seklinde tarif
edilmektedir.

Yil 1972’ye geldiginde o zamana kadar
tespit edilip ortaya konmus olan; duygular
tanimada zor-lanma, sozel ifade giicliigii, hayal
(fantasy) yasaminda kisithlik, ise vuruk diistinme
catisma, problem ve duygular1 bedensel tepkiler
olarak yansitma gibi psikosomatik belirtileri
Sifneos (1972) “aleksitimik” o6zellikler olarak
ifade etmistir.

Freyberger (1971) yaptig1 bazi gozlem ve
arastirmalar sonucu aleksitimik 6zelliklerin gecici
(state) ve siirekli (trait) olabilecegini belirtmistir.
Bunu da birincil ve ikincil aleksitimi olarak ikiye
ayirmis olup, karisikligin giderilmesine yardimci
olmugtur.  Birincil aleksitimi  psikosomatik
hastalarda  bedensel  bo-zukluklarin  ortaya
c¢ikmasia yatkinlik saglayan uzun siireli olan
kisilik ozelligidir. Tkincil aleksitimi ise agir stres
altinda ¢aligan, {iziicii bir olay sonucunda travma
yasayan bireylerde ortaya cikan, gecici ve kalici
olabilen bir cesit savunma mekanizmasidir.

Blanchard ve arkadaslart (1981)
“Aleksitiminin Psikometrik Belirtilerini Olgme”
konulu yaptiklar1 arastirmada; 230 iiniversite
ogrencisinden kizlarin % 1.8’inin erkeklerin ise
% 8.2’sinin aleksitimik ozellikler tasidigin
saptamiglardir.

Parker (1989) ve arkadaglarinin havaalani
ve tren garlarimin bekleme salonlarindaki
Kanadali yolcular iizerinde Toronto Aleksitimi
Olcegi (TAS) kullanarak yaptiklar1 arastirmada
su sonuglart elde etmislerdir. 52 erkek ve 49
kadinin  katildigr  aragtirmada  aleksitimik
ozelliklerin saglikli birey-lerdeki yayginlhigs %
18.8 olarak tespit edilmistir.

Cooper ve Halmstrom’un (1984)
“Aleksitimi ve Somatik Sikayetler Arasindaki
Iliski” konulu arastirmalarinda; aleksitimi ile
bedensel sikayet-belirtileri arasinda iligki oldugu
ve aym zamanda kadinlarda aleksitimik
ozelliklerin  erkeklere oranla daha fazla
goriildiigiinii tespit etmislerdir.

Martin ve Pihl “Normal Bireylerde Alek-
sitimik Ozelliklerin Stresle iliskisi” konulu aras-
tirmada asagidaki bulgulara ulagmiglardir. Arag-



tirma sonunda aleksitimik ozellikleri yiiksek diizeyde
olan normal bireylerin digerlerine kiyasla yiiksek
diizeyde kaygiya sahip olduklar cesitli ve ¢cok sayida
stres tepkileri sergiledikleri goz-lenmistir (Martin ve
Pihl, 1986). Kontrol grubu olarak saglikli bireylerin
kullanilmadigr bir¢ok arastirmada hastalik gruplarina
gore saptanan aleksitimik birey oranlar1 soyledir.
Kronik bronsitlerde % 43. Bronsit astim hastalarinda
% 44. Akciger tbc hastalarinda % 57. Hipertansiyon
hastalarinda % 4 Migren hastalarinda % 16. Madde
bagimlis1 olanlarda ise % 5 Postravmatik stres
bozuklugu olan hastalarda ise % 41 oraninda
aleksitimik oldugu tespit edilmistir (Shipko ve ark,
1983).

Taylor ve arkadaslarinin (1992) “Psikiyatri
Disinda Aleksitimi ve Somatik Sikayetler” adh
calismalarinda su bulgulara ulagmiglardir. Taranto
Aleksitimik  Olceginin  (TAS) kullanildigi  bu
aragtirmada aleksitimik 0Ozellik gosteren bireylerin
gostermeyenlere oranla bedensel tepki ve sika-
yetlerinin daha yogun oldugu anlagilmistir. Ayrica
aleksitimik ozelliklere sahip bireylerin fazla bagimli,
diisiik ego giicli sergiledikleri ve diisiin-cesiz kaba
davraniglar yapma egiliminde olduklar1 tespit
edilmistir.

Arthur ve Morn 18-32 yas grubunda bulunan
iniversiteli 40 erkek Ogrenciyi kapsayan arag-
tirmalarinda, olumlu ve olumsuz duygularin ifade
edilmesini incelemislerdir. Arastirmada ogren-cilerin,
olumsuz duygulari, olumlu duygulara gore daha fazla
ifade ettikleri bulunmustur. Aras-tirmacilar, olumlu ve
olumsuz duygularin yogun olarak yasanmasinin
bireylerde daha fazla acilma isteginin dogmasina,
bunun da daha yakin iliskilerin kurul-masma yol
actigini belirtmislerdir.

Fricchione ve Hwanitz (1985) yaptiklari arastir-
mada beyninin sag yarim kiiresi zarar gormis
hastalarin aleksitimik  belirtiler ~ gosterdigini
saptamislardir. Bunun yani sira aleksitimiyi beynin
yarim kiireleri arasindaki iliski baglaminda inceleyen
arastirmalar  bulunmaktadir. Bu  arastirmalarin
cogunda; aleksitiminin benin sag ve sol yarim kiireleri
arasindaki kopukluk sonucu olustugu, sag yarim
kiirenin duygular1 islemede ve diizenlemede, dilin
duygusal dgelerini tanima ve ifade etmede onemli rol
oynadig1 buna bagli olarakta alek-sitimik belirtilerin
olustugu bulgularina ulagsmislardir (Gross, 1995., Lane
ve ark,1997., Hope ve Bogen, 1997., Bucci, 1997.,
Parker ve ark, 1999).
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Boyatzis ve arkadaslar1 (1992) “Okul
Oncesi Egi-timi Goren Cocuklarin  Yiiz
Ifadelerini Tamma Bece-rilerini anlamaya
yonelik bir arastirma yapmuslardir. Arastirmanin
orneklemini, 16’s1 3-5 yas, 16’s1 5 yasinda olan,
cinsiyetin esit olarak dagildig1 toplam 32 okul
oncesi cocuk olusturmustur. Uyarict olarak, 7
yasindaki bir erkek ¢ocugunun kizginlik, tiksinti,
korku, mutlu, iizgiin ve siirpriz duygularini ifade
eden fotograflart  kullanilmigtir.  Arastirma
sonunda kizlarin duygulart tanimada, erkek
cocuklara gore daha basarili olduklari; 3-5
yasindaki ¢ocuklarin, 5 yasindaki erkek ¢ocuklar
kadar dogru taniyabildikleri ve her iki cinsiyet
icin olmak fiizere yiizdeki duygular1 tanima ve
ifade etme yeteneginin, ¢ocuklarin yaslar
biiyiidiikge gelistigi bulgulari tespit edilmistir.

Vingerhoets ve arkadaglar1 (1992) yaptiklari
ilging bir caligmada, aglama ile kisilik, basar1 ve
bireysel saglik durumu arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
Hollanda ve Belgikali 16-59 yaslar1 arasinda 131
bayan olusturmaktadir. Calisma sonuglarina gore,
aglama siklig1 ile aleksitimi ve basarma becerisi
arasinda bir iligski bulunurken; yine aglama siklig1
ile kendini suglama, soguk olma, hayal kurma ve
duygular1 ifade etme arasinda ylizeysel bir
iligkinin oldugu ortaya konmustur. Arastirmacilar
aglamanin aleksitimi ve soguk olma 6zelliklerinin
onemli bir yorumlayicisi oldugunu
gozlemlemigler ve aleksitimi ile aglama arasinda
saptanan bu negatif iligkinin kendilerini
sasirtmadigini ifade etmislerdir. Yine
Vingerhoets ve arkadaglarinin yiiriittiigii bir bagka
calismada goniillii 55 erkek ve 149 bayan denek
ile  yapilmistir. Bulgulara  bakildiginda,
erkeklerdeki aglama sikligi ile nevrotizm arasinda
pozitif bir iliski ¢ikmasina ragmen, aleksitimi ile
negatif bir iliskinin oldugu, yani erkeklerde
aglama siklig1 arttikca aleksitimik ozelliklerin
azaldigi  goriil-miistiir.  Bayan  deneklerde,
erkeklerde goriilen bu sonuca ek olarak, aglama
sikligindaki yiikseklik ile, yliksek heyecan ve
durgun kisilik 6zellikleri arasinda ters yonde bir
iliski ortaya ¢cikmistir. Elde ettikleri bu bulgulari
degerlendiren arastirmacilar, aglamanin
duygularin  bosalimi  oldugunu, aleksi-timik
bireylerin ise duygularinin tam olarak bilincinde
olmadiklarindan, aglama ile aleksitimi arasinda
saptanan negatif iligskinin kendileri i¢in siirpriz
olmadigimt  aciklamiglardir  (Vingerhoets ve
ark,1992).



Parker ve arkadaglari (1993) ise, Ontorio
Universitesine devam etmekte olan 131 kiz, 85 erkek,
toplam 216 ogrenci iizerinde aleksitimi ile yiizdeki
duygu ifadeleri arasindaki iliskiyi aras-tirmislardir.
Aragtirmacilar, dokuz farkli insanin, stresli, hayret,
merak, igrenme, utang, kizgin, korku, zevk,
kiiciimseme, asagilik duygularini ifade eden siyah-
beyaz fotograflar1 uyarici olarak gostermislerdir.
Denekler, uygulanan TAO’dan aldiklar1 puanlara gore
diisiik, orta, yiiksek alek-sitimik gruplar olarak
siniflanmustir. Arastirma sonucunda, yiiksek
aleksitimik grubun, diisik aleksitimik gruba gore
yiizdeki duygu ifadelerini anlamli bir sekilde daha az
taniyabildigi, ytzdeki duygu ifadelerini taniyabilme
yetenegi acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farkin olmadigi gozlemlenmistir. Arastirmacilar, bu
bulgulara dayanarak, aleksitimik oOzellikler ile
duygular sozel olarak ifade edememek arasinda da bir
iligki bulundugunu agiklamiglardir.

Wise ve Man (1993) saglikli denetim odag: ile
aleksitimi arasindaki iligkiyi, aleksitiminin saglikli
denetim odagindan farkli olup olmadigir acisindan
incelemislerdir. Arastirmacilar, psiki-yatrik olmayan
78 hastaya Toronto Aleksitimi Olcegi (TAQO), Saglikli
Denetim Odagi (HLC) ile nevrotizmi, disa doniikliig,
uyumlulugu ve diiriistliigii 6lcen 5 faktdr olgegini
uygula-miglardir. Arastirma sonucunda, digsal denetim
odag1 ile aleksitimik oOzelliklerdeki artig arasinda
anlamli bir iliski oldugu, nevrotizmin, aleksitimide ki
artis1 en iyi tahmin eden degisken oldugu bulgular
elde edilmistir.

Berenbaum (1993), bireyin tercih ettigi yasan-
tidaki duygulanim cesitleri ile duygularimi tanima
becerisi arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Toplam 186
iiniversite ogrencisi iizerinde yapilan ¢alismada TAO,
Beck Depresyon Olcegi ve dgrencilerin hangi sinema
filmlerini tercih ettiklerini gosteren bir test uygulan-
mistir. Aragtirma sonunda duygularini tanima giicliigii
ceken aleksitimik Dbireylerin c¢ekmeyenlere gore
olumsuz (kotimser, karamsar) filmleri seyretme
egiliminde olduklari, hem aleksitimik hem de
depresyon diizeyleri yiiksek olan bireylerin siddet ve
kizginlik iceren filmlerden daha ¢ok, korku ve
heyecan iceren filmleri seyretme egiliminde olduklar1
ortaya konmustur.

Beach ve arkadaslari (1994) arastirmalarint daha
once yapilmis caligmalarda, aleksitimik 6zellikler ile
somotizasyon arasindaki iliskileri destekler nitelikte
bulgular elde edildigini ancak, aleksitiminin soma-
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toform bozukluklar ile diger psikiyatrik tanilarla
olan iliskinin pek fazla degerlendirilmemis
oldugu diisiin-cesinden hareketle yapmiglardir.
Aragtirmacilar, calismalarinda 45 psikiyatrik
olmayan hastaya TAO ve Semptom Tarama
Listesi-90  (SCL-90 R)  uygula-mslardir.
Arastirma sonucunda, aleksitimik bireylerin SCL-
90 R de ¢ok fazla psikolojik belirti gosterdikleri,
aleksitiminin  DSM-III R’deki somatoform
bozukluk ve diger tanilarla iligkisi olmadig1 tespit
edilmistir. Arastirmacilar, bu bulgulara dayanarak
aleksitimik  Ozelliklerin, bedensel belirtiler
iizerindeki roliinii tam olarak degerlendirebilmek
icin daha fazla psikometrik Ol¢iimlere, klinik
degerlendirme ve verilere ihtiya¢ oldugunu ifade
etmislerdir.

Lumley ve arkadaslar1 (1994) sigara i¢mek,
niko-tin bagimlilig1 ve sigara birakmak arasindaki
iliskiyi  arastirnuglardir.  Arastirmacilar, bu
calismalarim1 271’1 kadin, 166’s1 erkek, toplam
437 iiniversite Lumley ve arkadaslart (1994)
aleksitimi sigara i¢gmek, nikotin bagimliligi ve
sigara birakmak arasindaki Ogrencisi iizerinde
Toronto Aleksitimi Olcegini (TAO) uygu-layarak
yapmuglardir. Arastirma {i¢ c¢aligma halinde
yurtitiilmistiir. Birinci ¢alismada, sigara igen 67
gencin hic sigara igmeyen 370 gence oranla daha
fazla aleksitimik 6zelliklere sahip oldugu; ikinci
calismada 99 kronik sigara igici 6grencideki
nikotin bagimlilig1 ile aleksitimik ozellikler
arasinda  anlamli  bir iligkinin  olmadigi
goriilmiistiir. Uciincii asamada ise, sigara icen
Ogrencilere bilissel davranigsal terapi
uygulanmigtir. Caligmalar sonunda, aleksitimik
ozelliklerin, sigarayr birakma programinda
olumsuz bir rolii oldugu anlasilmistir.

Ziotkowski ve arkadaslariin (1995) aleksi-
timik Ozellikler gosteren 60 erkek alkolik hasta
iizerinde  yaptiklar1  arastirmada  asagidaki
bulgulara ulagmislardir. Toronto Aleksitiik 6lcegi
(TAS) kullanarak yapilan arastirmada; erkek
alkolik-lerdeki aleksitimik Ozelliklerin, zevk
alma, zevk almaktan kaginma ve alkolii birakma
iizerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.

Lumley ve Robby, aleksitimi ile patolojik
kumar tutkusu-aligkanlig1 arasindaki iliskiyi aras-
tirmiglardir.  Arastirmanin ~ 6rneklemi  456’°s1
erkek, 691’1 kadin 17-55 yaslar1 arasinda toplam
1147 fniversite Ogrencisinden olugmaktadir.



Arastirma sonucunda hem kadin hem de erkeklerde,
pato-lojik kumar oynama aligkanlif1 olan bireylerin,
olmayanlara kiyasla aleksitimik Ozelliklerinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Bu bulgudan yapilan
yorumda, aleksitimik Ozelliklerin patolojik kumar
oynama davranis1 icin bir risk olusturdugu ve patolojik
kumar oynayanlarda aleksitimik Ozelliklerin giderek
arttigi  vurgulanmaktadir. Bu verilere dayanarak
aleksitimik ozelliklerin saglikli olma ile yakin ilgili
olduguna dikkat cekilmektedir (Lumley ve Raoby,
1995).

Loas ve arkadaslarinin (1995) normal popii-
lasyonda (niifusda) aleksitimin yayginligin1 arag-
tirdiklar1 ¢aligmalarinda; 263’1 tiniversite 6grencisi ve
183’1t ogrenci olmayan toplam 446 bireye TAS’1
uygulamiglardir. Arastirma sonucunda aleksitiminin
normal popiilasyondaki yayginligt % 23 O6grenci
grubunda ise % 17 olarak tespit edilmistir.

Kokkonen ve arkadaslarinin (2001) ¢ok genis bir
orneklem grubu (n=5993) {izerinde aleksitiminin
yaygmligi ve sosoyo-demografik faktorlerle iliskisini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda erkeklerin %
9,4’uniin, kizlarin ise % 5,2’sinin aleksitimik
ozellikler gosterdigi sap-tanmigtir. Ayrica
aleksitiminin diistik egitim diizeyi, diisiik gelir diizeyi,
diisiik sosyal statii ve bekarlik ile iliskili oldugu
bulgular elde edilmistir.

Troisi ve arkadaslar1 (1996) duygusal far-
kindalik ile sozel olmayan ifadeler arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢aligmalarini, psikiyatrik bo-zuklugu
olmayan goniilli 24 denek iizerinde TAO’yii
kullanarak  yapmuglardir.  Arastirma  so-nucunda,
duygularim1 giiclikle tanimlayabilen ve agiklayan
deneklerin duygularinda kisitlilik, s6zel olmayan ifade
ve kendini kontrol edici davranmig kaliplarinin gerilim
ve anksiyete yasadiklarina bir gosterge oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, deneklerin digsal merkezli diistinme
(axtenally oriented thinking) egilimi i¢in de olduklari,
goriisme sirasinda ise daha cok kaginma davraniglart
gosterdikleri goriilmiistiir. Aleksitiminin duygusal ve
kisilerarast davraniglarin her ikisi ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Montreuil ve Pedinelli (1995) genel niifustaki
aleksitimik bireylerde, gorsel, sembolik ve biligsel
stirecleri inceledikleri bir arastirma yapmuslardir.
Aragtirma 773 Ogrenci iizerine Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAS) uygulanarak yapilmustir. Aragtirma
sonunda yapilan analizler sonucunda G6grencilerin
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%6,8’inin aleksitimik O6zelliklere sahip oldugu
saptanmugtir. Ayrica duygularin insan beyninin
sag yarim kiiresinde yer aldig1 ancak sag elini ¢ok
yogun kullanan bireylerde ise duygusal ifadelerin
sol yarim kiirede yer aldigi soylenmektedir. Bu
bulgulara dayanarak arastirmacilar aleksitimin
aslinda beynin iki yarim kiiresi arasindaki iliski
kopuklugundan kaynaklandig: seklinde agiklayan
noropsikolojik kurami destekledikleri
goriilmektedir.

Parker ve arkadaslarimin (1998) “Aleksitimi;
Savunma Mekanizmasi ve Bagetme Sitilleri”
baslikli arastirmalarinda asagidaki sonuclara
ulagsmiglardir. Arastirma normal yetigkinlerden
olusan bireylere, 6grencilere, Toronto Aleksitimi
Olcegi (TAS) Savunma Mekanizmalar1 Olgegi
(DSQ) ve Stresli Durumlarla Miicadele Olgegi
(CISS) uygulanarak yapilmistir.  Arastirma
sonuglart incelendiginde aleksitiminin ti¢ dnemli
ozelligi (Duygular1 ifade giicliigii, fantezi ve
diislem eksikligi, ise vuruk diigiinme egilimi) ile
sagliksiz savunma mekanizmalar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Aleksitimik ogrencilerin ise olmayanlara gore
daha c¢ok sagliksiz savunma mekanizmasi
kullanma egiliminde olduklar1 g6zlenmistir.
Ancak Parker ve arkadaslar1 arastirmanin genel
bir sonucu olarak aleksitiminin bir savunma
mekanizmas1 veya stresle miicadele sekli
olmadifi, duygusal bir bozukluk oldugunu
vurgulanmaktadir.

Suslow ve Junghanns (2002) yaptiklar1 bir
arastirmada  deneklere duygusal ve nétr
uyaricilart  igeren  durumlar  verilmis ve
duygularini ifade etmeleri istenmistir. Arastirma
sonucunda  aleksitimik  bireylerin  duygusal
durumla kararlarinda ve duygularini ifade etmede
zorlandiklar1 ve gecikme gosterdikleri
anlagilmistir. Bu bulgular bilissel yaklasimin
kuramsal goriisleriyle uygunluk gostermektedir.

Yurt Iginde Yapilan Arastrmalar

Ulkemizde aleksitimi ile ilgili olarak
yapilan arastirmalarin ¢ok sinirli sayida oldugu
goriil-mektedir. Sinirh sayidaki bu arastirmalarin
co-gununda klinik agirlikli betimsel arastirmalar
olduklar1 anlasilmaktadir.



Okyavuz ve arkadaslar1 (1989) Ankara
Universitesi psikiyatr1 servisine yatan hastalar ile
psikiyatr1 servisine bagvurmamuis hastalara MMPI
uygulayarak yaptiklari aragtirma sonucunda, psi-
kiyatr1 servisindeki hastalarin aleksimi diizey-lerinin
oldukea yiiksek ciktig1 gozlenmistir.

Yemez Psikosomatik, Somataform ve Diger
Psikiyatrik Bozukluklar1 ve Aleksitimi Uzerine
Kontrollii Bir Calisma adli aragtirmasinda su sonuglara
ulasilmistir. Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi poliklinigine bagvurmus veya
kliniklerde yatmis 16/65 yaslar1 arasinda 151’1 kadin,
86’s1 erkek toplam 237 kisi iizerinde yapilmistir.
Deneklere TAO’ni uygu-lanustir. Bu ¢alisma sonunda
aragtirmaci, psikosomatik ve somatik bozukluklarda
aleksiti-minin, diger bozukluklar ve kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Bu aragtirmada, aleksitimi ile demografik ozellik
arasindaki iliskiye de bakilmustir. Yas ilerledikce
aleksitimik o©zelliklerin arttig1; kadinlarda goriilme
sikligmin erkeklere gore daha fazla oldugu, ev
hanimlarinda ise ¢alisan bayanlara gore daha siklikla
rastlanildigr ortaya c¢ikmistir. Yine, anne-babanin
ogrenim diizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli bir
iligki oldugu, aleksitimik 6zelliklerin, sosyo-ekonomik
diizey diistiikce arttigi; cocuk-lugun gectigi yerlesim
birimi, evdeki ¢ocuk sayisi, ailenin ilk, ortanca ya da
son cocugu alma ile aleksitimi arasinda bir iliski
olmadigs; kardes sayisi arttikga aleksitimik 6zelliklerin
arttig gibi bulgulara ulasilmistir (Yemez, 1991).

Pektag ve arkadaglar1 aleksitimik ozelliklerin
psikoaktif madde bagimlisi olan kisilerde de
goriilebileceginden  hareketle eroin  bagimlilar
iizerinde bir arastirma yapmislardir. Bu calismada
DSM-III-R kriterlerine gore eroin bagimliligi tanisi
alip Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
AMATEM servisine yatarak tedavi goren yas ve
cinsiyet bakimindan tiirdes olan 30 hastalikli grup ile,
herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan 30 kisilik
kontrol ~grubunun aleksitimik  ozellikleri TAO
verilerek Ol¢iilmiistiir. Caligma sonunda arastir-macilar
eroin bagimlilar1 grubunda olan 30 kisiden yirmisinin;
kontrol grubunda ise 30 kisiden altisinin aleksitimik
oldugunu saptayarak aleksitimik O6zelliklerin eroinin
bagimlilarinda ne denli yiiksek diizeyde oldugu
gozlenmistir (Pektas,1991).

Sahin’in (1991) Peptikiilser ile aleksitimi arasin-
daki iliskiyi inceledigi arastirmasinda asagidaki
sonuglara ulasmustir. U¢ grup olusturarak yaptigi
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deneysel calismasinda Sahin deneklere (TAQ)
uygulamustir. Analizler sonucunda peptik iilser ile
birlikte baska hastalig1 olan grubun sadece peptik
iilserli olan ve kontrol grubunda yer alanlardan
aleksitimik ozelliklerin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica peptik iilserli olan grubun
aleksitimik ozelliklerinin ise kontrol
grubundakilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu
anlasilmistir. Yine baska bir bulgu ise her ii¢
grupta da elde edilen aleksitimi oranlarinin
literatiirde  bildirildiginden oldukca yiiksek
cikmas1  dikkati cekmektedir. Ornegin bu
aragtirmada normal popiilasyonda, saglkl
bireylerde aleksitimi oram1 % 30 olarak
bulunmustur. Yine Sahin (1992) tarafindan
yapilan bir bagka arastirmada peptik iilserli
hastalarin saglikli bireylere gore duygularim
tanima, duygularin1 ve bedensel tepkilerini ayirt
etmede ve hayal kurmada yetersiz olduklar
anlagilmastir.

Tirk (1992) “Universite Ogrencilerinde
Aleksiti-mik ~ Ozellikler ile Ruh  Saghg
Arasindaki  Iliski’ bashkli  arastirmasinda
asagidaki bulgulara ulagilmistir. Aras-tirmanin
orneklemi Ege Universitesinde okuyan 2. ve 3.
sinif 6grencilerinden olusan 324 kiz 218 erkek
toplam 542 bireyden olusmaktadir. Arastirmada
Toronto Aleksitimi Olcegi (TAS) Kalz Genel
Uyum Skalas1 (KAS-S) ve demografik ozellikler
icin ise kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
Aragtirma sonucunda; aleksitimik ozellikler ile
ruh sagligl arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmis. Yani ruh sagligi daha
kotii olan deneklerin aleksitimik ozellikleri de
yikksek c¢ikmustir. Yine somatik yakinmalarla
aleksitimik oOzellikler arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu go6zlenmistir. Somatik
yakinmalar arttik¢a aleksitimik 6zelliklerde artig
olmaktadir. Ayrica kizlarin aleksitimik 6zellikleri
erkeklere  kiyasla daha  yiikksek  olarak
bulunmustur. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyden
gelen, ailesinden ayr1 yasayan, ailesi koOy-
kasabada yasayan, anne ve babas1 egitimsiz ya da
sadece okuryazar, babasi igsiz, annesi isci
kendine ait odas1 olamayan, ¢ocuklugunun ilk on
yilimt kdy-kasabada geciren, sorunlarini hig
kimseyle paylagsmayan, en Onemli sorunu
bedensel saglik sorunlari olan, alkolii sik
kullanan ve bagimlilik yapici ilag veya madde
aligkanligi olan deneklerde digerlerine oranla
aleksitimik ozelliklerin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.



Giicer (1992) “Bazi  Psikosomatik Hasta
Gruplarinin Aleksitimi Agisindan Arastirilmasi” adl
yaptigi doktora tez ¢alismasinda su sonuglara
ulasmstir. TAS 6lcegi uygulanarak yapilan arastirma
sonuglarina gore normaller ile diger hasta gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir. Peptik
iilser, tlseratif kolit, sirt agrisi ve romotoid artrit,
norodermatif ve psoriasis hastalar1 orta derece
aleksitimik  ozellikler — gostermislerdir. ~ Ancak
hipertansiyonlu hasta grubu digerlerine kiyasla yiiksek
diizeyde aleksitimik o6zellikler gostermistir (Giicer,
1992).

Candansayar ve arkadaslar1 (1993), “Geng
Eriskin Saglikli Goniillillerde Alesksitimi Pre-valasi
(yayginlig)” konulu aragtirmalarinda, Orneklem
grubunu Gazi Universitesinde 18-25 yas arasi 460
kisilik bir 6grenci grubu olustur-maktadir. Irvine ve
Toronto  Aleksitimi ~ Olgek-lerinin  kullanildig
arastirmada, aleksitimi pu-anlariyla psikiyatrik tedavi
gorme, cinsiyet, psikosomatik hastalik o6zellikleri,
sigara icme ve ailede psikiyatrik hastalik durumu
karsilag-tirllmistir.  Arastirma  sonunda  yapilan
analizlerde calismaya alinan 210 erkek, 250 kadin
toplam 460 denegin % 5.6’s1 her iki Olcekten pozitif
puan almislardir. Deneklerin % 16.7’si TAS’den ve %
3414 ise Irvine Olceginden pozitif puan aldig
gozlenmigtir. Deneklerin puanlar1 arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (Candan-sayar,
1993).

Yemez ve arkadaslari (1995) aleksitimik
bireylerde yaraticilik, empati ve duygularini soze
dokmede giicliiklerin oldugu tezinden yola cikarak,
aleksitimik ozellikler ile sosyo metrik test sonuclari
arasindaki iligkileri arastirmiglardir. Arastirmanin
orneklemi bes ay siiren psikodrama uygulamasina
katilan 14 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
ogrencisinden olusmaktadir. Aragtirmada uygulamalar
haftada bir iki saat siiren seanslar halinde
yiiriitiilmustiir. Siirecin sonunda yapilan sosyo metrik
testle deneklere test Olgiiti olarak “psikodrama
grubunda en ¢ok hangi arkadasinizla caligmak
istersiniz ve hangileri ile calismak istemezsiniz”
sorular1  sorulmustur. Olcek olarak TAO’nin
kullanildig1 aragtirmada bulgular degerlendirildiginde
arastirmacilarin  bekledikleri-nin aksine, aleksitimik
kisilerin grubun en fazla birlikte calisilmak istenen
bireyler oldugu goriilmiistiir. Buda aleksitimiklerin
insan iliskileri ve cevreyle uyumlarinin iyi oldugunu
gostermektedir.
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Aslan ve arkadaglari (1996), diger
kliniklerden, konsiiltasyon istemiyle psikiyatri
poliklinigine gonderilen 17-65 yaslar1 arasinda
146 hasta tizerinde yaptiklari bir calismada,
hastalara TAO, Spielberger Siireklilik Kaygi
Envanteri, Zung Depresyon Olcegi ve Sosyo
demografik Diizey Olgegi uygulamislardir.
Arastirma sonucunda, hastalarin % 67 sinde
aleksitimi  belirlenmistir. ~ Aleksitimi, sosyo-
ekonomik diizey ile iligkili bulunmazken, egitim
diizeyi ve cinsiyetle iligkili bulunmustur. Yine
aragtirmada, egitim diizeyi diistilkk¢ce aleksitimin
yiikseldigi, erkeklerin aleksitimi puanlarinin
kadinlardan daha disiik oldugu, Toronto
Aleksitimi ~ Olcegindeki dis olaya yonelik
diistinme, duygular1 sozel olarak ifade etme ve
hayal kurma alt boyutlarimin puanlariyla
Siireklilik Kaygi Envanteri ve Zung Depresyon
Olcegi puanlari arasinda pozitif iliski oldugu
sonuglari elde edilmistir.

Bayazid ve arkadaslarinin (1996)
“Psikodramanin Kontrol Odagi Aleksitimi ve
Empatik Egilim Diizeylerine Etkisi” konulu
yaptiklar1  arastirmada su  sonuclara  yer
vermislerdir. Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Boliimiinden
goniilli katilan 7 6grenci iizerinde 2-3 saatlik 20
seans  psikodrama  uygulamasi  yapilarak
gerceklestirilmigtir. Psikodrama ogrenci
grubunun kontrol odag1 on-test, son-test puanlari
analiz edildiginde, biitlin 6grencilerin icsel
kontrolliiliik diizeyinde bir iyilesme goriiliirken,
Empatik egilim ve aleksitimi On-test ve son-test
puanlart arasinda bir degisim belirlenememistir.
Psikodrama yasantis1 aleksitimik iki 6grenciden
birini olumlu olarak etkilerken, digeri iizerinde
hicbir degisim yarat-mamistir. Yine, en az
aleksitimik olan iki Ogrencinin aleksitimi
puanlarmin  da  grup  yasantisindan  hig
etkilenmedigi tespit edilmistir.

Giirkan (1996) aleksitiminin psikiyatrik,
psiko-somatik ve normal kisilerde goriilme siklig
ve bunun bazi sosyo-demografik ozelliklerle ve
depresyonla iligkisini aragtirmigtir. Toplam 234
denegin  katildig1 arastirma sonucunda,
aleksitiminin en sik psikiyatrik grupta (% 67.9)
rastlandigi ve bunu psikosomatik (% 57.7) ve
kontrol grubunun (% 38.5) izledigi, depresyon ile
aleksitimi arasinda anlamli bir iliski bulundugu
tespit edilmistir. Ancak sosyo demografik



ozelliklerle her ii¢ grupta da aleksitimiyle cinsiyet
arasinda iliski olmadigi, sosyo-ekonomik diizey ile ise
iligkili ~ oldugu  saptanmistir. Bu  sonuclardan
aleksitimin saglikli bireylerde % 38’e varan bir oranda
goriilmesi aleksitiminin sagaltimina yonelik daha ciddi
ve kapsamli arastirmalar yapilmas: gerektigini
gostermektedir.

Varol (1998) “Grupla Psikolojik Danigmanin
Universite  Ogrencilerinin ~ Aleksitimik ~ Ozellikleri
Uzerine Etkisi” konulu yaptig1 arastirmada asagidaki
bulgular1 elde etmistir. Arastirma Ondokuz Mayis
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesinden secilen
ogrenciler tizerinde uygulanmistir. Bu arastirma 6n-
test son-test kontrol gruplu olup deney ve kontrol
gruplart 26’sar deneklerden olugmaktadir. Toronto
Aleksitimi Olcegi (TAO) deney ve kontrol grubuna
ontest ve sontest olarak iki kez uygulanmistir. Deney
gruplarina haftada bir seans olmak iizere 12 hafta
boyunca grupla psikolojik danisma uygulanmstir.
Deneme bitiminde yapilan istatiksel analizler
(Kovaryans Analizi) sonucunda deney gruplarin ontest
ve sontest puanlari arasinda .001 diizeyinde anlaml
farkliik  oldugu anlasilmistir. Bunun yanisira
aleksitimi diizeyi diisiik olan deney grubunun 6n-test,
son-test puanlart arasinda da ©Onemli bir farklilik
oldugu gozlenmistir (p<.001). Ayrica bu iki deney
grubunun sontest puanlari arasinda da istatiksel acidan
onemli farklilk c¢ikmamistir. Ancak psikolojik
danismanin cinsiyete gore degismedigi sonucuna da
ulagilmistir.  Sonu¢  olarak  grupla  psikolojik
danismanin  iiniversite Ogrencilerinin  aleksitimik
ozelliklerinin iyilestirmesinde etkili bir yontem oldugu
gozlenmistir.

Kogak (2003) tarafindan yalnizlik ve aleksitimi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir  calisma
gerceklestirilmis olup, 2003 Mart sayisinda PDR
dergisinde yayinlanacag bildirilmistir. Arastirma Gazi
Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
2001-2002 6gretim yili giiz yart yilinda okuyan 109
kiz ve 121 erkek olmak iizere toplam 230 6grenciye
aleksitimi (TAS) ve yalmzlik (UCLA) olcekleri
uygulanarak gercek-lestirilmistir. Arastirma soncunda
yapilan analiz-lerde aleksitimi ve yalmizlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski (r= .663) oldugu tespit
edil-migtir.

Atasoy (2002) ‘Goz Hareketleri Ile Duyar-
sizlastirma Ve Yeniden Islemenin (EMDR) Universite
Ogrencilerinin Aleksitimik Ozellikleri Uzerine Etkisi’
baslikli  doktora tez calismasinda, EMDR’in
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aleksitimik  Ozelliklerin  azaltilmasinda etkili
oldugu bulgusuna ulagmustir.

Gliz ve arkadaslar1 (2001) bir grup
dermatolojik hastada aleksitimi, kaygi ve
depresyon’u arastirdiklar1 ¢aligmada, dermatoloji
hastalarinda saglikli bireylere kiyasla aleksitimi,
kaygi ve depresyonun daha sik ve daha yogun
yasandig1 bulgusuna ulagmislardir.

Sonug¢

Simdiye kadar bahsedilen arastirma
bulgular1  degerlendirildiginde  aleksitiminin
olusumu ile ilgili noro-fizyolojik yaklasimi
destekleyen bazi bulgularda olmasina ragmen,
aragtirma sonuglarinin daha ¢ok sosyal dgrenme,
davranigci, gelisimsel ve biligsel yaklagimlarini
destekledigi anlagilmaktadir. Yani aleksitimik
ozellikler ¢cocukluktan itibaren gelisim siirecinde,
yasanti ve sosyal Ogrenmelerle olusan biligsel
semalardaki islevsel olmayan sayiltilar, gercege
uygun olmayan bilissel ¢arpitmalar ve otomatik
diisiinceler sonucu olarak olugsmaktadir.

Biitin  bu  arastirma sonuclarindan
anlasilmaktadir ki tilkemizde aleksitimi ile ilgili
calismalarin klinik agirlikli olarak daha c¢ok
psikosomatik, somatik ve psikiyatrik
bozukluklarla smirli oldugu gozlenmistir. Bu
hastaliklarla aleksitimi ve bazi1 demografik
ozellikler arasinda iliskiler aragtirtlmistir. Saglikli
bireyler bu arastirmalarin ¢cogunda kontrol grubu
olarak kullamilmistir. Bu nedenlerden dolay: ciddi
bir saglik problemi olarak toplumsal saglig: tehdit
eden ve depresif duygulamimla arasindaki yakin
iligki g6z Ontine alindiginda, aleksitimi ile ilgili
normal popiilasyonda kapsamli ve uygulamali
aragtirmalar yapilmas: gerektigi anlagilmaktadir.
Ozelliklede  saglikli  (normal)  bireylerde
aleksitimiklerin sagaltimmna tedaviye yonelik
deneysel arastirmalara ihtiyag oldugu
anlasilmaktadir. Bu nedenle bu makalenin
bundan sonraki arastirmalari tesvik etmesi ve 11k
tutmasi beklenmektedir.
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