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ADAPTATION OF A TEST IN TURKISH ABOUT
EVALUATION OF THE SIX YEAR OLD CHILDREN’S
EMOTIONAL SKILLS: VALIDITY AND RELIABILITY
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Abstract: The aim of this study was to adapt the test Evaluation of six year old
children’s emotional skills test (identify the emotions, understand and express them.)
which was developed by Schultz& lzard (1998) to Turkish. The sampling of the
study was composed of six year old 111 preschoolers who are attending four official
and one private nursery school classes affiliated with the Ministry of National
Education and one private nursery school. During validation process construct
validity were used. During reliability process, KR 20 reliability method, item
analysis, split halves, item difficulty, item differentiation, and significance test
between the differentiation of top and bottom %27 are used. At the end of this
validity and reliability process six items in evaluation of emotional skills test are
removed. When validity and reliability of the last version of the test examined, it is
seen that it is a valid and reliable instrument to evaluate six year old children’s
emotional skills.
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SUMMARY

Introduction: The aim of this study is to adapt the test -Evaluation of
six year old children’s emotional skills test (identify emotions, understand
and express them.) which is developed by Schultz& Izard (1998) to Turkish.
Emotions are inseparable part of a person’s life. When you think a life
without emotions life can lose its meaning easily. Everybody, even two or
three year old babies, has emotions. They smile, cry, understand that they are
loved, get angry, get frightened. Even just evaluating people’s emotions,
important information about them can be obtained. The development of the
children’s emotional skills starts with their birth and shows a fast progress
during their early childhood. Recently, it is possible to increase the academic
achievement in school by giving a child in early periods not only the mental
skills but also motivation and some socio-emotional skills, they all should be
combined. While characterizing a student successful, not only his academic
achievement but also his abilities like understanding people’s emotions,
being able to control his emotions and actions, forming and maintaining a
good and social relationship with his peers, teachers and people around him
are also considered. Consequently, the instrument will help preschoolers’
ability to identify their emotions and express them in the right way that is to
say to define their emotional skills and evaluate possible lacks and eliminate
these lacks, and to make the necessary changes in educational programs in
this sense.

Methods:

The sampling of the study is composed of 51 female (%45.9) and 60
male (54.1) total 111 six year old preschooler who are attending four public
and one private nursery school classes that are affiliated with the Ministry of
National Education. Evaluation of the six year old children’s emotional
skills test has three sub tests; identifying emotions, understanding emotions
and expressing emotions. ldentifying emotions sub test consists of 12
pictures which show emotional facial expressions (happy, sad, angry, and
frightened). Understanding emotions sub-test consists of 12 sample events
which tell emotional situations that children can encounter in daily life.
Expressing emotions sub test consists of 12 sample events in which children
show emotional expressions against the events they experienced. While
determining the validity and reliability of the test, factor analysis, item
difficulty, arithmetic average, standard deviation, total item correlation, item
distinguishing scores were taken into consideration.
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Results: At the end of the validity and reliability process about the test
considering factor analysis item difficulty, arithmetic average, standard
deviation, total item correlation, item distinguishing scores two items from
identification of emotions test, two items from understanding emotions test
and two items from expressing emotions test were removed and the test is
finalized as a 30 items test.

Discussion and Conclusion: Findings about the test’s validity and
reliability have shown that evaluation of six year old children’s emotional
skills test can be used with Turkish preschoolers to evaluate identifying
emotions, understanding emotions and expressing emotions. On the other
hand, to determine the test’s adaptation, it is obvious that a study is needed
which examines the relationship with the test and other instruments used to
evaluate emotional skills whose validity and reliability are proved.
Moreover, the test can be adapted in a way to evaluate different age groups’
emotional skills.
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OZ. Bu arastirmanm amaci Schultz ve Izard (1998) tarafindan
gelistirilen  altt  yas  ¢ocuklarmin  Duygusal  Becerilerinin
Degerlendirilmesi Testi’nin (duygular1 tanima, anlama ve ifade etme)
Tiirkceye uyarlanmasidir. Arastirmanin Srneklemini Milli  Egitim
Miidiirliigiine bagli 4 resmi ve 1 6zel ilkdgretim biinyesinde anasimifi
ile bir 6zel anaokuluna devam eden 6 yas grubu 111 anasmifi
Ogrencisi  olusturmaktadir. Testin gegerlik calismalarinda yapi
gecerligi; giivenirlik ¢alismalarinda ise KR 20 giivenirlik metodu,
madde analizi, testi yarilama, madde giicliigii, madde ayirt ediciligi ile
alt ve Ust %27 arasmdaki farkin anlamliligr testleri kullanilmugtir.
Duygusal becerileri degerlendirme testi gegerlik ve giivenirlik
calismasi sonucu toplam 6 madde testten c¢ikarilmistir. Testin son
halinin gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 incelendiginde 6 yas
cocuklarinin duygusal becerilerini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir.
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tanima, duygulari anlama
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GIRIS

Toplumsal yasamin ana 6gesi insan iliskileridir. Insan iliskileri veya
iletisim, kisilerin duygu, diisiince ve bilgilerini akla gelebilecek her tiirlii
yolla baskalarma aktarmasidir. Insan insana iletisimde duygularin énemli bir
yeri vardir (Yildirim, 1999). Duygular insan yagsaminin ayrilmaz parcalaridir.
Duygusuz bir yasam diisliniildiiglinde yasam anlamini kolaylikla yitirir.
Herkes hatta birka¢ aylik bebek bile duygulara sahiptir. Onlarda giiliimser,
aglar, sevildigini anlar, Ofkelenir, korkarlar. Sadece duygularin
degerlendirilmesiyle bile insanlar hakkinda ¢ok Gnemli bilgiler toplanabilir.
Her duygunun giidiileyici bir 6zelligi, kisisel bir anlami ve davranislara
yansiyan bir anlatimi vardir. Duygunun ifadesi evrensel olabilecegi gibi
kisiye 6zgii farkliliklar da tasiyabilir. Yiizyillardan bu yana bir¢ok filozof ve
aragtirmact duygunun ne oldugu ile ilgili tamimlamalar ve smiflamalar
yapmaya c¢alismislar ancak duygunun tanimlanmasi zor bir kavram oldugu
sonucunda birlesmiglerdir. Izard (1992) “Psikolojide duygusal deneyimler ve
duygusal davraniglar ¢ok tartigmali ve tanimui gii¢ bir alandir” diyerek bu
giicliigii dile getirmistir.

Duygu genel anlamda bireyle iliskili 6znel yasantilari, birey igin 6nemli
olan olaylarla iligkili olarak bireyin ne yapabilecegini, baglam
degerlendirmesini igeren, tanimlanabilir donemleri olan bir siireg olarak
tanimlanabilir (Cegen, 2006). Duygu, i¢ ve/veya dis ¢evreden gelen etkilerin
bireyde haz ya da elem tiiriinden izlenimler olusturmasidir. Duygunun
sirekliligi, duygunun yeginligi ve duygunun yerlesik olusu bireyin
davranislarina etkide bulunur. Bireyin tiim yasami boyunca yaptiklari
etkinlikleri duygular1 ile birlikte gerceklesir. Birey, ¢evresindeki canli ve
cansiz varliklar ile etkilesimi sirasinda, haz ya da elem yoniinde, az ya da
cok duygu yeginligi icindedir (Isik, 2006). Duygularin yasama uyum
saglama fonksiyonlar1 vardir. Duygular, degisik durumlar ve deneyimlere
tepki olarak ortaya cikar ve her insan belli bir durum karsisinda farkl seyler
hissedebilir ve tepkisini farkl1 bir sekilde ortaya koyabilir. Ornegin; bir 6liim
karsisinda kimi ¢ok siddetli aglarken bagka biri daha serinkanli davranabilir
(Bayhan ve Artan, 2004).

Duygusal gelisim ¢ok yonlii etkiye agik olup sosyal, davranissal,
biligsel, psikolojik olarak bireyin sahip oldugu ozelliklerin hepsinden
etkilenir. Duygusal gelisim alaninda yapilan arastirmalar duygu gelisimi ile
davranis gelisiminin paralellik gosterdigini ortaya koymustur. Okul 6ncesi
egitim alaninda c¢alisan aragtirmacilar bireye dogdugu andan itibaren
verilecek duygulara yonelik diizenli bir egitimin ileriki yillarda ortaya
cikabilecek duygusal, davranmigsal ve sosyal sorunlari ortadan kaldiracagini
bu yiizden egitim programlarinin duygusal ve sosyal igerikler yoniinden
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zenginlestirilmesi gerektigini savunmuslardir (Ribes, Bisquerra, Agullo,
Filella ve Soldevilla, 2005).

Duygusal beceriler ile sosyal beceriler arasinda kuvvetli bir bag
oldugundan duygularin sosyalizasyonunun anlagilabilmesi agisindan
duygusal becerilerin iyi bilinmesi gerekmektedir. Duygularini dogru olarak
ifade edebilme ve duygu-durum iligkisini anlayabilme becerileri anlamina
gelen duygusal farkindalik 6nemli bir duygusal yetenektir. Sosyal bilgi
isleme modeline gore cocuklar sosyal ipuglarmi ve duygulari tanima
becerilerine giivenirlerse uygun sosyal etkilesimlere girerler (Lemerise ve
Arsenio, 2000). Duygulart dogru olarak tamimlayabilme ¢ocugun sosyal
cevresi iginde olumlu bir yer edinmesini saglarken duygusal farkindaliga
iliskin bozukluklar &rnegin 6fke isaretlerini yanlis degerlendirme ¢ocugun
sosyal ve davranigsal sorunlar gostermesine sebep olur (Fine, Trentacosta,
Izard, Mostow ve Campbell, 2004).

Cocuklarin duygusal becerileri dogumla baglar ve erken g¢ocukluk
donemleri boyunca hizli bir gelisim gosterir (Denham, Blair, DeMulder,
Levitas, Sawyer ve Auerbach-Major, 2003). Giiniimiizde okul hayatinda
basarmin artirilmasi; zihinsel becerilerin yani1 sira motivasyon ve sosyo-
duygusal bir takim becerilerin birlestirilerek erken donemlerden itibaren
¢ocuga kazandirilmasi ile miimkiindiir. Bir Ogrencinin basarili olarak
nitelendirilebilmesi i¢in yalmizca ders basaris1 degil diger insanlarin
duygularmi anlayabilme yetenegi, kendi duygu ve davramglarini kontrol
edebilmesi, akranlariyla, 6gretmenleriyle ve yakin c¢evresindeki bireylerle
saglikli sosyal iliskiler kurup devam ettirebilme yetenekleri de goz oniinde
bulundurulmalidir (Thompson, 2002).

Cocuklar 2-6 yaslarinda kendilerinin ve bagkalarinin duygularm
anlamaya yonelik duygusal becerileri gelistirirler. Duygularini sozel ya da
sozel olmayan yollarla ifade ederler. Cocukluk doneminin ilk yillarinda
cocuklar duygularmin nedenlerini, sonuglarmi ve davranigsal ipuglarini
anlayabilirler. 4-5 yaglarindan itibaren pek ¢ok temel duyguyu dogru
degerlendirebilirler. Bu donem duygusal ifadeleri kullanmaya basladiklari
donemdir. Ileriki yasantisinda ¢ok &nemli etkilere sahip olan duygusal
becerilerin temeli okul 6ncesi donemde atilir (Atay, 2007). Dolayistyla okul
oncesi donem ¢ocuklarinin duygular1 tanima, duygular1 anlama ve
duygularm1  dogru sekilde ifade etme becerilerinin yani duygusal
becerilerinin belirlenmesi goriilebilecek eksikliklerin degerlendirilmesi
ortadan kaldirilmasi, egitim programlarinda bu anlamda degisiklikler
yapilabilmesi a¢isindan faydali olacaktir (Alexander, Entwisle, & Dauber,
1993; Gagnon, Craig, Zhou, & Vitaro, 1995)

Trentacosta ve Izard (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada okul
oncesi donemde duygusal becerileri yiiksek olan 6grencilerin okul yillarinda
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akademik basarilarmin, derslerde dikkatlerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglar, arastirmacilar okul 6ncesi déonemde uygulanacak duygu odakli
programlarin ¢ocuklarin dikkat ve uyumla ilgili sorunlarmin erken fark
edilmesi ve akademik zorluklarin ortadan kaldirilmasi anlaminda 6nemli
oldugunu vurgulamiglardir.

Ayrica ¢ocuklarin  akademik basarilarmin artirilmasi, davranig
problemlerinin 6niine gecilebilmesi, olumlu akran iligkilerinin artirilmasi ve
okul hayatina adaptasyonla ilgili sorunlarmin ortadan kaldirilmas1 agisindan
da duygusal becerilerin belirlenmesi 6nemli bir yere sahiptir (Huffman,
Mehlinger, Kerivan, Cavanaugh, Lippett ve Moyo, 2000; O’Neil, Welsh,
Parke, Wang, & Strand, 1997).

Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi (6 yas) ¢ocuklarin
duygusal zeka gelisimlerinde Onemli olan duygulari tamma, duygular
anlama ve duygulan ifade etme becerilerini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gecerlik giivenirliginin yapilmasinin
Tiirkiye’de okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal becerileriyle ilgili
calismalara katki saglayacagi ve bu c¢aligmalarda Ol¢me araci olarak
kullanilabilecegi diisliniilmiistiir. Ciinkii mevcut literatiirde okul Oncesi
donem g¢ocuklarmin duygusal becerilerini 6lgmeye yonelik bir olgek
bulunmamaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini Milli Egitim miidiirliigiine bagh egitim veren
ilkdgretim okullar1 biinyesindeki anasiniflar1 ve anaokullarinda egitim
gormekte olan 51 kiz (% 45.9) ve 60 erkek (% 54.1) olmak iizere 6 yas
grubu toplam 111 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Alt1 Yas Cocuklarimn Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi
Testi (ACES: Assessment of Children’s Emotion Skills)

Alt1 yas cocuklarmnin duygusal becerilerinin degerlendirilmesi testi
duygular1 tamma, duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme testi olmak
iizere ii¢ alt testten olusan bir 6lgme aracidir. Duygular1 tamima alt testi
duygusal yiiz ifadelerinden (mutlu, iizgiin, kizgin, korkmus) olusan 12
resimden olusmaktadir. Duygular1 anlama alt testi cocuklarin giinliik hayatta
karsilagabilecekleri duygusal durumlar1 anlatan 12 6rnek olaydan
olusmaktadir. Duygular1 ifade etme alt testi gocuklarin yasadiklar1 olaylar
karsisinda sergiledikleri duygusal ifadelerin yer aldigi 12 6rnek olaydan
olugsmaktadir (Schultz ve Izard, 1998).
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Ceviri

Shultz ve Izard (1998) tarafindan gelistirilen Duygusal Becerilerin
Degerlendirilmesi Testi Oncelikle alaninda uzman {i¢ kisi tarafindan
Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evrilmis ve ceviriler karsilastirilip tartisilarak her
maddeyi en iyi temsil eden karsiliklar1 ile Tiirkge metin elde edilmistir. Daha
sonra bu maddeler ii¢ Ingilizce dil bilimci tarafindan tekrar Ingilizceye
cevrilmis ve testi ilk haliyle arasinda esdegerlik oldugunun saptanmasi ile
geviri ¢aligmasi son bulmustur. Ancak 6rnek olaylardan Tiirk kiiltiiriiyle
bagdasmadigi diigiiniilen bazi maddeler iizerinde alan uzmanlari tarafindan
degisiklikler yapilmustir. Testte dolgu maddesi olarak yer alan ve
degerlendirmede kullanilmayan maddeler alan uzmanlarmnin gorisleri
dogrultusunda testten ¢ikarilmistir.

BULGULAR
Gecerlik Giivenirlik Calismalari

Schultz ve Izard (1998) tarafindan gelistirilen Duygusal Becerilerin
Degerlendirilmesi Testi Ingilizce formu degerlendirmeye dahil edilmeyen
maddeler ¢ikarildiginda her bir alt test 12 maddeden olusmak {izere toplam
36 maddeden olusan bir testtir. Testte yer alan duygulari tanima alt testi 12
resimden, duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme alt testleri ise gocuklarin
giinliilk hayatta karsilasabilecekleri 6rnek olaylara dayali 12’ser sorudan
olusmaktadir. Testin yapilan gegerlik giivenirlik g¢alismalar1 sonrasinda
faktor analizi, madde giicligii, aritmetik ortalama, standart sapma, toplam
madde korelasyonu, madde aywrt ediciligi puanlar1 gbéz Oniinde
bulundurularak duygular1 tanima testinden 2 madde, duygulari anlama
testinden 2 madde duygular1 ifade etme testinden 2 madde ¢ikarilarak 30
madde olarak teste son hali verilmistir. Testin son haline iliskin gecerlik ve
giivenirlik sonuclar1 asagida verilmistir.

Testin Gegerlik Cahsmasi

Olgegin gecerligi yap1 gecerligi ile test edilmistir. Testin gegerlik
giivenirlik caligmalar1 sirasinda test Konya ili Milli Egitim Bakanlig:
bilinyesinde egitim vermekte olan resmi ve 6zel anaokullar1 ve anasiniflarina
devam etmekte olan 6 yasindaki 111 okul dncesi ¢ocuga uygulanmstir.

Yap1 Gecerligi: Ol¢me araclarimin yap1 gegerligini belirlemede en
yaygin kullanilan yontem faktdr analizidir. Faktor analizi, ayni yapiy1 6lgen
cok sayida degiskenden az sayida tanmimlanabilir anlamli degiskeni
kesfetmeye yonelik ¢ok degiskenli bir istatistiktir. Sosyal bilimlerde
duyussal bir o6zelligi, kisilik ve gelisim gibi pek ¢ok Ozellikleri 6lgmek
amaciyla gelistirilen araclarm yapr gecerligi, faktdr analizi kullanilarak
incelenmektedir (Biiylikoztiirk, 2002)
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Tablo 1. Duygusal Becerileri Degerlendirme Testi Faktor Analizi Sonuglari

1.FAKTOR Duygular1 Tamima Maddeler FAKTOR YUKU
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2. FAKTOR Duygulari Anlama Maddeler FAKTOR YUKU
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3.FAKTOR Duygular: ifade Etme Maddeler FAKTOR YUKU
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Testte yap1 gecerligi i¢in faktor analizi uygulanmadan 6nce 6rneklem
uygunlugu ve Barlett Sphericity testleri gerceklestirilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugu icin KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli
cikmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Bu ¢alismada KMO Orneklem
Uygunluk katsayis1 .64, Barlett Sphericity testi 2 degeri ise 877.057
(p<.001) olarak bulunmustur. Bu degerler verilerin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Ayrica faktor yiiklerinin yeterli sayilmasi i¢in .30
degeri Olgiit olarak almmustir. Tablo 1. incelendiginde testin duygulari
tanima alt boyutunda faktor yiiklerinin .35 ile 59 arasinda; duygular1 anlama
alt boyutunda .30 ile .63 arasinda ve duygulari ifade etme alt boyutunda .31
ile .68 arasinda degerler aldigi goriilmektedir. Testin faktor yiiklerinin yani
sira, alt testlerler arasindaki korelasyonlar da incelenmistir. Alt testlere
iligkin korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi Alt testler Arasi
Korelasyon Katsayilar

Faktor Duygular1 Tanima Duygular1 Anlama Duygulari Ifade Etme
Duygular1 Tanima

Duygulart Anlama .568** -

Duygular1 ifade Etme 428** 472%* -
** p< 01

Ol¢egin Giivenirlik Cahsmalar

Testin  giivenirliginin  belirlenmesinde testi yarilama, KR 20
hesaplamasi, madde gii¢liigli, madde ayirt ediciligi toplam madde
korelasyonu, aritmetik ortalama, standart sapma, alt ve iist % 27 arasindaki
farkin anlamlilig1 hesaplamalarindan yararlanilmustir.

1) Testi Yarilama

Testin iki yarist arasindaki tutarlilik arastirilir. Tek numarali sorular bir
yari, ¢ift numarali sorular bir yar1 olusturur. Elde edilen iki yari; iki ayri
testmis gibi kabul edilip aralarindaki korelasyon hesaplamir. Bu yoOntem,
testin bir kez uygulanmasina dayandigindan kullanighidir. Duygusal beceri
testi toplam puan ve alt testlere iliskin testi yarilama giivenirlik sonug¢larina
iligkin istatistiksel sonuglar ise sOyledir. Anlama alt testi i¢in .87; tanima alt
testi icin .82 ; ifade alt testi i¢in .78 ve toplam puan i¢in .79 olarak
saptanmuigtir.

2) KR 20 Formiilii

Homojen bir yapiy1 dlctiigii varsayilan ve benzer maddelerden olusan
Olgme aracglarinin bir tek uygulamayla giivenirliginin belirlenmesi, o dlgme
aracinin i¢ tutarligl hakkinda bilgi verir. Bir tek uygulamayla giivenirlik
belirlemede ¢esitli teknik ve formiiller bulunmakla birlikte, en ¢ok
kullanilanlar1 Kuder Richardson 20 (KR 20) ve Cronbach Alpha
teknikleridir. Her iki teknik de birbirinden tiiretilmis olmasina karsin,
hangisinin kullanilacagi, madde puanlarinin 6lgeklenme bicimine baghdir
(Crocker ve Algina, 1986). Madde puanlar siireksiz (1-0 seklinde) ise KR
20; siirekli (ya da siirekli kabul edildiginde) ise Cronbach Alfa hesaplanmas1
gerekir. KR 20 sadece dogru cevaplandirilan maddelere bir puan vererek,
yanlis cevaplandirilan ve bos birakilan maddelere ise hi¢ puan vermeksizin
puanlanan testlere uygulanabilir. Duygusal becerilerin degerlendirilmesi testi
siireksiz puan alan bir test oldugundan i¢ tutarlik hesaplanmasinda KR 20
teknigi uygulanmigtir. Duygusal beceri testi ve alt testleri icin KR 20 ile



Altr Yas Cocuklart i¢in Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi... 413

hesaplanan giivenirlik degerleri; tanima alt testi i¢in .83 , anlama alt testi i¢in
.89; ifade alt testi i¢in .83 ve toplam puan i¢in .81 olarak saptanmuigtir.

3) Madde Giicliigii, Madde Ayiwrdediciligi

Ayrica maddelerin sahip olduklar1 psikometrik 06zellikleri ortaya
koymak amaciyla, dgrencilerin testteki maddelere verdikleri yanitlarla ilgili
olarak aritmetik ortalama, standart sapma, toplam madde korelasyonu,
madde giigliigli ve madde ayirt ediciligi hesaplanmustir.

Madde giigliigii testte yer alan her bir maddenin dogru yanitlanma
yiizdesini gostermektedir. Bu yiizde bir maddeyi dogru yanitlayan sayisinin,
toplam yanitlayict sayisina boliinmesiyle elde edilir ve 0.00 ile +1.00
arasinda degisen degerler alabilir. Bir madde i¢in bu degerin 1’¢ yaklasmasi
maddeyi test uygulanan kisilerin ¢ogunun dogru yanitladigi ve kolay bir
madde oldugu; 0’a yaklagmasi da o maddeyi test uygulanan kisilerin az bir
kisminin dogru yanitladigi ve gii¢ bir madde oldugu seklinde yorumlanir
(Tekin, 2000).

Bu olgiitler dogrultusunda, dogru yamitlanma yilizdesi 0.40 - 0.79
arasinda olan maddeler tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan
almmustir. Dogru yanitlanma yiizdesi 0.80 ve iizerinde olan maddeler testten
¢ikarilmigtir. Yanitlanma yiizdesi 0.29 - 0.39 arasinda olan maddelerin ise
madde analizine bakilarak soru kokiiniin diizeltilmesi yoluna gidilmistir.

Test gelistirme siirecinde, bir maddeyi bilenle bilmeyeni ayirt etme
ylizdesi olarak ele alinan deger, madde ayurt edicilik indeksi olarak
adlandirilir. Madde ayirt ediciliginde test puani yiiksek olanlarin maddeyi
dogru yanitlamalari, test puam diisiik olanlarin ise maddeyi yanlis
yanitlamalar1 ya da bos birakmalar1 istenir (Baykul, 2000). Madde ayirt
edicilik indeksi -1.00 ile +1.00 arasinda degisen degerler alrr. Indeksin
negatif deger almasi, o maddeyi diisiik puanh kisilerin yanitladigi, sifira
yakin degerler almasi yiiksek ve diisiik puanli es sayida kisinin maddeyi
yanitladigi, pozitif deger almasi ise o maddeyi yiiksek puanlh kisilerin
yanitladigi anlamina gelir. Bu nedenle ayirt ediciligi negatif ve sifir
civarinda olan maddelerin testte hi¢ kullanilmamas: gerekir. Bizim
calismamizda da madde aywrt edicilik puanlari Kutlu (2004)’e gore
degerlendirilmis ve madde ayirt edicilik indeksleri negatif olan maddelerle,
0-0.09 arasinda olan maddeler testten ¢ikarilmis, 0.10 - 0.29 arasinda olan
maddeler, madde analizlerine bakilarak diizeltilmis, 0.30 ve iizerinde olan
maddeler ise lizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan teste alinmistir.
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Duygusal beceri testi alt testleri ve toplam test puanina iligkin aritmetik
ortalama, standart sapma, toplam madde korelasyonu, madde gii¢ligi ve
madde ayirt edicilik puanlar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3.1. Duygulart Tanima Alt Olgegine Iliskin Giivenirlik Sonuclart

Maddeler Aritmetik Standart Toplam Madde Madde Ayirdedicilik
Ortalama Sapma Korelasyonu Giicliigii
1 .52 .50 42 .53 .53
2 64 48 .60 .65 .63
3 57 .50 .27 .58 37
4 .64 48 40 .63 .53
5 71 .28 .36 72 17
6 61 49 .59 .60 .60
7 .66 48 43 .67 .53
8 .86 .35 .38 73 .53
9 72 45 .52 .70 .53
10 45 .50 .28 .55 57

Tablo 3.1. de duygusal beceri testi duygulari tamima alt boyutunun
maddelerinin yapilan gegerlik gilivenirlik ¢alismalar1 sonrasinda kalan on
maddesine iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, toplam madde
korelasyonu, madde gii¢liigii ve madde ayirt ediciligi puanlar1 verilmistir. Bu
istatistiksel degerler géz 6niine alindiginda 6l¢egin duygulari tanima testinde
kalan on maddenin testte kullanilabilecek maddeler oldugu goériillmektedir.
Maddeler incelendiginde testte ¢ok kolay ya da zor maddenin olmadigi
ancak ozellikle 5. maddeye iliskin ayirt edicilik degerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu maddenin de madde giicliigii, toplam madde korelasyonu,
standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri g6z Oniinde bulundurularak
uzman goriislerine de bagvurularak testten ¢ikarilmamasina karar verilmistir.

Tablo 3.2. Duygulari Anlama Alt Testine Iligkin Giivenirlik Sonuclar

Maddeler  Aritmetik Standart  Toplam  Madde Madde Ayirdedicilik
Ortalama Sapma Korelasyonu Giigliigii
1 .65 49 52 .63 .53
2 72 46 .60 .70 .53
3 .30 AT 41 32 43
4 .50 .50 37 53 A7
5 .62 49 71 .60 73
6 .65 48 57 .67 .53
7 .67 48 A7 .65 43
8 .36 45 27 .38 37
9 43 .50 71 45 a7
10 57 .50 .69 .55 .70
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Tablo 3.2. incelendiginde duygusal beceri testi duygulari anlama alt
boyutuna ait maddelerin gecerlik giivenirlik sonrasi kalan 10 maddesine
iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, toplam madde korelasyonu,
madde giicliigli ve madde aywrt ediciligi puanlart goriilmektedir. Bu
istatistiksel degerler incelendiginde testte ¢ok kolay ya da ¢ok zor maddenin
olmadig: aritmetik ortalama, standart sapma, toplam madde korelasyonu ve
ayirt edicilik degerlerinin de iyi oldugu goriilmektedir. Bu da kalan on
maddenin duygular1 anlama becerisini 6lgmede kullanilabilecek yeterlikte
oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.3. Duygular: Ifade Alt Testine Iliskin Giivenirlik Sonuclart

Maddeler  Aritmetik Standart Toplam Madde Madde Ayirdedicilik
Ortalama Sapma Korelasyonu Giicliigii
1 .55 .50 44 .57 .53
2 .26 44 .35 27 40
3 45 .50 .58 A7 .67
4 .28 45 .26 .38 .37
5 48 .50 .68 .50 73
6 .38 49 40 40 53
7 43 .50 .30 45 43
8 .30 42 32 32 .30
9 43 .50 71 45 77
10 .36 48 44 .38 .50

Tablo 3.3. de duygusal beceri testi duygular1 ifade etme alt boyutuna ait
yapilan gecerlik giivenirlik calismalarindan sonra kalan on maddenin
aritmetik ortalama, standart sapma, toplam madde korelasyonu, madde
gicligli ve madde ayirt ediciligi puanlar1 goriilmektedir. Bu degerler
incelendiginde kalan maddelerin duygular1 ifade etme becerisini dlgmeye
uygun maddeler oldugu gozlenmistir. Duygusal beceri testinin {i¢ alt testi
toplami olusan duygusal beceri testinin maddelerine iliskin istatistiksel
sonuglar tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. te Duygusal Becerileri Degerlendirme Testinin gegerlik
giivenirlik calismalarindan sonra kalan 30 maddelik toplam puanina iliskin
aritmetik ortalama standart sapma, toplam madde korelasyonu, madde
giicliigli ve madde ayirt ediciligi puanlar1 goriilmektedir. Bu degerler testin
duygusal becerileri 06lgme konusunda giivenilir bir test oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 3.4. Duygusal Beceri Testi Toplam puamna iligkin Giivenirlik Sonuglar

Maddeler  Aritmetik Standart  Toplam  Madde Madde Ayirdedicilik
Ortalama Sapma Korelasyonu Giigliigii
1 .63 48 .59 .65 .63
2 .65 48 .58 .67 53
3 .30 A7 45 .32 43
4 .55 .50 .32 57 .33
5 57 .50 .62 .58 .63
6 .70 45 .59 72 .50
7 .35 48 .57 .67 53
8 42 44 33 .35 .30
9 .55 .50 46 42 .50
10 .57 .50 .68 .55 .70
11 .30 .50 42 .55 43
12 37 45 .35 .30 .32
13 .35 49 .57 37 53
14 .55 44 .32 .35 .30
15 .37 .50 .76 .55 .83
16 52 49 37 37 40
17 .37 .50 31 .52 .37
18 52 .38 .35 37 .33
19 45 .50 71 .52 a7
20 52 .50 49 45 .50
21 .68 .50 44 52 43
22 .60 A7 .52 .68 .50
23 .68 49 48 .60 47
24 .92 A7 .33 .68 .30
25 .63 .38 .38 .78 .30
26 .70 49 .57 .63 .60
27 72 46 .35 .70 .32
28 .68 46 45 .70 40
29 .60 A7 42 .68 37
30 .35 49 37 .60 40

Alt ve Ust %27 Arasindaki Farkin Anlamhlig

Testin giivenirliginin bir gostergesi olarak alt ve tlist % 27 arasmdaki
farkin anlamliligma iliskin t testi yapilmistir. Alt ve {ist % 27 arasindaki
farkin anlamlilig1 yonteminde gelistirilen test basarili-basarisiz iki gruba
uygulanir. Basarili grubun aldigi puanlarin ortalamasi digerinden anlamli
derecede biiyiikse test gecerlidir. Duygusal beceri testi toplam puani ve alt
test puanlarmna iligkin alt ve tst %27 arasindaki farkin anlamliliginin
yordanmasina iliskin t testi sonuglar1 agsagida verilmistir.
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Tablo 4.1. Alt ve iist gruplarin Duygulari Tanima Alt Testinden aldiklar: puan
ortalamalarinin karsilagirdmasina Yonelik Bagimsiz t Testi sonuglart

Gruplar n X SS t

Ust Grup 30 8.73 91

Alt Grup 30 3.50 1.01 21.130***
***p< .001

Tablo 4.1. incelendiginde duygular1 tanima alt testinden alt ve iist
%27’lik grubun aldiklart puanlarin kargilastirilmasina yonelik t testi
sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda alt ve {ist
grup arasindaki farkin .001 diizeyinde anlamli oldugu goériilmiistiir.

Tablo 4.2. Alt ve iist gruplarin Duygulart Anlama Alt Testinden aldiklart puan
ortalamalarimin karsilastirdmasina Yonelik Bagimsiz t Testi sonuglart

Gruplar n X Ss t

Ust Grup 30 8.79 .96

Alt Grup 30 2.97 1.59 17.044*
*p< .05

Tablo 4.2.’de duygular1 anlama alt testinden alt ve st %27°1lik grubun
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmana yonelik t testi sonuglar1 goriilmektedir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda alt ve iist grup arasindaki farkin .05
diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3. Alt ve iist gruplarin Duygulari Ifade Etme Alt Testinden aldiklar: puan
ortalamalarimin karsilastirdmasina Yonelik Bagimsiz t Testi sonuclart

Gruplar n X Ss t

Ust Grup 30 7.10 1.18

Alt Grup 30 147 .57 23.459**
**p<.005

Tablo 4.3. incelendiginde duygulari ifade etme alt testinden alt ve tist
%?27’lik grubun aldiklar1 puanlarin karsilastirilmana yonelik t testi sonuglari
goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda alt ve iist grup
arasindaki farkin .005 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.4. Alt ve iist gruplarin Duygusal Beceri Testinden aldiklar: Toplam
Puanlarin puan ortalamalarinin karsilagtirilmasina Yonelik Bagimsiz t Testi

sonuglart
Gruplar n X SS T
Ust Grup 30 11.30 2.93
Alt Grup 30 25.13 3.04 -17.897***

***p< 001

Tablo 4.4.’de duygusal beceri testi toplamindan alt ve iist %27’lik
grubun aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmana yonelik t testi sonuglari
goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda alt ve {ist grup
arasindaki farkin .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci Schultz ve Izard (1998) Duygusal Becerilerin
Degerlendirilmesi Testini Tiirkgeye uyarlamak ve Olgegin gegerlik ve
giivenirlik analizlerini yapmaktir. Arastirma grubu sayr bakimindan
istatistiksel ~analizlerin ~ gerektirdigi  yeterliliktedir. Testin  gegerlik
calismalarinda faktér analizi ve alt testler arasi korelasyon Kkatsayilari
hesaplanmustir. Faktér analizi sonucunda faktor yiikii .30’un altinda kalan
maddeler uzman goriisleri de alinarak testten ¢ikarilmistir. Alt testler arasi
korelasyon katsayilar1 incelendiginde ise duygulari tanima testi ile duygulari
anlama testi arasindaki korelasyon degerinin .568; duygulari tamima testi ile
duygular ifade etme testi arasindaki korelasyon degerinin .428; duygulari
anlama testi ile duygulari ifade etme testi arasindaki korelasyon degerinin ise
472 oldugu ve bu degerlere gore alt testler arasinda .01 diizeyinde anlamli
bir iliski oldugu saptanmustir.

Giivenirlik calismalarinda ise testi yarilama yontemi ile elde edilen
giivenirlik bulgular1 anlama alt testi i¢in .87; tanima alt testi i¢in .82 ; ifade
alt testi i¢cin .78 ve toplam puan icin .79 olarak saptanmstir. KR 20
giivenirlik metodu ile hesaplanan giivenirlik degerleri ise; tanima alt testi
icin .83; anlama alt testi i¢in .89; ifade alt testi i¢cin .83 ve toplam puan i¢in
.81 olarak saptanmustir. Ayrica test maddelerinin aritmetik ortalama, standart
sapma, toplam madde korelasyonu, madde giicliigli ve madde ayirt edicilik
puanlar1 degerlendirilerek yapilan madde analizi sonuglar1 da testin
giivenirligini destekler niteliktedir. Her bir alt testin ve test toplam puani alt
%27 ile Ust %27 arasindaki farkin anlamliligina iliskin yapilan t testi
sonuclar1 da testin basarili ve basarisiz gruplar1 ayirmada yeterli oldugunu
gostermistir.
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Sonug olarak giivenirlik ve gegerlik ile ilgili elde edilen bulgular, Alt1
Yas Cocuklarmin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi’nin Tiirk
Ogrencilerinin duygular1 tanima, duygulari anlama ve duygular ifade etme
becerilerini 6lgmek i¢in kullanilabilecegini gostermektedir. Ancak testin
uyum gegerligini belirlemek amaciyla, duygusal becerilerle iligkili
olabilecek yapilar1 degerlendiren ve gegerlik ve givenirligi kanitlanmisg
Olgme araglar1 ile bu test arasindaki iligkilerin incelenecegi bir ¢aligmaya
ihtiyag duyuldugu ortadadir. Ayrica testin farkli yas gruplarinin duygusal
becerilerinin degerlendirilebilecegi sekilde uyarlamalari yapilabilir.
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