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Tiirkiye'de Akic1 Okumay1 Gelistirmede Kullanilan Stratejilerin Etkililigi: Bir
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The Effectiveness of Strategies Used to Develop Reading Fluency in Turkey: A Meta-Analysis Study
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Amag: Bu meta-analiz ¢aligmasimnin amaci, akict okumay gelistirmeye yonelik kullanilan strateji, yontem ve tekniklerin okuma basarisina etkisine iligkin
yapilan aragtirmalari bir araya getirerek bu strateji, yontem ve tekniklerin etkililigini ortaya koymaktir.
Yontem ve Araglar: Arastirma, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanan deneysel ve yar1 deneysel calismalarin meta-analizine dayanmaktadir. Caligmalar YOK
Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabanlarindan taranmus, belirlenen kriterlere gore 7 yiiksek lisans tezi ve 9 doktora tezi olmak tizere toplam 16
caligma analize dahil edilmistir. Verilerin etkin bitytikliikleri hesaplanmus ve heterojenlik testi sonucuna gore rastgele etkiler modeli kullanilmustir.
Sonuglar: Bulgulara gore akici okumada kullanilan strateji, yontem ve tekniklerin akici okuma basaris tizerine etki bityiikliik degerleri pozitif yonde ve genis
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akici okuma, Akici okuma stratejileri, Meta-analiz

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this meta-analysis study is to synthesize the research conducted on the effects of strategies, methods, and techniques used to improve
fluent reading on reading achievement, and to reveal the overall effectiveness of these practices

Method and Materials: The study is based on the meta-analysis of experimental and quasi-experimental studies published between 2000 and 2024. The studies
were identified through research in the Council of Higher Education (YOK) National Thesis Center and Google Scholar databases. According to the inclusion
criteria, 16 studies—7 master’s theses and 9 doctoral dissertations—were included in the analysis. Effect sizes were calculated, and based on the heterogeneity
test results, the random-effects model was applied.

Results: The findings indicated that the strategies, methods, and techniques used to improve reading fluency had a large, positive effect on reading fluency
performance.
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Tiirkiye'de Akict Okumay1 Gelistirmede Kullanilan Stratejilerin Etkililigi: Bir Meta Analiz Calismas:

GIRIS

Okuma giinliik hayatta sikga kullanilan bir beceridir. Okuma, “6n bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu
arasindaki etkili iletisime dayali uygun bir yontem ve amag¢ dogrultusunda, diizenli bir ortamda gergeklestirilen
anlam kurma siireci” olarak tanimlamaktadir (Akyol, 2020, s.1). Okumanin ilk tanimlarinda anlam boyutu goz
ard1 edilirken; zamanla ve yapilan ¢alismalarin da katkisiyla “yeni bir anlama ulagma ¢abas1” olarak ifade edildigi

goriilmektedir (Keskin ve Bastug, 2013). Okuma, kelimelerin sadece seslendirilmesiyle ilgili bir siire¢ degildir, ayn
zamanda anlamlandirilmasini da icerir.

Etkili bir okuma icin sozciiklerin seslendirilmesinden 6te dogru bir anlam kazanmasi da 6nemlidir. Cagin
gereksinimlerine ayak uydurabilmek, gelismeleri takip etmek ya da bilgi edinebilmek i¢in etkili bir okuma becerisine
sahip olmak 6nemlidir. Ayni zamanda bu becerinin bireylerin akademik basarilari, mesleki kariyerleri ve kisisel
gelisimleri tizerinde de 6nemli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir (Bas ve Sahin, 2012; Giingor, 2009; Cetinkaya,
Ulper ve Yagmur, 2015; Yildiz, 2013).

Alan yazin incelendiginde okuma ile ilgili bircok ¢aligma oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda okuma
becerisinin akademik basar1yr olumlu yonde etkiledigi gortlmistiir (Aydogdu, 2012; Karadag, 2022; Kizgin ve
Bastug, 2020; Yildiz, 2013). Ancak etkili bir okuma becerisi metinleri okuyabilmekle sinirli degildir. Ayn1 zamanda
dogru, uygun bir hizda ve vurgu ve tonlamaya dikkat ederek okumay1 gerektirir ki bu durum da akic1 okuma ile
a¢iklanabilir. Akic1 okuma “noktalama isaretleri, vurgu ve tonlamalara dikkat edilen, geriye doniis ve kelime tekrarina
yer verilmeyen, heceleme ve gereksiz duruslar yapilmayan, anlam iinitelerine dikkat edilerek, konusurcasina” yapilan
okumadir (Akyol, 2020, s.4).. Akici okumada ti¢ 6nemli kavramdan bahsedilebilir:

Akici1 Okuma

y .
y Prozodi

Okuma

Dogru Hiz1
Okuma

Sekil 1: Akic: Okumanin Bilesenleri (Bastug, 2021)

Dogru okuma, metnin anlagilabilmesi i¢cin 6nemli kriterlerden biridir. Metnin dogru anlasilabilmesi i¢in dogru
okuma becerisine sahip olmak gereklidir. Bu bakimdan akic1 okumada dogrulugu ilk kosul olarak kabul eden goriisler
bulunmaktadir (Samuels, 1979).

Dogru okuma, kelime tanima ve kelimeyi ayirt etme ile miimkiin olabilmektedir. Kelime tanimanin okuma yazma
ogretimi siirecinde etkili bir sekilde kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Bastug, 2021). Kelimeyi ayirt etme ise daha
¢ok kelimenin dogru anlagilmasiyla ilgilidir (Akyol, 2020). Bir metnin %90-95’inin dogru okunmasi gerekmektedir
(Rasinski, 2004). Okuma hatas1 yapan bireylerin okuma becerilerinin endise diizeyinde oldugu soylenebilir. Okuma
hiz1 ise akici okuma igin 6nemli boyutlardan biridir. Ogrenciler metni hizli okuduklarinda metnin igindeki anlamlari
kagirabilirler. Yavas okuduklarinda ise metnin bagini unutabilir. Bu bakimdan metni uygun bir hizda okumak, anlamak
icin de sart kabul edilebilir. Ogrencilerden fazla ¢aba sarf etmeden ve kelimeler iizerinde fazla vakit harcamadan
uygun bir hizda okumasi beklenir; bu durum ise otomatiklik ile agiklanabilir (Samuels ve Flor, 1997).

Akici okumanin {iglincii boyutu olan prozodi ise “perde, tonlama, ritim, zamanlama gibi dilsel iletisimin
merkezinde yer alan bir 6zellik” olarak tanimlanmaktadir (Lynott ve Connell, 2010, s.1108). Prozodik okumada
kelimenin anlamina ve yerine vurgu yaptigi, dikkat gekici bilgileri vurguladig: i¢in anlamaya da yardimci oldugu
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distiniilmektedir (Whalley ve Hansen 2006). Dogru ve uygun hizli okumanin yani sira prozodik okuma da anlama
i¢cin kiymetlidir. Dogru okuma, okuma hizi ve prozodi becerilerinde yasanan eksiklikler 6grencilerin hem akici
okuma becerilerinde hem de okudugunu anlama becerilerinde sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Bu
bakimdan egitim 6gretim hayatinin temelinde bu becerilerin 6grencilere etkili bir sekilde kazandirilmas: olduk¢a
6nem kazanmaktadir.

Akic1 okuma 6grencilerin hem anlama becerilerini hem de motivasyonlarini etkileyebilmektedir. Okuma becerisi
kazanmisbir 6grenciderslerinde dahabasarili olup motivasyonu artarken okumabecerisi zayif olan 6grencilerin dersleri
anlamada ve takip etmekte zorlandig1 goriilebilir; bu durum ise onlarin motivasyonlarini olumsuz etkileyebilecektir.
Bir¢ok alanda etkisini gosteren akici okuma becerisinin kazandirilmast igin farkl stratejiler bulunmaktadir. Bunlardan
bazilarina tekrarli okuma, eko okuma, esli okuma, paylasimli okuma, koro okuma, ndrolojik etki yontemi 6rnek olarak
verilebilir (Bastug, 2021). Okumada giigliik ¢eken 6grenciler i¢in bu strateji ve yontemlerden birinin kullanilabilecegi
gibi birden fazla strateji ve yontem birlikte de kullanilabilmektedirler.

Akic1 okumayla ilgili yapilan ¢alismalar 6zellikle Ulusal Okuma Paneli (National Reading Panel, 2000) sonrasi 6nem
kazanmis ve bu alanda yapilan ¢alismalarin sayisinda artis goriilmiistiir. Yine Sur ve Caliskan (2023), ¢alismasinda
2000 yilindan itibaren okuma akicilig1 @izerine yapilmis ¢aligmalarin sayisinda artis oldugu ifade etmislerdir. Bu
nedenle 2000 yilindan itibaren yapilan arastirmalarin bu ¢aligmaya dahil edilmesinin faydali olacag: disiiniilmiistiir.

Akict okumada kullanilan stratejilerin etkililigi tizerine bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Yapilan galigmalar: belirli
kriterler baglaminda ele alip degerlendiren ¢aliymalar da bulunmaktadir. Sur ve Caliskan (2023), ¢alismalarinda
akici okuma iizerine hazirlanmis makalelerin yillara ve atiflara gore dagilimini, ortak yazar-yazar ag yapisini, ortak
liniversite ag yapisini, ortak atif kaynak ag yapisini, ortak anahtar kelime yapisini incelemislerdir. Bakan ve Celebi
(2022) ise galismalarinda akici okuma iizerine yapilmis tezleri yayimlandig: yil, konu alani, enstitii, {iniversite,
yontem, anahtar sozciikler ve ¢aligma grubuna gore makaleleri ise enstitii disinda ayni kategoriler altinda ele almis
ve yorumlamislardir. Yine akici okuma becerisi {izerine yapilan ¢aligmalarin ele alindigy, siniflandirildigy ya da
yorumlandig1 benzer ¢alismalara rastlanilmaktadir (Dilsiz, 2024; Giirkaner ve Giiven, 2020; Oncii ve Sahin, 2023;
Zahide Akkus, 2020;).

Okudugunu anlamay1 gelistirmede kullanilan strateji, yontem ve tekniklerin okudugunu anlama basarisina
etkisinin incelen ¢alisma ile (Yunus, 2017) karsilagilmis ancak akici anlamay gelistirmede kullanilan strateji, yontem
ve tekniklerin etkisinin incelendigi bir ¢calismaya rastlanmamuistir. Bu sebeple akici okuma ile ilgili yapilmis caligmalar:
belirli dl¢iitler cercevesinde birlestirilerek akici okuma stratejilerinin kullaniminin etkililigini aragtiran ¢aligmalarin
eksikligi gozlemlenmistir. Bu ¢aligmanin, akici okumay gelistirmek igin kullanilan yontem, strateji ve tekniklerin
etkililigi hakkinda genel bir sonug ortaya koymas1 bakimdan 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Bu arastirmada, akic1 okumada kullanilan stratejilerin akici okuma basarisina etkisi hakkinda genel bir goriis elde
etmek amaglanmigtir. Bu genel amag gergevesinde asagida verilen alt amaglara cevap aranmustir.

1. Akici okuma stratejilerinin genel etkililik diizeyi nedir?
2. Akici okumada kullanilan her bir stratejilerinin etkililik diizeyi nedir?

3. Akict okuma becerisinin gelistirilmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin simif diizeyine gore farklilasma durumu
nedir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu ¢aligmada, akici okuma bagarisini gelistirmeye yonelik strateji, yontem ve tekniklerin etkililigini inceleyen
deneysel aragtirmalar meta-analiz yontemiyle bir araya getirilmis ve bu ¢alismalarin bulgular: ortak bir ¢ercevede
degerlendirilmistir. Bu arastirma i¢in uygun bir yontem olan meta-analiz “belirli bir konu ile ilgili yapilmis birincil
calismalarin belirli 6lgiitlere gore segilerek sonuglarinin birlestirilmesinde kullanilan bir arastirma sentezi’dir (Kanadly,
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2021, s.1). Bu ¢alismada, ¢alismalarin etki bityiikliiklerinin hesaplanmasina ve genel bir sonuca ulagilmasina olanak
tanidig1 icin meta-analiz yontemi tercih edilmistir.
flgili Calismalarin Toplanmasi

Akic1 okumada kullanilan stratejilerin akic1 okuma basarisina etkisini belirleyebilmek amaciyla, 1 Ocak 2000 ile 1
Mart 2024 tarihleri arasinda akici okuma ile ilgili yapilmis olan makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezlerinden nicel
olan ¢aligmalar arastirma kapsaminda incelenmistir. Bu alanda yapilmis ¢aligmalara ulagmak i¢in asagidaki adimlar
izlenmistir:

o Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezinde 6zetinin iginde “akici okuma” anahtar sozciigiinii
bulunduran tezlerin taramasi yapilmistir. Toplam 121 yiiksek lisans ve doktora tezine ulagilmstir.

o Google Akademik internet arama motoru tiizerinden baghgin iginde “akici okuma” anahtar soézctgiinii
bulunduran makalelerin taramasi yapilmistir. Toplam 136 bilimsel makaleye ulagilmistir.

Tarama sonucunda 257 ¢aligmaya ulagilmistir. Ulasilan bu ¢alismalardan élgiitlere uymayanlar arastirmaya dahil
edilmemistir. Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalar asagidaki ol¢iitlere gore belirlenmistir:

o Calismada akici okuma stratejilerinin akici okuma basarisina (okuma hizina) etkisinin olgiilmesi,
o Deneysel ya da yar1 deneysel ¢aligmalardan elde edilmis bulgulara yer verilmesi,
o Calismanin standartlastirilmis etki bityiikliigiiniin hesaplanmasi igin yeterli veriye sahip olmasi,

o Tiirkiyede ana dili Tiirkge olan, ilkokul 1, 2, 3 ve 4. sinif 6grencileri ile yiiriitiilityor olmasi, (4+4+4 sistemine
gecilmeden Once 5. siniflar da bu diizeyde yer almaktaydi, ancak bu siif diizeyinde herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamustir.),

o Caligilan 6grenci grubunun fiziksel ya da zihinsel herhangi bir engeli olmamasina ragmen okuma giigliigii olan
6grencilerden olusmus olmasi (6zel 6grenme giicliigii olan bireylerle yapilan ¢alismalar dahil edilmemistir),

Google Akademik internet arama motoru {izerinden ulagilan 136 bilimsel makale 6l¢iitlerin bazilarini saglamamasi
nedeniyle aragtirmaya dahil edilememistir. Dahil edilme 6lgiitlerini saglayan 7 tane ytiksek lisans tezi ve 9 tane doktora
tezi aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Orneklemi olusturan bu ¢alismalarin kiinyeleri asagidadur:

Tablo 1: Yiiksek Lisans Tezleri

1 Akyol, M. (2014). Yapilandirilmis akici okuma yonteminin tigiincii sinif 6grencilerinin akici okuma ile okudugunu
anlama becerilerine etkisi. Yiiksek lisans tezi, Nigde, Universitesi, Nigde.

2 Yazicy, T. (2018). Yankil okuma (eko okuma) stratejisinin kullaniminin ilkokul tiglincii sinif 6grencilerinin okuma
diizeyini gelistirmeye etkisi. Yiiksek lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi, Istanbul.

3 Oztiirk, M. (2019). Kelime duvari yénteminin ilkokul 4. sinif grencilerinin akici okuma ve okudugunu anlama
becerilerine etkisi. Yiiksek lisans Tezi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu.

4 Yilmaz Alkan, Z. (2019). {lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin akici okuma becerilerini gelistirmede tekerlemelerin
etkisi. Yiiksek lisans Tezi, Ordu Universitesi, Ordu.

5 Babacan, K. (2020). Okuyucu tiyatrosunun ilkégretim 4. sinif 6grencilerinin akici okuma ve okudugunu anlama
becerilerine etkisi. Yiiksek lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

6 Karaoglu, A. (2021). Dijital hikaye olusturmanin ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin akict okuma becerilerine etkisi.
Yiiksek lisans tezi, Ordu Universitesi, Ordu

7 Diigeroglu, M. (2022). Elektronik kitaplarla yapilan serbest okuma etkinliklerinin, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin

akic1 okuma becerileri ile okuma tutumuna etkisi. Yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Tablo 2: Doktora Tezleri

1 Keskin, H.K. (2012). Akic1 okuma yontemlerinin okuma becerileri tizerindeki etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.
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2 Kaya Tosun, D. (2018). Okuma ¢emberlerinin okudugunu anlama, akic1 okuma, okuma motivasyonu ve sosyal
beceriler {izerindeki etkisi ve okur tepkilerinin belirlenmesi. Doktora Tezi, Pamukkale Universitesi, Denizli.

3 Ceyhan, S. (2019). Etkilesimli sesli okumanin 6grencilerin okudugunu anlama, okuma motivasyonu ve akici
okumalarina etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

4 Akyol, M. (2020). Okuma siirecinde prozodik ve anlam iiniteleri ile okuma etkinliklerinin akic1 okuma ve anlama
becerilerine etkisi. Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

5 Keles, C. (2020). Ebeveyn destekli okuma miidahale programinin ilkokul 6grencilerinin akici okuma ve okudugunu
anlama becerilerine etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

6 Giirer, N. (2020). Yaratic1 okuma etkinliklerinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okudugunu anlama, yaratict okuma,
akict okuma ve elestirel okuma becerilerine etkisi. Pamukkale Universitesi, Denizli.

7 Kultas, E. (2022). Anahtar kelime oyunlarinin 6grencilerin okudugunu anlama ve akici okuma becerileri ile okuma
tutumlar tizerindeki etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

8 Yagar Saglik, Z. (2022). Web 2.0 araglariyla desteklenen kelime 6gretiminin kelime bilgisi, okudugunu anlama ve akici
okuma becerilerine etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

9 Kandemir, M. (2023). Ilkokul tiirkge dersinde dijital hikdye kullaniminin 4. sinif dgrencilerinin akici okuma,

okudugunu anlama ve yazma becerilerine etkisi. Doktora Tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

o Dahil edilme kriterlerini saglayan ¢alismalardan Keskine (2012) ait doktora ¢alismasinda ti¢ farkli akici okuma
stratejisinin etkililiginin test edildigi ve strateji etkililigine iliskin farkli sonuglar iiretildigi belirlenmistir. Bu
nedenlebucaligmada, etkisiayriayritestedilen stratejiler meta-analizde i farkli caligma gibi degerlendirilmistir.

o Ceyhan (2019), calismasinda 2 deney grubu ile ¢alismistir. Sesli okuma stratejisini, birinci deney grubunda
aragtirmaci, ikinci deney grubunda ise 6gretmen uygulamstir. Iki grup arasinda anlamh fark olmadigi icin
arastirmacinin uyguladigi grubun sonuglar: analize dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Meta-analize dahil edilecek ¢aligmalar belirlendikten sonra ¢calismalarin sonuglariistatistiksel olarak birlestirilmistir.
Bu siirecte Comprehensive Meta-Analysis V3.0 (CMA) yazilimi deneme siiriimiinden yararlanilmistir. Calismada
etki biytikliiklerini hesaplamak i¢in her aragtirmadaki deney ve kontrol gruplarinin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 ve orneklem biiyiikliikleri yazilima girilmistir. Ilgili caligmalarda yer alan 6ntest-sontest verileri dikkate
alarak etki buytklikleri ayri ayr1 hesaplanmustir. Etki buytklikleri hesaplanirken Hedgess g kullanilmistir.
Caligmalarin etki biiyiikligt siniflandirilirken genellikle asagidaki 6lgek kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek hem Cohen’s d
i¢cin hem de Hedges’s g i¢in de kullanilabilmektedir (Dinger, 2021: 35):

o .15 < Etki derecesi (g ya da d) < .15 6nemsiz diizeyde

o .15 < Etki derecesi (g ya da d) < .40 kiigiik diizeyde

o .40 < Etki derecesi (g ya da d) <.75 orta diizeyde

o .75 < Etki derecesi (g ya da d) < 1.10 genis diizeyde

o 1.10 < Etki derecesi (g ya da d) < 1.45 ¢ok genis diizeyde
o 1.45 < Etki derecesi (g ya da d) mitkemmel diizeyde.

Caligmalarin bireysel etki biiyiikliikleri analiz edildikten sonra homojenlik/heterojenlik testi yapilmustir.
Homojenlik/heterojenlik testi, bireysel etki bityiikliiklerinin genel etki bityiikligii katsayis1 etrafinda normal dagilip
dagilmadigini1 gésteren bir analizdir. Bu bakimdan normallik testine benzetilebilir (Dinger, 2021:49). Yapilan test
sonucunda Q degeri 73,131, df 17 ve p degeri 0,00dir. p degerinin 0,05 ten kii¢iik olmasi ¢aligmalar arasinda anlaml
bir fark oldugunu goéstermis ve ¢aligmanin heterojen yapiya sahip oldugu anlasilmistir. Bu durumda da ¢alismanin
genel etkinin Rastgele Etkiler Modeline gore hesaplanmasina karar verilmistir. Rastgele Etkiler Modelinin temel
varsayimi, meta-analize dahil edilen ¢aligmalarin yalnizca tesadiifi hatalardan degil, ayn1 zamanda caligmalara
ozgii farkliliklar (6rneklem ozellikleri, uygulama siiregleri, 6lgme araglar1 vb.) nedeniyle de farkli etki bityiikliikleri
tiretebilecegidir. Dolayisiyla hesaplanan genel etki, sabit etkiler modelinde oldugu gibi tek bir evrensel etkiyi degil,
galismalarin dagilimina dayali ortalama etkiyi yansitmaktadir (Borenstein ve ark., 2009).
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BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, aragtirmanin problemlerine ait bulgular ii¢ bashk altinda sunulmustur. ilk olarak akici okuma
stratejilerinin genel etkililik diizeyine, ardindan her bir strateji, yontem ve teknigin etkililik diizeyine ait bulgulara
yer verilmistir. Ugiincii baglik altinda ise ele alinan bu ¢aligmalarin sinif diizeyine gore farklilasma durumuna iliskin
bilgiler sunulmustur.

Akic1 Okuma Stratejilerinin Genel Etkililik Diizeyine Ait Bulgular ve Yorum

Caligmanin bu boliimiinde akici okumayi gelistirmeye yonelik kullanilan strateji, yontem ve teknigin genel etki
biiyiikliigii ve diizeyine ait bilgilere yer verilistir.

Tablo 3: Akic: Okumada Kullanilan Strateji, Yontem ve Tekniklerin Akict Okuma Basarisina Genel Etkisine Ait Bulgular
Genel Etki Genel Etki Etki Biiyiikliigii =~ Heterojenlik Testi

Biyiiklugii = Biiyiikliigii Giiven Aralig1

Diizeyi Alt Ust Q- P-value I-
value squared
Rastgele Etkiler 8 0,172 0,975 Genis Diizeyde 0,638 1,312 73,131 0,000 76,754
Modeli

Tablo 3’te galigmalarin rastgele etkiler modeline gore; 0,172 standart hata ve %95’lik giiven araliginin alt sinir1
0,638 ve tist sinir1 1,312 ile ortalama etki biyiikliigii degerinin 0,975 olarak hesaplandig: goriilmektedir. Caligmalarin
hesaplanan Q degeri 73,131 ve p<0,00dir. Bu verilere gore, akici okumada kullanilan strateji, yontem ve tekniklerin
akic1 okuma basarisi tizerine etki biiyiikliik degerleri pozitif yonde ve genis diizeydedir.

Akic1 Okumada Kullanilan Her Bir Stratejilerinin Etkililik Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada, ¢alismalarin ortalamasi, standart sapmasi ve érneklem sayilari gibi veriler kullanilarak akici okuma
stratejilerinin etkinligi incelenmistir. Veriler CMA yazilimiyla analiz edilmis ve analiz sonucunda elde edilen
Hedges'in etki biiytikliigii, standart hata, varyans ve %95 giiven aralig1 i¢in minimum ve maksimum degerler Tablo
4’te sunulmugtur.

Tablo 4: Arastirmalarda Kullanilan Strateji, Yontem ve Tekniklerin Akict Okuma Basarisina Etkililigine Ait Bulgular

Kullanilan Hedges’g %95 GA
Strateji, Yontem i Etki Biiyiikliigii =~ Standart  Varyans  Min. Max.
ve Teknikler Biiyiikliigii =~ Diizeyi Hata Deger  Deger

Akyol, 2014 Yapilandirilmig 4,29 Miikemmel 0,84 0,71 2,64 5,95
okuma diizeyde

Keskin, 2012 B Koro okuma 2,47 Miikemmel 0,58 0,34 1,33 3,61
diizeyde

Kandemir, 2023 Djjital okuma 2,09 Miitkemmel 0,36 0,13 1,38 2,80
diizeyde

Keskin, 2012 A Esli okuma 1,92 Mitkemmel 0,54 0,29 0,86 2,97
diizeyde

Yilmaz Alkan, Tekerleme 1,44 Cok genis 0,33 0,11 0,78 2,09
2019 diizeyde

Keles, 2020 Ebeveyn Destekli 1,38 Cok genis 0,53 0,28 0,33 2,42
Okuma diizeyde

Oztiirk, 2019 Kelime Duvari 1,15 Cok genis 0,32 0,11 0,52 1,79
diizeyde
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Akyol, 2020 Anlama Uniteleri 1,05 Genis diizeyde 0,33 0,11 0,40 1,70
Giirer, 2021 Yaratic1 Okuma 0,85 Genis diizeyde 0,26 0,07 0,34 1,35
Tosun, 2018 Okuma Cemberi 0,74 Orta diizeyde 0,24 0,06 0,28 1,21
Diigeroglu, 2022  Elektronik 0,72 Orta diizeyde 0,37 0,13 0,00 1,44
Kitaplarla Serbest
Okuma
Karaoglu, 2021 Dijital Okuma 0,61 Orta diizeyde 0,44 0,19 -0,25 1,47
Yazicy, 2018 Eko Okuma 0,59 Orta diizeyde 0,39 0,15 -0,17 1,35
Keskin, 2012 Yapilandirilmis 0,49 Orta diizeyde 0,26 0,07 -0,03 1,01
Yasar Saglik, 2022 Web 2.0 0,39 Kigiik diizeyde 0,28 0,08 -0,15 0,94
Araglarryla Kelime
Ogretimi
Babacan, 2020 Okuyucu 0,32 Kigiik diizeyde 0,36 0,13 -0,39 1,03
Tiyatrosu
Ceyhan, 2019 Etkilesimli Sesli 0,03 Onemsiz diizeyde 0,30 0,09 -0,56 0,63
Okuma
Kultas, 2022 Anahtar Kelime -0,16 Onemsiz diizeyde 0,28 0,08 -0,71 0,38
Oyunu

Tablo 4’ten yola ¢ikarak yapilandirilmis okuma, koro okuma, dijital okuma, esli okuma yontemlerinin etki
diizeyinin miikemmel diizeyde; tekerleme, ebeveyn destekli okuma ve kelime duvari yonteminin ¢ok genis diizeyde;
anlama tiniteleriyle akic1 okuma ve yaratic1 okuma yonteminin genis diizeyde; okuma ¢emberi, elektronik kitaplarla
serbest okuma, dijital okuma, eko okuma, yapilandirilmis okuma yonteminin orta diizeyde; Web 2.0 araglariyla
kelime 6gretimi ve okuyucu tiyatrosu yonteminin kiigiik diizeyde; etkilesimli sesli okuma ve anahtar kelime oyunu
yonteminin ise dnemsiz diizeyde etkili oldugu goériilmektedir.

Calismalarin Sinif Diizeyine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Bulgular ve Yorum

Calismalarin sinif diizeyine gore farklilasma durumuna ait bilgiler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Calismalarin Sinif Diizeyine Gore Frekanslar

Calismalar Sinif Diizeyi Frekans %
Akyol, 2020 1. staf 2 12,5%
Diigeroglu, 2022

Babacan, 2020 2. sinaf 3 19%
Ceyhan, 2019

Keles, 2020

Yazici, 2018 3. siaf 2 12,5%
Akyol, 2014

Tosun, 2018

Kultas, 2022

Yasar Saglik, 2022 4. siuf 9 56%
Karaoglu, 2021

Keskin, 2012

Kandemir, 2023

Yilmaz Alkan, 2019

Oztiirk, 2019

Giirer, 2021
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Tablo 5’ten yola ¢ikarak 1. sinif diizeyinde 2 (12,5%), 2. sinif diizeyinde 3 (19%), 3. sinif diizeyinde 2 (12,5%) ve 4.
sinif diizeyinde 9 (56%) ¢aligma oldugu goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada, akici okuma becerisini kazandirmak i¢in kullanilan strateji, yontem ve tekniklerin etkisini
ortaya koymak amaciyla ilgili deneysel ¢aligmalar incelenmistir. Elde edilen bulgular ise ilgili literatiir ¢ergevesinde
tartigtlmagtir.

Akic1 okumada kullanilan strateji, yontem ve tekniklerin akici okuma basarisi tizerine genel etki biiytiklitk
degerlerinin pozitif yonde ve genis diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Meta analizde yer alan calismalar, strateji
kullanilan deney grubunun kontrol grubuna goére anlamli derecede daha basarili oldugunu ortaya koymustur.
Ulkemizde bu alanda yapilan meta analiz ¢alismalarinin pek fazla bulunmadig ancak bireysel calismalarin, strateji,
yontem ve teknik kullaniminin akic1 okuma basarisini olumlu yonde etkiledigini gosterdigi goriilmektedir (Ceyhan,
2019; Keskin, 2012; Kodan ve Akyol 2018; Palmer, 2010; Sahin ve Bastug, 2020; Yilmaz, M. 2008; Sidekli ve Yangin,
2005; Cayc1 ve Demir, 2006; Yilmaz, 2009; Ozkara, 2010 Taskaya, 2010; Uzunkol, 2013; Celiktiirk, Sezgin ve Akyol,
2015; Gorgiin, 2018; Akyol ve Sever, 2019). Bu durum, akic1 okuma strateji, yontem ve tekniklerin kullanilmasinin
akici okuma basarisini gelistirebildigini gostermektedir.

Kullanilan her bir stratejinin akic1 okuma becerisi tizerine etkisinin incelendigi bu arastirmada, birgok farkli
akict okuma stratejisine (koro okuma, esli okuma, yapilandirilmis okuma vb.) rastlanmistir. Calismalarda ele
alinan stratejilerin her biri farkli oldugu i¢in strateji, yontem ve teknikler arasinda karsilagtirma yapilamamistir. Bu
calismada yapilandirilmis okuma, koro okuma, dijital okuma ve esli okumanin mitkemmel diizeyde, eko okumanin
ise orta diizeyde akici okuma basarisini gelistirmede etkili olduguna ulagilmistir. Fakat alan yazinda akici okuma
calismalar1 icerisinde en ¢ok kullanilan akici okuma stratejilerinin sirasiyla; tekrarli okuma, eko okuma ve esli
okuma oldugu tespit edilmistir (Oncii ve Sahin, 2023). Tekrarli okuma stratejisi, grencilerin kelime tanima
becerisini otomatiklestirmelerine olanak tanidig1 i¢in arastirmacilar tarafindan sik¢a tercih edilebilir. Akici okuma
arastirmalari i¢inde en ¢ok kullanilan tekrarli okuma stratejisine ise bu ¢alismada rastlanmamistir. Bunun sebebi
ise bu arastirmanin oSl¢iitlerini saglayan tekrarli okuma stratejisinin yer aldig1 ¢aligmanin bulunmamasidir. Fakat
alan yazinda farkli arastirma yontemleriyle (durum galigmasi, eylem arastirmasi, tek denekli arastirma vb.) tekrarli
okuma stratejisinin etkililigi ortaya koyan bir¢ok ¢aliyma bulunmaktadir (Cayc1 ve Demir, 2006; Yilmaz, 2009; Akyol
ve Yildiz, 2010; Taskaya, 2010; Ekiz, Erdogan ve Uzuner, 2011; Diindar ve Akyol, 2014; Peksoy, 2018). Yine bazi meta
analiz galigmalar, tekrarli okuma stratejisinin, okumada giigliik yasayan 6grencilerin akic1 okuma becerilerini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur (Chard, Vaughn ve Tyler, 2002; Lee ve Yoon, 2017). Buradan hareketle ¢alisma
grubuna, katilimcr sayisina, sinif diizeyine ve yonteme uygun strateji se¢imin 6grencilerin akici okuma becerilerini
gelistirmede etkili olabilecegine ulasilabilir.

Akic1 okuma becerisini gelistirmeye yonelik meta-analiz ¢alismalarinin ilkokulun tim sinif diizeylerinde
yuritiildigi ve en ¢ok 4. sinif 6grencileriyle gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bu sonug, 6nceki derleme ¢aligmalariyla
benzerlik gostermektedir (Akkus, 2022; Maden, 2020; Yildiz ve Aydogmus, 2021). 4. sinifin “okumay1 6grenme”
evresinden “6grenmek i¢in okuma” evresine gegiste kritik bir donem oldugu diisiniildigiinde (Chall, 1983),
calismalarin en ¢ok 4. siifta uygulanmasi beklenen bir durumdur. Chall (1983) ¢aligmasinda, okuma 6gretimini
asamalandirarak, 1. ve 2. siniftaki 6grencilerin okumay1 6grenme siirecinde daha ¢ok dilin alfabetik yapisini, harf-
ses iligkisini ve kelimelerin kodunu kavramaya ¢alistiklarini, 3. smnifta ise akici okuma becerilerini gelistirmeye
odaklandiklarini ifade eder. Ona gore, 4. siniftaki 6grencilerden akici okuma becerilerinden ¢ok okudugunu
anlama becerilerine odaklanmalar1 beklenmektedir. Dolayisiyla, akici okumanin tamamlanarak okudugunu anlama
becerisine gecis agisindan kritik bir esik olan 4. sinifta, 6grencilerin akici okumada yasadiklar giicliikler daha belirgin
hale gelmektedir. Bu durum, okuma giigliigiinii gidermeye yonelik ¢aligmalarin daha ¢ok 4. simif 6grencileriyle
gerceklestirilmesinin bir nedeni olarak soylenebilir.

Bu ¢alismada, akici okuma becerisinin gelistirilmesinde kullanilan strateji, yontem ve tekniklerin etkililigi
incelenmistir. Elde edilen bulgularda strateji, yontem ve tekniklerin akici okuma becerisini gelistirmede pozitif
yonde ve genis diizeyde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Kullanilan her bir stratejinin akic1 okuma becerisini
gelistirmede etkili oldugu; bununla beraber yapilandirilmis okuma, koro okuma, dijital okuma ve esli okumanin
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mitkemmel diizeyde etkili oldugu tespit edilmistir. Ele alinan ¢alismalarda tiim sinif diizeylerine (1, 2, 3. ve 4. sinif)
rastlanmustir fakat 4. sinifta, 6grencilerin akici okumada yasadiklar: giigliiklerin daha belirgin hale gelmesinin de
etkisiyle ¢aligmalarin en gok 4. sinif 6grencileriyle gergeklestirildigi gorilmustiir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effectiveness of Strategies Used to Develop Reading Fluency in
Turkey: A Meta-Analysis Study

Giilizar NACAR

Introduction and Purpose

Reading fluency constitutes a fundamental skill that significantly impacts students’ overall academic achievement,
motivation, and cognitive development. Fluent reading encompasses not only the ability to read words accurately
and at an appropriate pace but also necessitates prosody—reading with proper intonation, rhythm, and emphasis.
The focus on reading fluency has intensified in recent years, particularly following the National Reading Panel’s
(2000) report, which emphasized its critical significance. The primary aim of this study is to investigate the efficacy
of the strategies, methods, and techniques utilized for developing reading fluency among primary school students in
Turkey. Diverging from previous research, which has frequently concentrated on singular components such as speed
or accuracy, this study addresses the holistic nature of fluency and its associated variables.

Literature Review

Reading fluency consists of three major components: accuracy, speed, and prosody. The development of
these components is crucial for understanding what is read and maintaining motivation throughout the reading
process. Studies have shown that students who struggle with reading fluency also experience difficulties in reading
comprehension, academic performance, and self-confidence. Several strategies have been implemented to address
fluency difficulties, including repeated reading, choral reading, paired reading, echo reading, and the use of
technological tools. However, the existing literature indicates a deficiency of synthesis in evaluating the collective
effectiveness of these approaches. This meta-analysis aims to bridge this gap.

Methodology

This research employed a meta-analytic methodology to synthesize the findings of experimental and quasi-
experimental studies conducted in Turkey between 2000 and 2024. The selection criteria included studies that tested
the effects of fluency-related strategies on reading performance, provided sufficient statistical data for effect size
calculation, involved Turkish-speaking primary school students, and excluded those with special learning disabilities.
A total of 16 studies (comprising 7 master’s theses and 9 doctoral dissertations) were incorporated into the analysis.
The data were analyzed using the Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software, and Hedges’ g was used as the
standard effect size index. The Q-statistic was used to assess homogeneity, revealing a significant result (Q = 73.13,
p < .05), indicating heterogeneity among studies. Therefore, the Random Effects Model was applied to estimate the
overall effect size.

Results, Conclusion and Suggestions

The meta-analysis demonstrated that the overall effect size of strategies implemented to enhance reading fluency
was 0.975. This magnitude falls into the large category, signifying a strong positive impact on students’ reading
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fluency. Strategies such as structured reading, choral reading, digital reading, and paired reading were found to be
highly effective. For instance, structured reading yielded an effect size of 4.29, and choral reading yielded 2.47, both
of which are considered “excellent” according to meta-analytic benchmarks. Interestingly, commonly recommended
strategies in the literature like repeated reading were not present in the analyzed studies due to exclusion criteria.
Nevertheless, studies that used echo reading and digital tools also showed moderate to large effects, reinforcing the
value of multimodal and interactive approaches in fluency development. Regarding grade level, the majority of studies
were administered to 4th-grade students (56%). This finding is consistent with the theory that the 4th grade marks
a critical transition from “learning to read” to “reading to learn” (Chall, 1983). The study concludes that fluency
interventions afford substantial benefits, particularly when appropriately aligned with the learners’ developmental
stage, learning environment, and instructional goals. Future research ought to incorporate a broader spectrum of
strategies, particularly those with proven international success, such as repeated reading, into similar meta-analyses.
Furthermore, policymakers and educators must prioritize fluency development within curriculum design and teacher
training programs.

Aragtirmanin Etik fzni

Bu caligma, daha 6nce yayimlanmis aragtirmalarin verilerinden yararlanilarak gergeklestirilen bir meta-analizdir.
Dolayistyla dogrudan katilimcilardan veri toplanmamustir. Arastirma siirecinde tiim kaynaklarin etik kurallara uygun
olarak kullanilmis ve aragtirma-yayin etigi ilkelerine dikkat edilmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Makale tek yazarli oldugu i¢in yazarin katkis1 %100diir

Catisma Beyani

Caligmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 ve ¢atigma bulunmamaktadir.
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