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OzZET

Bu calisma ebeveynleri bosanma slrecinde olan dokuz-on iki yas
grubundaki gocuklarin bosanmaya uyum duizeylerinin degerlendiriimesi ve
uyumda etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya Ankara Adalet Sarayi’nda bulunan on bir aile mahkemesinde
bosanma davalari devam eden doksan g ¢iftin, dokuz-on iki yas grubunda
bulunan ¢ocuklari (55 kiz-38 erkek) dahil edilmistir. Arastirmada “Cocuk Bilgi
Formu” ve “Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; c¢ocuklarin bosanmaya uyumunda dogum sirasinin anlamli
farklihgda sebep oldugu belirlenirken, cocuklarin cinsiyetinin, kardes
sayisinin, anne-baba ayrihdini 6grendidi kisinin, birlikte yasadigi ebeveynin,
anne-babanin 6grenim dizeyinin, ¢alisma durumunun ve ¢ocuk igin
profesyonel yardim alinmasinin anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate children adjustment level of
divorce between the ages of nine-twelve whose parents in the divorce
process, beside this find out the factors which can be effective. The sample
of the study had been drawn from ninety three children (55 girls-38 boys)
between the ages of nine and twelve whose parents divorce process have
been continuing at eleven family courts in Ankara. “Children Information
Form” and “The Children’s Divorce Adjustment Inventory (CDAI)” had been
used in the study. According to the results of the study it is found that birth
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order of children have significant effect on children’s level of adjustment to
divorce, on the other hand childrens’ gender, number of siblings, the person
informing about the divorce, who parents living together, parents’ level of
education, employment status and professional help for children have no
significant effect on children’s level of adjustment to divorce.

Key Words: Divorce, guardianship, adjustment to divorce

GIRIS

Sanayi ve bilgi toplumlarinda bosanma, feodal kurallarin hakim
oldugu toplumlara gére daha yaygin ve daha yiksek oranlardadir.
Bosanma sadece gercgeklestigi aileyi ve onun Gyelerini degil,
dogurdugu sonuglar ile tim toplumu etkilemesi nedeniyle dnemle
Uzerinde durulmasi gereken konulardan birisidir. Bosanma
sonucunda aile par¢alanma surecine girmekte, aile igindeki yetiskinler
ve varsa cocuklar sosyal destek sistemlerinden yeterince destek
gbérememeleri durumunda bosanma sirecinde ve sonrasinda
psikolojik, duygusal ve mental boyutta ¢esitli sorunlar ile kargl karsiya
kalmaktadir (Benedek ve Brown, 1997). Bosanmanin c¢ocuklar
acisindan ortaya cikarabilece@i kimi sorunlar; korku, uzuntu, ofke,
sucluluk, yalnizlik, reddetme, uyku problemleri, kendi kendini tatmin,
okul problemleri, psikolojik ve fiziksel hastaliklar, yemek yeme
problemleri olarak belirtilebilmektedir (Oztiirk, 2008). Cocugun
sorunlar ile basa ¢ikabilmesi icin bunlari disa vurmasi ve sorunlarin
farkina varan ebeveynlerin uygun sorun ¢O0zme yontemlerini,
profesyonel destek de alarak saglamaya calismalari gerekmektedir.
Aksi takdirde zamaninda ¢ozulmeyen sorunlarin etkilerini uzun
vadede gdstermesi s6z konusudur (Cohen, 2002; Yoérikoglu, 2003).
Aile parcalanmasinin ¢ocuk Uzerindeki olumsuz etkilerini artiran en
onemli etken ebeveynlerin kendi duygu ve dusuncelerini 6n plana
alarak hareket etmeleridir (Hawkins vd., 1992).

Bosanmanin karmasik yapisi, ¢ocuklar Uzerindeki etkisinin tam
olarak anlasilabilmesini zorlagtirmaktadir. Ancak ebeveynlerinin
ayrilmasinin ¢ocuk Uzerinde kisa ve uzun vadede farkh etkiler
yaratmasi kacginilmaz bir durumdur (Beardslee vd., 2003). Mechanic
ve Hansell (1989) vyaptklari c¢alismada, aile iginde yasanan
sorunlarin, cocuklarda depresif belirtilere yol actigi ve buna bagh
olarak fiziksel rahatsizliklarin ortaya c¢iktigi sonucuna ulagsmislardir.
Ozellikle bosanmanin gergeklestigi ilk ddnemde aile pargalanmasinin
gocuk Uzerindeki olumsuz etkileri fazla olmaktadir. Bu dénemde
¢ocuklar uygun olmayan sosyal sartlarin da etkisiyle regresif belirtiler
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gOsterip, ebeveynlerini kaybetme ve vyalniz kalma korkusu
yasamaktadir (Walzcak ve Burns, 2004).

Lengua (2000) ya gbre cocuklarin, ebeveynlerinin bosanmasini
kabul etmelerinde ortaya cikan zaman farkliliklari, anne-babanin
yasadiklari strese ve ¢ocuga bunu aktarma durumlarina baghdir. Salk
(2002)'a gdre bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklar fiziksel ve duygusal
istismara daha acik olabilmekte, zamanlarini nitelikli kullanmanin
aksine, bos zamanlarini kotu aligskanliklar edinerek gecirebilmekte,
yasadiklarini kader olarak algilayip, kaderci bir Kisilik yapisi
gelistirerek; yasamlari ile ilgili sorumluluk alamama, yonlendiriimeye
aclk olma ve 6zguven eksikligi yasama riski tasiyabilmektedirler.

Cocuk agisindan ebeveynlerinin ayrilmasi stresli bir yasantiyi
beraberinde getirmektedir. Stres kaynaklari ¢ocuk igin duygusal ve
fiziksel boyutta saghgin bozulmasi riskini ortaya cikarmaktadir. Bu
olumsuzluklarin g¢ocuk Uzerindeki etkisi, ¢ocugun sahip oldugu
koruyucu ve destekleyici faktorlere baghdir (Amato, 2000). Emery vd.
(1999) calismalarinda bosanmis ebeveynlerin cocuklarinin daha fazla
davranig problemi gosterme potansiyeli tasidiklarini saptamisg,
ebeveynlerin evlilik durumlarinin ve aile yapilarinin ¢ocuklarin
davraniglarini  etkileyen 6nemli etkenler oldugunu ortaya
koymuslardir. O’Connor vd. (2000) pargalanmis ailelerden gelen
¢ocuklarin, daha fazla davranis problemi ve sosyal uyumsuzluk
gosterdikleri bulgusuna ulagsmiglardir. Whiteside ve Becker (2000)
bosanma sonrasinda depresif belirtiler goOsteren annelerin,
cocuklarinin davranig problemleri gosterdiklerini saptamislardir.

Tarkiye’de bosanmanin c¢ocuklar Uzerine etkilerini inceleyen
cesitli calismalarin yapildigi bilinmektedir. Ancak bu calismalarda
daha ¢ok bosanma nedeniyle ¢ocuklarin yasadigi depresyon (Aral ve
Gursoy, 2000; Korkut, 1990), kayg! (Aral ve Basar, 1998), nevrotik
edilim (Kuyucu, 1999), bagimliik egilimi (Baran ve Butin Ayhan,
2004) ve benlik dizeyi (Oztirk, 2006) Uzerinde durmuslardir. ilgili
literatirde ebeveynleri bosanma sirecinde olan ¢ocuklarin
bosanmaya uyum dizeylerini inceleyen bir calisma bulunmamaktadir.
Bu nedenle bu calismada ebeveynleri bosanma sirecinde olan
cocuklarin bosanmaya uyumu; cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi,
cocuklarin anne-baba ayriligini 6grendikleri kigi, birlikte yasadidi
ebeveynin kim oldugu, anne-babanin 6grenim, galisma durumu ile
cocuk igin profesyonel yardim alinma durumu gibi degiskenler
dikkate alinarak incelenmistir.
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MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin evrenini; Ankara ilinde yasayan, bosanma davalari
devam eden, bu suregte velayet ile ilgili anlagmazlik icerisinde
bulunan ebeveynlerin dokuz-on ki yas grubundaki c¢ocuklari
olusturmaktadir. Arastirmaya Ankara Adalet Sarayr’nda bulunan on
bir aile mahkemesinde bosanma davalari devam eden doksan Ug¢
¢iftin, dokuz-on iki yaslari arasindaki doksan ¢ ¢ocugu (55 kiz-38
erkek) dahil edilmistir. Arastirmanin  6rneklemi olusturulurken,
¢ocuklarin sorulara cevap verebilmesi icin zihinsel engellerinin
bulunmamasina dikkat edilmistir. Ayrica c¢ocuklarin arastirmaya
gonulli katihmi esas alinmis, bosanma surecindeki ebeveynlerin
dokuz- on iki yas grubunda birden fazla gcocugu var ise tercihen biyuk
yastaki ¢cocuk arastirmaya dahil edilmigtir.

Arastirmada c¢ocuklara iliskin bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cocuk Bilgi Formu” ve gocuklarin
bosanmaya uyum dizeyini belirleyebilmek igin “Cocuklar Igin

o ey

Bosanmaya Uyum Olgegi” kullaniimistir.

Cocuk Bilgi Formu; gocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes
sayisi, ebeveynlerinin ayriigini kimden 6grendigi, ayrilik surecinde
kiminle yasadigi ve birlikte yagsamadigi ebeveyni ile olan iligkileriyle
ilgili sorulari icermektedir.

Ebeveynleri bosanma stirecinde olan veya bosanmis dokuz- on
iki yas grubundaki cocuklarin bosanmaya uyum dizeylerini
degerlendirmeyi amaglayan Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi
(The Children’s Divorce Adjustmet Inventory) Portes vd. (1999)
tarafindan gelistiriimis, Arifoglu (2006) tarafindan gecerlik-guvenirlik
galismasi yapilmistir.

Toplam yirmi iki maddeden olusan Olgekte catisma- kotu uyum
(1, 2,10, 11,12, 14, 16, 18, 19, 20, 21. madde), depresyon- anksiyete
(3, 6, 7, 8, 15, 17. madde) ve sosyal destek (4, 5, 9, 13, 22. madde)
olmak Uzere g alt boyut bulunmaktadir. Olgegin degerlendirimesi
sonucunda, 6lgegin timinden tek bir puan elde edilmektedir ve bu
puan c¢ocuklarin bosanmaya uyumunu goéstermektedir. Herhangi bir
kesim puani olmayan o6lgekten alinabilecek en disuk puan 22, en
yuksek puan 110’dur. Alinan puan arttikga cocugun bosanmaya
uyumunun arttigi sonucuna varilmaktadir (Arifoglu, 2006).

Verilerin degerlendiriimesinde ebeveynleri bosanma surecinde
olan ¢ocuklarin bosanmaya uyumunda ikili gruptan olusan, ¢ocuklarin
cinsiyeti, birlikte yasadigi ebeveynin kim oldugu ve ebeveynlerin
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cocuklari igin profesyonel yardim alma durumunu kapsayan bagimsiz
degigkenlerin etkisini degerlendirmek amaciyla non-parametrik
testlerden “Mann Whitney-U Testi”; ¢ocuklarin dogum sirasi, kardes
sayisi, anne-babanin ayriligini 6grendikleri kisi, anne-babanin egitim
ve c¢alisma durumuna goére bagimsiz degiskenlerin ikiden fazla grubu
icermesi nedeniyle “Kruskal Wallis Testi” kullaniimistir (Albayrak vd.
2009; Baykul, 1997; Buyukoztark, 2008; Green vd. 1997).

BULGULAR

Ebeveynleri bosanma slrecinde olan ¢ocuklarin bosanmaya
uyum duzeylerine iliskin bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Cocuklarin cinsiyetine gére bosanmaya uyumlarina iliskin Mann
Whitney-U testi sonuglari

Sira Sira

Degigken Cinsiyet N Ortalamasi Toplami U P
Kiz 55 49.49 2722.00

Bosanmaya Uyum 908.00 0.28
Erkek 38 43.39 1649.00

Tablo 1 incelendiginde; yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
cocuklarin cinsiyetine gére bosanmaya uyum Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda anlaml bir farklihk olmadigi bulunmustur (p>.05).
Bu durumda, bosanma silrecinde c¢ocugun cinsiyetinin uyumu
kolaylastirma ya da zorlastirma konusunda bir farkliiga neden
olmadigi sdylenebilir.

Tablo 2: Cocuklarin dogum sirasina goére bosanmaya uyumlarina iligkin
Kruskal Wallis testi sonuglari

Degisken Dogum Sirasi N gll:-t:ﬂamam Sd x? p :‘:::Tm'k
ik gocuk 48 | 44.09
Bosanmaya | Ortanca ya da 1-2
Uyum ortancalardan biri 13170.00 2 1111 10.004 2-3
Son gocuk 32 | 42.02

Tablo 2 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis analizi sonucunda
cocuklarin dogum siralarinin bosanmaya uyumlarinda anlamli bir
farkhhga neden oldugu goériimektedir (p<.01). Hangi grup ya da
gruplar arasinda anlamh farkhlik oldugunu anlamak igin, bu ¢ grup
arasinda ikili Mann Whitney-U testi yapilmigtir. Analiz neticesinde
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ortanca ya da ortancalardan biri olan ¢ocuklarla ilk ¢cocuklar, ayrica
son cocuklar ile ortanca ya da ortancalardan biri olan ¢ocuklar
arasinda bosanmaya uyum agisindan anlamh bir farkliik oldugu
belirlenmigstir. Sonugta anlamli farkliligin ortanca ya da ortancalardan
birinin uyumunun daha ylksek olmasi ydninde oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3: Cocuklarin kardes sayilarina gére bosanmaya uyumlarina iligkin
Kruskal Wallis testi sonuglari

Degisken Kardes Sayisi N Sira Ortalamasi Sd X p
Tek gcocuk 22 35.36
1 kardes 42 51.43

Bosanmaya Uyum 3 4.09 | 0.25
2 kardes 25 50.24
3 ve ustl 4 49.25

Tablo 3'te; gerceklestirilen Kruskal Wallis analizine gore
cocuklarin kardes sayisina gbére bosanmaya uyum Olcedinden
aldiklari puanlar arasinda anlamh bir farklihk olmadigi bulunmustur
(p>.05). Bu durumda kardes sayisinin ¢gocugun bosanma surecine
uyumunu kolaylastirma ya da zorlastirma konusunda bir etkisinin
olmadigi ifade edilebilir.

Tablo 4: Cocuklarin anne-baba ayrihdini  dgrendikleri kisiye goére
bosanmaya uyumlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonugclari

. Ebeveyn Ayriligini 2
Degisken Kimden Ogrendigi N Sira Ortalamasi Sd X p
Anne 45 45.64
50§anmaya Baba 21 | 41.00 2 [293 |0.23
yum
Anne ve
. 27 53.93
baba birlikte

Tablo 4te gorildigu gibi; yapilan Kruskal Wallis analizi
sonucuna c¢ocuklarin anne-baba ayriligini édrendikleri kisiye gore
bosanmaya uyumlarinda anlamli farklilk olmadigi saptanmigtir
(p>.05). Bu sonuca gore, cocugun ebeveyn ayriligini anne veya
babasindan ya da her iki ebeveyninden birlikte Adrenmesinin
bosanma surecine uyumuna etki etmedigi ifade edilebilir.
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Tablo 5: Cocuklarin birlikte yasadiklari ebeveyne gére bosanmaya
uyumlarina iliskin Mann Whitney-U testi sonuglari

Birlikte Sira Sira
Degisken Yasanilan N Ortalamasi Toplami U p
Kisi
Bosanmaya | Anne 72 45.19 3253.50 625.50 0.3
Uyum Baba 21 53.21 1117.50

Tablo 5'de de géruldiugi gibi; annesi ya da babasi ile birlikte
yasayan c¢ocuklar arasinda bosanmaya uyum acisindan anlamh bir
farkhhk olmadigi saptanmistir (p>.05). Bu sonuca goére bosanma
surecinde birlikte yasanilan ebeveynin, ¢ocugun bosanmaya
uyumunu etkileme konusunda bir farkliiga neden olmadigi
belirtilebilir.

Tablo 6: Cocuklarin annelerinin 6grenim dlzeyine goére bosanmaya
uyumlarina iligkin Kruskal Wallis testi sonuglari

Degigken Szrz'lgy?grenim N gl:taalamam Sd X’ P
o™ [s Jaeo

Bosanmaya Uyum ilkokul mezunu 25 | 49.44 4 |5.68 |0.23
Ortaokul mezunu 14 | 32.93
Lise mezunu 31 [ 52.40
Universite mezunu 18 | 43.92

Tablo 6 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis analizine gore
annelerin egitim durumunun, ¢ocuklarin bosanmaya uyum dl¢egdinden
aldiklari puanlar Uzerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna
ulasilmigtir (p>.05). Bu sonuca gbére, annenin egitim durumunun,
gocugun bosanma surecine uyumunu etkileme konusunda bir
farkhhga neden olmadigdi ifade edilebilir.

Tablo 7: Cocuklarin babalarinin 63renim dizeyine gére bosanmaya
uyumlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

. B L - Sira 2
Degisken Baba Ogrenim Diizeyi | N Ortalamasi Sd | x p
ilkokul mezunu 15| 51.90
Ortaokul mezunu 16 | 45.03

Bogsanmaya Uyum 3 |0.66 |0.88

Lise mezunu 43 | 46.78

Universite mezunu 19 | 45.29
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Tablo 7 incelendiginde; babalarin egitim durumuna goére
¢ocuklarin bosanmaya uyum d&lgeginden aldiklari puanlar zerinden
yapilan karsilastirma sonucunda gruplar arasinda anlamh farkhhk
olmadi§i saptanmistir (p>.05). Bu sonuca goére, babanin egitim
durumunun, gocugun bosanmaya slrecine uyumunu kolaylastirma ya
da zorlastirma konusunda bir farkliliga yol agmadigi sdylenebilir.

Tablo 8: Cocuklarin annelerinin g¢alisma durumuna goére bosanmaya
uyumlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Degisken Anne Galisma Durumu N | Sira Ortalamasi | Sd | x p
Bosanmaya Uyum Calismiyor 36 | 47.40 2 |3.71(0.15

Ozel sektérde galisiyor 42 | 42.62

Kamu sektériinde galigiyor | 15 | 58.30

Tablo 8 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis analizine gore,
annenin ¢alisma durumunun, g¢ocuklarin bosanmaya uyum
Olgeginden aldiklari puanlarda anlamh bir farklilik yaratmadigi
saptanmistir (p>.05). Sonu¢ olarak annenin calisma durumunun,
cocugun bosanmaya uyumunu etkileme konusunda bir farkhhga
neden olmadigi belirtilebilir.

Tablo 9: Cocuklarin babalarinin g¢alisma durumuna gére bogsanmaya
uyumlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonugclari

Degisken Baba Galigma Durumu | N | Sira Ortalamasi | Sd | x* | p

Ozel sektorde galisiyor | 44 | 43.34

Kamu sektoriinde

23150.33

Bosanmaya Uyum | calisiyor 3 [2.82|0.42
Kendi isinde ¢aligiyor 20 | 46.98
Emekli 6 |61.17

Tablo 9da babalarin c¢alisma durumuna iliskin sonugclar
incelendiginde; babanin ¢alisma durumunun, ¢ocuklarin bosanmaya
uyumlarinda anlamh farklilk yaratmadigi sonucuna ulasiimistir
(p>.05). Babalardaki emeklilik durumunun, annelerdeki g¢alismama
hali ile benzerlik goOsterdigi ve emekli olmanin da c¢ocugun
bosanmaya uyum duzeyinde anlamli etki yaratmadigi dikkate
alindiginda elde edilen bulgularin Tablo 8'deki sonuglar ile paralellik
gosterdigi ve arastirma bulgularinin birbirini destekler nitelikte oldugu
dusinltlmektedir.
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Tablo 10: Cocuklarin profesyonel yardim alma durumuna gére bosanmaya
uyumlarina iliskin Mann Whitney-U testi sonuglari

Profesyonel Sira Sira
Degigken Yardim  Alma | N | &) masi Toplami v P
Durumu
Bosanmaya | EVe! 18 | 4528 815.00 644.00 | 0.76
Uyum Hayir 75 47.41 3556.00

Tablo 10 incelendiginde; gerceklestirilen Mann Whitney-U analizi
sonucunda c¢ocuklarin profesyonel yardim alma durumuna goére
bosanmaya uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur (p>.05). Bu durumda bosanma surecinde
¢ocuklarin  profesyonel yardim alma durumunun bosanmaya
uyumlarinda anlaml bir farklihga neden olmadigi ifade edilebilir.

TARTISMA

Ebeveynleri bosanma surecinde olan dokuz-on iki yas
grubundaki ¢ocuklarla gergeklestirilien arastirmada; c¢ocuklarin
bosanmaya uyumunda dogum sirasinin anlamh farklihga sebep
oldugu belirlenirken, ¢ocuklarin cinsiyetinin, kardes sayisinin, anne-
baba ayriligini 6grendigi kisinin, birlikte yasadidi ebeveynin kim
oldugunun, anne-babanin 6grenim dizeyinin, calisma durumunun ve
¢ocuk icin profesyonel yardim alinmasinin anlamh bir farlihk
yaratmadigi saptanmistir.

Tablo 1°'de g¢ocuklarin cinsiyetine gbére bosanmaya uyum
Olcedinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkliik olmadigi
bulunmustur. Bosanma suirecinde bulunan g¢ocuklarin iki ebeveynden
birisini tercih etmek zorunda birakilmasinin gerek kiz, gerekse erkek
¢ocuklar Uzerinde yogun duygusal baski yarattigi, bu durumun da
cinsiyetler arasindaki farkliigin etkilerinin, bosanmaya uyum
noktasinda ortaya c¢ikmasini engelledigi disunulmektedir. Literatdr
incelendiginde kiz ¢ocuklarinin bosanmadan daha fazla etkilendigini
ortaya c¢ikaran arastirma bulgulari oldugu gibi, erkek g¢ocuklarinin
bosanmadan daha fazla olumsuz etkilendigini ve ebeveynlerinin
bosanmasina kizlara gbre daha zor uyum sagladiklarini belirten
aragtirma bulgulari da bulunmaktadir. Neher ve Short (1998)
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari ile gergeklestirdikleri galismalarinda,
parcalanmig ailelerden gelen kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklarina gére
daha fazla sosyal uyumsuzluk belirtileri gosterdigini ortaya
¢cikarmiglardir. Cummings vd. (1994) ¢alismalarinda, kiz ¢gocuklarinin
erkek gocuklarina gore bosanmaya daha zor uyum sagladiklari,
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kizlarin ebeveyn ayrihgindan dolayi kendilerini suglamalari nedeniyle
bosanmaya uyumlarinin zorlastigi, erkek cocuklarinin daha disa
doénlk yapida olmalarinin ve basetme kapasitelerinin yuksekliginin
uyum farkhligini artiran temel nedenler oldugunu belirtilmiglerdir.
Amato (2000) parcalanmis ailelerden gelen ¢ocuklari kendi iclerinde,
ayrica tam ailelerde yasayan cocuklar ile akademik basari, psiko-
sosyal uyum, kendine guven ve sosyal iliski basarisi agisindan
karsilastirdigi calismasinda, bosanmis ailelerden gelen erkek
¢ocuklarin, kiz c¢ocuklarina goére daha fazla uyum problemi
gosterdiklerini ortaya cikarmistir. Aral ve Gursoy (2000) ebeveynleri
bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin  depresyon dizeyini
karsilastirmayl amagcladiklari ¢alismalarinda; pargalanmis ailelerden
gelen erkek cocuklarin, kiz ¢cocuklara gore depresyon dizeylerinin
yuksek oldugu sonucuna ulasmig, erkek c¢ocuklarin bosanma
olayindan daha fazla olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir.

Cocuklarin dogum siralarinin bosanmaya uyumlarinda anlamli bir
farklihda neden oldugu gortlmektedir (Tablo 2). llk ¢ocuklar evliligin
baslangi¢ yillarina rastlar ve blylk bir sevgi, ayni zamanda ilgiyle
baydrler. Ayrica ebeveynlerin bu ¢ocuk ile ilgili beklentileri ylksektir.
En kiglk cocuk ise her yasta evin kigligu olarak algilanir ve en
kigUk olmanin batin onceliklerinden yararlanir. Ortanca gocugun ise
durumu daha karmasiktir. llk cocuk Uzerindeki asiri ilgi ve sevgi ile
dogru orantili olan yuksek beklenti diuzeyi ortanca ¢ocuklarda azalir.
Bu cocuklar cevreye daha kolay uyum saglayarak, daha cabuk
arkadas edinebilirler ve daha girigken olabilirler. Ik ve son ¢ocuga
gbre daha az kollanabildiklerinden kendi dogrultularinda gelisme
olanagi bulabilme imkanlari yuksektir. Ebeveynlerinden cesitli
nedenlerle goérdukleri sevginin azalmasi, Uzerlerindeki ilginin farkl
yonlere kaymasi, ortanca gocuklara gore, ilk ve son ¢ocuklari daha
fazla olumsuz etkileyebilmektedir (Yérikoglu, 2003).

Tablo 3'te gocuklarin kardes sayisina gére bosanmaya uyum
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkliik olmadigi
saptanmistir. Bosanma nedeniyle kardeglerin ayrilmamis olmasi,
cocuklarin ebeveyn bosanmasi ile beraber, bir de kardes ayrihdi
yasamamalari dnemli olmakla birlikte, kardesin varliyi bosanma
surecinde ¢ocugun uyumu Uzerinde olumlu veya olumsuz bir etki
yapmamaktadir. Bunun en temel nedeni cocugun bu surecte daha
fazla kendisini diginmesi ve kendi i¢ dunyasina yodunlasmasidir.
Ancak kardesler arasindaki yas farki fazlaysa, blylk g¢ocuk kigik
kardesi igin onemli bir sosyal destek sistemi olabiime potansiyeli
tagimaktadir (Ozturk, 2008). Arifoglu (2006) ¢alismasinda, bosanmig
ciftlerin gocuklarinin kardes sayilarinin bosanmaya uyumlari tzerinde
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onemli bir etkiye sahip olmadigini tespit etmistir. Bu sonug,
arastirmada elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Cocuklarin  anne-baba ayrihdini  o6grendikleri  kigiye gore
bosanmaya uyumlarinda anlamh farkhlik olmadigi Tablo 4'te
gorulmektedir. Boganma karari alan ebeveynlerin, bu durumu birlikte
ve g¢ocugun yasina uygun sekilde c¢ocuga anlatmalari, ¢cocugun
ebeveyn ayrilidini daha kolay ve hizli bir sekilde kabullenerek, anne-
baba ayriligina ve yeni yasam dizenine uyumuna olumlu etki eden
durumlardan birisidir (Benedek ve Brown, 1997; Oztiirk, 2008).
Arastirma kapsaminda ebeveyn ayriliini anne ve babasindan birlikte
6grenen c¢ocuklarin, bu durumu anne veya babadan birisinden
Ogrenen  c¢ocuklara gore bosanmaya uyumlarinin  yUksek
¢lkmamasinda; ilk zamanlarda ayrilik kararini g¢ocuda birlikte
aciklayarak sorumlu davranan bu ebeveynlerin, bosanma slrecinde
diger ebeveynler gibi cocugu anne-baba arasinda velayet konusunda
tercih yapmak zorunda birakmalarindan kaynaklandigi
dusinUtlmektedir.

Arastirmada annesi ya da babasi ile birlikte yasayan gocuklar
arasinda bosanmaya uyum agcisindan anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir (Tablo 5). Bosanma slreci, yetigkinler ve c¢ocuklar
acisindan igerisinde c¢esitli belirsizlikleri barindiran bir dénemdir.
Yetiskinlerin ebeveynlik rollerini ihmal edebildikleri bosanma
surecinde, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iligkinin niteliginin olumsuz
anlamda farklilagsmasi, diger yandan cocuk istedigi ebeveyni ile
kaliyor olsa bile, gelecekte bu durumun degisebilecedi kaygisi
bosanmaya uyumu zorlastirabilmektedir.  Ayrica  ¢ocuklarin
yasadiklari ebeveyne gbére bosanma sidrecine uyumlarinin
farkllasmamasinda, dava stirecinde velayet konusunda ebeveynler
arasinda tercih yapma zorunlulugu igerisinde birakilmalarinin da
etken oldugu dusunulmektedir. Bosanma sureci yasayan kadinlarda
duygusal ve psikolojik semptomlar gérilebilmektedir. Bu olumsuz
duygu durumu, yagsanan ekonomik kaygilar ve gelecek belirsizligi ile
birlesince annelerin ebeveynlik yetenegi azalabilmekte ve bu durum
¢ocuklara yansiyabilmektedir (Amato ve Previti, 2003). Amato (2000)
bosanma sirecinde ve sonrasinda ebeveyn uyusmazligi ile catismasi
arasinda kalan, ayrica taraf tutmaya zorlanan ¢ocugun bosanmaya
uyumunun zorlastiini  belirtmektedir. Aral ve Gursoy (2000)
gerceklestirdikleri calismalarinda, parcalanmis ailelerden gelen
cocuklarin, birlikte yasadiklari ebeveyne goére depresyon dizeyleri
arasinda anlamli bir farklihk olmadigini saptamislardir. Whiteside ve
Becker (2000) calismalarinda, annenin ¢ocugu ile iligkisinin kaliteli
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olmasinin gocugun davranis problemlerini azalttigini, ayni zamanda
gocugun bosanmaya uyumunu artirdigini ortaya ¢ikarmiglardir.

Tablo 6 ve Tablo 7’'de anne-babanin 6grenim dizeyine goére
cocuklarin bosanmaya uyum odlgeginden aldiklari puanlar izerinden
yapilan karsilastirma sonucunda anlamli  farkhihik olmadigi
saptanmistir. Bosanma strecinde anlasmazlik yasayan ciftlerin
Uzerlerindeki yogun duygusal baskinin, egitim seviyesinin
davraniglarda yaratmasi beklenen olumlu durumlari engelleyebildigi,
¢unkl bu slrecte kisilerin biligssel yapilardan ¢ok, duygularinin etkisi
ile davraniglarini bigimlendirdikleri dusunidlmektedir. Bosanma
surecinde beklenen, bosanma gercedi ile karsi karsiya kalan
yetiskinlerin, evlenme gibi bosanmanin da yasanabilecek dogal bir
olgu oldugunu kabul etmeleridir. Bosanma gergegini kabul eden
yetiskinler, evlilik icinde yasadiklari sorunlar nedeniyle kendilerini
etkisi altina alabilecek olumsuz duygular ile dedil, mantiga dayali
dusunceleri ile dava sureglerini ve gunluk yasantilarini surdurebilirler.
Fakat bosanma sirecinde Ozellikle velayet, nafaka, tazminat gibi
konularda ortaya cikan sorunlar nedeniyle, yasadiklari problemler
daha da artan yetigkinler, bireysel 6zellikleri ne olursa olsun cesitli
dizeylerde olumsuz duygu durumlarinin etkisinde kalabilmektedirler.
Bu durumun aragtirmaya alinan anneler ve babalar Uzerinde de
etkisini godsterdigi; annelerin ve babalarin kendi iglerindeki egitim
farkinin  gocuklarin  bosanmaya uyumlari  Uzerinde farklihk
yaratmamasi sonucunu dogurdugu dusunilmektedir. Ebeveynlerin,
bosanmanin da evlenme gibi zaman gerektiren bir sure¢ oldugunu ve
ayriligin tamamlanmasinin, mahkeme islemlerinden daha uzun bir
sure¢ oldugunu en basta kabullenmeleri gerekir. Bu kabul sonucu
yetigkinler, bireysel 6zelliklerini de 6n plana c¢ikararak ¢ocuklari ile
saghkh  iletisim  kurup, c¢ocuklarin  bosanmaya  uyumunu
kolaylastirabilirler (Yazgan ve Yazgan, 2005). Neher ve Short (1998)
ebeveynleri bosanmig olan c¢ocuklar ile gerceklestirdikleri
c¢alismalarinda, babanin egitim dizeyi ile pargalanmis ailelerden
gelen c¢ocuklarin gdsterdikleri davranis problemleri arasinda
korelasyon olmadigi sonucunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Annenin ve babanin galisma durumunun, ¢ocuklarin bosanmaya
uyum Olceginden aldiklari puanlar Gzerinde anlamli  farklilik
yaratmadigi Tablo 8 ve Tablo 9da gorulmektedir. Pargalanmis
ailelerde yasayan c¢ocuklarin, ebeveynlerinin gelirinin diizenli olmasi,
ayrica gelir yuksekligi, cocuga daha fazla sosyal imkan saglama
firsatt  sundugundan, c¢ocugun kendisini daha rahat ifade
edebilmesinin  yolunu acgarak, c¢ocugun bosanmaya uyumunu
kolaylastirmaktadir (Stewart vd., 2000). Bununla birlikte &zellikle
evlilik birligi icerisinde calismayan kadinin, bosanma sirecinde ve
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sonrasinda calismak zorunda kalmasi sebebiyle, gelirin sarekliligi
saglanmasina ragmen, ebeveynlik rolliind yerine getirirken zorlanma
ihtimali gocugun &Orselenmesinin yolunu agabilmektedir (Y&rikoglu,
2003). Baran ve Butun Ayhan (2004) calismalarinda, annenin ¢aligma
durumunun ¢ocuklarin  bagimhlik egilimleri Uzerinde anlamlh bir
farkhlk yaratmadigi sonucuna ulasmis, annenin ¢calisma durumundan
¢ok, cocugu ile kurdugu iligkisinin niteliginin 6nemli oldugu
vurgulanmistir.  Arifoglu  (2006) c¢alismasinda, annelerin gelir
dizeyinin ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinda énemli bir etkiye sahip
olmadigini ortaya cikarmistir. Bu sonucun, arastirma bulgularini
destekler nitelikte oldugu dusunulmektedir.

Tablo 10’da ¢ocuklarin profesyonel yardim alma durumuna gére
bosanmaya uyum olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadigi gérilmektedir. Bosanma sirecinde sadece ebeveynleri
arasindaki velayet anlasmazli§i arasinda kalan c¢ocuklar igin degil,
parcalanma surecini yasayan tim aile bireyleri icin profesyonel
yardim verilmesiyle, cocuklarin ebeveyn ayriligini kabul etmeleri
kolaylasabilir ve yeni yasamlarina uyum saglamada daha az zorluk
yasayabilirler. Bununla birlikte profesyonel yardim alan ¢ocuklar ile bu
destedi alamayan ¢ocuklarin uyum puanlarinda fark olmamasinin, her
iki gruptaki ¢ocuklarin da bogsanma surecinde ebeveynleri tarafindan
taraf tutmaya ve velayet konusunda tercih yapmaya zorlanmalarindan
kaynaklandid1 dusunulmektedir. Bogsanma surecinde onemli olan
gocugun ebeveynler arasinda yan tutmaya zorlanmamasidir.
Ebeveynlerin kendi hakliliklarini ispat etmek igin cocuk Gzerinde baski
kurmalari, ¢ocugun gelisimi agisindan olumsuz etki yaratabilir. Bu
nedenle bosanma slrecinde ebeveynler arasindaki uzlasmazlik
sebebiyle olumsuz etki altinda kalan c¢ocuklar icin, bu sorumluluk
sadece ebeveynlere birakilmamali, mahkemeler de profesyonel
meslek elemanlarindan destek istemelidirler (Benedek ve Brown,
1997). Pargalanmig ailelerden gelen kimi gocuklar ebeveyn ayriligina
daha kolay uyum saglarken, ebeveyn uzlagmazligini yogun olarak
yasayan, taraf tutmaya zorlanan ve boganma surecine ebeveynleri
tarafindan hazirlanmayan g¢ocuklarda kimi tepkiler normal sinirlari
asip ruhsal, duygusal ve sosyal anlamda sorun haline
gelebilmektedir. Depresyon, kaygi, uyku bozukluklari, okul sorunlari,
davranis bozukluklari gibi genis bir yelpazede gorilebilecek bu
sorunlarda mutlaka profesyonel meslek elemanlarindan destek
alinmalidir. Bu durum gocugun bogsanmaya uyumunu kolaylagtirmada
dnemli etkenlerden birisi olma potansiyeline sahiptir (Oztlrk, 2008).
Arifoglu (2006) calismasinda, bosanmaya uyum programina katilan
¢ocuklarin, bosanmaya uyum konusunda aldiklari 6ntest ve sontest
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puanlari arasinda anlamh bir farkhlik oldugu, programa katilan
c¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinin yukseldigi sonucuna ulasmistir.

SONUG VE ONERILER

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinda;
cinsiyetin, kardeg sayisinin, anne-baba ayriligini 6grendigi kisinin,
birlikte yasadigi ebeveynin kim oldugunun, anne-babanin 6grenim
dlzeyinin, anne-babanin c¢alisma durumunun ve c¢ocuk igin
profesyonel yardim alinmasinin anlamh bir farlilik yaratmadigi
(p>.05), yalnizca ¢ocugun dogum sirasinin bosanmaya uyumda
anlamli bir farkhihga neden oldugu (p<.01) belirlenmisgtir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin yalnizca dogum siralarinin
bosanmaya uyumlarini etkiledigi, bunun disindaki degiskenlerin
cocuklarin bosanmaya uyumunda anlamh farkhliga yol acmadigi,
gocuklarin ebeveynlerinin bosanma surecinde olmasindan olumsuz
etkilendigi sonucuna ulasiimistir. Bosanma karari alan ebeveynlerin,
c¢ocuklar ile ilgili konularda uzlasmazlik yasayarak, c¢ocuklari dava
surecinde tercih yapmak zorunda birakmamalari igin, yazili ve gorsel
kitle iletisim araglari vasitasiyla ve akademik calismalarla toplum
bilinglendiriimelidir. Alinan tim énlemlere ragmen bosanma siirecinde
cocuk ile ilgili konularda uzlasmazlik yasamaya devam ederek
¢ocuklarinin gelisimine zarar veren ebeveynler dava suresince anne-
baba egitim programlarina dahil edilmelidir. Bu sekilde, ebeveynlerin
¢ocuklarin dogum sirasina goére klguklere sevgi aktarmasi veya
duygusal yiklemede bulunmalarinin énine gegilmeye calisiimalidir.

Ebeveynlerinin yasadig! uzlagsmazlik nedeniyle bosanma davasi
surecinde etkin olarak bulunmak zorunda kalan gocuklara psikolojik
destek ve sagaltim hizmetleri devlet eliyle Ucretsiz olarak verilmelidir.

Aile mahkemelerinde c¢ocuklar ile yapilacak calismalarda daha
islevsel sonugclar elde edilebilmesi igin uzman grubunda gocuk gelisim
uzmanlari da yer almahdir. Bogsanmanin bir sure¢ oldugu
dusuncesinden hareketle, bosanma sonrasinda da ¢ocuklar igin
destekleyici hizmetler gergeklestiriimelidir.

Alinacak tum &énlemler ile saglikh evlilikler yapan Kigilerin mutlu
olup, gelisimin tim ydnlerini saglikli olarak yasayabilecek ¢ocuklar
yetistirebilecekleri, ayni sekilde aile pargcalanmasi yasamalarina
ragmen  sorunlart  ¢ocuklarin  uyum  duzeylerinin  artacagi
unutulmamalidir.
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