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OzZET

Bu arastirmanin amaci farkl sosyo-ekonomik dizeydeki ilkdgretim Il
kademe o&grencilerinin  kahvalti yapma aliskanliklarini  saptamaktir.
Arastirma, Konya il merkezinde farkli sosyo ekonomik dizeylerdeki 6 farkli
ilkdgretim okuluna devam eden 12-15 yaslarindaki 277’si kiz, 284’lU erkek
toplam 561 6grenci ile birlikte yuritilmustir. Tarama modelinin kullanildigi
arastirmada veri toplama araci olarak, antropometrik olgimler ile birlikte
anket formu kullaniimistir. Veriler Gzerinde gerekli istatistiksel ¢cdzimlemeler
icin SPSS 13.0 paket programindan yararlaniimigtir. Gerekli yerlerde
aritmetik ortalamalar alinmistir. Toplumun gelecegini olusturacak nesillerin,
glne istekli baglamasi, aktivitelerini elverigli bir sekilde sirdirmesi, 6grenme
Ogretme sureglerinde etkili sekilde yer almasi, saghkl bir sekilde buylimesi
ve gelismesi igcin sabah kahvaltisinin beslenmedeki 6nemini bilmeleri
gerekmektedir. Okul mdufredatlarinda beslenme dersleri artirimal  ve
kahvaltinin dnemi gocuklara degisik faaliyetlerle anlatiimalidir.

Anahtar soézcukler: Kahvalti, beslenme, ilkégretim, kahvalti
aliskanliklari

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the habits of having
breakfast of the second level of primary school students in different socio-
economic levels. The research has been conducted among the 561
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adolescents of whom 277 are girls, 284 are boys between 12-15 ages and
attend to 6 different primary schools at different socio-economic levels in the
center of Konya. In this research in which scanning model was used, in
addition to antropometric measurements, questionnaire form was also used.
SPSS 13.0 packet programme was used for necessary statistical analysis on
data. Arithmetic averages were taken where necessary. It is required to get
generations who will form the future of the society to comprehend the
importance of breakfast in nutrition to start a day willingly, to carry on the
activities in a convenient way, to take part in teaching-learning process
effectively and to grow up and develop healthily. Also, it is offered to
increase the nutrition lessons in school curriculums and tell the importance
of breakfast to the students by different activities in the schools.

Key Words: Breakfast, nutrition, primary school, breakfast habits

GiRiS

insanlarin gelismesi; fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleri ile olgunlasma devresinin timini kapsamaktadir. Bu siregte
en Onemli etkenlerden biri “beslenme” dir. Beslenme, bilyime ve
gelisme surecinin ¢ok hizl oldugu ergenlik gaginda daha fazla 6nem
kazanmaktadir  (Onur, 1993). Ergenlik 0Oncesi ve ergenlik
doénemlerinin saghkh gecmesinin saglikli yetiskinler kazanilmasinda
onemi blyuktdr. Saglikli nesiller ise saglikli toplumsal kalkinmanin
temel unsurudur (Ahsen, 1994). Ergenlik dénemindeki ¢ocuklar hizli
biayime ve gelisme gosterdikleri icin besin o6gelerine olan
gereksinimleri fazladir ve bu gereksinimi karsilayabilmek igin gunde
en az 3 ana, 2 ara 6gun tiketmeleri gerekmektedir (Baysal, 1999a).
Saglikli beslenmede o6gunlerin duzenli tiketilmesinin, 6zelikle de
gline istekli baglamada, aktiviteyi elverigli bir sekilde strdirmede ve
6grenme Uzerinde, sabah kahvaltisinin ¢ok o6nemli roli vardir
(Kutluay, 1979).

Glne istekli baglamak ve elverigli bir bicimde surdirmek igin
sabah kahvaltisinin miktari ve igerigi blylk 6nem tasimaktadir.
Aksam yemegi ile sabah arasinda yaklasik 12 saatlik bir slre
gecmekte ve bu sire icinde vicut, besinlerin tumand kullanmaktadir.
Sabah 6gununde kahvalti yapilmazsa, beyinde yeterince ener;ji
olusmamakta ve bu durumda yorgunluk, bas agrisi, dikkat azhgi gibi
sikintilar yasanilabilmektedir (Kutluay-Merdol, 2001). Kahvalti ginin
en 6nemli 6ginu olmasina karsin en ¢ok ihmal edilenidir. Ozellikle
okul cocuklarinin yeterli ve dengeli kahvalti yapmalari gerekirken
cesitli nedenlerle ya hi¢ yapmadiklari ya da ¢ocuklarin dengesiz bir
kahvaltiyla okula gittikleri belirlenmistir (Baysal, 1999a).
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Kahvalti yapmak glc¢ ve dayanikhli§i ylkseltmekte, okulda
ogrencilerin daha verimli egitim almalarini saglamaktadir. Genelde
duzenli olarak kahvalti yapan bireylerde daha yuksek duzeyde mikro
besin 6gesi alinmakta ve bdylece alinan enerjinin yagdan gelen
yuzdesi daha dusuk, alinan posa miktari ise daha yiksek olmaktadir
(Schlundt vd. 1992). Kahvaltinin beyin iglevindeki etkisi, bireyin
kahvalti ile aksam yemeginin niteligine ve genel beslenme durumuna
gore farkllik gostermektedir (Baysal, 1999b).

Bu calisma ilkdgretim II. kademe &grencilerinin, kahvalt
aligkanliklarini belirlemek amaci ile planlanmis ve yuratalmastar.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Konya il merkezinde farkh sosyo-ekonomik
dizeylerdeki 6 farkli ilkdgretim okuluna devam eden 12-15
yaslarindaki &grenciler Gzerinde yuratalmuUstir. Sosyo-Ekonomik
Dizey (SED) degiskeni acisindan o6grenciler kiime tabakalama
yontemi kullanilarak Ug farkli gelir dizeyine sahip merkez ilgelerden
secilmigtir. Arastirma kapsamina yuksek, orta ve dusik SED’i
temsilen ikiser ilkdgretim okulu olmak Uzere toplam 6 ilkégretim okulu
alinmigtir. Tarama modelinin kullanildigi arastirmada veri toplama
aracl olarak, anket formu kullanilmistir. Anket formu yuz ylze
gériisme yontemi ile uygulanmistir. Ogrencilerin boy uzunlugu (cm)
ve vicut agirhgr élgimleri (kg) alinmig, Beden Kiitle indeksleri (BKI)
Agirlik(kg) / Boy(m?) formiilii ile hesaplanmistir. BKI esas alinarak
hazirlanan persentillerden yararlanilarak BKI degerleri 5. persentil ve
asagisi olan ¢ok zayif, 6-15 arasi zayif, 16-85 arasi normal, 86-95
arasi hafif sisman, 96 ve yukarisi sisman olarak degerlendirilmigtir
(Pekcan, 2002).

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 13.0 paket programindan
yararlaniimistir. Ogrenciler hakkinda genel bilgilerin belilenmesinde
sayl (s) ve yuzde (%), degerler kullanilmistir. Gerekli yerlerde
aritmetik ortalamalar alinmistir. Ogrencilerin  kahvalti yapma
aliskanhklarinda SED agisindan fark olup olmadigini belirlemek igin,
khi-kare (x*) 6nemlilik testi kullaniimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin %49.4'U kiz, %50.6’sI erkektir
(Tablo 1). Ogrencilerin %34.8'i 13, %29.9'u 12, %25.5'i 14 ve %9.8'i
ise 15 yasinda ve yas ortalamalari 13.2+0.96 yildir. Ogrencilerin
%68.6’s1 normal BKI'ye sahiptir. Cok zayif olanlarin orani %2.7 iken
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sisman dgrencilerin oraninin %4.1 oldugu belirlenmigtir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %33.9’u dusuk, %32.8'i orta ve %33.3'U ylksek
sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahiptir. Bu oranlarin birbirine yakin
olmasi arastirmanin genellenebilirligi agisindan énem tasimaktadir.
Katilimcilarin %78.4’Unln ailesi 4-6, %16.71’inin ailesi 7 ve daha fazla
kisiden olugsmaktadir. Ogrencilerin ailede kaginci g¢ocuk olduklari
sorgulanmis ve %38.0’inin ilk ¢ocuk oldugu tespit edilmistir. Ailenin
Ugunclu ve daha yukari cocugu konumunda bulunan d6grencilerin
oranin 6rneklemin 1/3’G oldugu belirlenmistir. Babalarin %44.3'G 36-
40, %33.3’'U 41-45, %16.2’si 46 yas ve daha fazla, %6.2’si ise 35 ve
daha kiglk yastadir.

Tablo 1: Ogrenciler Hakkinda Genel Bilgiler (n=561)

Degiskenler S %
| Cinsiyet
Kiz 277 49.4
Erkek 284 50.6
| Yas
12 168 29.9
13 195 34.8
14 143 255
15 55 9.8
| BKi
Cok Zayif 15 2.7
Zayif 99 17.6
Normal 385 68.6
Hafif Sisman 39 7.0
Sisman 23 4.1
| SED
Dislk 190 33.9
Orta 184 32.8
Yiksek 187 333
| Ailedeki Birey Sayisi
3< 31 55
4-6 440 78.4
72 90 16.1
Kaginci Cocuk
1. 213 38.0
2. 162 28.9
3= 186 33.1
I Baba Meslegi
issiz 27 4.8
Serbest meslek 217 38.7
Memur 105 18.7

isci 212 37.8
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Tablo 1: Devami

Degiskenler s %
Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar olmayan 15 2.7
Okuryazar 43 7.7
ilkégretim 311 55.3
Ortadgretim 103 18.4
Universite ve + 89 15.9
Anne Meslegi
issiz 513 91.4
Serbest meslek 11 2.0
Memur 28 5.0
isgi 9 1.6
Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar olmayan 55 9.8
_Okuryazar 46 8.2
Ilkdgretim 375 66.8
Ortadgretim 68 12.1
Universite ve + 17 3.0

Ogrenci  babalarinin  %38.7’sinin  serbest meslek sahibi,
%37.8’inin ise is¢i oldugu gdrtlmektedir. Babasi ¢alismayan égrenci
orani %4.8'dir. Babalarin %55.3’Unun ilkégretim mezunudur. Okur-
yazar olmayanlarin orani %2.7 iken, Universite ve daha yukari
6grenim dlzeyine sahip babalarin orani %15.9'dur. Annelerin
%42.0’si 36-40 yas, %32.1'i 35 yas ve daha kuguk, %20.7’si 41-45
yas ve %5.2'si 46 yas ve daha fazla yastadir. Annesi galismayan
Ogrencilerin  orani  %91.4’dir. Ogrenci annelerinin  okur-yazar
olmayanlarin orani %9.8 olup oldukga yuksektir. Annelerin yalnizca
1/6’inin ortadgretim ve daha yukari bir 6grenim durumuna sahip
oldugu anlagiimaktadir (Tablo 1).

Tablo 2: Ogrencilerin Saglik Sorunlari Olma Durumu

S %
| Saglik Sorunu |

Var 190 33.8
Yok 371 66.2
Toplam 561 100.0
Saglik Sorunlari
Diyabet 7 3.7
Bdbrek Rahatsizhgi 7 3.7
Go6z Rahatsizhgi 81 42.6
Kalp Damar Rahatsizligi 13 6.8
Dis Problemi 40 21.1
Kansizlik 30 15.8
Romatizma 12 6.3

Toplam 190 100.0
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Arastirmaya katilan égdrencilerin %33.8’i farkh saghk sorunlarinin
oldugunu, bunlarin basinda g6z rahatsizhdi (%42.6) dis problemi
(%21.1) kansizlik (%15.8) gibi saglik sorunlarinin geldigini ifade
etmiglerdir.

Tablo 3: Ogrencilerin SED’e Gére Sabah Kahvaltisi Yapma Durumlari

Sabah SED
Kahvaltisi Diigiik Orta Yiiksek Toplam
S % S % S % S %
Yapar 183 96.3 150 815 163 87.2 496 88.4
Yapmaz 7 3.7 34 18.5 24 12.8 65 11.6
Toplam 190 100.0 184  100.0 187 100.0 561 100.0

x?=20.398 sd=2 p=0.000

Tablo 3’Un incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi arastirmaya
katilan 561 6grencinin genel érneklemde %88.4°0 sabah kahvaltisini
yaptigini, %11.6’s1 kahvalti yapmadiklarini belirtmiglerdir. SED’i
dusuk olan 190 6grencinin %96.3’4, SED’i orta olan 184 6grencinin
%81.5’i, SED’i yuksek olan 187 d&grencinin %87'2'si sabah
kahvaltisini diizenli yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu farklihgin anlamh
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan khi-kare sonucuna gore
SED’i farkli olan &grencilerin sabah kahvaltisi yapma oranlari
arasinda anlamli fark gézlenmistir (x°=20.398; p<0.05). SED'’i diisiik
ogrencilerin okulda bir seyler atistirmak igin yeterli maddi imkanlara
sahip olamamasi nedeniyle evlerinde daha fazla kahvalti yaptiklari
duslUnUtlmektedir.

Tumerdem vd. (1985), arastirmalarinda, o6grencilerin sabah
kahvaltisinda yeterli ve dengeli beslenme oranlarinin, ailenin sosyo-
ekonomik-kultirel dizeyi ylkseldikge arttigini saptamiglardir. Bu
sonug¢ arastirma bulgularini desteklememektedir. Simsek (1991),
Hasipek ve Aytekin (1995), Siega-Riz vd. (2000), Aktas (2002) ve
Sanlier ve Giler (2005) tarafindan yapilan arastirmalarda genellikle
ilkdgretim 6grencilerinin  kahvalti atlamadiklari gézlenmistir. Bu
arastirmada elde edilen bulgu, yapilan diger arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir.
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Tablo 4: Ogrencilerin SED’e Gdre Kahvalti Yapma Sikliklari

Kahvalti SED
Yapma Diizeni Disgiik Orta Yiiksek Toplam
S % S % S % S %
Her giin 81 44.3 88 58.7 85 52.1 254 51.2
Giinasin 16 8.7 7 4.7 10 6.1 33 6.7
Hafta sonlar 30 16.4 21 14.0 37 22.7 88 17.7
Seyrek 56 30.6 34 22.7 31 19.0 121 24.4
Toplam 183 100.0 150 100.0 163 100.0 496 100.0

x’=14.172 sd=6 p=0.280

Tablo 4’de de goéruldugu gibi 6grencilerin yaptiklari kahvalti
yapma sikliklari sorgulanmis (n=496), genel érneklemde %51.2’si her
gun, %6.7’si gunasir, %17.7’si hafta sonlari, %24.4’( seyrek sabah
kahvaltisi yaptiklarini ifade etmislerdir. Her glin diizenli kahvalti
yapanlarin baginda orta SED’deki (%58.7) 6grenciler gelmektedir.
Seyrek kahvalti yapanlarin gogunlugunu disik SED’deki (%30.6)
ogrenciler olusturmaktadir. Bu farkliligin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan khi-kare sonucuna gére (x*=14.172;
p>0.05), SED’i farkh 6grencilerin kahvalti atlama sikliklarinda anlamh
bir farklihk olmadi§i belirlenmistir. Mazicioglu ve Oztiirk (2003) ve
Sanlier ve Gller (2005) yaptiklari galismalarinda bu ¢alisma ile
benzer sekilde 6grencilerin bazen kahvalti 6gununu atladiklarini
belirlemislerdir.

Tablo 5: Ogrencilerinin SED’e Gére Kahvalti Yapmama Nedenleri

Kahvalti SED
Yapmama — .
Nedenleri Dusuik Orta Yuksek Toplam
% S % 5 % S %

istahsizhik 3 42.9 20 58.8 15 62.5 38 59.3
Okula geg kalma 3 42.9 7 20.6 7 29.1 17 25.0
Okulda atigtirma - - 4 11.8 1 4.2 5 7.8

Evde kahvalti
hazirlanmamasi ) ) 2 59 1 4.2 3 4T
Zayiflamak igin 1 14.3 - - - - 1 1.6
Ekonomik nedenler - - 1 2.9 - - 1 1.6

Toplam 7 100.0 34 100.0 24 100.0 65 100.0
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Tablo 5de de goruldiglu gibi genel 6rneklemde kahvalti
yapmayan ogrencilerin %25.0’i okula ge¢ kaldigi icin, %4.7’si evde
kahvalti hazirlanmadigi i¢in, %59.3’U istahi olmadigi igin, %1.6’sI hem
zayiflamak hemde ekonomik durumu elverissiz oldugu igin, %7.8’i de
okulda atistirdigi igin kahvaltiyr atladiklarini belirtmislerdir. SED’i
disuk olan ogrencilerde okulda atistirma yapan olmadigi
belirlenmisgtir.

Sahindz vd. (1997), Senol vd. (1999), Nicklas vd. (2000), Aktas
(2002), Rakicioglu vd. (2003), Yaman ve Yabanci (2006) ilkbgretim
ve lisans dluzeyi 6grencileri Uzerinde yaptiklari calismalarda kahvalti
yapmamanin en Onemli nedenini zaman yetersizligi olarak
belirlenirken bu ¢alismada en dnemli neden istahsizliktir.

Tablo 6: Ogrencilerin SED’e Gére Kahvalti Yapmadi§i Giinlerde Hissettikleri
Sikayetler

Evet Hayir Bazen 2

Sikayetler SED 5 " 5 " 5 " X p Anlam
Distk 88 463 47 247 55 28.9

vorguniuk O 58 315 53 288 73 07 o0
Yiksek 57 305 65 348 65 34.8
Toplam 203 362 165 294 193 34.4
Disik 85 447 54 284 51 26.8

A 66 359 56 304 62 BT e 0016
Yiksek 52 278 64 42 71 38.0
Toplam 203 362 174 310 184 32.8
Disik 109 574 50 263 3l 163

Aglik Orta 83 451 63 342 38 207 o oo

Hissi Yiksek 84 449 55 204 48 25.7
Toplam 276 492 168  29.9 117 20.9
Disik 63 332 90 474 37 195

Dikkat ora 40 217 92 500 52 28.3

Azalmasi  Yiksek 49 262 92 492 46 246 (793 0101
Toplam 152 271 274 488 135 24.1
Distk 46 242 107 563 37 195

Géz Orta 22 120 135 734 27 147

Kararmas:  Yiksek 24 128 128 684 35 187 16522 0002 *
Toplam 92 164 370 660 99 176
Distk 38 200 111 584 41 21.6

Bas Orta 30 163 116 630 38 20.7

Donmesi  Yiksek 23 123 124 663 40 214 4436 0.350
Toplam 91 162 351 626 119 21.2
Distk 72 37.9 70 368 48 253

5 orta 47 255 87 473 50 27.2

Bag AGns!  visek 37 198 9 513 54 289 16754 0002 *
Toplam 156 278 253 451 152 27.1
Disik 29 153 127 668 34 17.9

Terleme  Orta 16 87 143 777 25 136 6747 0.150

Yiksek 23 12.3 129 69.0 35 18.7
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Toplam 68 121 399 711 94 16.8
Duisik 15 79 144 758 3l 16.3
. orta 6 33 154 837 24 13.0
Carpintt  yiksek 7 37 151 807 29 155 6366 0173
Toplam 28 50 449 800 84 15.0
Diisik 24 232 110 579 36 18.9
1 Orta 33 179 120 652 31 16.8 .
Huzursuzluk yiyeer 24 128 120 642 43 230 8377 0079
Toplam 101 180 350 624 110 19.6
Distk 33 174 121 637 36 18.9
Ui orta 25 136 122 663 37 201 i
sliime Yiksek 15 80 135 727 37 198 7525 0O
Toplam 73 13.0 378 67.4 110 19.6
Dusik 26 137 131 689 33 174
orta 15 82 137 745 32 17.4
Titreme Yiksek 9 48 144 770 34 182 9417 0051
Toplam 50 8.9 412 73.4 99 17.6

(*) isareti farkin anlamh oldugunu géstermektedir. P<0.05

Tum 6grencilere kahvalti yapmadiklari yani okula a¢ geldikleri bir
glnde hissettikleri sikayetler varsa belitmeleri istenmistir. Genel
orneklemde dgrencilerin kahvalti yapmadiklari gunlerde hissettikleri
sikayetlerin basinda %49.2 ile acglik hissi, daha sonra sirasiyla, %36.2
ile yorgunluk ve halsizlik, %27.8 ile bas agrisi, %27.1 ile dikkat
azalmasi, %18.0 ile huzursuzluk, %16.4 ile g6z kararmasi, %16.2 ile
bas donmesi, %13.0 ile Gsume %12.1 ile terleme, %8.9 ile titreme,
%5.0 orani ile garpinti gelmektedir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik
dizeylerine go6re kahvalti yapmadiklari glnlerde hissettikleri
sikayetlerin istatistiksel olarak farkli olup olmadigini belirlemek
amaciyla khi-kare testi yapimistir. SED’i dusuk o6grencilerin,
digerlerine oranla “yorgunluk” (x°=14.556; p<0.05), “halsizlik’
(x°*=12.149; p<0.05), “aclik hissi” (x*=9.844; p<0.05), “gdz
kararmasi’(x’=16.522; p<0.05), “bas agrisi” (x°=16.754; p<0.05)
“huzursuzluk” (x?=8.377; p<0.05) hissetme oranlari daha yiiksektir.

Kutluay (1979) yaptid1 ¢alismada kahvalti yapilmadigi takdirde
bireylerde, yorgunluk ve aclik hissi ile birlikte dikkatlerinde azalma,
halsizlik, bas agrisi ve huzursuzluk gibi sikayetler oldugunu
belirlemigtir. Wahlstrom ve Begalle (1999) ise yaptigi calismada
duzenli kahvalti yapan 6grencilerin dikkat ve enerji duzeylerinde artis;
mide ve bas agrilarinda azalma oldugunu tespit etmistir. Arastirma
bulgularimiz, diger ¢caligmalari destekler niteliktedir.
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Tablo 7: Ogrencilerinin SED’e Gére Kahvaltilik Yiyecek ve icecekleri
Tiketme Sikliklar

Besinler SED Tiiketmez Bazen Her giin X p Anlam
S % S % S %
Yumurta Duisuk 19 10.0 162 85.3 9 4.7 5.176 0.270 -
Orta 33 179 141 76.6 10 5.4
Yiksek 27 144 151 80.7 9 4.8
Toplam 79 141 454 80.9 28 5.0
Corba Disuk 70 36.8 112 58.9 8 4.2 0.776 0.942 -
Orta 71 38.6 106 57.6 7 3.8
Yiksek 77 412 103 55.1 7 3.7
Toplam 218 38,9 321 57.2 22 3.9
Bal, recel, Dusuk 55 289 111 58.4 24 12.6 15.731 0.003 *
pekmez  Orta 35 19.0 106 57.6 43 23.4
Yiksek 39 209 97 51.9 51 27.3

Toplam 129 230 314 56.0 118 21.0
Zeytin Dusik 13 6.8 74 38.9 103 54.2 4261 0.372 -
Orta 19 103 71 386 94 51.1
Yiksek 21 11.2 81 433 85 45.5
Toplam 53 9.4 226 403 282 50.3
Peynir, Dusik 21 111 91 47.9 78 41.1 1.951 0.745 -
cokelek  Orta 22 120 78 424 84 45.7
Yiksek 20 10.7 92 49.2 75 40.1
Toplam 63 11.2 261 46.5 237 42.2

Sucuk, Dusuk 78 41.1 100 52.6 12 6.3 33.152 0.000 *
Salam, Orta 48 26.1 123 66.8 13 7.1
Sosis Yuksek 30 16.0 132 70.6 25 13.4

Toplam 156 27.8 355 63.3 50 8.9
Tereyagi, Disik 49 258 91 479 50 263 5163 0.271 -
margarin  Orta 48 26.1 96 52.2 40 21.7

Yuksek 63 33.7 87 46.5 37 19.8

Toplam 160 28,5 274 48.8 127 22.6
Domates, Dusik 17 8.9 108 56.8 65 34.2 17.468 0.002 *
salatalik  Orta 14 7.6 87 47.3 83 45.1

Yiksek 11 5.9 72 38.5 104 55.6
Toplam 42 7.5 267 47.6 252 44.9

Misir Dusik 125 658 57 300 8 4.2 19.999 0.000 *
gevregi Orta 127 69.0 45 24.5 12 6.5
Yiksek 92 49.2 75 40.1 20 10.7
Toplam 344 613 177 31.6 40 7.1
Ekmek Dusik 10 5.3 37 195 143 75.3 6.058 0.195 -
Orta 13 7.1 39 21.2 132 717

Yiksek 9 4.8 54 28.9 124 66.3
Toplam 32 5.7 130 23.2 399 71.1

Tost, Disik 53 279 125 65.8 12 6.3 10.610 0.031 *
pogaca Orta 38 20.7 133 72.3 13 7.1

Yuksek 28 15.0 140 74.9 19 10.2

Toplam 119 21.2 398 70.9 44 7.8

(*) isareti farkin anlamh oldugunu géstermektedir. p<0.05
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Tablo 7: (Devam)

Besinler SED Tiuketmez Bazen Her giin X p Anlam
s % s % ] %
Simit Duasuk 52 274 121 637 17 8.9 13.487 0.009 *
Orta 65 353 112 60.9 7 3.8

Yuksek 39 209 129 69.0 19 10.2
Toplam 156 27.8 362 645 43 7.7

Gay Dusik 22 11.6 53 279 115 605 5351 0.253 -
Orta 25 136 51 277 108 587
Yiksek 28 150 66 353 93 497

Toplam 75 134 170 30.3 316 56.3

Bitki Gayr  Disik 128 67.4 54 284 8 42 3166 0.530 -
Orta 121 658 60 326 1.6
Yiksek 120 642 62 332 5 27

Toplam 369 65.8 176 314 16 2.9

Kahve Dislk 122 64.2 66 34.7 2 1.1 7.705 0.103 -
tiirevleri Orta 114 62.0 58 31.5 12 6.5
Yiksek 117 62.6 60 32.1 10 5.3

Toplam 353 629 184 328 24 43

Siit Disik 54 284 117 616 19 10.0 6.091 0.192 -
Orta 57 31.0 103 56.0 24 13.0
Yiksek 50 26.7 103 55.1 34 18.2

Toplam 161 28.7 323 57.6 77 13.7

Ayran Duasuk 73 384 106 55.8 11 58 0.395 0.983 -
Orta 70 38.0 104 56.5 10 5.4
Yuksek 76 40.6 100 53.5 11 5.9

Toplam 219 39.0 310 553 32 5.7

Hazir meyve Disuk 63 333 114 603 12 6.3 2729 0.604 -
suyu Orta 63 342 109 59.2 12 6.5
Yiksek 54 289 115 615 18 9.6

Toplam 180 321 338 604 42 7.5

Taze meyve Dusuk 64 33.7 114 60.0 12 6.3 3.982 0.408 -
suyu Orta 74 40.2 95 51.6 15 8.2
Yiksek

w

60 321 113 604 14 7.5
Toplam 198 353 322 574 41 7.3

Kola, gazoz Disii k 75 395 104 547 11 58 -
tiirleri Orta 91 495 82 446 11 6.0  4.811 0.307
Yiksek 78 417 95 508 14 75

Toplam 244 435 281 50.1 36 6.4

(*) isareti farkin anlamh oldugunu géstermektedir.p<0.05
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Tablo 7’de o6grencilerin bazi yiyecek ve icecekleri tiketme
durumlar verilmistir. Goraldugu gibi 6grencilerin genel orneklemde
sabah kahvaltisinda her gun tikettikleri yiyeceklerin basinda ekmek
(%71.1) gelmekte, zeytin (%50.3), domates-salatalik (%44.9) onu
izlemektedir. icecekler de ise ilk (¢ sirada gay (%56.3), siit (%13.7)
ve hazir meyve suyu (%7.5) gelmektedir. Ogrencilerin tiiketmedikleri
yiyeceklerin basinda misir gevredi (%61.3), iceceklerin baginda ise
bitki cayl (%65.8) gelmektedir. Kahvalti masalarinin vazgecilmez
yiyeceklerinden olan ekmek, zeytin, domates-salatalik ile
iceceklerinden olan gay ve sut bu arastirmada da en ¢ok tiuketilen
yiyecek ve icecekler arasindadir. Bununla beraber c¢ay tuketiminin
sutten fazla olmasi Uzicudidr. Ogrencilerin  sosyo-ekonomik
dizeylerine gdére bu yiyecek ve igceceklerin tiketim sikliklar
incelendiginde ise dagilimlar arasinda farkhliklar oldugu belirlenmistir.
Bu farklarin anlamli olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan khi
kare testi sonucuna goére; SED’i dlsuk 6grencilerin, digerlerine oranla
“bal-recel, pekmez” (x2:15.731; p<0.05), “sucuk, salam, sosis”
(x*=33.152; p<0.05), “tost, pogaca” (x*=10.610; p<0.05), “domates,
salatalik” (x2=17.468; p<0.05), SED’i orta olan égrencilerin ise “simit”
(x*=13.487; p<0.05) ve “misir gevregini” (x*=19.999; p<0.05) tilkketme
oranlari digerlerine oranla daha duguk bulunmustur.

Yaman ve Yabanci (2006), ilkdégretim ogrencileri UGzerinde
yaptiklari g¢alismada o6grencilerin kahvaltida en sik tlkettikleri
besinlerin sirasiyla; ekmek, cay, peynir, zeytin, simit, pogaca,
yumurta, bal, recel ve pekmez oldugunu belirlemiglerdir. Bu bulgular,
geleneksel Turk beslenme kultirinde oldugu gibi kahvaltida tuketilen
besinlerin ekmek, peynir, zeytin, ¢cay temelli oldugunu bir kez daha
vurgulamaktadir. Arastirma bulgulari, belirtilen c¢alismayi destekler
niteliktedir.
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SONUG VE ONERILER

ilkogretim 11. kademe dgrencilerinin biyik gogunlugunun dizenli
kahvalti yapmaya calistiklari belirlenmigtir. Yaglari itibariyle aileye
bagimli olmalari sebebiyle bu yas grubunda kahvalti yapma oranlari
yiksek bulunmustur. Bu da sevindirici bir durumdur. Ogrencilerin
sabah kahvaltisini yapma dizenleri incelendiginde yarisinin hergun,
Ya'inin seyrek, 1/5’inin biraz altinda da hafta sonlari kahvalti yaptiklari
belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki dgrencilerin kahvalti yapmama
nedenlerinin basinda istahsizlik gelmektedir. Sabah erken okula
gittikleri icin istahsizlik olabilecegi dusuniimektedir. Ogrencilerin
kahvalti yapmadiklari glnlerde hissettikleri sikayetlerin basinda aclik
hissi, daha sonra sirasiyla yorgunluk ve halsizlik gelmektedir. SED’i
dusuk 6grencilerin, digerlerine oranla, yorgunluk, halsizlik, aghk hissi,
g6z kararmasi, bas agrisi ve huzursuzluk hissetme oranlari daha
yuksektir. SED’i dusuk o6grencilerin, digerlerine oranla “bal-recel,
pekmez”, “sucuk, salam, sosis”, “tost, podac¢a”’, “domates, salatalik”
SED'i orta olan 6grencilerin ise “simit” ve “misir gevregini’ tiketme
oranlarinin daha dusik oldugu belirlenmigtir.

Erken yaslardan itibaren dogru kahvalti aliskanliklarinin
kazandiriimasi igin devamh ve belirli dénemlerde beslenme egitimi
verilmelidir. Okul mufredatlarinda beslenme dersleri artirilmal ve
kahvaltinin 6nemi 6grencilere degisik faaliyetlerle anlatiimalidir. Okul
kantininde satilan c¢ikolata-gofret, cips, asitli igeceklerin kahvalti
yapma aligkanhigi Uzerinde olumsuz etki yaratacagi icin satiglar
denetlenmelidir. Yeterli ve dengeli beslenen saglkh toplumlarin
olugsabilmesi icin okul idaresiyle aile arasinda isbirligi saglanmal,
sabah kahvalti programlari olusturulmalidir. Kahvaltiyr 6zendirici,
yeterli ve dengeli beslenmeyi o6gretici reklam ve programlarin
yapllmasi veya var olan uygulamalarin niteliklerinin artinlarak
surdurdlmesinin 6nemi kamuoyuna agiklanmalhdir. Kahvaltinin dnemi,
basari ve gunlik performans Uzerinde olusturdugu olumlu etkilerin
belirtiimesi konulu seminerler verilmelidir.
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