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OZET

Bu calisma, ebeveynleri bosanma slirecinde olan ilk6gretim birinci
kademedeki c¢ocuklar ile ebeveynleriyle birlikte yasayan c¢ocuklarin
duygularinin cinsiyete gére incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya
Ankara 9. Aile Mahkemesinde bosanma/velayet davalari devam eden,
bosanma siirecinde olan ailelerin yedi on bir yas grubundaki 40 ¢ocugu ile
ayni yasta anne babasi ile birlikte yasayan 40 ¢ocuk olmak lizere toplam 80
cocuk dahil edilmistir. Arastirmada, “Aile Bilgi Formu” ve “Cocuk Bilgi Formu”
kullaniimistir. Cocuklarin duygularinda bosanma siirecinde olma durumunun
ve cinsiyetin etkili olup olmadigi Ki Kare Analizi ile degerlendiriimigtir.
Calisma sonucunda; ebeveynleri bosanma slirecinde olan gocuklarin baba
ile gériisme durumunun cinsiyete gére degistigi, ¢cocuklari mutlu eden ve
lizen davraniglarin, mutlu oldugunda c¢ocugun goésterdigi davranislarin
ailenin bosanma siirecinde olup olmamasindan etkilendigi, ailesi bosanma
stirecinde olan c¢ocuklarin kendilerini mutlu eden davranisi paylastiklari
kisinin cinsiyetten etkilendigi, anne babasi ile birlikte yasayan g¢ocuklarin ise
kendilerini en ¢ok lizen davranigin cinsiyete gére farklilastigi belirlenmistir.
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ABSTRACT

This study is carried on to examine the emotions of the children at the
age of primary school whose parents are in the divorce process and whose
parents live together.The sample of the study has been drawn from 80
children whose process have been continuing divorce/custody cases at ninth
family court in Ankara, 40 children between the ages of 7-11 whose family
are in divorce process and 40 same age children who live with their family.
“Children Information Form” and “Family Information Form” has been used in
the study. It has been evaluated with the Chi Square analysis if the process
of divorce and gender effects the emotions of the children. As a result of this
study, it has been determined that the state of meeting with the father differs
according to the gender of the children, whose family is in the process of
divorce. It is also concluded that the behaviors that pleases the child, and
his/her reactions to these behaviors are influenced from the state of family in
terms of divorce. It is recognized that the children, whose family is in the
process of divorce, is affected from the gender of the person with whom they
share the behavior which makes them happy. On the other hand, it has been
determined that the behaviors which upset the children, whose parents live
together, differ in accordance with gender.

Key Words: Family, divorce, children, positive feelings, negative
feelings

GiRiS

Cocugun en onemli sosyal g¢evresi olan aile, gocuk igin g¢ok
onemli bir kurumdur. Meadows (2010)a gére; sosyal bir varlik olan
gocugun gelisimi buyuk oOlclude ailede baslamakta, 6grenmeye iligkin
becerilerin  kazanilmasinda ve duygularla bas edebilmenin
ogrenilmesinde aile buyuk rol oynamaktadir. Aile i¢cinde bulundugu
toplumun bir birimi olarak o toplumun &zelliklerini, begenilerini,
inanclarini, 6n yargilarini, kisacasi kultirinu yansitmakta ve ailenin
kendine 6zgu bir igyapisi ve igleyisi bulunmaktadir (Bulut 1990).

Aile; Uyelerinin psikolojik ve fiziksel saghg icin gerekli sevqi,
sefkat, yakin ilgi ve bakimi bulabilecekleri en dogal ortamdir. Bireyin
mutlu olabilmesinde ailenin ¢gok dnemli bir yeri vardir. Bu bakis acisi
ile toplumun saglikli olabilmesinin mutlu bireylerden kurulu aileler ile
mumkuan olacagi sdylenebilir. Aile, toplum ve birey arasindaki dengeyi
saglamaktadir (Arikan 1996). Bazi aileler bu dengeyi saglayabilirken,
bazi aileler bu konuda basarisiz olabilmektedir. Ailelerin bu
basarisizhigi ¢odu zaman sonu bosanma ile biten bir slrecin
baslamasina neden olmakta ve bu durum aile bireylerini, 6zellikle de
¢ocuklari olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Jenkins (2000), de doért-
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sekiz yas arasindaki ¢ocuklarda anne-baba arasindaki evlilik
catigmasi ile ¢cocuklarin kisa sureli duygu ifadeleri arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda aile i¢i gatismalarin c¢ocuklarin sosyal
etkilesim sirasindaki kisa donemli kizginlik ifadelerinde ve iligkilerdeki
saldirganliklarda kendini gésterdigi bulunmustur. Cocugun 6fke ifade
sikligi ile anne-babanin birbirlerine fiziksel 6fke sergilemesi arasinda;
cocugun asiri 6fke ifadesi ile annenin sézel 6fke ifadesi arasinda;
ayrica evlilik catismasi ile cocugun kisa suireli 6fke ifadesi arasinda
anlamh iligki bulunmustur. Aslihan (1998) pargalanmis ve tam aileye
sahip cocuklarin 6z-kavrami, depresyon duzeyleri ve akademik
basarilarini yas ve cinsiyet yoninden karsilastirdig1 arastirmasinda;
bosanma durumunun, yasin ve cinsiyetin depresyon dizeyine etki
ettigini ortaya cikarmistir. Ayrica aile yapisi 6z kavrami ve depresyon
dizeyi ile akademik basari arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
belirlenmigtir. Esler arasi c¢atisma ve bosanmanin ¢ocuklarin
psikolojik problem duzeylerinde ve kaygilarinda etkili oldugu,
¢atismasiz anne-babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara
oranla daha az problem yasadi§i, kiz ¢ocuklarinin kaygi dizeyinin
erkek cocuklara oranla daha ylksek oldugu, anne-baba arasindaki
evlilik uyumunun azalmasi ile gocuklardaki uyum problemlerinin arttigi
ifade edilmektedir (Sirvanli-Ozen, 1999a; Sirvanh-Ozen, 1999b).
Arastirmalarda da goérildigu gibi, aile icinde yasanan ¢atismalar ve
bu durumun yogun bir bicimde kendini gosterdigi bosanma sureci
¢ocuk acgisindan oldukga zor bir donemdir. Bazi ailelerde ebeveynler
yasanan sorun konusunda bir uzlagsmaya vararak, ¢atisma sdrecini
uzatmadan bosanmayi gercgeklestirebilir. Bu durumda ¢ocuk suregten
daha az zararla ¢ikabilmektedir.

Ailenin pargalanmadigi durumlarda da her an mutsuzluk
tablosuna sahit olan ¢cocuklarin durumu da son derece zordur. Mutsuz
bir ortamda yetisen ¢ocuklarda da pek ¢cok duygusal ve ruhsal soruna
rastlanmaktadir (Turan vd. 2007). Amato (1986), yaptigi calismasinda
ebeveyn desteginin fazla oldugu cocuklarda psikolojik uyumun ve
okul basarisinin arttiyi; ebeveynlerin sert cezalandirma uyguladigi
durumlarda ise, uyumun ve okul basarisinin azaldigi; bunun tersine
aile iligskilerinde ortaya ¢ikan gesitli sorunlarin veya ¢atismalarin ise,
gocugun psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.
Ayrica, evlilik gatismasinin, sekiz-dokuz yas arasi kiz gocuklarinda
benlik saygisi Uzerinde olumsuz etkisi yarattigini da bulmustur.
Amato ve arkadaslari (1995), yaptiklari 12 vyillik boylamsal bir
galismada, mutsuz bir evliligin bosanma ile sonuglanmasinin gocuklar
Uzerinde daha olumlu etkiler yarattigini gézlemlemislerdir. Ayni
sekilde Amato ve Keith (1991); 12 ayri arastirmayi degerlendirdikleri
bir meta-analiz sonucunda da, c¢ok fazla c¢atismanin yasandigi
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ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygilari ve psikolojik uyumlarinin,
gatismasiz aile ortamindaki ¢ocuklara ve bosanmis aile gocuklarina
gore daha dusuk duzeyde oldugu sonucuna varmiglardir.

Cocuklarin bosanmadan etkilenme dereceleri ¢ocuktan cocuga
ya da cocuklarin icende vyasadigi ortama gore farkhlik
goOsterebilmektedir. Cocuklarin yasi, cinsiyeti, anne ve babanin
ogrenim durumu, ebeveynlerin bosanmadan etkilenme dereceleri,
gocugun sosyal cgevresinin bosanmaya bakisi gibi birgok faktor
cocugun bu slrecteki etkilenme derecesini belirlemektedir (Baktir
2003). Richardson ve McCabe (2001), 11-17 yas grubunda anne-
babasi bosanmis ve bosanmamig ergenlerin psikolojik uyumlarini
inceledikleri galismalarinda anne-babasi bogsanmis ergenlerin anne-
babasi bosanmamis ergenlere gére yasam doyumlarinin daha dusik
oldugunu belirlemiglerdir. Ayrica anne-babasi bosanmis ergenlerin
anne-babasi bogsanmamis ergenlere gore daha yuksek anksiyete,
depresyon ve strese sahip olduklarini saptamiglardir. Kaygi duzeyi
cinsiyete gore farkhlik gésterebilmektedir. Erkek cocuklar evden
badimsiz yetistirilirken, kizlarin eve bagiml yetistiriimeleri ¢cevreleriyle
daha az tecribe kazanmalarina, kaygili olaylardan uzak durmalarina
neden olabilmektedir. Dolayisiyla kiz ¢ocugu dis ¢evrenin neden
oldugu sorunlarla bas bagsa kaldiginda erkeklere gore duygusal
tecribesinin az olmasi nedeniyle kaygi halini daha uzun sureli ve
daha yogdun yasayabilmektedir (Ozdal, 2003). Cocuklarin, anne ya da
babasindan ayri kalmasi nedeniyle pek c¢ok duygusal ve ruhsal
sorun(huysuzluk, kendini yalniz hissetme, uyumsuzluk, hir¢inlik, bir
yere ait olamama, saldirganlik, sosyal gelisimlerinde gecikme vb.)
yasadiklari goérilmektedir (Turan vd. 2007).

Yapilan c¢alismalarda da goérulduglu gibi bosanma olayinin,
surecin yasanma bicimine gore bazen az bazen ¢ok olacak sekilde
cocuklari etkiledigi belirtiimektedir. Bosanmanin g¢ocuklar Gzerindeki
olumsuz etkisinin kesin oldugu ve ¢ocugun yasaminin higbir zaman
iyi olmayacagi uzerinde gorUs birligi bulunmaktadir (Wolf 2000).
Ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin, gelisimsel ve psikolojik sorunlar
yasamalari agisindan, diger cocuklardan daha fazla risk altinda
oldugu kabul edilmektedir (Turkaslan 2007). Kiernan (1997),
parcalanmis ailelerden gelen yetiskinlerin ebeveynlik gorevierini
yerine getirirken zorlandiklarini, ayni sekilde c¢ocuklar ile olan
iligkilerini doyurucu bulmadiklarini belirttikleri saptanmistir. Cocugun
en Onemli sosyal cevresi olan ailesinin dagilmasi yani bosanma
surecinin ¢ocuk Uzerinde o6nemli etkileri oldugu gerceginden yola
¢lkarak arastirmada ebeveynleri bosanma surecinde olan ¢ocuklarin
duygulari ile anne babasiyla birlikte yasayan ¢ocuklarin duygularinin
cinsiyete gore incelenmesi, elde edilen sonuglar dogrultusunda
Onerilerin sunulmasi amaglanmistir.
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MATERYAL VE YONTEM
Calismanin Modeli

Ebeveynleri bosanma sirecinde olan, ilkdgretim birinci
kademedeki ¢ocuklarin duygulari ile anne babasiyla birlikte yasayan
gocuklarin  duygularinin  cinsiyete  gore  karsilastiriimasinin
amaclandigi bu calisma, Kkarsilastirimali kesitsel modeldedir
(Buyukodzturk vd. 2009).

Calisma Grubu

Aragtirma Ankara Adalet Saray’nda bulunan 9. Aile
Mahkemesi'nde 2009 ve 2010 yillarinda bosanma davalari devam
eden, dosyalari mahkeme karariyla incelenmek ve bilimsel kanaat
belirtmek Gizere mahkemelerde gérev yapan Sosyal Hizmet Uzmani,
Psikolog ve Pedagog’dan olusan uzman heyetine génderilen,
ebeveynleri bosanma surecinde olan yedi-on bir yas grubundaki
gocuklar ile ayni yas ve sayida ebeveynleri ile birlikte yasayan
¢ocuklar Uzerinde gergeklestiriimistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
olusturulurken, ebeveynleri bosanma surecinde olan gocuklar(EBSC)
ile ebeveynleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin(EBYC) gonullu katihmi
esas alinmisg, ailelerde bu yas grubunda birden fazla gocuk varsa, her
bir cocuk ayri ayri arastirmaya dabhil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu ailesi bosanma surecinde olan yedi-on bir yas grubundaki 40
¢ocuk ile anne babasiyla birlikte yasayan 40 c¢ocuk olmak Uzere
toplam 80 cocuktan olusmustur. Ebeveynleri ile birlikte yasayan
gocuklar belirlenirken; ebeveynleri bosanma surecinde olan
cocuklarin yasadigi bolgeler belirlenmis ve bu bélgelerde EBSC
grubundaki dagilima uygun sekilde okullardan rastsal olmayan amagli
ornekleme secilerek arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin veri
toplama slrecinde yetmis bes aileye ulasiimis, bes ailede sartlari
saglayan iki cocuktan her biri arastirmaya ayri ayri dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin % 57,5’i kiz, % 42,5'i erkektir.
EBSC’in yas ortalamasi 9,8 olarak, EBYC'In yas ortalamasi ise 10
olarak belirlenmigtir. Cocuklarin ¢ogunlugunun (EBSC’'n % 57,5;
EBYC'In % 60) dokuz-on yaslarinda oldugu saptanmistir. Ailesi
bosanma slrecinde olan c¢ocuklarin %42,5’inin iki-l¢ kardes,
%62,5'inin ik cocuk oldugu, anne babasiyla birlikte yasayan
cocuklarin %77,5'inin iki U¢ kardes, % 50’inin ilk ¢ocuk oldugu
saptanmistir. Ebeveynleri bosanma slrecinde olan c¢ocuklarin %
60’Inin, anne babasiyla yasayan ¢ocuklarin ise tamaminin bakimi ile
annesinin ilgilendigi tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilan ailesi bosanma surecinde olan g¢ocuklarin
annelerinin % 67,5’inin babalarinin ise % 25nin 35 yas ve altinda
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oldugu, annelerinin % 27,5'inin ilkokul, babalarinin %35’inin lise
mezunu oldugu, anne babasiyla birlikte yasayan ¢ocuklarin
annelerinin % 57,5’inin, babalarinin % 25’inin 35 yas ve altinda
oldugu, annelerinin % 35'’inin ilkokul, babalarinin %47,5’inin Universite
mezunu oldugu bulunmustur. Ebeveynleri bosanma slrecinde olan
¢ocuklarin ebeveynlerinin % 37,5’inin, on bir ile on bes yillik evlilik
sureci oldugu, % 50’sinin goruclt usull ile evlendigi, ebeveynleriyle
birlikte yasayan cocuklarin ailelerinin ise % 45’inin on bir ile on bes
yillik evlilik streci oldugu, % 47,5’inin tanisip anlasarak evlendikleri
saptanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, bosanma sulrecinde olan aileler ve birlikte yasayan
aileler ve cocuklarinin bilgilerini belirleyebilmek amaciyla “Aile Bilgi
Formu” ve “Cocuk Bilgi Formu” kullaniimistir.

Aile Bilgi Formu: Bu form yardimi ile anne-baba yasi, 6grenim
durumu, evlilik suresi, nasil evlendikleri ve gelir duzeyleri
belirlenmigtir. Aile Bilgi Formu uygulayici tarafindan ailelerden alinan
bilgiler dogrultusunda doldurulmustur.

Cocuk Bilgi Formu: Arastirmada, ebeveynleri bosanma
surecinde olan ve anne babasiyla birlikte yasayan yedi-on bir yas
grubundaki c¢ocuklara uygulanan Cocuk Bilgi Formu; c¢ocugun
cinsiyeti, yasli, kardes sayisi, dogum sirasi, cocugun bakimi ile kimin
ilgilendigi, kendisini neyin mutlu veya mutsuz yaptigi, mutlu ve
mutsuz oldugu anlarda nasil davrandigi ile ilgili sorulari icermektedir.
Ayrica EBSC’lara bu sorulara ek olarak bosanma olayini nasil
ogrendikleri, bosanma durumunu ogrenince nasil bir tepki verdikleri
ve bosanma slrecinde anne-babalari ile ne duzeyde
gorusebildiklerine iliskin sorular bulunmaktadir. Cocuk Bilgi Formu
bosanma davasi devam eden ve uzmanlara yonlendirilen ailelerin
gocuklarina yapilan ev ziyaretleri sirasinda yasadiklari yerde, anne
babas! ile birlikte yasayan cocuklara ise yasadiklari yerde ya da
okullarinda bireysel olarak uygulanmistir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada  6ncelikle veri toplama slirecinde, calisma
kapsamindaki ailelere ve c¢ocuklara uygulanacak bilgi formlari
geligtiriimistir. Arastirma kapsaminda doldurulacak bilgi formlarinin
ebeveynleri bosanma surecinde olan c¢ocuklara uygulanabilmesi
konusunda Adalet Bakanhgr’nin ilgili yazisina dayanilarak gerekli izin
alinmistir.
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Arastirma kapsaminda gelistirilen formlar mahkemede gorevli
psikolog ve sosyal hizmet uzmaninin da yardimi ile halen bogsanma
davasi devam eden ve mahkeme uzmanlarina yonlendirilen
arastirmaya katilmayi kabul eden aileler ve onlarin ilkdgretim
dizeyinde olan c¢ocuklari ile birlikte yagsayan aileler ve onlarin
¢ocuklari ile yapilan gorismeler ile doldurulmustur.

Veri toplama slrecine 01.03.2010 tarihinde baslanmisg, verilerin
toplanmasi sirasinda Cocuk Bilgi Formu ve Aile Bilgi Formu
arastirmaci tarafindan aileler ve onlarin c¢ocuklarindan alinan
cevaplar dogrultusunda doldurulmustur. Veri toplama slreci
planlanan zaman dogrultusunda 15.07.2010 tarihinde sona
erdirilmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmaya katilan ¢ocuklardan Cocuk Bilgi Formu araciligi ile
elde edilen verilerin bosanma surecinde olup olmama durumundan
etkilenip etkilenmedigini saptamak amaciyla “iki Degisken igin Ki-
Kare Testi” kullaniimistir. Bu test; iki siniflamali (kategorik) degisken
arasinda anlamh bir iliski olup olmadigini test etmek igin
yapilmaktadir (BuyUkéztirk 2008).

Serbestlik derecesinin 1 oldugu (sd=1) tabloda gdzeneklerden
birinde beklenen degerin 5ten kigik olmasi durumunda Fisher’in
Tam Olasilik Testi kullaniimaktadir. Serbestlik derecesinin birden
blylk oldugu (sd>1) durumda ise beklenen degerin 5'ten kuglk
olmasi durumunda gbzenek sayisi % 20yi asiyorsa mantikli
birlestirmeler ya da satir/situnun ilgili bolimi yok sayilarak ¢ézim
aranmakta, olmadigi takdirde yorumlar c¢apraz tablo Uzerinden
sadece frekans ve yuzdeler kullanilarak yapiimaktadir (Blylkozturk
2008).

Bunlardan dolayi tablolarda beklenen deder 5ten kiglk
olmasina ragmen gozenek sayisi % 20’yi astigi icin bazi satirlarda
anlamh birlestirmeler yapilmigtir. Serbestlik derecesinin 1 oldugu
tablolarda ise Fisherin Tam Olasilik Testi kullanilarak ki-kare analizi
yapimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada bosanma surecine iligkin bilgiler ile, ebeveynleri
bosanma sirecinde olan ve ebeveynleri ile birlikte yasayan ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore duygularina ait sonugclar tablolar halinde verilerek
tartisiimistir.
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Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %
42,5’inin  bosanma olayini anneden &grendigi, % 22,5’inin ise
bosanma olayini kendisinin fark ettigi belirlenmistir. Cocuklarin
verdikleri cevaplar cinsiyet agisindan incelenmis ve elde edilen
sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur(p>0,05).
Cocuklarin % 52,5'i anne ve babasinin ayrilacagini 6grendiginde
UzaldGguna soylerken, % 17,5'inin ise higbir sey yapamadigini ya da
ne yapacagini bilemedigini ifade ettigi tespit edilmistir. Cocuklardan
alinan bu cevaplarin cinsiyet acgisindan da anlamh farkhhk
gOstermedigi  belirlenmistir(p>0,05). Arastirmaya dahil edilen
ebeveynleri bosanma surecinde olan c¢ocuklarin anneleri ile
gorisebilme oraninin(% 87,5) babalari ile gérisebilme oranindan (%
55) daha ylksek oldugu saptanmistir. Baba ile goriusebilme
durumunun cinsiyete goére anlamli derecede farkllik gosterdigi
belirlenmigtir (p<0,05). Kizlarin % 40’inin babalari ile istedikleri
zaman gorusebilmelerine karsin erkek cocuklarin ise % 15’inin
babalari ile istedikleri zaman goérUstikleri saptanmistir. Sonuglar
genel olarak incelendiginde kiz ve erkek cocuklarin bosanma
surecinde babalari ile daha az gdérustikleri, bosanma olayinin daha
¢ok anneler tarafindan soylendigi ya da bu durumu ¢ocuklarin kendi
kendine fark ettikleri ve bosanmayi 6grenen ¢ocuklarin ¢ok agladiklari
ve Uzuldukleri gorulmektedir. Bosanma sireci ile birlikte ¢ocuk, her an
yaninda olan ebeveynlerinden bir tanesinden ayrilmak zorunda
kalmakta, onun gelisiminde énemli bir yer tutan aile kavraminin farkl
bir yapiya donustigu gézlenmektedir. Bu durum genel olarak gocugu
olumsuz yonde etkilemektedir. Serin ve Oztirk (2007) yaptiklari
arastirma sonucunda, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarla, ebeveynleri
bosanmamis cocuklarin kaygi dizeyleri ve benlik saygilari arasinda
anlamh farkhliklar oldugunu saptamislardir. Ayrica, ebeveynleri
bosanmamis c¢ocuklarda kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarina goére
daha kaygil oldugunu ve yine ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklarda 9
yas grubundaki gocuklarin 11 yagindaki cocuklara gore benlik
saygllarinin daha ylksek oldugunu belirlemisledir. Ozdal (2003)
ilkdgretim dort ve besinci sinifa devam eden anne-babasi ile yasayan
ve baba yoksunu olan c¢ocuklarin kaygi duzeylerini inceledigi
arastirmasinda; baba yoksunu olan 150 ve anne-babasi ile yasayan
150 cocuk olmak Uzere toplam 300 cocuk ile ¢alismis ve calisma
sonucunda; baba yoksunu olan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik dizey,
yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve anne-babanin 6grenim
dizeyi gibi degiskenler acisindan durumluk ve slrekli kaygilarinin
anne-babasi ile yasayan ¢ocuklarinkinden yUksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir. Pargalanmis
ailelerden gelen cocuklarin, tam aile gocuklarina gére benlik saygisi
duzeylerinin digik oldugu, ayrica kaygi duzeylerinin yiuksek oldugu
belirlenmigtir (Oztirk 2006). Ebeveyni bosanmis olan ¢ocuklarin
depresyon duzeylerinin, ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklara
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gére anlamh diizeyde yuksek oldugu saptanmistir (Aral ve Glrsoy
2000). Arastirma sonuglarindan da anlasildigi gibi bosanma ya da
bosanma slrecinde c¢ocuklarin olumsuz yonde etkilendikleri, bu
durumun c¢ocuklari ¢ok fazla tzdugu gorulmektedir.

Tablo 2. Ebeveynleri Bosanma Surecinde Olan ve Ebeveynleriyle Birlikte
Yasayan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Yasadiklari “Mutlu  Olma”
Duygusuna lligkin Sonuglar

Mutlu olma EBSC EBYC Khi Kare Khi Kare
durumlari (n=40) (n=40) Sonuglar Sonuglar
KIZ ERKEK KIiZ ERKEK | Boganma | Cinsiyet
Seniengok | Say % Say % Say!i % Sayi %
mutlu eden 1 1
davra')mglar EBSC
! X%:4,240
Sd:3
Derslerimde 4 10, 5 12,5 16 40 1" 27,5 p0,375
n iyi not 0 X?:26,744
almam Sd:3 EBYC
7 7 175 | 1 2,5 1 2,5 p:0.000 X%1,632
Annemin 17, Sd:3
benimle 8 5 2 5,0 1 2,5 0 0 p:0,803
ilgilenmesi
Anne 20,
babammn 4 0 3 7,5 5 12,5 5 12,5
kavga
etmemesi 10,
Diger1 0
Mutlu EBSC
oldugunda X%6,445
yaptigin Sd:4
dav.lar p:0,168
. 7 17, 5 12,5 12 30,0 10 25,0
Ailemle 5 X2:6,852 EBYG
kutlarim 3 1 2,5 1 25 | 4 100 Sd:4 X2:8,041
Kendi 7,5 p:0.000 Sd:4
ba 10 5 12,5 7 17,5 2 5,0 p:0,090
oagima 25
eglenirim 0‘
Annemle 0 4 10,0 0 0 1 2,5
aylasinm
payias 3 0 2 5,0 3 7,5 0 0
Babamla
paylasirm 7,5
Diger2
Seni mutlu EBSC
eden %%10,066
davranisi ilk Sd:2
soyledigin X%2,202 p:0.018
kigi? 17 42, 8 200| 19 475]| 12 300 Sd:2
5 p:0.532 EBYG
Anne 1 7 175| 1 2,5 4 10,0 X2:4,584
2 :
Baba 5 S 50 | 3 75| 1 2,5 pﬁf_'zﬁs
. 12,
Diger3 5

Diger1(Babamla vakit gegirmek, kardeslerimle olmak, tatile gitmek, hediye almak)




Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 2012 1(2) 81

Diger2(Kendi bagima eglenirim, arkadasima anlatirim, heyecandan konugamam)
Diger3(kardes, dede, babaanne, arkadas)

Bu sonuclar dikkate alindiginda gocuk-anne iligkisinin bosanma
surecinde de yuksek oranda korundugu gorulmektedir. Ebeveynleri
bosanma surecinde olan c¢ocuklarin bu olay! kendi iglerinde ciddi bir
sekilde yasadiklari ve onceliklerini bu c¢ergevede belirledikleri,
ebeveynleri birlikte yasayan cocuklarin ise aile ile ilgili konularda
ebeveynleri bosanma surecinde olan gocuklardan nispeten daha az
sorun yasadiklari ve bu sebeple egitim ile ilgili konulara daha fazla
yoneldikleri gdrulmektedir. Bosanma surecinin ¢ocuklarda énemli
etkiler yarattigi sorulan sorulara verilen cevaplarda da agik bir sekilde
gorulmektedir.
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Tablo 3 incelendiginde; ebeveynleri bosanma slrecinde olan
cocuklarin %  32,5'inin  (kizterkek) kimsenin kendisi ile
ilgilenmemesine Uzuldugu, % 42,51 (kizterkek) kendilerini Gzen
davranigi biri ile paylastiklarini belirtirken, ebeveynleri ile birlikte
yasayan ¢ocuklarin % 45'’i (kizterkek) okulda basarisiz olmasinin
kendilerini Gzdugand, % 40’1 (kiz+erkek) kendilerini Uzen davranisi
biri ile paylastigini belirtmigtir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin
cogunlukla (EBSGC: % 67,5 (kizterkek); EBYC: % 77,5(kizt+erkek))
kendilerini Gzen olayi ilk olarak annelerine sdyledikleri saptanmistir.
Cocuklari Uzen davraniglarin bosanma sirecinde olup olmama
durumundan istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilendigi (p<0,05),
Gzuldaginde yaptigi davraniglarin ve 0zuldiga davranisi ilk séyledigi
kisinin bosanma strecinde olup olmama durumundan etkilenmedigi
(p>0,05) belirlenmistir. Ebeveynleri birlikte yasayan cocuklarda
kendilerini en ¢ok Uzen davranisin cinsiyete gore anlamli derecede
farkhlastigi  (p<0,05) gorilmektedir. Ebeveynleri birlikte yasayan
kizlarin yaridan fazlasinin erkeklerin ise yaklasik 1/3’Gnin okulda
basarisiz olmanin kendisini en ¢ok Uzdugunu soyledigi belirlenmistir.
Bu durum daha 6nemli bir problem olmadig! takdirde kiz gocuklarin
erkek cocuklara goére okul basarisini daha fazla onemsedikleri
seklinde yorumlanabilir.

Sonuglar genel olarak incelendiginde Tablo 2’de; ¢ocuklari mutlu
eden davraniglarin ve mutlu oldugunda vyaptiklari davranigin
bosanma silrecinde olup olmama durumundan istatistiksel olarak
anlamh dizeyde etkilendigi (p<0,01), mutlu oldugu davranisi ilk
soyledigi kisinin bosanma surecinde olup olmama durumundan
etkilenmedigi  (p>0,05), ebeveynleri bosanma sirecinde olan
¢ocuklarin mutlu oldugu davranigi ilk séyledigi kisinin ¢ocugun
cinsiyetine goére anlamli derecede farkhlastigi (p<0,05), ebeveynleri
bosanma surecinde olan kizlarin blyik ¢ogunlugunun mutlu oldugu
davranigi ilk olarak annesine sdyledigi, erkelerin ise birbirine yakin
oranda anne ve babasina soOyledigi belirlenmistir. Ebeveynleri birlikte
yasayan c¢ocuklarda kendilerini en ¢ok Uzen davranisin cinsiyete gore
anlamh derecede farklilagtigi (p<0,05) gortlmektedir. Tablo 3’ de ise;
gocuklarl Uzen davranigslarin bosanma surecinde olup olmama
durumundan istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilendigi (p<0,05),
Uzuldugunde yaptigi davraniglarin ve Gzuldugu davranisi ilk soyledigi
kisinin bosanma strecinde olup olmama durumundan etkilenmedigi
(p>0,05) belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglarin bir biri ile értistigu
ve c¢ikan sonuglarin birbirini tamamladigi belirlenmistir. Bu sonuclar
dikkate alindiginda c¢ocuklarin genel olarak gunliuk yasamlarinda
meydana gelen degisikliklerden dogrudan etkilendikleri, slrecin



84 Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 2012 1(2)

zorluk derecesi degismesine ragmen anne-¢ocuk iligkisinin
korundugu, ebeveynleri ile birlikte yasayan c¢ocuklarin egitim
konusuna daha fazla yéneldikleri gortlmektedir. Jeffrey (1998) evde
siddete taniklik eden c¢ocuklarin siddete tanik olmayanlara gore
anksiyete, mizag, benlik saygisi, 6fke ve depresyon gibi alanlarda
daha fazla sorun yasadiklarini belirtmistir. Fiyakali(2008) anne-babasi
bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin strekli 6fke dizeyleri ve
ofke ifade tarzlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba 6grenim dizeyi
ve algilanan anne-baba tutumlarina gére farkllasip farklagsmadigini
karsilastirmali olarak incelemis ve anne-babasi bosanmis lise
ogrencilerinin surekli 6fke dizeyleri ve ofke icte tarzlarinin daha
yuksek duzeyde oldugu bulunmustur. Bosanma slrecinde olan
cocuklarin genellikle aile odakli cevaplar verdikleri, anne babasiyla
birlikte yasayan cocuklarin ise okul odakh cevaplar verdikleri
belirlenmigtir. Bosanma sUreci c¢ocuklarin olumsuz duygular
yasamasina neden olabilmektedir.verilen cevaplara bakildiginda bazi
noktalarda cinsiyet acgisindan farkhliklar goérilebilmektedir. Frost ve
Pakiz(1990) tarafindan yapilan calismada kizlarin erkeklere goére
bosanma slirecinden daha fazla etkilendikleri belirlenmistir. Emery ve
arkadaglari  (1999) vyaptiklari calismada ebeveynlerin  evlilik
durumlarinin ve aile yapilarinin g¢ocuklarin davraniglari Uzerinde
onemli etken oldugunu bildirmislerdir. Anne-babasi bosanmis ve tam
ailelerde yasayan ergenlerin yasadiklari sorunlar karsilastirmis, anne-
babasi ile birlikte yasayan ergenlerin, par¢calanma nedeniyle tek
ebeveyniyle yasayan ergenlere gore nevrotik egilimlerinin dusuk
oldugu sonucuna ulasiimistir (Kuyucu 1999). Aral ve Basar (1998),
aile parcalanma durumunun cocuklarin kaygi duzeyinde onemli bir
fark yarattigini tespit etmistir.

SONUG ve ONERILER

Bu calisma, ebeveynleri bosanma slrecinde olan ilkdgretim
birinci kademedeki cocuklar ile anne babasiyla birlikte yasayan
¢ocuklarin  duygularinin  cinsiyete goére incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma kapsaminda ailesi bogsanma slrecinde olan
toplam 40 c¢ocuk ile ve anne babasiyla birlikte yasayan 40 cocuk
olmak uzere toplamda 80 ¢ocuk ile calisiimigstir.

Sonucta; bosanma sireci ile birlikte cocuklarin anne bakimindan
yoksun kalabildikleri, ebeveynleri ile dizenli goérisme imkani
bulamadiklar belirlenmigtir.

Cocuklarin kendilerini en mutlu eden ve en ¢ok Uzen davranis ile
¢ocuklarin  mutlu olduklarinda yaptiklari davraniglarin bosanma
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durumundan etkilendigi saptanmistir(p<0.05). Ailesi bosanma
surecinde olan ¢ocuklarda baba ile istediginde goérisebilme ve mutlu
oldugu davranisi ilk sdyledigi kisinin cinsiyete gore degisebildigi tespit
edilmistir (p<0.05). Ailesi bosanma surecinde olan ¢ocuklarin mutlu
olduklari ve mutsuz olduklari anlari genelde aileleri Uzerinden
tanimladiklari, anne ve babasinin ayrilacagini blylk oranda anneden
O0grendigi, bosanma olayina ¢ogunlukla Gzuldukleri ve agladiklari,
¢ocuklarin buylk oranda anneleri ile gorusebilmelerine karsin baba
ile go6risebilme durumunun cinsiyete gore degisebildigi ve kiz
cocuklarin erkek cocuklara goére daha fazla oranda babalari ile
gorusebildikleri belirlenmigtir.  Anne babasiyla birlikte yasayan
cocuklarin ise mutlu ve mutsuz olduklari anlari genelde okul
yasantilari Uzerinden tanimladiklari ve kendilerini en c¢ok Uzen
davranigin cinsiyete goére degisebildigi tespit edilmistir(p<0.05).

Elde edilen bu veriler sonucunda; kiz ve erkek cocuklarinin
surecten farkli sekilde etkilenebildikleri dikkate alinarak bu etkileri
azaltabilmek icin bogsanma sulrecinde olan aile bireylerine bogsanma
sureci ve sonrasinda Aile Danisma Merkezleri'nde, Universitelerin ilgili
bdlimlerinde ve okullarda anne-baba egitimi ve psiko-sosyal destek
alabilmeleri  konusunda imkanlar arttirilabilir. Bu  destegin
saglanabilmesi ve yayginlastiriimasi konusunda belediyeler, toplum
merkezleri ve saglik ocaklari araciligi ile de bireylere danigsmanlik
hizmetleri sunulabilmesi gibi alternatif yollar kullanilabilir. Okullarda
sayllari her gegen gun artan bu c¢ocuklar konusunda oO6zellikle
rehberlik servisleri ve sinif &gretmenleri nezdinde c¢alismalari
yapilarak c¢ocuklarin okullarda takibi saglanabilir ve bu sayede
bosanma sureci ile birlikte daha ¢ok aile konularinda kaygilar tasiyan
gocuklarin egitim sdreglerinin  aksamamasi i¢in ¢esitli tedbirler
alinabilir. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin ebeveynleri ile gdérisme
durumlarinin cinsiyete gére degistigi dikkate alindiginda bu durumun
duzeltiimesine donuk olarak mahkeme kararlarinin dogru bigcimde
uygulanmasi konusunda Aile ve Sosyal Politikalar il Mudirlikleri
araciligl ile denetim saglanabilir. Bosanan ebeveynlerin sonraki
surecte cocuklari ile olan iligkilerindeki sorunlarin giderilebilmesi ve
onlarin gocuga yaklasimi konusunda duzenli ve zamaninda yardim
almalarinin saglanabilmesi icin Aile Mahkemelerinde bosanma
sonrasl izleme calismalari yapilarak surecin ¢ocuk acgisindan etkileri
azaltilabilir.
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