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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI’NDE OGRENIM
GOREN YABANCI UYRUKLU OGRENCILERIN
SOSYAL DESTEK VE YALNIZLIK DUZEYLERI iLE
KAYGI DURUMLARININ BELIRLENMESI'

Roghayyeh MALEKISANIMALEKI?
Birsen ALTAY?

OzZET

Amag: Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim goren
yabanci uyruklu dgrencilerin sosyal destek ve yalnizlik duzeyleri ile kaygi
durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma Samsun Ondokuz Mayis Universitesi'nde
Agustos 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda okuyan yabanci &6grencilerle
yapiimistir. Orneklemi olasiliksiz érneklem yéntemine gdre her fakilteden
calismaya katilmaya gonilli olan 190 6grenci olusturmustur. Veriler
sosyodemografik ozellikleri inceleyen anket sorulari ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek, yalnizlik ve kaygi 6lgekleri kullanilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirmesinde SPSS 16 paket programi kullaniimis Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, Pearson Ki-Kare, Tek Faktdér Varyans Analizi
(ANOVA), t-testi ve korelasyon uygulanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %43,2’si kiz, %56,8'i erkek olup, %90,5’inin
bekar oldugu belirlenmigtir. Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(ASDO) toplam puan ortalamasi (30.57+14.88), Yalnizlik toplam puan
ortalamalari (50.77+6.89) ve Sirekli Kaygi toplam puan ortalamasi
(45.38+7.98) orta olarak belirlenmistir. Devlet yurdunda kalan 6gdrencilerin
sosyal destek ve vyalnizlik olgek puani diger gruplara gore ylksek
bulunmustur (P<0,005). Egitimden memnun olmadigini bildiren yabanci
uyruklu o6grencilerin  yalnizhik 06lgedi puan ortalamasi daha ylksek
bulunmustur (P<0,005). Calismada yakin arkadasi olmadigini bildiren
ddrencilerin sosyal destek ve yalnizlik puanlari yiksek ¢cikmistir (P<0,005).
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puan ortalamasi ile
UCLA Yalnizlik Olgegi ve Sirekli Kaygi Olgegi toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel agidan pozitif ydnde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir.

Sonug: Yabanci uyruklu égrencilerin sosyal destek puanlari arttikca
yalnizlik puanlari azalmakta ve sdrekli kaygl durumlari artmaktadir.
Ogrencilerin arkadas ve 6gretim elemanlar tarafindan desteklenmesi
onemlidir.

Anahtar kelimeler: Kaygi durumu, Sosyal destek, Yabanci uyruklu
ogrenci, Yalnizlk.

The Determination Of Social Support And Livestock Levels Of Foreign
Students Who Have Studied in Ondokuz Mayis University

Abstract

Objective: This study aims to state foreign students’ who study in
Ondokuz Mayis University anxiety situation about their social support and
loneliness levels.

Methods: The foreign students who studied between August 2015 and
January 2016 in Ondokuz Mayis University were the main focus of this
study. According to improbable sampling method, there were 190 students
from every faculty. The data was collected by using multi-dimensional
perceived social support, loneliness and anxiety scale which also analyses
the sociodemographic features with the surver questions. SPSS 16 program
was used to evaluate the data. Descriptive statistics, Pearson chi-square,
Sole factor Analysis of Variance, t-test and correlation was used to analyze
the data.

Results: %43,2 of the students were female, while %56,8 of them were
male; and %90,5 of all the students were single. Students’ Perceived Social
Support Scalewas determined as total point average (30.57+14.88),
loneliness point average (50.77+6.89) and Constant anxiety point average
(45.38+7.98). The scale of social support and loneliness of the students who
stay at dormitory was higher than the other groups (P<0,005). Loneliness
scale point average of the foreign students who dissatisfies the education
was higher as it is found out (P<0,005). Social support and loneliness point
was also higher for students who don’t have close friends (P<0,005). And it
is confirmed that there is a positive, medium level and meaningful
relationship between multi-dimensional perceived social support scale point
average and UCLA Loneliness Scale and Constant Anxiety Scale point
average.
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Conclusion: While social support points of foreign students go higher,
their loneliness points go lower and their constant anxiety situation goes
higher. It is important those students are supported by their friends and
teachers.

Keywords: Loneliness level, Social support, State of anxiety, Foreign
nationals.

GiRiS

Diunya’da gelisen teknoloji ile beraber, bilimin ilerleyisi ve daha
bircok goérulen hizli degisimler, bircok alanda goruldigu gibi
yuksekogretim alaninda da meydana gelmistir. Artan kiresellesmenin
verdigi olanaklar ve seyahat kolayligi, nifus artigi ve bunun getirdigi,
uretim iligkilerinin degismesi Ulkeler arasinda igbirliginin artmasi,
bireylerin kigilerin kendi Ulkelerinin disinda farkh bir lkede, egitim
almak amaciyla verilen imkanlara ulasma, yararlanma gibi pek ¢ok
neden gunimizde uluslararasi 6grenci hareketliligini dogurmustur.

Yiksekogretim sistemindeki gelismeler ve bunun yani sira
Tarkiye’nin uluslararasi 6zellikle egitim alandaki taninirhginin ve
etkisinin giderek yukselmesiyle birlikte uluslararasi 6grenciler igin
daha tercih edilir olmustur. Turkiye'de yuksekoégrenim goren
uluslararasi 6grenci sayisi 2006 yili icin 16.000 iken, 2013 yilinda lg¢
kattan daha fazla artarak 47.000’e, Nisan 2014 verilerine gore ise
55.000’e ulagmugtir.’

Yiksekogretim Kurulu (YOK), 2015-2016 egitim-6gretim yil
yabanci uyruklu &grencilere iligskin ylksekogretim istatistiklerinde,
Tarkiye'de 6grenim goéren uluslararasi 6grenci sayisinin 87 bin 903
oldugu bildirildi. 2014-2015 yilinda 72 bin 178 dizeyinde bulunan
o6grenci sayisi, 2015-2016 doneminde 15 bin 725 dizeyinde artmistir.
Bu 6grencilerin 13 bini Tlrkiye burslusudur.

Tarkiye ile yakin dil, tarih ve kultur birligi olan Ulkelerden ya da
insan gruplarindan (6rnegin, Azerbaycan, Turkmenistan, KKTC, Iran,
Almanya, Yunanistan, Bulgaristan ve Afganistan) gelmektedir."

Nitekim uluslararasi dgrencilerin tercihlerinde, 6grenim gérmek
istedikleri Ulkeleri segerken g6z oninde bulundurduklari en 6nemli
faktortn dil ortakhdi oldugu goériimektedir. Dil ortakhd disinda, tarihi,
kaltarel, cografi ortaklik ve ulkelere duyduklari sempati veya yakinlik
hissi uluslararasi 6grencilerin tercihlerini olumlu yénde etkileyen diger
faktorler arasindadir (YOK, 2014).
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Akademik ve sosyal alanlarda ve yasamda Universitelerin
uluslararasi 6grencilerine bakis ve gérius degismistir. Literatlrde
“uluslararasi 6grenci” yerine “yabanci 6grenci” kullanimi, “yabanci”
kelimesinin  tasidigi  “Oteki, digeri” anlamlariyla Uluslararasi
ogrencilerin otekilegtiriimesine neden olmakta ve bu durum sosyal
baglamda 6grencilerin uyum slrecini etkilemektedir.?

Gunimuizde farkli amaclar dogrultusunda insanlar yurtdisina
gitmektedirler. Ogrenim amaciyla kendi dogup buyudigi Ulkeden
baska Ulkelere giden d6grenciler, gittikleri Ulkelerde yabanci uyruklu
ogrenciler olarak sadece 6grenimle ilgili degdil, bunun disinda birgok
sorunlarla karsilagmaktadir. Yabanci uyruklu 6grencilerin 6grenim icin
bir sdreligine ya da kalici olarak gittikleri Ulkede farkl cografik,
toplumsal, sosyal, kilturel ve psikolojik kosullar ile karsilasmalari, ¢ok
farkh gesitlilikte sorunlar yagamalarini kaginilmaz kilmaktadir.®

Uluslararasi o6grencilerle yapilan arastirmalarda odak nokta,
yabanci ortamdaki 6grencilerin yerli halkla ilgili tutumlari olmustur.*
Mori (2000) ve Sandhu (1995) calismalarinda bireylerin kendi
evlerinden uzakta olmanin ve yabanci bir kultir ortamina girilmesinin
ogrenciler i¢in bir stress kaynagl oldugunu ifade ederken, Berry
(1997) c¢alismasinda bu durumu “kiltirlenme stresi” olarak
tanimlamistir. Buradan anlagildigi Uzere Turkiye'nin egitim, sosyal,
kaltirel ve ekonomik gartlariyla ilgili bilgilendirme ve uyum
programlarina o6grencilerin ihtiya¢ duyduklari; bunun olmamasi
nedeniyle Tirk &grencilerden ¢ok kendi Ulkelerinden gelen
o6grencilerle arkadaslik icinde olduklari, yabancilik cektikleri ve bir
kisminin geri ddnme dustncesi icinde olduklari distnulmektedir.

Ogrenciler egitim igin geldikleri kendilerine yabanci olan
toplumda yasamak durumunda kaldiklarinda en siklikla o toplumun
dilini  anlamama ve kdiltirine ayak uyduramama sorunu
yasayabilmektedirler.®

Ozgetin  (2013) calismasinda, yabanci uyruklu ogrencilerin
karsilastiklari sorunlari sirasiyla belirtmis, dil sorunu %21,7 ile ikinci
sirada ve kulturel farkliliklar sorunu %17,2 ile Uglncu sirada yer
almaktadir.

Ercan (2001) benzer calismasinda, yabanci 6grencilerin gelecek
kaygisi aile 6zlemi, saglik hizmetleri ile ilgili sorunlar, psikolojik
sorunlar ve arkadas edinme gibi konularda sorunlar yasadigini
belirlemigtir.
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Farkh bir galismada Enterieva ve Sezgin (2016), egitim diline
iliskin sorunlari agiklamis ve o6grencilerin en c¢ok karsilastiklari
sorunlarin arasinda dil sorunu oldugunu belirtmislerdir.

Yalnizlikla ilgili literatlr incelendiginde, yalnizhdin bir ¢ok birey
tarafindan yasanabilecek bir durum oldugu ve gidilen topluma
yabanci olmayan bir c¢ok bireyinde vyalnizlik yasayabilecegi
belirtilmistir. Ozellikle yalnizlik yasayan &gdrencilerin daha fazla
olumsuzluklarla karsilasabilecegdi belirtiimektedir. Bu konuda 6zellikle
farkh bir tlkede olmanin verdigi endise ve korku, yalnizhda sebep
olmaktadir.®

Bu durumda 6grenciler yeni dizene uyum saglamakta zorluklar
yasayabilmekte sorunlar yasandigi takdirde kendini toplumdan ve
cevresinden izole edebilmektedir.

Sosyal yasamin ayrilmaz bir parcasi olan kaygi ise; insanin
hayatini ve psikolojik durumlarini olumsuz ybénde etkileyen hatta
kabusa donusturebilen durum olup, 6zellikle bireyin sosyal ¢evresinde
ortaya c¢ikan korku kaygi olarak degerlendirilir. Kaygli durumlarinda
ise kisi soyut dislnebilme kabiliyetini kaybedebilmektedir. Ancak
kaygl durumunun olmamasi da basariyi olumsuz derece etkileyebilir.
Bu nedenle kayginin olmama durumunun yani sira asiri kaygi hali
kisinin basarisini negatif yonde etkiledigi dustinulmektedir.

Yasamin her déneminde olabilen kaygi; Universite dénemlerinde
daha yogun olarak gozlenmektedir.

Universite 6grencileri, yaslar itibariyle ve meslek kariyerlerine ilk
adimi atmalari nedeniyle yasamlarinin en dnemli dénemi icindedirler.
Bu doénemde, genglerin diger yas gruplarina gore daha fazla kaygi
yasadiklari ya da yasayabilecekleri belirtilmistir (Bozkurt, 2004).

Bozkurt (2004), calismasinda Universite 6grencileri Uzerinde
cesitli degigkenler acisindan depresyon ve kaygl dizeylerini
inceledigi arastirmasinda cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, anne-
baba tutumu ve basari durumlarini algilama, okunan bdlim
degiskenlerinin kaygi dizeyi Uzerinde etkili oldugunu saptamistir.

Yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek, yalnizlik dizeyleri ve
kaygl durumlarinin belirlenmesi ile ilgili arastirma bulunmamaktadir.
Bu nedenle, bu g¢alisma yabanci uyruklu égrencilerin sosyal destek,
yalnizlik  dlzeyleri ile kaygl durumlarinin belirlenmesi
amaclanmaktadir.
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Arastirmanin  Amaci: Bu c¢alisma Ondokuz  Mayis
Universitesi'nde 6grenim goéren farkl fakiltelerdeki yabanci uyruklu
ogrencilerin  Sosyal Destek ve Yalnizlik dlzeyleri ile Kaygi
durumlarinin belirlenmesini amacglamaktadir.

Arastirmanin Sorulari:

e Arastirmaya katilan yabanci uyruklu 6grencilerin, sosyo-
demografik 6zellikleri nelerdir?

e Hoca ile iletisimin, egitim memnuniyeti ile ders basari durumu
arasinda her hangi bir iligki var midir?

e Yabanci Uyruklu 6grencilerin, Sosyal Destek dizeyleri
nasildir?

¢ Yabanci Uyruklu 6grencilerin, Yalnizlik dizeyleri nasildir?
e Yabanci Uyruklu 6grencilerin, Kaygi durumlari nasildir?

e Yabanci Uyruklu 6grencilerin, sosyo-demografik Ozellikleri ile
Sosyal Destek, Yalnizlik diizeyleri ve Kaygi durumlari arasinda
her hangi bir iliski var mi?

e Yabanci Uyruklu 6grencilerin Sosyal Destek, Yalnizlik Duzeyi
ve Surekli Kaygi durumlari arasinda bir iligki var mi?

Yontem

Aragtirmanin Tiirii: Bu galisma Ondokuz Mayis Universitesi'nde
farkl fakiltelerde 6grenim géren yabanci uyruklu édrencilerin Sosyal
Destek ve Yalnizlik duzeyleri ile Kaygi durumlarinin belirlenmesini
amaci ile iligki arayan tanimlayici arastirma ilkelerine uygun olarak
yapilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Bu arastirma Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi, Dis Hekimligi Fakdltesi,
Saglik Bilimleri Fakiltesi, ilahiyat Fakulltesi, Egitim Fakultesi, iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiltesi, Fen-Edebiyat Fakiltesi, Mihendislik
Fakdiltesinde, Agustos 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda yapiimistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin Evreni: Bu arastirmanin evrenini 2015-2016
egitim o6gretim yilinda Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde
okuyan 1240 yabanci uyruklu 6grenci olusturmustur.
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Aragtirmanin Orneklemi: Ondokuz Mayis Universitesinde
2015-2016 yilinda okuyanyabanci uyruklu 6grenci sayisi 1240 olup,
okuyan yabanci uyruklu égrencilerin tamaminin arastirma kapsamina
alinmasi planlanmistir. Olasiliksiz 6rneklem yontemine goére her
fakulteden calismaya  katilmaya gonulli olan ve arastirmanin
yapildigi tarihlerde ilgili fakiltelerde derse devam eden, o giin okulda
olan 230 yabanci uyruklu 6grenci arastirma kapsamina alinmis,10
6grencinin arastirmaya katilmayi kabul etmemesi ve 20 6grenci anket
formlarina ¢ok yetersiz ve eksik yanitlar verdiginden degerlendirme
disi birakilmig, 190 &6grencinin yanitlari degerlendirme yapmaya
yeterli dizeyde bulunarak analiz edilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagiml degiskenler: Arastirma kapsamina alinan yabanci
uyruklu ogrencilerin sosyal destek ve yalnizlik dizeyleri ile kaygi
durumlari bagimli degisken olarak ele alinmistir.

Bagimsiz degiskenler: Bagimsiz degiskenler arastirmaya
katilan &grencilerin yas, medeni durum, okudugu bdlim, sosyal
glvence durumu, gelir durumu, kronik hastalik durumu, saglig
algilama durumu, aile yapisi, yasanilan yer, egitimden memnuniyet
durumu, ders basari durumu degerlendirme, dersleri anlamakta
zorluk durumu, hocalarla iletisimi degerlendirme ve bolimde yakin
arkadas durumu bagimsiz dediskenler olarak ele alinmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama formlari uygulamadan 6nce
10 o6grenciye 6n uygulama yapilmis ve sorularda herhangi bir
diizeltmeye gerek olmadidi tespit edilmistir.On uygulamaya alinan
o6grencilerden elde edilen veriler degerlendirmeye
alinmamistir.Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce &grencilerin
s6zlU onamlari alinarak; 6grencilerin tanitici bilgilerini iceren“Kigisel
Bilgi Formu”, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Yalnizlik
Olgegi ve Sirekli Kaygi Durum Olgegi” kullanilarak arastirmaci
tarafindan yuz ylze goérugme teknigi ile toplanmistir.Her bir formun
doldurulmasi 20-25 dakika surmastr.

Kisisel Bilgi Formu(Ek-1): Kisisel Bilgi Formu, yabanci uyruklu
Orencilerin sosyal destek ve yalnizlik dizeyleri ile kaygli durumlarinin
etkileyebilecegi dislnllen bazi kisisel, sosyo-demografik faktorleri
belirlemek amaci ile konu ile ilgili literatlr taramasi sonucunda 17
soru seklinde olusturulmustur. ilk 8 soru sosyodemografik ézelliklerini
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(yas, cinsiyet, uyruk, fakilte/bolim, medeni durum, aile tipi, sosyal
glvence, sosyoekonomik durum), 9-17 sorular arasi ise buradaki
yasam sartlari ve egitim durumlari ile ilgili sorulardir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Orijinal formu
Amerika Birlesik Devletlerinde Zimet ve Arkadaglari (1988) tarafindan
gelistiriimistir. Olgek, ¢ farkli kaynaktan alinan sosyal destegin
yeterliligini 6znel olarak degerlendirmektedir. Toplam 12 maddeden
olusan dlgek “kesinlikle hayir” ile “kesinlikle evet” arasinda degisen 7
dereceli (1-7 puan), Likert tipi bir dlgektir. 1'den 7’ye kadar rakamlar
verilmis olup, katilimci igin cevaplanmasi istenir.

Azalan her deger icin verilen her cevap “kesinlikle evet” cevabini,
artan her sayi degeri igin “kesinlikle hayir” cevabi verilmis olunur.
Yani sorulan her soru icin 1’den 7’ye kadar verilen cevaplardaki
rakamlarin sayr de@erleri buyldikge sosyal destegin yetersiz
oldugunu gésterir. Olgekten alinabilecek en disik puan 12, en
yuksek puan 84’tir. Elde edilen puanin ylksek olmasi algilanan
sosyal destedin ylksek oldugunu goéstermektedir (Eker ve Arkar,
1995).

Orijinal gecerlik, glvenirlik c¢alismasinda i¢ tutarlihk katsayisi
a=.88,0¢ ay arayla test-tekrar test glivenirligi .75 olarak bulunmustur
(Zimet ve ark., 1988). Olgegin Tirkiye'de gegcerlilik ve guvenilirlik
calismasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilarak yapi gecerliligi
degerlendirilmistir. Ayni yazarlarca yapilan galismada (2001) “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin Gézden Gegirilmis
Formu’'nun Faktér Yapisi, Gegerlik ve Guvenirligi” incelenmis ve
MSPSS ve alt olgek puanlarinin i¢ tutarhih@ kabul edilebilir dizeyde

(Cronbach alfa katsayilari = 0.80-0.95)bulunmustur.!”

UCLA Yalnizlik Olgegi: UCLA (University of California, Los
Angeles) Yalnizlik Olgegi, Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan
1978 yilinda gelistirilmistir. 4’li Likert tipinde hazirlanan oélgek, yalniz
insanlarin yasantilarini nasil tanimladiklarini yansitan 20 ifadeden
olusmaktadir. Olgek daha sonra Russell, Peplau, ve Cutrona
tarafindan 1980 yilinda ve son olarak da Russell tarafindan 1996
yilinda revize edilmistir. Olgegin son halinde maddelerin yarisi olumlu
yarisi da olumsuz olacak sekilde diizenlenmistir. Olgekteki 10 madde
(1, 5, 6, 8, 9, 10, 15, 16, 19, 20) tersine puanlanan madde
oldugundan, puanlanmasi tersine gevrilerek yapilmakta; geriye kalan
10 madde (2, 3, 4, 7, 11, 12, 13, 14, 17, 18) diiz puanlanmaktadir.®
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Olgek olumlu yondeki ifadeleri iceren maddelere, “hic yasamam”
4, “nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik yasarim“1 puan;
olumsuz ifadeleri iceren maddelere ise bunun tam tersi olarak, , “hi¢
yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen yasarim” 3, “sik sik
yasarim” 4 puan verilerek puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yuksek puan 80, en dusUk puan ise 20°dir.

Puanin 20-40 arasinda olmasi dusuk dizey, 41-60 arasi orta
dizey ve 61-80 arasi ise ylksek dizey yalnizligi géstermektedir.

Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek yalnizlik diizeyine, diisiik
puan dusik yalnizlik dizeyini gostermektedir.

Olgegin Turkgeye uyarlamasi, gegerlik ve glvenirlik calismalari
ilk defa Yaparel tarafindan 1984 yilinda yapilmistir. Demir 1989
yilinda vyaptigi uyarlama calismasinda ise, Ol¢egin yalnizliktan
yakinan ile yakinmayani ayirt etmede yeterli olup olmadigini
sinamistir. Demir (1989)'in yaptigi calismasinda dlgegin i¢ tutarlihgi
ile ilgili ¢gdzUmlemelerde toplam 72 kisi Uzerinde hesaplanmis ve
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .96 olarak hesaplanmistir.

Dunya’da ve ulkemizde yalnizlikla ilgili birgcok ¢alisma yapilmis ve
bu caligmalarda UCLA Yalnizlik 6lge@i kullaniimistir. Ayrica yaptigi
benzer 6lgek calismalarinda UCLA Yalnizlik Olgegi ile Cok Yoénli
Depresyon Envanteri’nin sosyal ice dénuklik alt dlgegi arasindaki
korelasyon katsayisinin.82; Beck Depresyon Envanteri ile arasindaki
korelasyon katsayisinin ise.77 oldugunu saptamistir. Olgegin
guvenirligini i¢ tutarhlik ve testin tekrari yontemi ile yapilir.

Bunu saptayan Demir (1989), dlcedin bes hafta ara ile yapilan i¢
tutarhilik katsayisinin .96, test-tekrar test guvenirlik katsayisinin .94
oldugunu belirlemigtir.®

Bu arastirma kapsaminda Universitemizde &grenim gdéren
ogrencilerin yalnizlik dizeylerinin 6lgmek amaciyla 190 katilimcidan
olusan grup igin yapilan ¢alismada her soru igin dogru yanit vermesi
beklenilir.

Siirekli Kaygi Olgegi: Olgedi orijinal hali Spielberger, Gorsuch
ve Lushene tarafindan 1970 yilinda gelistirilen envanter durumluk ve
surekli kaygiy! olcen 20’ser ifadeli 2 alt dlgekten toplam 40 sorudan
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Alt Olgegi (STAI-S), bireyin belli bir
anda ve belli kosullarda; Sirekli Kaygr Alt Olgegi (STAI-T) ise,
genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir.°
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Spielberger (1972), kaygiyi, stres yaratan durumlarin olusturdugu
uzdantu, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve
go6zlenebilir tepkiler olarak tanimlamaktir. Speilberger (1971)'in
aktardigina gore ilk defa Cattell ve Scherer (1958; 1961)'in
calismalarinda faktor analizi ile belirlenen ve "durumluk kayg!",
"surekli kaygl" olarak isimlendirilen iki tir kaygi tanimlanmaktadir.
Durumluk kaygi, 6znel gerilim ve korku duygulariyla karakterize olan
gegici duygusal bir durum olarak tanimlanmaktadir. Sdrekli kaygi,
durumluk kaygi dlgegine badli olarak bireyde var olan kaygi egilimini
gOstermekte olup, durumluk kayginin yogunlasmasi ve sureklilik
kazanmasi halidir (Buyukozturk, 1997). Surekli kaygi 6lgedi, durumluk
kaygi 6lgeginin de Uzerinde bir ciddi bir durumdur.

Surekli Kaygi envanteri 4’li likert tipindedir. Sirekli Kaygr Alt
Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davranislar, siklik
derecelerine gore; “(1) Hemen Higbir Zaman, (2) Bazen, (3) Cok
Zaman ve (4) Hemen Her Zaman” seklinde isaretlenir. Her bir alt
Olcekten alinan yiksek puanlar, kaygl dizeyinin yiksek oldugunu
gostermektedir'.

) Olgegin Tirkgeye uyarlamasi, givenirlik ve gegerlik galismalari
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir.

Olgegin puanlanmasi su sekilde yapilmaktadir. Yirmiger ifadeden
olusan olgekte de cevap secenekleri dorder tane olup, her segenegin
agirhk degerleri 1’den 4’e kadar degismektedir. Agirlik dederleri
Durumluk ve Sirekli kaygi dlgeginde degismektedir. Olgeklerde
dogrudan (diz) ve tersine déonmus ifadeler bulunmaktadir. Dogrudan
ifadeler olumsuz duygulari, tersine dénmis ifadeler ise olumlu
duygulari dile getirmektedir. Surekli kaygi dlgeginde tersine dénmus
ifadeler yedi tanedir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39 nolu
maddelerdir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Analizler SPSS 15.0 paket
programinda degerlendirilmigtir. Veriler Ki-Kare testi, Tek Faktor
Varyans Analizi, t-testi, ve Korelasyon Analizi ve Tukey testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogrov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Guvenilirlik analizi
Cronbach’in Alfa katsayisi ile degerlendirilmigtir.

Arastirmanin Etik Yoénii: Arastirma o6ncesi Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulundan 2015/245 numarali etik
onay (Ek-6) alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere arastirmaya
iliskin bilgi verilerek s6zli onamlari alinmig ve goénilld katilimlar
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saglanmistir. Ondokuz Mayis Universitesi Rektorliigi'nden gerekli
yasal izinler alinmigtir.

Arastirmanin Sinirliliklari: Arastirma sadece Ondokuz Mayis
Unversitesi Ana Kampusiinde 6grenim géren yabanci uyruklu olup,
arastirmaya katilmayi kabul eden, Tukce okuyup anlayip ve iletisim
kurulabilen égrencilerle sinirhdir.

Bulgular
Tablo 1. Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=190)

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 82 43,2
Erkek 108 56,8
Medeni Durum

Evli 18 9,5
Bekar 172 90,5
Fakiilte / Boliim

Tip 56 29,5
Dis Hekimligi 15 7,9
Saglik Bilimleri 14 7.4
ilahiyat 20 10,5
Egitim 27 14,2
iktisadi ve Idari Bilimler 17 8,9
Fen-Edebiyat 14 7.4
Muhendislik 27 14,2
Aile Tipi

Genis Aile 92 48,4
Cekirdek Aile 98 51,6
Sosyal Giivence

Var 129 67,9
Yok 61 32,1
Sosyoekonomik Durum

Gelir durumu gider durumundan az 43 22,6
Gelir durumu gider durumuna esit 118 62,1
Gelir durumu gider durumundan fazla 29 15,3
Saglik Durumunu Degerlendirme

Iyi 121 63,7
Orta 69 36,3
Kronik Hastalik Durumu

Evet Evet Evet

Hayir Hayir Hayir
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Yabanci uyruklu 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo
1’de verilmistir. Ogrencilerin  %43,2’si  kiz, %56,8'ierkek olup,
%90,5’inin  bekar oldugu belirlenmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %29,5’i Tip Fakiltesi, %14,2’si Egitim Fakultesi, %14,2’si
Mihendislik Fakiiltesi,%10,5’i ilahiyat Fakdiltesi, %8,9'u iktisadi ve
idari Bilimler Fakdiltesi, %7,9'u Dis Hekimligi Fakiiltesi, %7,4’si Saglik
Bilimleri Fakultesi ve %7,4'G Fen-Edebiyat Fakulltesi 6grencisidir.
Ogrencilerin %51,6 gekirdek, %48,4'niin genis aile yapisina sahip
oldugu, % 62,1’nin gelir durumu gider durumuna esit oldugu,
%63,7’sinin  saglik durumunu iyi olarak degerlendirdigi ve
%8,9’'ununkronik bir hastaliginin oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Yasadiklart Yer, Dersler, Egitim
Durumlari, lletisim ve Yakin Arkadaslik Durumu lle ligili Bazi Ozelliklerinin
Dagilimi(n=190)

Ozellikler n %

Yasanilan yer durumu

Evde tek 15 7.9
Evde arkadasla 66 34,7
Devlet yurdu 75 39,5
Ozel yurt 34 17,9
Egitimden memnuniyet durumu

Memnun 136 71,6
Memnun degil 54 28,4
Ders basari durumu degerlendirme

lyi 61 32,1
Orta 118 62,1
Kotu 11 5,8
Dersleri anlamakta zorluk durumu

Evet 86 45.3
Hayir 104 54.7
Hocalarla iletisimi degerlendirme

istedigim zaman hocalara ulasiyor ve sorunlarimi 76 40,0
paylagabiliyorum

Hocalar genelde bana yardimci oluyor 88 46,3
Hocalar genelde benle ilgilenmiyor 26 13.7
Boéliimde yakin arkadas durumu

Evet 156 82,1
Hayir 34 17.9
Yakin arkadasin uyrugu

Turk Vatandasi 78 411

Yabanci Uyruklu 112 58.9
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Tablo 2'de yabanci uyruklu égrencilerin %7,9’u evde tek basina,
%34,7’si evde arkadaslyla, %39,5 ‘i devlet yurdunda ve %17,9'u ise
dzel yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin %71,6's1 Universitelerindeki
egitimden memnun oldugunu belirtirken, %28,4’0 egditiminden
memnun olmadigini belirtmistir. Ders basari durumlari soruldugunda
%32,1 iyi, %62,1’i orta ve %5,8'i kotl oldugunu belirtmistir. Yabanci
uyruklu 6grencilere dil sorunu nedeniyle dersleri anlamakta zorluk
cekip ¢ekmedikleri soruldugunda%45,3't  zorlandigini, %54,7’si
zorlanmadigini belirtmislerdir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %401 istedigi zaman
hocalara ulasabildigi ve sorunlarini paylasabildigini, %46,3‘Unde
hocalarin genelde kendilerine yardimci oldugunu, %82,1’si
bolumunde kendisine destek olabilecek yakin arkadaglarinin
oldugunu ve bu yakin arkadasinin % 41,1’nin Turk vatandasi oldugu
belirtmislerdir.

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Degiskenlere Gére Ders Basari Durumlarinin
Karsilastirilmasi (n=190)

Ders Basari Durumu lyi Orta  Koti Istatistk P

n % n % n %
Sosyoekonomik Durum

Gelir Giderden Az 10 16 30 25 3 27

Gelir Gidere Esit 43 71 69 59 6 55 x2:2,903 0,574
Gelir Giderden Cok 8 13 19 16 2 18

Dersleri Anlamakta Zorluk (n=190)

Evet 14 23 64 54 8 73

Hayir 47 77 54 46 3 27 x%19,422 0
Boéliimde Yakin Arkadas Durumu

Evet 44 72 104 88 8 73

Hayir 17 28 14 12 3 17 x27,709 0,021
Yakin Arkadas Uyrugu (n=190)

Tark Vatandasi 44 72 104 88 8 73

Yabanci Uyruklu 17 28 14 12 3 27 x% 0,456 0,796
Hoca ile iletigsim

Sorunlarimi* paylasiyorum 34 56 39 33 3 27

Yardimci oluyor** 22 36 61 52 5 46 x%10,890 0,029
Benimle*** ilgilenmiyor 5 8 18 15 3 27

*|stedigim zaman hocaya ulasiyor ve sorunlarimi paylasiyorum
**Hocalarim genelde bana yardimci oluyor
***Hocalarim genelde benimle ilgilenmiyor

Tablo 3'de Ogrencilerin ders bagari durumlarini etkileyen
degiskenlere ait analizler belirtilmigtir.
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Dersleri anlamakta zorluk c¢ekmedigini belirten o6grencilerin
%T77’sinin ders basari durumunun iyi oldugu saptanmis olup, dersi
anlam durumu ile basari durumu arasindaki fark istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (P<0.05).

Bdlimde yakin arkadagsi oldugunu bildiren 6grencilerin %88’inin
basari durumlarinin orta oldugu degerlendirilmis olup, basari durumu
ile béliminde yakin arkadas olma durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur(P<0.05).

Hocasi ile iletisim durumunu iyi olarak degerlendiren dgrencilerin
basari durumlari diger gruplara gore daha iyi olup, aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0.05).

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin gelir durumunun ve
yakin arkadasinin uyrugunun TUurk ya da yabanci olup olmadidinin
ders basari durumunu etkilemedigi bulunmugtur(P>005).

Tablo 4. Ogrencilerin Yasadigi Yer ve Bolimdeki Yakin Arkadasi Bulunma
Durumuna Gore Dersleri Anlamakta Zorluk Cekme Durumunun
Karsilastiriimasi (n=190)

Dersleri anlamakta zorluk gekme durumu

Evet Hayir istatistik P

n % n %
Yasadigi Yer
Evde tek bagima 4 5 11 10
Evde arkadasimla 29 34 37 36 2,807 0,422
Devlet yurdu 38 44 37 36
Ozel yurt 15 15 19 19
Boliimdeki yakin arkadas
Var 66 77 20 23
Yok 90 87 14 13 X:3073 0,080

Tablo 4de Ogrencilerin yasadiklari ortam ve boélimiinde yakin
arkadasi olup olmamasi durumu ile dersleri anlamakta zorluk gcekme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (P>0.05).
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Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Giivencesi Bulunma Durumu ile Saglk Algisi
Durumunun Karsilastiriimasi (n=190)

Sosyal Giivence Durumu

Var Yok istatistik P
n % n %
Saglik Algisi
lyi 87 67 42 33 x2:2,453 0,117
Orta 34 56 27 44

Tablo 5'de Yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal gtvence durumu
ile saglik algisi durumu karsilastiriimistir.

Sosyal givencesi olan yabanci uyruklu o6grencilerin % 67’si
saglik durumunu iyi olarak degerlendirmis olup, sosyal guvencesi
bulunma durumu ile saglik algisi arasinda bir dnemli bir fark olmadigi
saptanmistir (P>0.05).

Tablo 6. Ogretim Elemani ile iletisimin Egitim Memnuniyeti ve Ders Basari Durumu
ile Karsilastiriimasi (n=190)

Ogretim elemani ile iletisim (n=190)

istedigim zaman Hocalarim Hocalarim
locavs esor geneidobane genete sk
paylasiyorum oluyor ilgilenmiyor
n % n % n %
Egitim Memnuniyeti
Evet 60 44 68 50 8 6 24,716 0,000
Hayir 16 30 20 37 18 33
Ders Basari Durumu
iyi 34 56 22 36 5 8
Orta 39 33 61 52 18 15 10,890 0,029
Kotu 3 27 5 46 3 27

Tablo 6'da 6gretim elemani ile iletisimin 6grencilerin egitimden
memnun olma durumunu ile karsilastiriimasi verilmistir (n=190).
istedigim zaman hocaya ulasiyor ve sorunlarimi paylasiyorum diyen
odrencilerin %44’lG, hocalarim genelde bana yardimci oluyor diye
bildirenlerin %50’si ve hocalarim genelde benimle ilgilenmiyor
diyenlerin ise %6’sinin aldiklari egitimden memnun olduklari
saptanmis olup, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (P<0.05)(Tablo 6).
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istedigim zaman hocaya ulasiyor ve sorunlarimi paylasiyorum
diyen d&grencilerin  (%56) ders basari durumlarn daha yUksek
bulunmus iken, hocalarim genelde benimle ilgilenmiyor diyen
ogrencilerin ise %Z27’sinin ders basari durumu daha kot olarak
degerlendirilmistir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da
anlamh bulunmustur (P<0.05) (Tablo 6).

Tablo 7. Arastirmada Kullanilan Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Dagihmi

Maximum- Soru  Alfa

Degisken Mininum - X+SD F-testi
Sayisi  Degeri

Puanlar
Gok Boyutlu 12-78 12 0.903 30.57+14.88 7,574
Algilanan Sosyal
Destek Olgegi
UCLA Yalnizlik 26-80 20 0.689  50.77+6.89 37,909
Olgegi
Surekli Kaygt 23-76 20 0,783  45.3847.98 8,001
Olgegi

Tablo 7’de Arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen
puanlarin dagilimi verilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; orneklemi olugturan o6grencilerin Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (ASDO) toplam puan ortalamalar30.57+14.88, Yalnizlik puan
ortalamalan50.77+6.89 ve Surekli Kaygi puan ortalamasi 45.38+7.98
olarak belirlenmistir.
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Sosyo-demografik degiskenler ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Olcegi, UCLA yalnizlik Olgedi ve surekli kaygi Olgegi puan
ortalamasi Tablo 8'de verilmistir.

Calismada Tip Fakultesi ve Egitim Fakuiltesinde okuyan yabanci
uyruklu égrencilerin sosyal destek ve yalnizlik dlgegi puan ortalamasi
en ylksek bulunmus olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur (P<0,005). Ogrencilerin slrekli kaygi
durumuna bakildiginda Saglk Bilimleri Fakiltesinde okuyan
ogrencilerde en ylksek bulunmus olup (47.07+7.88) istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (P>0.05) (Tablo 8).

Aile tipinin ¢ekirdek veya genis olusu katilimci édrencinin sosyal
destek sistemlerini etkiledigi istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(P<0,005). Aile turtnin genis oldugu (33.91+15.02) dgrencilerin, aile
tirintn ¢ekirdek oldugu (27.44+14.17) Ogrencilere gore Olgek
puaninin daha fazla oldugu goéralmustar. Aile tipinin 6grencinin
yalnizlik durumu ve kaygi durumunu etkilemedigi bulunmustur (Tablo
8).

Saghgini “orta” olarak degerlendiren o6grencilerin odlceklerden
aldigi puan ortalamasi daha yiksek olup, algilanan sosyal destek,
yalnizlik ve surekli kaygl durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (P<0.05) (Tablo 8). Calismada yabanci uyruklu
o6grencilerin  medeni durum, sosyal glvence durumu ve kronik
hastalik durumu ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Odlgegi,
yalnizlik olcegi ve surekli kaygi olgegi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmamisgtir (P>0.05) (Tablo 8).
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Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgcegi, UCLA yalnizlik dlgegi ve
Surekli kaygi 6lgcegine istatiksel iliskin veriler Tablo9’da verilmistir.

Ogrencilerin kaldiklar yer ile cok boyutlu algilanan sosyal destek
Olcedine iligkin verilerine karsilastirildijinda; devlet yurdunda kalan
ogrencilerin, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek o6lgek puani
(35.77+14.99) ve yalnizlik dlgek puani (44.12+7.12) diger gruplara
gore ylksek bulunmus olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
da anlaml bulunmustur (P<0,005) (Tablo 9).

Yabanci uyruklu 6grencilerin egitimden memnun olma durumu ile
Olcek puanlari arasindaki fark degerlendirildiginde; egitimden
memnun olmadigini bildirenlerin yalnizlik 6lgedi puan ortalamasi
(43.8317.59) daha ylksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur(P<0,005). Egitimden memnun olma
durumu ile gok boyutlu algilanan sosyal destek ve surekli kaygi dlcegi
puan ortalamasi arasindaki fark anlamh bulunmamistir(P>0,005)
(Tablo 9).

Dersi anladigini bildiren 6grencilerin algilanan sosyal destek
Olgegi (33.19£14.67), yalnizlik Olgegi (43.84+6.72) ve surekli kaygi
Olcedi (46.8616.97) puan ortalamasi daha ylksek bulunmus olup,
aralarindaki fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur(P<0,005)
(Tablo 9).

Yakin arkadasi olmadigini bildiren 6grencilerin sosyal destek ve
yalnizlik oOlgek puani en vyiksek olup, gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur(P<0,005) (Tablo 9).

Yabanci  uyruklu  &grencilerin  ders basari  durumunu
degerlendirme, hocalarla iletisimi degerlendirme ve yakin arkadas
uyrugu ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢edi, yalnizlik dlcedi,
surekli kaygl durum olcegi toplam puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (P>0,005) (Tablo 9).

Tablo 10. Olgek Puanlari Arasindaki lliski Katsayilari

Degisken UCLA Yalnizlik Siirekli Kaygi Olgegi
Olgegi
Spearman  p-degeri Spearman p-degeri
Cok Boyutlu 0.085 0,288 0,263 0,000
Algilanan Sosyal
Destek Olgegi

Siirekli Kaygi Olgegi 0,025 0.737 - -
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan ortalamasi ile
UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi arasinda, istatistiksel agidan
pozitif yénde orta diizeyde ve anlamli bir korelasyon iligkisi oldugu
(r=-0.085, p=0.000) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek dlcedi ile
Surekli Kaygi 6lgegi arasinda ise (r=-0.263, p=0.000) pozitif yénde
orta dizeyde ve anlaml bir korelasyon iligkisi oldugu saptanmistir.

Tartigsma

Bu calismada o&grencilerin destek sistemlerinin, yalnizlik
dizeylerinin ve kaygi durumlarinin belirlenmesi amacglanmis olup,
ogrencilerin ne gibi sorunlarla kargilastiklari bilgisi verilmistir.
Calismaya katilan o6grencilerde cinsiyet farki godzetilmemis olup,
bunlarin %43,2’sinin kiz ve %56,8’inin de erkek oldugu goériimugstir
(Tablo 1).

Bu calismada 6grencilerin cinsiyetleri ele alinmig, fakat cinsiyet
ile iliskilendirilen  degiskenlerde herhangi bir  degisiklik
g6zlemlenmemis ancak kiultirel farklilardan dogabilecek sorunlar ele
alinmistir.

Calismada dersleri anlamakta zorluk ¢ekmedigini belirten
ogrencilerin %77’sinin ders basari durumunun iyi oldugu saptanmistir
(P<0.05) (Tablo 3).

Bdlimde yakin arkadas! oldugunu bildiren 6grencilerin %88’nin
basari durumlarinin orta oldugu degerlendirilmis olup, basari durumu
ile boéliminde yakin arkadas olma durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur (P<0.05) (Tablo 3).

Sosyal destedin boélimindeki yakin arkadas tarafindan
saglanmasi, uyum problemlerini azaltmis olup, &grencinin basari
durumunu etkiledigi sdylenebilir.

Calismada evde yakin bir arkadas! ile ve devlet yurdunda kalan
ogrencilerin dersleri anlamakta zorluk c¢ekmedigi bulunmus fakat
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (P>0.05) (Tablo 4).

Arastirmada d&grencilerin yalnizca %8,9’nun kronik bir saglhk
sorunu oldugu %67,9'unda saglik sigortasinin oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin sosyal glivence durumu ile saglik algisi durumu
arasindaki iligki incelenmig, aralarindaki farkin énemli olmadigi
gorulmustir (P>0.05)(Tablo 5).
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Farkli galismalarda yabanci uyruklu o6grencilerin karsilastiklar
sorunlar arasinda saglik sorunlarinin da oldugu goérilmustar.+%11.12

Calismada 6gretim elemani ile iletisimi iyi olmanin 6gdrencinin
egitimden memnun olma durumunu ve basari durumunu olumlu
etkiledigi bulunmustur. Ogretim elemani ile iletisimi iyi olma durumu
arttikca, dgrencinin egitim memnuniyeti ve ders basari oraninin da
artmaktadir (Tablo 6).

Ogrencilerin  hocayla iletisim kurabilmesi kendine given
duygusunu artirmakta ve egitim memnuniyetine yansimakla kalmayip,
ayni zamanda kisinin basari durumunu da etkiledigi distntlmustuir.
Calismada o6grencilerin basari durumunda hocalarin égrencilerine
yardimci olmalari ve vyardima ihtiyag duyduklarinda hocalara
ulasabilmenin etkisi oldugu sdylenebilir.

Calismada 6grencilerin Algilanan Sosyal Destek 6lgegi (ASDO)
toplam puan ortalamalar 30.57+14.88, yalnizlik puan ortalamalari
50.7716.89 ve Surekli Kaygl puan ortalamasi 45.3817.98 olarak
belirlenmistir (Tablo 7).

Sosyal Destek Olgeginden elde edilen puanin yiiksek olmasi,
Algilanan Sosyal Destegin ylUksek oldugunu gostermektedir. Buna
goére bu calismada yabanci uyruklu égrencilerin orta diizeyde sosyal
destege sahip oldugu saptanmistir.

Yalnizlik élgeginden alinabilecek Olgekten alinabilecek en yiksek
puan 80, en disuk puan ise 20'dir. Buna gore dOgrencilerin orta
dizeyde yalnizlik yasadiklari ve orta dizeyde kaygi yasadiklari
saptanmistir.

Calismada Tip Fakiiltesi ve Egitim Faklltesinde okuyan yabanci
uyruklu égrencilerin sosyal destek ve yalnizlik élgegi puan ortalamasi
en yuksek bulunmustur(P<0,005) (Tablo 8).

Calismada sosyal destegin bolumindeki yakin arkadas
tarafindan saglanmasi, uyum problemlerini azaltmistir. Bu sebeple
Tip Fakiltesi ve Egitim Fakulltesinde okuyan yabanci uyruklu
o6grencilerin  béliminde yakin arkadasinin olmadidi sdylenebilir.
Ayrica Saglk Bilimleri Fakiltesinde okuyan o&grencilerin kaygi
durumlarinin yiksek olmasi okuduklari bélim itibariyle performans
getiren bir is yapmalari, elestiriime, kiguk disme korkusu veya alay
edilme korkularinin getirdigi bir durum s6z konusu olabilir.
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Calismada, Aile tipi'nin cekirdek veya genis olusu katilimci
o6grencinin sosyal destek sistemlerini etkiledigi istatiksel olarak
anlamh bulunmustur (P<0,005) (Tablo 8).

Saghgini “orta” olarak degerlendiren 6grencilerin, o6lceklerden
aldigi puan ortalamasi daha yiksek olup, algilanan sosyal destek,
yalnizlik ve sirekli kaygr durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur(P<0.05) (Tablo 8).

Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008)" calismalarinda sosyal destek
saglayicilarinin bireyin uyum sureci ve sagligi Uzerinde onemli bir
etkiye sahip oldugunu belirtmiglerdir. Calismada sagligini orta olarak
degerlendiren yabanci uyruklu égdrencilerin sosyal destek, yalnizlik ve
surekli kaygl o6lcek puanlarinin yiksek c¢ikmasi, édrencinin kendini
sosyal olarak yetersiz ve yalniz hissetmesinden kaynakl oldugu
sdylenebilir. Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008)nin c¢alismasi
calismamizi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin kaldiklari yer ile cok boyutlu algilanan sosyal destek
Olcegine iligkin verilerine karsilastirildiginda; devlet yurdunda kalan
ogrencilerin  ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgek puani
(35.77+£14.99) ve yalnizlik Olgek puani (44.12+7.12) diger gruplara
gore yuksek bulunmustur (P<0,005)( Tablo 9).

Egitimden memnun olmadidini  bildiren yabanci uyruklu
ogrencilerin yalnizlik 06lgcedi puan ortalamasi (43.83+7.59) daha
yuksek bulunmustur (P<0,005)(Tablo 9).Yabanci uyruklu égdrencilerin
yalnizlik durumlarinin degerlendiriimesi ile ilgili galismalar yetersiz
oldugu icin tartisilamamigtir. Calismada 6grencilerin yalnizlik 6lgek
puaninin yiksek bulunmasi literattrle uyumludur.

Calismada dersi anladigini bildiren 6grencilerin algilanan sosyal
destek dlgegdi (33.19£14.67), yalnizlik dlgedi (43.84+6.72) ve surekli
kayg! Olcegi (46.86+6.97) puan ortalamasi anlamli dizeyde daha
yuksek bulunmustur (P<0,005) ( Tablo 9).

Calismada yakin arkadasi olmadigini bildiren 6grencilerin sosyal
destek ve yalnizlik puanlan yuksek c¢ikmistir (P<0,005) (Tablo 9).
Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008)"™ yaptigi tanimdan yola gikarak,
yakin arkadasi olan yabanci uyruklu égrenci sorunlarini ¢ézebilecek
sosyal iligkileri olumlu yénde ilerleyecek gerceklesen iliskilerden
doyum saglayabilecektir. Bunun aksi durumunda ise, birey kendini
sosyal olarak yetersiz ve yalniz hissedebilir. Yilmaz, Yimaz ve
Karaca (2008) ‘nin yaptigi calisma ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan ortalamasi ile

UCLA Yalnizlik Olgegi ve Surekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (Tablo 10). Yabanci uyruklu égrencilerin
sosyal destek puanlari arttikga yalnizlik puanlari azalmakta ve sirekli
kaygi durumlari artmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda onerileri su

sekilde siralamak miumkinduir:

Ogrencilerin 6gretim elemani ile iletisimi, egditim memnuniyetini
etkiledigi goériimustir. Bu nedenle 6gretim elemanlarinin derslerde
yabanci uyruklu édrencilere destek olmasi,

Yabanci uyruklu o6grencilerin béluminde yakin arkadagi olma
durumu dersi anlamasini ve ders basari durumunu olumlu
etkilediginden, Ogrencilere yabanci 6grencilere destek olmasi
konusunda egitim verilmesi, 6grencilere Universite ve bolimlerin is
birliginde  kdltirel  faaliyetler ~ dizenlenmeli,  6grencilerin
kaynasmasi saglanmali,

Yabanci uyruklu o6grencilerin sorunlariyla ilgilenecek birinci
dereceden sorumlu Kigi (danigman hoca veya Ogretim elemani)
veya kurumlarin ivediliklesorunlara ¢ézime kavusturmalari,

Ogrencilerin cogu gunliik dilde iletisim halinde iken eklerle ilgili bu
sorun ¢ok fazla dikkat gekmezken, akademik dile veya yazi diline
gegcildiginde 6grencileri kaygilandirmakta ve zorlanmalarina neden
olmaktadir.Bu sebeple bu kurumlarin artiriilmasi ve dizeyleri iyi
konuma getirilmesi,

Yabanci  uyruklu  dgrencilerin  Tlrkgce  konusmalarindaki
aksakhklarin Turk 6grenciler tarafindan desteklenmesi ile ilgili Turk
ogrencilere yonelik oryantasyon c¢alismalarin yapiimasi,

Turk  Universitelerinin - tanitimi konusunda gerekli  projeler
yapilmasi.

Ogrencilerin kultirel sok gegirmemeleri, Turk kultiriine adapte
olmalari kolaylasir ve Turkge'yi 6grenme konusunda kolaylik
saglanmasi biraz olsa da ev 6zlemini dindirmek adina, Turk
ailelerine tatillerde, dini ve milli bayramlarda basta olmak Uzere
konuk olmalarini saglayici programlarin yapiimasi,
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e Yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek, duygusal ve sirekli
kaygli durumlari ve vyalnizlik hissine de kapilmamalari igin
Universitelerde uluslararasi égrencilere hizmet sunacak ofisler
kurulmali ve bu ofisler, 6grencilere hem akademik hem de sosyal
destek saglanmasi,

e Yabanci uyruklu ogrencilerin duygusal ve surekli kaygi hissinin
yani sira yalnizlik hissine de kapilmamalari adina egitim kurumu
ve toplum nezdinde yardimci olunmasi,

e Yerli Odgrenciler ile yabanci 6grencilerin kaynasmalarini
hizlandirma amaci ile etkinliklerin gergeklestiriimesi énerilebilir
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