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Oz

Bu ¢aligma farkli meslek gruplarinda haftalik fiziksel aktivite diizeyinin incelenmesini amaglamuistir.
Aragtirmaya Antalya il merkezinde yasayan, iletisim kurmaya engel problemi olmayan, farkli meslek
gruplarinda galisan (150 doktor, 160 6gretmen, 161 giivenlik gorevlisi, 42 st diizey yonetici ve 103
turizm sektorii servis elamani) goniillii 616 kisi (yas ortalamalar1 35.97+9.29 yil) katilmistir. Arastirmaya
katilan kigilerin boy (cm), agirlik (kg), bel ve kal¢a gevresi 6l¢timleri alinmustir. Fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) uzun formu kullanilmigtir.

Tiim katilimcilarin anket sonuglarina gore elde edilen haftalik fiziksel aktivite skorlarinin (MET/hft/ dk)
diizeylere gore gruplandirilarak yiizdelik dagilimlarina bakildiginda % 19 unun yeterli aktivite diizeyine
katilmadiklar: belirlenmistir. Biiyiik ¢ogunlugun (%49) orta yogunlukta %38 inin zorlu yogunlukta
aktiviteye katilim gosterdigi bulunmugtur. Meslek gruplarina gore karsilagtirildiginda, gruplar arasinda
Beden kiitle indeksi (BKI) ve Bel - Kal¢a orani degerlerinin istatistiksel agidan anlaml fark gosterdigi
bulunmustur (p<0.01). Ayrica ankete iliskin is (1. Boliim MET), ulasim (2. Boliim MET), ev ve aile
bakimui (3. Boliim MET) ve spor — bos zaman (4. Bolim MET) ile ilgili aktivitelerine ait hesaplanan
haftalik MET puanlarinin (metabolik esik degerlerinin) istatistiksel olarak meslek gruplarinda farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0.01). Buna bagl olarak toplam FA MET degerlerinin meslek gruplarinda
farkli oldugu bulunmustur (p<0.01).

Toplam FA MET degerlerine gore en aktif grubun dogal olarak turizm sektoriinde servis elamani olarak
calisanlar oldugu aktivite miktari en diisitk grubunda 6gretmenler oldugu bulunmustur. Ayni sekilde is
ile aktivite diizeylerine bakildiginda en yiiksek aktivite degeri ayn1 grupta goriilmektedir. Is yeri ile ilgili
aktivite diizeyleri en diisiik olan grupta 6gretmenler olmustur.

Anahtar Kelimeler: MET, Fiziksel aktivite, Meslek grubu, UAFAA

Abstract

This study aimed to examine weekly physical activity level in different occupational groups.
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616 volunteers (individuals who have no mental or hearing problems that may interfere with
communication, mean age= 35.97+9.29 years) working in different occupational groups (150 doctors,
160 teachers, 161 security officers, 42 senior managers and 103 tourism sector servants) living in
Antalya city center participated in the research. Measurements of height (cm), weight (kg), waist
and hip circumference of the participants were taken. The face-to-face interview technique was used
to determine the level of physical activity and the long form of the International Physical Activity
Questionnaire consisted of 5 sections and 27 questions.

According to the survey results of all the participants, it was determined that 19% of the participants did
not participate enough in the activity level when they were grouped according to the obtained weekly
physical activity scores (MET/week /min) and percentage distributions. It was determined that 49%
of participants participated in moderate intensity activity, and 38% participated in vigorous intensity
activity. When compared according to occupational groups, it was found that body mass index (BMI)
and waist-to-hip ratio values were statistically significant (p <0.01) between the groups. In addition,
weekly MET scores of occupation related to work (Section 1 MET), transportation (Section 2 MET),
home and family care (Section 3 MET) and sports-leisure activities (Section 4 MET) were statistically
different in occupational groups (p <0.01). Accordingly, total FA MET values were found to be different
in occupational groups (p <0.01).

According to the total FA MET values, the most active group was found to be service personnel working
in the tourism sector. It has been determined that the occupation group with the least amount of activity
is the teachers. Likewise, when the activity levels related to work are examined, the highest activity
value is seen in the same group. The group with the lowest level of activity related to the workplace was
again teachers.

Keywords: MET, Physical Activity, Occupational Group, IPAQ

GiRiS

Giinliik yasant1 baglami igerisinde modern insanoglunun yasadig hareket ettigi fiziki, ekonomik
ve sosyal gevre ozellikle son yiizyilin ortasindan beri hizli bir sekilde degisim gostermektedir.
Ulagimda, iletisimde, isyerinde, ev ortaminda ve eglence teknolojilerindeki bu degisimler
tiziksel aktivite taleplerinin 6nemli derecede azalmast ile iliskilidir (Owen ve ark., 2010). Soyle ki
teknolojik yenilikler ulasimda, evde ve is yerlerinde bir¢ok yogun fiziksel aktivitenin ve bedensel
yukiin yerini almigtir. Televizyon ve bilgisayar gibi cihazlarin serbest zaman aktivitelerinde
giderek artmasi rekreasyonun yeni bir paradigmasi haline gelmistir. Otomobilin giderek artan
popiilaritesi motorize olmayan ulagimin azaldig ¢agi baglatmistir (Ford ve Caspersen, 2012).

Kronik hastaligin ve mortalitenin azaltilmasina yeterli diizeyde fiziksel aktivitenin yardimci
oldugu iyi bilinmektedir (Sawyer ve ark., 2017; Unick ve ark., 2017). Diizenli fiziksel aktivite;
kardiyovaskiiler hastalik ve olas: tiim risklerinin, iskemik kalp rahatsizlig: ile fel¢ rahatsizliginin
gerceklesme riskini azaltir. Ayrica hem yiiksek kan basincina hem de normal kan basincina sahip
bireylerde kan basincinin uzun siireli diizenlenmesini saglar, 6zellikle yaglilik déneminde zihinsel
islevi ve koordinasyonu destekler, kaygiy1 azaltir ve mental sagligin korunmasinda da etkilidir
(Scholes ve Mindell, 2012). Bununda otesinde temelde yiiksek yogunlukta ve 6zel araliklarla
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yapilandirilmis FA 6zellikle agirlik aliminin 6nlenmesinde ve beden agirlig kontroliinde 6nemli
bir rol oynar (Unick ve ark., 2017).

Aktivite diizeyinin arttirilmasina yonelik uygulanan miidahale etkilerinin belirlenmesi ve
toplumun igerisinde var olan aktivite ile degisen aktivite diizeylerine ait bilgilerin saglanmasi
i¢in fiziksel aktivitenin dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir (Prince ve ark., 2008).
Fiziksel aktivitenin sagligi gelistirmede farkl: etkilerinden dolay: fiziksel aktivitenin model ve
miktar1 hakkindaki bilgilere de gereksinim duyulmaktadir (Hagstromer ve Sjostrém, 2006).
Saglik icin faydali olan fiziksel aktivitenin gekli tipi ve miktar: hakkindaki bilgiler artik¢a uzman
grup ve kuruluslarin tavsiyeleri yeni bilgilere gore degismektedir (Blair ve ark., 2004). Ingiltere
de yetiskinler i¢in orijinal FA rehberinde en az haftada 3 giin ve en az 20 dk zorlu aktivite tavsiye
edilmektedir. Nefes nefese kalinan ve terlemenin s6z konusu oldugu aerobik, yiizme, bisiklet gibi
aktiviteler ya da futbol hokey ve tekerlekli sandalye gibi aktiviteler zorlu yogunluktaki aktivitelere
ornek olarak bildirilmistir. 1994 yilinda saglik i¢in zorlu aktivitenin gerekli oldugunu gosteren
yayinlar bulunmasina ragmen daha sonraki ¢alismalar dereceli etkilerin varligindan bahsetmistir.
Bu bilgi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii birok yetigkin zorlu fiziksel aktiviteye katilmak istememekte
ve katilmamaktadir. Bunun yerine orta yogunluktan zorlu yogunluga kayan aktivitelerden ziyade,
belirli aktivitelerde minimalden baglayarak ilerlenmesinin toplum saglig: tizerine etkili oldugu
bulunmugtur (Scholes ve Mindell, 2012). Daha sonra yetiskinlerde aktivitenin (terlemenin oldugu
veya nefes nefese kalinan) en az haftada 5 giin ve 30 dk olmas: gerekliligi seklinde diizenlenmistir.
2004 yilinda ise giin igerisinde tavsiye edilen bu 30 dakikalik siirenin 10 ar dakikalik siirelerle
gergeklesebilecegi vurgulanmistir (Scholes ve Mindell, 2012; Murphy ve ark. 2017).

Ingiltere hiikiimeti su anda 19-64 yas araligindaki yetigkinler igin fiziksel aktivite rehberinde
de bildirilen haftalik toplamdal50 dakika orta fiziksel aktivite 75 dk zorlu diizeyde fiziksel
aktivitede ((Murphy ve ark., (2017) bulunmalar gerektigini ayrica saglik {izerine olumlu faydalar
elde etmek i¢inde her giin 10000 adim atmalar: gerektigini bildirmektedir (Sawyer ve ark., 2017).

Bazi meslek gruplarinda belirli fiziksel uygunluk diizeyine sahip olunmasi aranan bir 6zelliktir.
Bu baglamda meslek gruplarina gore fiziksel uygunluk karsilastirmasini iceren bir¢ok caligma
bulunmasina karsin fiziksel aktivite diizeylerinin meslek gruplarina gore degiskenligini arastiran
calisma sayist oldukea sinirlidir. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin mesleklere gére nasil bir
degisim gosterdigi sorusu galigmamizin amacini olusturmaktadir.

GEREG VE YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Antalya il merkezinde yasayan, farkli meslek gruplarinda ¢alisan, iletisim
kurmaya engel zihinsel ya da isitme problemi olmayan bireyler olusturmaktadir. Caliymaya anket
uygulamasini kabul eden goniillii 670 kisi katilmistir fakat anket uygulamasini tamamlayan 616
kisi (yas ortalamalar1 35.97+9.29 yil) ile tamamlanmustir. Katilimcilarin meslekleri ise doktor (150
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kisi), 6gretmen (160 kisi), gitvenlik gorevlisi (161 kisi), yonetici (42 kisi) ve turizm sektoriinde
servis elamanidir (as¢1, garson vb mutfak ¢alisani) (103 kisi).

Yontem

Aragtirmaya katilan kisilerin boy (cm), agirlik (kg), bel ve kalga gevresi 6l¢limleri alinmistir.
Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in yliz ylize gortisme teknigi ile Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketinin (UFAA) 4 boliim ve 27 sorudan olusan uzun formu kullanilmistir. Birinci
Boliim is yeri ile ilgili, 2. Bolim ulasim ile ilgili, 3. Bélim Ev isleri, evin ve ailenin bakimy, 4.
Bolim dinlenme, spor ve bos zaman aktiviteleri, hafta ici ve hafta sonu oturularak gegirilen siire

ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Uluslararas: fiziksel aktivite anketi (UFAA) ozellikle 18-65 yas araligindaki yetiskinler igin
tasarlanmis olup 5 boliimden olusmaktadir (Hagstromer ve Sjostrom, 2006). On iki {ilke katilimi
ile gecerlilik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. (Craig ve ark. 2003). Tiirkiyede bu anketin gecerlilik
ve giivenirlilik caligmasi1 Oztiirk tarafindan 2005 yilinda yapilmugtir (Oztiirk, 2005)

Anketin biitiin boliimlerine ait MET degerleri (Dakika, giin ve MET degeri ¢arpilarak “MET-
dakika/hafta) anketin puanlama protokoliine uygun bir sekilde hesaplanmigtir. Fiziksel aktivite
diizeyleri, fiziksel olarak diigiik yogunluklu (<600 MET-dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi orta
yogunluklu (600 - 2999 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi zorlu yogunluklu (=3000
MET-dk/hafta) olmak {izere protokole uygun olarak siniflandirilmistir (IPAQ Research
Committee, 2005).

istatiksel Analiz

Tiim katilimcilarin tanimlayicr istatistiksel analizleri yapilarak verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov — Simirnov Test ile incelenmistir. Ayrica normal dagilim igin ¢arpiklik
ve birlesiklik degerlerinin (Skewness/z Skoru ve Kurtosis/z Skoru) - 1.5 ile +1.5 arasinda olmadig:
gortilmistiir. Buna bagli olarak meslek gruplari arasindaki farkliliklar parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Homojen olmayan Coklu karsilastirma
testlerinden (Post Hoc) Dunnett’s T3 ile hangi gruplar arasinda fark oldugu belirlenmistir.
Caligmaya katilan bireylerin aktivite diizeylerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlarma da
bakilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin haftalik aktivite diizeylerinden elde edilen toplam MET degerleri
siniflandirildiginda bityiik ¢ogunlugunun orta diizeyde aktif oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Caligmaya katilan bireylerin (n=616) yas boy agirlik (Agr), beden kiitle indeksi (BKI) ve bel
kalca (Bel-Kalga) oranlarina ait verilerin aritmetik ortalama, standart sapma (X +SS), minimum (Min) ve

maksimum (Mak.) degerleri.

X+8S Min, Mak.
Yas (yil) 35,97+9,29 17,90 61,00
Boy (cm) 173,45+8,45 120,00 195,00
Agr (kg) 75,58+12,12 40,00 106,00
BKI (kg/m2) 25,06+3,29 16,65 47,22
Bel/Kalga 0,85+0,09 0,61 1,33

Calismaya Yas ortalamalar1 35,97+9,29 olan 616 kisi katilmistir. Katilimcilarin beden kiitle indeksi
degerlerinin ortalamasi 25,06+3,29 kg/m2 dir. Bel ¢evresi ile kalca ¢evresi oranlari ortalamasi

0.85£0,09 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Calismaya katilan bireylerin Ankette yer alan Boliimlere ait MET ve oturma siirelerine iliskin

verilerin aritmetik ortalama, standart sapma minimum ve maksimum degerleri

X +SS Min Mak
Boliim 1 (MET-dk/hafta) 2263,82+4749,71 0,00 35424,00
Boliim 2 (MET-dk/hafta) 288,74+478,84 0,00 5616,00
Boliim 3 (MET-dk/hafta) 398,72+665,51 0,00 8640,00
Boliim 4 (MET-dk/hafta) 695,95+857,99 0,00 7473,00
Toplam FA (MET-dk/hafta) 3647,23+4865,59 0,00 36142,50

Tim katilimcilarin (n=616) UFAA sonuglarina gore en fazla aktivite gosterdikleri alanin is
(2263,82+ 4749,71 MET-dk/hafta) en distik aktivite gosterdikleri (288,74+ 478,84 MET-dk/

hafta) alanin ulasim oldugu bulunmustur.

B Diisiik
Orta
Zorlu

Sekil 1. Tim katilimcilarin fiziksel aktivite katilimlarina ait diizeylerin yiizdelik dagilimlar:
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Calismaya katilanlarin toplan aktivite MET degerleri diisiik (<600 MET-dk/hafta), orta (600
- 2999 MET-dk/hafta) ve zorlu (3000 MET-dk/hafta) diizey olmak tizere kategorize edilerek
yiizdeliklerine bakildiginda %43 iiniin orta diizeyde, %38 inin zorlu diizeyde ve % 19 unun diisiik
diizeyde aktif oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Meslek gruplarina gére katilimcilarin BK1, Bel-Kalga orani, anket boliimlerine ait MET degerleri
ve Toplam FA puanlarina iliskin X £SS , Min, Mak. Degerleri

Meslek n T+SS Min Mak
Doktor 150 23.96 +3.11 16.65 35.43
Ofretmen 160 2578 + 3.60 18.37 34.89
BKI (kg/m?) | Servis Elm. 103 24.87 +2.94 18.07 35.06
Yonetici 0 24.80 + 5.09 17.72 47.22
Gitvenlik Cal. 161 25.55+2.36 19.03 30.86
Doktor 150 0.79 + 0.08 0.63 0.96
Ogretmen 160 0.84+0.10 0.61 133
Bel / Kalga Servis Elm. 103 0.89 +0.07 0.69 1.09
Yonetici %) 0.87 0.13 0.63 116
Giivenlik Cal. 161 0.88 + 0.07 0.64 122
Doktor 150 522.80 + 1323.12 0.00 10130.00
o Ofretmen 160 471.62 + 947.20 0.00 9066.00
(ME]?r‘fg‘k‘?h; o) [ServisElm 103 10269.41 + 7263.53 0.00 35424.00
Yonetici ) 575.94 + 1460.87 0.00 8697.00
Giivenlik Cal. 161 985.67 + 555.42 0.00 3462.00
Doktor 150 333.88 + 661.37 0.00 5616.00
o Ogretmen 160 209.17 + 420.57 0.00 4158.00
Bolim 2 Servis Elm. 103 179.39 + 504.44 0.00 4950.00
(MET-dl/hafta) |—orrs =
Yonetici 2 22150 + 319.56 0.00 1188.00
Giivenlik Cal. 161 413.25 + 277.66 0.00 2466.00
Doktor 150 435.20 + 820.02 0.00 4620.00
o Ofretmen 160 388.13 + 595.75 0.00 4620.00
Bolim 3 Servis Elm. 103 102.72 + 129.81 0.00 825.00
(MET-dk/hafta)
Yonetici 0 583.57 + 1427.32 0.00 8640.00
Gitvenlik Cal. 161 516.41 + 331.70 0.00 1750.00
Doktor 150 705.14 + 1141.71 0.00 7473.00
o Ogretmen 160 414.96 + 861.27 0.00 6240.00
Boliim 4 Servis Elm. 103 448.09 + 350.98 0.00 1440.00
(MET-dk/hafta) |orVS =
Yonetici 0 536.74 + 887.47 0.00 3558.00
Gitvenlik Cal. 161 1166.74 + 499.92 0.00 2598.00
Doktor 150 1997.02 + 2560.89 0.00 14170.50
Ofretmen 160 1483.87 + 1886.28 0.00 12450.00
Toplam FA e Fim. 103 10999.61 + 7326.63 0.00 36142.50
(MET-dk/hafta)
Yonetici ) 1917.75 + 3019.04 132.00 18228.00
Gitvenlik Cal. 161 3082.07 + 1287.78 288.00 6421.00
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Meslek gruplarina iliskin tanimlayici istatistik degerlerine bakildiginda tiim gruplarda BKI
degerlerinin iist sinirda ya da yakin oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Is ile ilgili aktivite MET
degerlerinin (Bo6liim 1) en yiiksek turizm sektdriinde servis elamanlarinda (10269.41 + 7263.53
MET-dk/hafta), en diisiik 6gretmenlerde (209.17 + 420.57 MET-dk/hafta) oldugu bulunmustur.
Ulagim ile ilgili aktivite MET degerinin (B6liim 2) en yiiksek Giivenlik gorevlilerinde oldugu
(413.25 + 277.66 MET-dk/hafta) bulunurken diger meslek gruplarinda birbirine benzer degerler
oldugu bulunmustur. Ev, ailenin bakimi ya da bahgce igleri ile ilgi aktivite MET degerlerinin
(Bolim 3) en yiiksek yoneticilerde (583.57 + 1427.32 MET-dk/hafta), bos zaman ve dinlenme
ile ilgili aktivite MET degerlerinin en yiiksek giivenlik ¢calisanlarinda (1166.74 + 499.92 MET-dk/
hafta) oldugu bulunmustur.

Tablo 4. BKI, Bel-Kalga orani, anket béliimlerine ait MET degerleri ve Toplam FA puanlarinin meslek

gruplarinda birbirleriyle karsilagtirilmas:

Kruskal Wallis H Testi Post-Hoc
Meslek Grubu
n Sir. Ort. | sd X2 p | Ort. fark p
BKi (kg/m?)
_ Doktor()| 150 246.15
Ogretmen(Il) | 160 340.73 -1.826 .000 (I-1T)
Servis Elemani(II) | 103 205.74 4 34.660 | 000 -1.591 .000 ((I-V)
Yonetici(IV) | 42 277.00
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 350.94
Bel/Kalga -.055 .000 (I-1I)
Doktor(D) | 150 191.62 -099 :000 (I-T1T)
Ogretmen(Il)| 160 28775 -.084 .002 (I-1V)
Servis Elemanm(IIT) | 103 391.70 4 | 115.683 ) .000 -.094 .000 (I-V)
Yonetici(IV) | 47 327.87 -.044 .000 (II-111)
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 379.74 -.038 .001 (II-V)
Boliim 1 -9746.610 .000 (I-1IT)
(MET-dk/hafta) -462.865 .001 (I-V)
Doktor(I)| 150 193.76 -9746.610 .000 (I-1IT)
Ogretmen(I)| 160 217.38 4 1328.691 | .000 | -9797.791 .000 (TI-I1T)
Servis Elemani(I1I) | 103 548.50 -514.046 .000 (II-V)
Yonetici(IV) | 42 219.55 9693.472 .000 (I1-1V)
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 375.62 9283.744 .000 (III-V)
Boliim 2
(MET-dk/hafta)
Doktor(I) | 150 288.15 -204.098 .000 (1I-V)
Ogretmen(Il) | 160 254.89 4 | 129.640 | .000 | -233.858 .000 (111-V)
Servis Elemanm(IIT) | 103 233.44 -191.745 .008 (IV-V)
Yonetici(IV) | 42 259.35
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 441.58
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Béliim 3
(MET-dk/hafta)

Doktor()| 150 | 282.45 322.482 .000 (I-I1T)

Ogretmen(Il)| 160 | 29586 | 4 | 90.202 | .000 | 285.407 .000 (I1-I1I)

Servis Elemamy(III)| 103 | 209.87 -413.695 .000 (I11-V)

Yonetici(IV)| 42 302.98
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 409.88

Boliim 4
(MET-di/hafta) -461.602 000 (I-V)
Doktor(I)| 150 291.45 -751.783 000 (II-V)
Ogretmen(I)| 160 205.43 4 | 198.125 | .000 ' )
. -718.655 .000 (I11-V)
Servis Elemani(IIT) | 103 268.38 -630.004) 001 (IV-V)
Yonetici(IV) | 42 246.98 ' '
Giivenlik ¢alisani(V) | 161 468.52
Toplam FA -9002.584 000 (I-I11)
(MET-dk/hafta)
-1085.046 .000 (I-V)
Doktor(I)| 150 234.48 -9515.745 000 (I1-111)
Ogretmen(I) | 160 198.73 4 | 261337 | .000 ’ ’
. -1598.197 .000 (II-V)
Servis Elemani(I1I) | 103 514.71
Yonetici(TV) | 42 216.50 9081.857 000 (INL-1V)
: 7917.538 .000 (I11-V)

Giivenlik ¢alisani(V)| 161 378.63

UFAA sonuglari meslek gruplarina gére incelendiginde (Kruskall Wallis) anketin tiim béliimlerine
ait degerlerin gruplar arasinda farklilastig1 belirlenmistir (p<0.01). Anket bolimlerinin hangi
meslek gruplari arasinda farklhilagtigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilagtirma test

sonuglar1 Tablo 4 de gosterilmektedir.

BKI degerlerinin doktorlar ile 6gretmenler ve giivenlik calisanlari arasinda, doktorlar lehine
istatistiksel olarak (p<0.01) anlaml farka sahip oldugu bulunmustur (Tablo 4). Bu durum,
doktorlarin (AO=23.96), 6gretmenler (AO=25.78) ve giivenlik caliganlarina(AO=25.55) gore
daha diisiik BKI degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Bel-kalga oraninin gruplar arasinda
farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.01). Doktor ile &gretmen, servis elemani, yonetici ve
giivenlik caliganlar1 arasinda istatistiksel olarak (p<.01) anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.
En kiigtik bel-kal¢a oranina doktorlarin (AO=0.79), en yiiksek degere ise servis elemawnlarimin
(AO=0.89) sahip oldugu belirlenmistir. Ogretmenler ile servis elamani ve giivenlik ¢aliganlar1

arasinda bel-kal¢a oraninin farkli oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).

Uluslararas: fiziksel aktivite anketinin 1. Bélim MET (MET-Dk/hft) degerleri meslek gruplari
arasinda farklilik gostermistir (p<0.01) (Tablo 4). Doktorlar ile servis elamani (I-IIT) ve giivenlik
(I-V) galisanlar1 arasinda, 6gretmenler ile servis elamani (II-III) ve giivenlik (II-V) ¢alisanlar
arasinda, servis elamani ile yonetici (III-IV) ve gtivenlik (IIT - V) calisanlar: arasinda, gtivenlik
gorevlileri ile doktor, 6gretmen ve yonetici olarak ¢alisanlar arasinda is ile ilgili aktivite MET
degerlerinin farkli oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).
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Ulagim ile ilgili aktivite (Boliim 2) degerlerinin (MET-Dk/hft) giivenlik gorevlileri ile 6gretmenler
(V-II), servis elamani (V-III) ve yonetici (V-IV) meslek gruplar1 arasinda giivenlik gorevlilerinin
lehine farkli oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).

Ev igleri evin ve ailenin bakimu ile ilgili aktivite (Bolum 3) degerleri (MET-Dk/hft) meslek
gruplarina gore karsilastirildiginda servis elamani ¢alisanlarinin doktor (III-I), 6gretmen (III-1I)
ve giivenlik gorevlisi (III-V) caliganlarindan farkli (daha disiik) oldugu bulunmustur (p<0.01)
(Tablo 4).

Dinlenme, spor ve bos zaman ile ilgili aktivite (Boliim 4) degerleri (MET-Dk/hft) Giivenlik
gorevlisi ¢alisanlarinin lehine olmak tizere tim diger meslek gruplarindan farkli oldugu
bulunmugtur (p<0.01) (Tablo 4).

Ttim anket boliimlerinden elde edilen toplam Fiziksel Aktivite degerinin (MET-Dk/hft), doktorlar
ile servis elamani ve giivenlik gorevlisi ¢alisanlarinda, 6gretmenler ile servis elamani ve giivenlik
gorevlisi calisanlarinda, servis elamani olarak ¢alisanlar ile giivenlik gorevlisi ve yoneticilerde
istatistiksel agidan farkli oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).

Meslek Gruplannda Aktivite Dizeyleri
90,0 85,4
80,0
70,0
60,0 56,7 54,7
50,0 47,5 45,2 44 1
38,1 38,1
40,0

30,0 18 553
20,0 s 14,4 12,6

10,0 1,9 1,2
0,0

16,7

Doktor Ogretmen Servis Elm Yonetici Giivenlik Gor.

Zorlu Disiik m Orta

Sekil 2. Aktivite diizeylerinin meslek gruplarinda ytizdelik dagilimlar:

Toplam FA MET degerleri diisiik, orta ve zorlu diizeylere gore kategorize edilerek meslek
gruplarindaki yiizdelik dagilimlara bakildiginda, doktorlarin, %18 inin zorlu diizeyde, %56.7
sinin orta diizeyde FA miktarina sahip, %25,3 tiniin yeterli diizeyde aktif olmadig1 belirlenmistir.
Ogretmenlerin, %14.4 tiniin zorlu diizeyde, %47.5 inin orta diizeyde FA miktarina sahip, %38.1
inin yeterli diizeyde aktif olmadig1 belirlenmistir. Turizm sektoriinde servis elamani ¢alisanlarinin,
%85.4 iiniin zorlu diizeyde, %12.6 smnin orta diizeyde FA miktarina sahip, %1.9 unun sedanter
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oldugu belirlenmistir. Cesitli sirketlerde yonetici pozisyonunda ¢aliganlarin, %16.7 sinin zorlu
diizeyde, %45.2 sinin orta diizeyde FA miktarina sahip, %38.1 inin yeterli aktivite miktarina sahip
olmadiklar1 bulunmustur. Giivenlik gérevlisi ¢aliganlarinin, %54.7 sinin zorlu diizeyde, %44.1
inin orta diizeyde FA miktarina sahip, %1.2 sinin sedanter oldugu belirlenmistir ($ekil.2).

TARTISMA

Yas ortalamalari 35,97+9,29 yil olan tiim katilimcilarin BKI degerlerine bakildiginda 25,06+3,29
kg/m2 ortalamasi ile agir1 agir kategorisinin alt sinirinda olduklar1 dikkat ¢ekmektedir (WHO,
E. C.,2004). Fakat tim katilimcilarin haftalik MET degerleri gruplandirilarak yiizdeliklerine
bakildiginda %43 iiniin orta diizeyde, %38 inin zorlu diizeyde aktif oldugu bulunmustur. Bu
durumda bizim katilimcilarimizin bityiik bir ¢ogunlugunun diinya genelinde kabul gérmiis
fiziksel aktivite tavsiyelerini karsiladigi bulunmustur. Yapilan anket sonuglarindan elde edilen
verilere dayali olarak Amerikali yetigkinlerin sadece %49.2 sinin fiziksel aktivite tavsiyelerini
gergeklestirdigi, %25 inin ise tamamen sedanter oldugu bildirilmektedir (Lewis ve ark., 2017).

Tiim katilimcilarin anket sonuglar: boliimlere gore incelendiginde is yeri ile ilgili haftaik MET
degerlerinin (2263,82+4749,71 MET/hft/dk) en yiiksek ulasim ile ilgili aktivite MET degerlerinin
de (288,74+478,84 MET/hft/dk) en disiik oldugu bulunmugtur (Tablo 3). Bu sonuglardan
anlagilacag: tizere aslinda is yeri aktivite miktar1 bireyin giinliik aktivite diizeyinde 6nemli bir
yer teskil etmektedir. Fakat anketlerde isyeri ile ilgili aktivite sorgulamalar1 ancak 2008 yilindan
itibaren detayli bir hal almistir (Scholes ve Mindell, 2012). Baecke ve ark. (1982) yilinda yaptiklar:
aragtirmada aktivite diizeyi ya da aktivite aligkanliklarinin gostergesi olarak 3 boéliimden
bahsetmislerdir. Bu boliimleri is yeri, spor ve bos zaman aktiviteleri olarak bildirmistir. Aktivite
diizeyinin hesaplanmasinda bu boliimler dikkate alinryor ise elde edilen indeksin daha giivenilir
oldugunu bildirmislerdir (Baecke ve ark., 1982)

Caligmaya katilan bireylerin BKI degerleri meslek gruplarina gére ayrilarak karsilagtirildiginda,
doktorlarin 6gretmen ve giivenlik gorevlilerinden farkli bir sekilde daha diisiik oldugu
bulunmugtur (p<0.01). Yine de degerlere bakildiginda tiim meslek gruplarmin asiri agir
kategorisine girmis olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Burada giivenlik gorevlilerinin daha kasli ve
fit olduklar1 bu baglamda ankat sorularina verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak diizenli olarak
fitness salonlarma gittikleri bilinmektedir. Aslinda BKI degerlendirmesinin boyle bireylere
uygun olmadig bir¢ok literatiirde yer almaktadir. Bel kalca ¢evrelerine ait oranlara bakildiginda
tekrar doktor grubun daha diisiik degerlere sahip oldugu dikkat gekmektedir. Doktorlarin bel
kal¢a oranlarina ait degerler tiim diger meslek gruplarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli bulunmustur. En yiiksek bel kalca orani da turizm sektdrii servis elamanlarinda (mutfak
calisani, garson, barmen vb) bulunmustur. Unick ve ark. (2017) yaptiklar1 bir ¢aliymada gen¢
yetiskinlerin diisitk FA ve artmis sedanter siire ile yiiksek risk grubunda ki popiilasyon oldugunu
bildirmistir. Geng yetiskinlik donemi (18-35 yas) ¢ocuk sahibi olmak, evlenmek, kariyer yapmak
gibi bir¢ok yasam degisikliklerinin oldugu bir gegis stireci olarak tanimlanmaktadir. Belki de bu
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donemde yasantinin taleplerini karsilayabilmek azalmus fiziksel aktivite ve artmis beden agirlig
ile sonuglanmaktadir (Unick ve ark., 2017).

Is yeri ile ilgili aktivite diizeylerinin turizm sektérii servis elamanu ile giivenlik calisanlarinda
en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Istatistiksel olarak bu iki meslek grubunun diger
gruplardan fakli oldugu belirlenmistir (¢izelge 4). Bu iki meslek grubunun yaptiklar: isler goz
o6niinde bulundurulursa (turizm sektdriinde servis elamanlari as¢i, garson, barmen vb.) beklenen
sonuglara ulagildigi sdylenebilir. Ogretmen, doktor ve yonetici caliganlarinin is yeri fiziksel aktivite
diizeylerinin bir birine olduk¢a yakin oldugu ve istatistiksel a¢idan birbirinden farkli olmadig:
gorilmektedir (gizelge 3, cizelge 4). Birlesmis milletlerde yapilan ¢alismalara ait son yillardaki
derlemeler, 1960 - 1962 yillar: arasinda bildirilen is aktivitelerine ait glinliik enerji tiketiminin
2003-2006 yillar1 arasinda erkeklerde 142 kcal /giin oraninda azaldig1 vurgulanmaktadir (Ford ve
Caspersen, 2012).

Ulasim ile ilgili aktivite diizeyleri bakimindan giivenlik gorevlisi ¢alisanlarda en yiiksek
oldugu doktorlar disinda diger tiim gruplardan farkli oldugu belirlenmistir. Bu durum anket
sonuglarina bakildiginda, doktor, 6gretmen ve yoneticilerin kendi araglarini, turizm sektérii
servis elamanlarinin da servis araglarini, gtivenlik gorevlisi ¢caliganlarinin genellikle toplu tagima,
bisiklet vb. araglar1 ulagim amaci ile kullandiklar: gortilmiistiir.

Ev ve ailenin bakimi, bahge isleri ile ilgi fiziksel aktivite degerleri karsilagtirildiginda turizm
sektoriinde calisan servis elamanlarinin yonetici grup hari¢ diger meslek gruplarindan istatiksel
olarak farkli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Bunun nedeni servis elamanlarinin ¢alisma
saatleri dikkate alindiginda ev igerisinde gecirilen siirenin olduk¢a az olacagi muhtemeldir.
Yonetici meslek grubunun bu bélimle ilgili degerleri oldukga yiiksek olmasina karsilik gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Ciinkii hem yonetici ¢aligan
katilimcr sayis1 az hem de grup igerisindeki dagilim aritmetik ortalama ve standart sapmadan
(583,57 + 1427,32 MET-dk/hafta) anlasildig1 gibi ¢ok biiyiiktiir.

Dinlenme, spor ve bos zaman fiziksel aktivitelerine bakildiginda en yiiksek degerin giivenlik
¢aliganlarinda oldugu bulunmugtur. Anket uygulamasi sirasinda 4. Boliimde yer alan 22. ve 24.
sorulara verdikleri cevaplardan anlasilmistir ki giivenlik ¢aliganlarinin biiytik ¢ogunlugu bos
zamanlarinda spor aktivitelerine katilmaktadir. Giivenlik ¢alisanlarinin isile ilgili fiziksel uygunluk
gerekliliklerinden dogan bir kaygilar1 ve buna bagh olarak egzersiz programlarinin olduklar1
sOylenebilir. Hallal ve ark (2012), “Kiiresel Fiziksel Aktivite Diizeyleri” isimli yayinladiklar: bir
calismada gelir diizeyi arttikea is yeri ile ilgili aktivite miktarinin azaldigini fakat bos zaman ya da
spor ile ilgili aktivite miktarinin arttigini bildirmislerdir. (Hallal ve ark., 2012).

Toplam FA degerlerine bakildiginda haftalik aktivite MET degerinin en diisitk 6gretmenlerde en
yiiksek giivenlik ¢aligani ve turizm sektorii servis elamanlarinda oldugu bulunmustur. Giivenlik
ve servis elamani ¢aliganlarinin iglerinin bir pargasi olarak bedenen aktif olduklar1 bilinmektedir.
Bu nedenle is yerlerindeki aktivite miktarlarina baglh olas: yiiksek sonuglar muhtemeldir. Ayrica
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giivenlik gorevlisi calisanlarinin is yerlerine ek olarak fiziksel uygunluk kaygilarindan dolay1 spor
merkezlerine giderek ya da kendi kendine spor programlarini uyguladiklar: bilinmektedir

Toplam fiziksel aktivite degerlerine gore yapilan smiflandirmanin meslek gruplarindaki
dagilimina bakildiginda doktorlarin %25. 3 {iniin, 6gretmenlerin 38,1 inin, yoneticilerin 38,1
inin, servis elamani olarak ¢alisanlarin %1,9 unun ve giivenlik gorevlilerinin %1,2 sinin yeterli
aktivite miktarina sahip olmadiklar: goriilmektedir (sekil 2). Lambert ve ark. (2017) Ingilterede
erkeklerin % 39 unun kadinlarinda %29 unun yeterli FA diizeyine sahip olduklarini bildirmislerdir
(Lambert ve ark., 2017).

SONUGC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alismaya katilan 616 kisinin Toplam FA haftalik MET skorlarna bakildiginda
%62.07 sinin igyeri aktivitelerinden olustugu hesaplanmistir. Meslek gruplarina goére bu
degerlendirme yapildiginda; bazi meslek gruplarinda isyeri aktiviteleri Toplam FA skorunun
bityiik bir bolimiinii olustururken bazi meslek gruplarinda ozellikle doktorlar grubunda
Bos zaman aktivitelerinin daha biiytik payr olusturdugu hesaplanmistir. Dolayis: ile meslek
gruplarinin aktivite diizeylerinde 6nemli pay1 oldugu belirtilebilir. Ayrica kiiltiirel ve ekonomik
diizeyinde bu dagilimda 6nemli pay1 oldugu bilinmektedir. Bu tiir ¢caligmalarda egitim diizeyi
gelir diizeyi gibi bilgilerin ilave edilmesi sonuglarin degerlendirilmesinde etkili olacaktir. Son
yillarda yapilan bu tiir ¢aligmalarda sedanter gegirilen siirelerinde mutlaka dikkate alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.
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