Disiplinlerarasi ISSN: 2602-2516

Zea: Disiplinlerarasi Egitim Arastirmalar: Dergisi
@ Egltlm Ara§t|rmalan Journal of Interdisciplinary Educational Research
Dergisi 2018; 2(3); 49-58

Uluslararasi Ogrencilerin Yalmzlik Diizeyleri

International Students' Loneliness Levels

Esat Sanli! Yakup Poyraz?

Oz

Uluslararas1 6grencilerin psiko-sosyal, egitsel, kiiltiirel, ekonomik ihtiyac¢larinin belirlenmesi, bu
ihtiyaclara yonelik sunulacak tedbirleri belirlemek adina olduk¢a énemlidir. Ozellikle cogunlukla ikinci
planda degerlendirilen psikolojik ihtiyaclarin belirlenmesi ciddi bir gerekliliktir. Bu baglamda bu
aragtirma, Tiirkiye’de bulunan uluslararasi 6grencilerin yalnizlik durumlarini incelemek {izere
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi; Orta Karadeniz Bélgesi'nde bir Tiirkce Ogretim
Merkezi'nde egitim gormekte olan 55 kadin, 85 erkek olmak iizere 140 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmada, uluslararasi 6grencilerin yalnizlik diizeyleri, cinsiyet, Tiirkiye’de kendi iilkesinden arkadasi
olma durumu, ekonomik durumunu algilayisi, Tiirkiye’de bulunmasindan memnuniyet durumu ve Tiirk
halkinin tutumlarini degerlendirisi degiskenlerine gore degerlendirilmistir. Calismanin bulgulary;
uluslararasi 6grencilerin yalnizlik duygularinin, cinsiyet, Tiirkiye’de kendi iilkesinden arkadasi olma
durumu, ekonomik durumunu algilayisi degiskenlerine gore anlamli bir degisiklik gostermedigini ortaya
koymustur. Buna karsin, Tiirkiye’de bulunmasindan memnuniyet durumu ve Tiirk halkinin tutumlarin
degerlendirisi degiskenlerine goére yalmzlik duygularinin anlamli bigimde etkilendigi anlasilmistir.
Bulgular, ilgili literatiir dogrultusunda degerlendirilmis ve cesitli 6nerilerde bulunulmustur. Arastirma,
daha 6nce yapilan az sayida arastirmaya destek bulgulari icerdigi gibi, bundan sonraki arastirmalar i¢in
de 6nemli bir kaynak olacag1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararasi 6grenciler, yalnizlik, egitim goci.

Abstract

The determination of the psychosocial, educational, cultural and economic needs of international
students is very important in order to determine the measures to be provided for these needs. In
particular, it is a serious necessity to determine the psychological needs which are mostly evaluated on
the second plan. In this context, this research was conducted to examine the loneliness situations of
international students in Turkey. The sample of the research; Ondokuz Mayis University consists of 140
students, 55 girls and 85 boys, who are studying at the Turkish Language Teaching Center. In the study,
the level of loneliness of international students was evaluated according to the variables such as gender,
friendliness in Turkey, perception of economic situation, satisfaction with being in Turkey and attitudes
of Turkish people. Findings of the study; The loneliness of international students, gender, being a friend
of their country in Turkey, perception of economic situation did not show any meaningful change. On the
other hand, it was understood that loneliness sentiments were significantly affected according to the
satisfaction of being in Turkey and the evaluations of Turkish people's attitudes. Findings were
evaluated in the light of the relevant literature and various suggestions were made. The research is
expected to be an important source for future research as well as providing support to a small number of
previous researches.

Keywords: International students, loneliness, educational migration.

GIRIS
Gog; insanlik tarihi boyunca ¢esitli nedenlere dayali olarak bireysel ya da toplu olarak uzun

slire yasamis oldugu topraklardan, gelecek hayatinin bir kismini ya da tamamini gegirmek
lizere yapilan cografi yer degistirme durumudur (Topgu, 2006). Gog; ortaya cikis nedenine
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gore is gocl, beyin goci, egitim goci gibi vasiflarla nitelendirilmektedir. Goge kaynaklik eden
yerlesim birimi ile go¢ edilen yerlesim birimi arasindaki dil, din, yasam sartlari, kiiltiirel
acilardan benzerlik ve farklilik durumu goc¢ eden bireylerin psikolojik durumlarini dogrudan
etkileyen unsurlardandir. Farkliliklarin ¢ok oldugu iilkelere yapilan goglerde; yabancilik,
yalnizlik, bosluk, 6zlem, kokstzliik, asagilanma gibi duygularin ¢okca yasandigi bilinmektedir
(Sahin, 2001).

Farkl iilkelere yapilan goclerin en biiyiik sebeplerinden birisi egitimdir. Uluslararasi egitim;
kisaca, bir 6grencinin egitimine vatandasi oldugu iilkenin disinda bir llkede devam etmesi
olarak ifade edilebilir (Dis Ekonomik iliskiler Kurulu [DEIK], 2013). Tiim diinyada, farkli bir
tlkeye yliksekdgrenim gérmek icin giden 6grenci sayisi 2000 yilindan bu yana ytizde 65’lik bir
artis saglamis ve 4,1 milyona ulasmistir (DEIK, 2013). Bununla birlikte Tiirkiye, heniiz
uluslararas1 6grencilerin ylksekogrenim icin yogun ilgi gosterdigi bir merkez konumunda
degildir. Bu artis, Tiirkiye'ye gelen uluslararas: 6grenci sayilari icin de gegerlidir (DEIK, 2013).
2011 yilinda Tiirkiye'de 25.545 uluslararasi yiiksek6grenim 6grencisi bulunmaktaydi. Kisa bir
zaman icerisinde, 2016-2017 yilinda uluslararasi 6grenci sayis1 108.076’ya ulasti (PEJIFA,
2017). Bu kesintisiz artis Tiirkiye’de uluslararasi1 6grenci sayisinin giderek artmaya devam
edeceginin de gostergesi olarak 6nemlidir.

Tirkiye’'de yliksekdgrenim goren uluslararasi 6grencilerin yaklasik on bes bini Suriye’den
gelmektedir. Ikinci sirada ise Azerbaycan bulunmaktadir. Bunun disinda en fazla égrencinin
kabul edildigi iilkelerin cogunlukla Miisliiman yogunluklu niifusa sahip olan Orta Dogu ve Asya
tilkeleri oldugu, Balkan iilkeleri ve Almanya‘nin da bu siray1 takip ettigi goriilmektedir (DEIK,
2013; PEJIFA, 2017).

Biitlin bu sayisal degerler; glinlimiizde, yiiz bini askin uluslararasi 6grencinin Tiirkiye'de
karsilanmay1 bekleyen c¢esitli ihtiyaclarinin arastirilma ve karsilanma sorumlulugunu
beraberinde getirmektedir. Tiirkiye’de uluslararasi 6grencilerin psikolojik durumlarina
yonelik yapilan arastirma sayisi olduk¢a azdir. Bununla ilgili bu arastirmaya temel teskil
etmesi bakimindan 6nemli goriildiigiinden bazi arastirma bulgularinin paylasilmasinda yarar
gorilmistiir.

Yigit (2012) Konya’da yliksekégrenim gormekte olan uluslararasi 6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin hangi degiskenlere gore farklilik gosterdigini incelemistir. Arastirma bulgulari;
uluslararasi 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ puanlarinda babanin egitim diizeyinin 6nemli
bir etken olmadigini, sadece oOzerklik psikolojik temel ihtiyaclar1 bakimindan anne egitim
diizeylerine goére anlamh farkhlik ortaya ciktifi anlasilmistir. Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarindan 6zerklik ve yeterlik temel psikolojik ihtiyaclarinda yasa gére anlamh farklilik
oldugu anlasilmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin cinsiyete gore farkliik goéstermedigi
arastirmanin 6nemli bulgulari arasindadir.

Oei ve Notowidjojo (1990) Avustralya’da bulunan uluslararasi 6grencilerin depresyon ve
yalnizlik diizeylerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ¢alismaya katilan 342 6grenciden
elde edilen veriler iizerinde yapilan analizler, uluslararasi 6grencilerin Avustralya
ogrencilerinden daha fazla, orta derecede siddetli klinik depresyon ve yalnizlik yasama
olasiliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Zorluklarla karsilasma beklentisinin, uluslararasi
ogrenciler icin 6nemli bir depresyon yordayicisi oldugu ¢alismanin 6nemli bulgular:1 arasinda
yer almaktadir.

Sawir, Marginson, Deumert, Nyland, Ramia (2008), Avustrulya’da 6grenim goren uluslararasi
6grencilerin yalnizlik durumlarini incelemislerdir. Arastirmada, uluslararasi 6grencilerin
ozellikle ilk donemlerde yogun yalmzlik duygusu igerisine girdikleri dikkat ¢eken bir bulgudur.
Bu baglamda, egitim ortaminda uluslararasi ve yerel 6grenciler arasinda daha gliclii baglar
olusturulmasi, uluslararasi 6grencilerin kendi kiltiirel haritalarini kendi sartlariyla yeniden
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diizenlemelerine yardim c¢abalarinin yalnizligl azaltmada olduk¢a 6nemli olacagini bulgulari
dogrultusunda ortaya koymaktadirlar.

Uluslararasi 68rencilerin psikolojik durumlarina yénelik yapilan bir diger 6nemli arastirma da,
Otrar ve arkadaslar1 (2002) tarafindan Tirkiye'de 6grenim goéren Tirk ve akraba topluluk
Ogrencilerinin stres kaynaklari, basa ¢ikma tarzlari ile ruh saghgi arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yuritilmistir. Arastirmaya katilan 17-36 yas arast 232 uluslararasi 6grenci icin
ekonomik problemler ve gelecek kaygisinin en blyiik problem ve stres kaynagi oldugu
gorilmiistir. Erkeklerin problem odakl basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandig1 goriiliirken
kadinlarin daha fazla psikopatolojik semptom gosterdigi anlasilmistir.

collii ve Oztiirk (2009), Tiirk Cumhuriyetleri, Tiirk ve akraba topluluklarindan Tiirkiye'ye
yliksek 6grenim gérmek amaciyla gelen 6grencilerin uyum ve iletisim sorunlarini incelemek
lizere bir arastirma yapmislardir. Arastirmada uygulamis olduklar1 anket sorularina verilen
cevaplar lizerinden frekans degerleri elde etmislerdir. Arastirmanin, ilgili baz1 6nemli bulgulari
arasinda, dgrencilerin burslar1 yetersiz bulduklar1 ve ekonomik sorunlar yasadiklari, bu
durumun da akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi yer almaktadir. Ayrica,
ogrencilerin llkelerine ve ailelerine duyduklar1 6zlemin cesitli uyum sorunlarina yol actig1
belirtilmistir. Bir diger bulgu ise, {niversitelerdeki psikolojik danisma ve rehberlik
servislerinden uluslararasi 6grencilerin yeterince yararlanamadiklar1 yoniindedir.

Tirkiye’'de yiiksekdgrenim goren yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklar: sorunlar ve sosyal
uyumlarini etkileyen etmenlere yonelik Ozgetin (2013) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezi de
onemli bulgular icermektedir. Bu arastirmanin sonuglari;; Kadinlarin erkeklere gore, sosyal
uyumlarinin daha yiiksek oldugunu, geliri lilkemiz kosullarina gore yeterli ve yliksek olan
yabanci uyruklu 6grencilerin, geliri yetersiz bulunanlara goére daha sosyal olduklarini, yakin
arkadaslik iliskisi icerisinde bulunanlarin, arkadasi olmayanlara gore sosyal-kiiltiirel ve sportif
etkinliklere yeterli diizeyde katildiklar1 ve sosyal uyumlarinin da yiliksek oldugunu
gostermektedir.

Paylasilan arastirma bulgular1 g6z oOniinde bulunduruldugunda, Tiirkiye o6lgeginde,
ylksekogrenim diizeyinde egitim goren uluslararasi 6grencilerin genel psikolojik durumlarinin
incelendigi arastirmalarin bulundugu, bununla birlikte daha detayh bazi duygu durumlarini
inceleyen arastirmalarin heniiz ortaya konmadig1 anlasilmaktadir. Bu arastirmalardan bir
kisminin isaret etmekte oldugu gibi “yalnmizlik” uluslararasi 6grencilerin birgogu icin ka¢inilmaz
bir problem halini almaktadir (Célli ve Oztiirk, 2009; Kiroglu, Kesten, ve Elma, 2010; Oei ve
Notowidjojo, 1990; Sawir, Marginson, Deumert, Nyland, ve Ramia, 2008; Sahin, 2001).

Uluslararasi 6grencilerin psiko-sosyal, egitsel, kiiltiirel, ekonomik ihtiyaclarinin belirlenmesi,
bu ihtiyaclara yonelik sunulacak tedbirleri belirlemek adina olduk¢a énemlidir. Ozellikle,
¢cogunlukla ikinci planda degerlendirilen psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesi ciddi bir
gerekliliktir. Bu baglamda, arastirma, Tiirkiye’de bulunan uluslararasi 6grencilerin yalnizlik
durumlarini incelemek tlizere gerceklestirilmistir. Bu yoniiyle arastirmalar daha dnce yapilan
az saylda arastirmaya destek bulgular1 icerdigi gibi, bundan sonraki arastirmalar i¢in de
onemli bir kaynak olacag diisiiniilmektedir. Asagida uluslararasi 6grencilerin yalmzlik
durumlarina yonelik ytriitiilen arastirmanin denencelerine yer verilmistir.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda arastirmada, “Tiirkiye’de 6grenim goren uluslararasi 6grencilerin
yalnizlik durumlar1 hangi faktorlerden etkilenmektedir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu
soruya yanit ararken asagidaki alt problemler temel alinmistir:

1. Cinsiyete gore uluslararasi 6grencilerin yalnizlik diizeyleri farklilasmakta midir?

2. Tirkiye’de bulundugu siireye gore uluslararasi Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri
farklilasmakta midir?

3. Tirkiye’de kendi iilkesinden arkadasi olma durumuna gore uluslararasi 6grencilerin
yalnizlik diizeyleri farklilasmakta midir?
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4. Ekonomik durumunu algilayisina goére uluslararasi ogrencilerin yalmzlik diizeyleri
farklilasmakta midir?

5. Tiirkiye’de bulunmasindan memnuniyet durumuna gore uluslararasi 6grencilerin yalnizlik
diizeyleri farklilasmakta midir?

6. Tirkiye'de kendini algilayis bicimine gore uluslararasi 6grencilerin yalnizlik diizeyleri
farklilasmakta midir?

7. Tirk halkinin tutumlarini degerlendirisine goére uluslararasi 6grencilerin yalnzlik
diizeyleri farklilasmakta midir?

Yukarida ifade edilen arastirma problemlerinin nasil bir yontemle smanacag “yontem”
boéliimiinde belirtilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, uluslararasi ogrencilerin Tiirkiye’de kendilerini nasil degerlendirdiklerini ve
yalnizlik diizeylerini belirlemek iizere iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, 2016/2017 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi,
Tiirkce Ogretim Merkezi'nde egitim gdérmekte olan 55 kadin, 85 erkek olmak iizere 140
6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama arac olarak kisisel bilgi formu ve UCLA Yalmzlik Olcegi’'nden
yararlanilmistir. Veri toplama araglariyla ilgili detaylar asagida paylasilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet, ne kadar siiredir Tiirkiye’de bulunduklari, hangi iilkeden
geldikleri ve ekonomik durum gibi bazi demografik 6zellikleri, Tiirkiye’de bulunmanin egitim,
arkadaslik, hizmetler agisindan bir uluslararasi 6grenci olarak onlar1 nasil etkiledigi gibi
bilgileri elde etmek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen sorulardan olusmustur.

Yalnizlik Olcedi (UCLA)

Arastirmada uluslararasi 6grencilerin yalnizlik diizeylerini 6l¢mek icin, giivenirlik ve gecerlik
calismalart Demir (1989) tarafindan yapilan UC LA Yalmizhk Olgegi kullanilmistir. Olgek
givenirlilik calismalar1 Universite 6grencileri iizerinde yapilmis olup 0.86-0.96 arasinda
glvenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Bu calismada da giivenirlik katsayis1 0.86 olarak tespit
edilmistir. UCLA Yalmizlik Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda 0.77; UCLA Yalmzhk
Olgegi ile Cok Yoénlii Depresyon Envanteri arasinda ise 0.82'lik bir korelasyon oldugu
gorilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22 ile analiz edilmistir. Verilerin, normal dagilim
gosterip gostermedikleri incelenmis, yapilan analizler bu dogrultuda gergeklestirilmistir.
gosterip gostermedigi incelenmistir. Normal dagilim 6lgiitii olarak Kolmogorov-Smirnov
degerinin temel alinmasi 6nerilmektedir (Biiytkoztiirk, 2011, s. 42). Kolmogorov-Smirnov
a>.05 oldugu durumlarda dagilimin normal oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu ¢alismada
verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmistir. Buna bagh olarak parametrik istatistik
yontemleri tercih edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin ilk alt problemi “Cinsiyete gére uluslararasi dgrencilerin yalnizlik diizeyleri
farklilasmakta midir?” seklinde kurgulanmigtir. Arastirmanin bu alt problemi, Mann Whitney U
testi yoluyla analiz edilmis, sonuclar asagida paylasilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Uluslararas1 Ogrencilerin Yalmzhik Olgegi Puanlarina Yénelik Mann
Whitney U testi Analizi

Cinsiyet n S.T S.0 U z p
Kadin 55 4076.50 74.12

2.138.500 -850 .395
Erkek 85 5793.50 68.16
p>.05; n=140

Tablo 1'de yer alan sira ortalamalar1 incelendiginde, uluslararasi 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gére anlamli 6l¢iide degismedigi anlasilmaktadir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Tiirkiye’de bulundugu stireye gére uluslararast égrencilerin
yalnizlik diizeyleri farklilasmakta midir?” seklindedir. Bu alt problemin sonuclarini ortaya
koymak icin veriler lizerinde Kruskal Wallis Testi yapilmis ve sonuglar asagida paylasilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye’de Bulunma Siirelerine Gore Bireylerin Yalnizlik Olgegi Puanlarina Yonelik
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Siire n Xsira x? sd p
1yil 97 69.64

2yl 22 64.73 176 2 413
3 yil ve daha fazla 21 80.50

Tablo 2’de yer alan degerler incelendiginde, Tiirkiye’de bulunma siirelerine gore bireylerin
yalnizlik diizeylerine yonelik sira ortalamalari arasindaki fark anlamlh diizeyde degisiklik
gostermemektedir (x?=1.76; sd= 2; 0.5).

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Tiirkiye’de kendi lilkesinden arkadasi olma durumuna goére
uluslararas1 oOgrencilerin yalmzlhik dizeyleri farklilagsmakta midir?” seklindedir. Bu alt
problemin sonuclarini ortaya koymak icin veriler tizerinde Kruskal Wallis Testi yapilmis ve
sonuglar asagida paylasilmistir.

Tablo 3. Tiirkiye’de Kendi Ulkesinden Arkadasi Olma Durumuna Gére Bireylerin Yalmzlik
Olgegi Puanlarina Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Tiirkiye’de Arkadas Durumu n Xeira NG sd p
Yok 19 71.08

Birkag tane 70 70.02 .020 2 .990
Oldukga ¢ok 50 69.56

Tablo 3’'te yer alan degerler incelendiginde, Tiirkiye’de kendi iilkesinden arkadasi olma
durumuna gore bireylerin yalmizlik diizeylerine yonelik sira ortalamalari arasindaki fark
anlamli diizeyde degisiklik géstermemektedir (x?=0.20; sd= 2; 0.5).

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ekonomik durumunu algilayisina goére uluslararasi
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri farklilagsmakta midir?” seklindedir. Bu alt problemin
sonuclarini ortaya koymak icin veriler lizerinde Kruskal Wallis Testi yapilmis ve sonuglar
asagida paylasilmistir.
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Tablo 4. Ekonomik Durumunu Algilayisina Gére Bireylerin Yalmzlik Olgegi Puanlarina Yonelik
Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Ekonomik Durum n Xsira x? sd p
Cok diistik 15 76.87

Orta 116 69.84 426 2 .808
Oldukca lyi 9 68.33

Tablo 4’'te yer alan degerler, gruplar arasi sira ortalamalari farklarinin istatistiksel agidan
anlamli olmadigi, dolayisiyla bireyin algilamis oldugu ekonomik seviyenin, yalnizlik diizeyi
lizerinde 6nemli bir etken olmadig1 sonucuna ulagilmistir (x*=4.26; sd= 2; 0.5).

Arastirmanin besinci alt problemi “Tiirkiye’de bulunmasindan memnuniyet durumuna gore
uluslararasi dgrencilerin yalnizlik diizeyleri farklilasmakta midir?” seklindedir. Bu alt problemin
sonuglarini ortaya koymak icin veriler lizerinde Kruskal Wallis Testi yapilmis ve sonuglar
asagida paylasilmistir.

Tablo 5. Tiirkiye’de Bulunmasindan Memnuniyet Durumuna Gére Bireylerin Yalmzlik Olcegi
Puanlarina Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuclari

']giirkiye'de Bulunma Memnuniyet n Xeira X2 sd p
urumu
Cok Memnunum 107 65.12
Hayatimda é6nemli bir
27 84.18 9.586 2 .008*
Fark Yok
Hi¢ Memnun degilim 5 109.00
*p<.05

Tablo 5’te yer alan degerler incelendiginde, gruplar arasi sira ortalamalar1 farklarmin
istatistiksel agidan anlamh oldugu, dolayisiyla Tiirkiye’den memnuniyet durumlarinin
uluslararas1 6grencilerin yalmzlik diizeyi iizerinde o6nemli bir etken oldugu sonucuna
ulasilmistir (x?=9.586; sd= 2; 0.5). Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandiginin anlasilmasi
icin ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Buna gore,
Turkiye’de bulunmaktan ¢ok memnun olan uluslararasi 6grencilerin yalmzhik o6lcegi sira
ortalamalarinin, Tirkiye’de bulunmakla o6nemli bir farklilik hissetmeyen ve Tiurkiye'de
bulunmaktan memnun olmayanlara gore anlamli diizeyde disiik oldugu anlasilmistir.
Tirkiye’de bulunmaktan memnun olmayan ve hayatinda onemli bir farklilk olmayan
uluslararas1 oOgrencilerin yalnizlik o6lcegi sira ortalamalarinda ise anlamli bir farkhhk
gozlenmemistir.

Arastirmanin altinc1 alt problemi “Tiirkiye’de kendini algilayis bicimine gire uluslararasi
dgrencilerin yalnizlik diizeyleri farklilasmakta midir?” seklindedir. Bu alt problemin sonuclarini
ortaya koymak icin veriler lizerinde Kruskal Wallis Testi yapilmis ve sonuclar asagida
paylasilmistir.
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Tablo 6. Uluslararasi Ogrencilerin Tiirkiye’de Kendisini Algilayis Bicimine Gére Bireylerin
Yalnizlik Olgegi Puanlarina Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Tirkiye’de Kendisini n X 2
sira X sd p

Algilayis Bicimi
Degerli bir misafir gibi 105 61.79
Buranin Normal

23 68.39 13.381 2 .001*
bir Vatandasi Gibi
Degersiz 12 103.24
*p<.001

Tablo 6’da yer alan degerler incelendiginde, gruplar arasi sira ortalamalar1 farklarinin
istatistiksel acidan anlamli oldugu, dolayisiyla Tiirkiye’de kendisini algilayis biciminin
uluslararas1 dgrencilerin yalnizlik diizeyi lizerinde o6nemli bir etken oldugu sonucuna
ulagilmistir (x?=13.381; sd= 2; .001). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin
anlasilmasi icin ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U testi uygulanmistir.
Buna gore, Tiirkiye’de kendisini degerli bir misafir gibi ya da buranin normal bir vatandasi gibi
hisseden uluslararas1 6grencilerin yalnizlik 6lcegi sira ortalamalarinin, Tiirkiye’de kendini
degersiz hissedenlere gore anlaml diizeyde diisik oldugu anlasimistir. Turkiye’'de
bulunmaktan memnun olmayan ve hayatinda 6nemli bir farklilik olmayan uluslararasi
ogrencilerin yalnizlik dlgegi sira ortalamalarinda ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “Tiirk Halkinin tutumlarini degerlendirisine gore uluslararasi
égrencilerin yalnmzlik diizeyleri farklilasmakta midir?” seklindedir. Bu alt problemin sonuglarini
ortaya koymak icin veriler tlizerinde Kruskal Wallis Testi yapilmis ve sonuclar asagida
paylasilmistir.

Tablo 7. Tirk Halkinin Tutumlarini Algilayis Bicimine Gore Bireylerin Yalmzhik Olcegi
Puanlarina Yonelik Kruskal Wallis Testi Sonugclari

';;l;lr;li-lalkmm Tutumunu Algilayis n )_(sira X 2 <d p
Cok sicak ve samimi davraniyorlar 105 65.38

Halkla iliskide bulunmak istemiyorum 23 7500 11.540 2 003*
Kétii davraniyorlar 12 106.71

*p<.05

Tablo 7’de yer alan degerler incelendiginde, gruplar arasi sira ortalamalar1 farklarinin
istatistiksel acidan anlaml oldugu, dolayisiyla Tiirk halkinin tutumlarini algilayis bicimlerinin
uluslararas1 dgrencilerin yalmzlik diizeyi lizerinde onemli bir etken oldugu sonucuna
ulagilmistir(x?=11.540; sd= 2; 0.5). Farkhiligin hangi gruplardan kaynaklandiginin anlasilmasi
icin ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Buna gore, Tiirk
halkinin ¢ok sicak ve samimi davrandigini algilayanlarla, koéti davrandigini algilayanlar
arasindaki farkin anlamli oldugu anlasilmistir. Diger gruplar arasindaki sira ortalamalar:
farklarinin anlamh diizeyde olmadigi anlasilmistir.

TARTISMA ve YORUM

Bu arastirma, Tirkiye’de 6grenim goren uluslararasi o6grencilerin yalmzlhik diizeylerini
etkileyen faktdrleri belirlemek iizere yiriitilmiistir. Bu baglamda elde edilen sonuglar,
asagida ilgili literatiir ve arastirmanin genel dinamikleri agisindan tartisilip yorumlanmistir.
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Arastirmanin ilk alt problemi, cinsiyete gore uluslararasi 6grencilerin yalnmzlik diizeylerinin
farklhlasip farklilasmadigi yoniindedir. Bu calismada, cinsiyet degiskeninin uluslararasi
ogrencilerin yalnizlik diizeylerini etkileyen énemli bir faktér olmadigi bulgusuna ulasilmistir.
Bu bulguyu destekleyen bir¢ok arastirma bulgusuna rastlanmistir (Cegen, 2008; Yigit, 2012).
Genel olarak aileden; tanidik sosyo-Kkiiltiirel destek kaynaklarindan uzak kalmak hemen herkes
icin yalmizlik duygusunu tetikleyici bir durumdur (Malaklolunthu ve Selan, 2011; Sandhu,
1994). Cinsiyetten bagimsiz olarak kisilik 6zellikleri, s6z konusu desteklere baglilik durumu
gibi faktorler dogrultusunda yalnizlik duygusunun ortaya cikmasi ve bu duyguyla basa ¢ikma
tarzlar1 degisiklik gosterebilir. Farkli olarak Poyrazli ve arkadaslar1 (2002), cinsiyetin
uluslararasi 6grencilerin yalnizlik durumlari icin 6nemli bir yordayici oldugu bulgusunu elde
etmislerdir. Yalmizligin karsit bir boyutu olarak kabul edildigi taktirde sosyal uyumun
cinsiyetle iliskili oldugu sonucunu ortaya koyan ¢alismalar da (Ozgetin, 2013), arastirmanin bu
bulgusuyla iligkili 6nemli bir tartisma zemin saglayabilir. Arastirma sonuglarindaki farkliliklar,
farkli 6rneklemlerde uygulanan bu arastirmalar Uzerinde kiiltiiriin olas1 etkisini hatira
getirmektedir. Ozellikle uluslararas1 6grencilerin érneklemini olusturdugu arastirmalarda
kiltiirel farkhiliklar diger bircok calismaya gore kendisini daha fazla gosterebilmektedir.
Dolayisiyla cinsiyet faktoriiniin yalnizlikla iliskisini ortaya koyan fakli calismalarda kiltiiriin
onemli etkisinden s6z etmek miimkiindiir (Sawir ve dig., 2008). Mevcut arastirma baglaminda,
ogrencilerin bliyiik cogunlugu (n:97) bir senedir Tiirkiye’de bulunan uluslararasi 6grencilerdir.
Dolayisiyla bu arastirmada heniiz yalmzlig1 etkileyecek diger faktorlerin belirgin etkilerinin
ayirt edici oranda kendisini gostermedigi diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger alt problemi, Tiirkiye’de bulundugu siireye gore uluslararasi
ogrencilerin  yalnizhik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini  sorgulamak izere
sekillenmistir. Bu calismada, Tiirkiye’de bulunan uluslararasi 6grencilerin Tiirkiye’de bulunma
slirelerine gore yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Bu sonug,
orneklemedeki uluslararasi 6grencilerin yalnizlik durumlarinin ortama alisma faktériinden
bagimsiz oldugunun gostergesi olarak yorumlanabilir. Bu sonugla ilgili ifade edilmesi gereken
onemli bir nokta da 6rneklemde bulunan uluslararasi 6grencilerden % 85'i (N: 140) iki
seneden az bir zamandir Tiirkiye’de bulundugudur. Orneklemin ancak % 15'i iki seneden fazla
bir donemdir Tiirkiye’de bulunmakta oldugu i¢in bu durum zamanin etkisini degerlendirmeyi
zorlastirmaktadir. Sawir ve arkadaslar1 (2008) uluslararasi 6grencilerin 6zellikle ilk aylarda
yogun yalnizlik duygusu yasayabildiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin
ornekleminde heniiz dil kursu almakta olan 6grencilerin bulunmasi bu konuda énemli bir
sinirhilik teskil etmektedir.

Uluslararasi 6grencilerin, Tiirkiye’de kendi iilkesinden arkadasinin olma durumunun yalmzlik
diizeyine etkisi de bu ¢alismada ele alinan bir denencedir. Bu alt problemi sorgulamak i¢in
yapilan analizler, 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun kendi iilkesinden arkadasinin oldugunu
ve bu say1 arttik¢a yalnizlik 6lgegi puan ortalamalarinin diistiiglini géstermektedir. Fakat bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmadigi goriilmektedir. Bu durum, uluslararasi
ogrencilerin gittikleri tilkenin insanlariyla da bir kaynasma géstermedikleri taktirde bunu da
bir tiir yalmizlik olarak degerlendirdiklerinin gostergesi olabilir. Caglar (1999), uluslararasi
ogrencilerin sorunlarin1 belirlemek ilizere yapmis oldugu ¢alismasinda, 6grencilerin %
54.3’tinlin kendi iilkesinden 6grencilerle arkadashk yaptig1 bulgusuna ulasmistir. Bu durumu,
yalnizlik duygusunun olumsuz etkilerinden uzaklasabilmek icin bir alt grup olusturma
¢abasiyla agiklamistir. Bu yorum, mevcut arastirmamizdaki aritmetik ortalamalar goz 6nilinde
bulunduruldugunda bir derece desteklenmis olmaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin
yalnizca kendi iilkelerinden arkadaslarinin olmasi, yalnizligi istatistiksel a¢idan anlamh
diizeyde etkileyen bir faktor belirginlesmemistir. Bu bulgu, arastirmanin bir diger bulgusu olan
Tiirkiye’de kendini algilayis bigimlerine gore yalnizlik durumlar1 ortaya kondugunda daha
anlasilir bir hal almaktadir. Tirkiye’de kendisini olduk¢a iyi hisseden ve bir derece halkla
kaynasma imkani bulundugu anlasilan, dolayisiyla kendilerini “degerli bir misafir” gibi

ISSN: 2602-2516 Disiplinlerarasi Egitim Arastirmalar: Dergisi
Journal of Interdisciplinary Educational Research 2018; 2(3); 49-58 56



Sanh, E., Poyraz, Y./ Uluslararas1 Ogrencilerin Yalniziik Diizeyleri

algilayan bireylerin yalnizlik diizeylerinin halkla kaynasma imkani bulamayan ve Tiirkiye’'de
kendini oldukca olumsuz ve “degersiz” hisseden bireylere gore anlamli diizeyde diistik oldugu
goriilmektedir. Bu durum, uluslararasi bir 6grenci icin yalmzlhik o6lciitiiniin yalnizca kendi
tilkesinden arkadasinin olmasina bagl olmadigini, bu 6élciitlerin gittigi tilke insaniyla kaynasma
durumundan da fazlasiyla beslendigini gosteren 6nemli bir bulgudur. Nitekim uluslararasi
Ogrencilerin iiniversite 6grenimleri sirasinda baska bir iilkede yasiyor olmalarina ragmen
sosyal destek ve sosyal baglhlik algilarinin yiiksek olmasi halinde yabanci 6grenci olarak orada
0grenim gormekten memnuniyet duyduklarina yonelik arastirma bulgular1 mevcuttur (Tras ve
Giingdr, 2011). Literatiirde, yakin arkadaslik iliskisi icerisinde bulunanlarin, arkadasi
olmayanlara gore sosyal-kiiltiirel ve sportif etkinliklere yeterli diizeyde katildiklar1 ve sosyal
uyumlarinin da yiiksek oldugunu destekleyen arastirma sonuglarina rastlanmaktadir (Ozgetin,
2013).

Bu arastirmada yalmizliga etkisi sorgulanan degiskenlerden birisi de ekonomik durumdur.
Ekonomik durumunu ¢ok iyi olarak algilayan az sayida 6grencinin yalnizlik puanlarinin “orta”
ve “diisiik” olarak algilayanlara gore gorece olarak daha disiik oldugu goriilmiistiir. En yiiksek
yalnizlik puanlarinin ise ekonomik diizeyini en diisiik algilayan o6grencilere ait oldugu
anlasilmistir. Bu durum, ekonomik imkanlarin, ya da bu imkanlarin algilanisinin bireyin
yalnizlik durumu tzerinde bir miktar etkisinin oldugunun isareti olarak kabul edilebilir. S6z
konusu farkliligin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamasi da, ekonomik durumun
yalnizlik diizeyi lizerinde ¢ok net bir etki olusturmadigini géstermektedir. Otrar ve arkadaslari
(2002) tarafindan Tiirkiye’de 6grenim goren Tiirk ve akraba topluluk 6grencilerinin stres
kaynaklari, basa ¢ikma tarzlan ile ruh saghgi arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yirttiilen
arastirmada 17-36 yas arasi 232 uluslararasi 6grenci icin ekonomik problemlerin en biiyiik
problem ve stres kaynaklari arasinda siralandiklar1 gériilmektedir. Céllii ve Oztiirk (2009)’iin
yapmis olduklari ¢alisma da uluslararasi 6grencilerin burslari yetersiz bulduklar: ve ekonomik
sorunlar yasadiklarin1 dogrular nitelikte bulgular sunmaktadir. Ozgetin (2013) calismasinda,
geliri lilkemiz kosullarina gore yeterli ve yiiksek olan yabanci uyruklu 6grencilerin, geliri
yetersiz bulunanlara goére daha sosyal olduklar1 sonucunu ortaya koymustur. Annaberdiyev
(2006) calismasinda, Tiirkiye'de egitim goren Tiirk Cumhuriyetleri vatandasi uluslararasi
ogrencilerin gelir diizeyleri ylikseldikge psikolojik ihtiya¢larinin azaldigini ortaya koymaktadir.
Gerek mevcut arastirmanin, gerekse literatiirde yer alan ilgili diger calismalarin bulgular1 goz
ontinde bulunduruldugunda, ekonomik durumun uluslararasi 6grencileri ¢ok yonli etkileyen
bir problem oldugu anlasilmaktadir. Yalnizlik {izerinde istatistiksel agidan 6nemsiz de olsa bir
etkisinin oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmada, uluslararas1 ogrencilerin Tiirkiye’de bulunma durumlarindan memnuniyet
diizeylerinin, kendilerini Tiirkiye'de bir yabanci olarak nasil algiladiklarinin ve Tiirk halkinin
kendilerine yonelik tutumlarini degerlendirme bigimlerinin de yalmzlik diizeyleri iizerinde
etkili olup olmadig1 incelenmistir. Bu ti¢ durumun da uluslararasi 6grencilerin yalnizlik
diizeyleri lizerinde anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu anlasilmistir. Bu sonug, birkag¢ yoniiyle
onemli goriilmektedir. Uluslararasi 6grenciler, 6grenim gdormek amaciyla gittikleri iilkelerde
nasil bir muamele ile karsilasacaklarinin kaygisini tasimaktadirlar (Oei ve Notowidjojo, 1990).
Ulkeye ilk geldiklerinde ve devaminda yerel halkin muamelesi uluslararasi égrencilerin
dikkatlerini yogunlastirdig1 6nemli bir alan olarak belirginlesmektedir (Ilhan, Korkut-Owen,
Furr ve Parikh, 2012). Bu durumda kendilerini, degerli hissetmelerini saglayacak bir etkilesim
saglayanlarin yalnizlik duygusunu anlaml bir farklilikla daha az yasadiklar1 anlasilmaktadir.
Nitekim, Kumcagiz, Dadashzadeh ve Alakus (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da
uluslararas1 6grencilerin oryantasyon sikintisi yasadiklar1 bulgusuna yer verilmistir. Yerel
ogrenci ve halkla yeterince kaynasma imkani1 bulamayan 6grencilerin, yalnizlik duygusunu
daha derinden yasadigi anlasilmaktadir. Bu arastirmada, katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (n:
105), Tirk halkinin kendilerine oldukga sicak ve samimi yaklastiklarini belirtmistir. Cok az bir
kismi ise (n:12), Tiirk halkinin kendilerine kotii davrandiklarini ifade etmislerdir. Kendilerine
sicak ve samimi davranildigini diisiinen 6rneklemin biiyliik kesiminin yalnizlik dizeyi,
kendilerine kotii davranildigini diisiinenlerden belirgin ve anlaml bicimde diisiiktiir. Bu sonug,
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uluslararasi 6grencilerin yalnizca egitim cevresi ile degil, yerel halkla da oryantasyonunun ne
kadar dnemli oldugunu ortaya koyan dnemli bir bulgu olarak goriilmektedir.

Oneriler

1. Bu arastirmada, uluslararasi 6grencilerin, Tiirk halkinin tutumlarini algilayis
bigimlerinin yalnizlik diizeylerini anlaml bicimde etkiledigi goriilmiistiir. Uluslararasi
ogrencilerin koordinasyonunu saglayan birimlerin bu sonucu dikkate alarak,
ogrencilerin oryantasyonlarini yalnizca kurum ve 6grencilere yonelik degil, sehir ve
yerel halka yonelik olarak da planlamalari,

2. Bu arastirmanin o6rneklemi, Ondokuz Mayis Universitesi, Tiirkce Ogretim
Merkezi'ndeki Ogrencilerle sinmirli kalmistir. Bu durum, uluslararas1 6grencilerin
Turkiye’de bulunma strelerinin yalnizlik lizerine etkisi gibi bazi1 énemli degiskenleri
degerlendirmeyi zorlastirmistir. Dolayisiyla, konuyla ilgili arastirmacilara, goérece
olarak uzun siiredir Tiirkiye’de bulunan uluslararasi 6grencilerin de dahil edilecegi
sekilde planlamalar1 ve arastirmanin sinirlarini genisleterek uygulamalari 6nerilebilir.
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