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Abstract: The aim of this study is to examine the behavior of
drug use in aged 65 and over and to determine whether their
socio-demographic characteristics are effective on drug use
behaviors. The universe of this study is composed of
participants being 65 years old and over who live in Burdur
province center (N=12.378). In the study, totally 479
questionnaires were implemented. The data were collected from
questionnaires by the researchers between February 12-25,
2018. Descriptive statistics, independent sample t test and one
way analysis of variance (Anova) were used in the analysis of
the data. According to the results obtained by the study, it was
determined that participants’ drug use behaviors were moderate.
There was also a significant difference between drug use
behaviors according to participants’ incomes, it was determined
that drug use behaviors of the participants whose income was
2000 TL or more were higher. In order to develop appropriate
drug use behaviours, it is important to conduct training an
information studies from the moment the medicines are
prescribed.

Oz: Bu calismanin amaci, 65 yas ve iistii bireylerin ilag
kullanimina iligkin davraniglarini  incelemek ve sosyo-
demografik ozelliklerin ilag kullanim davranmislar1 iizerinde
etkili olup olmadigini ortaya koymaktir. Aragtirmanin evrenini
Burdur il merkezinde yasayan 65 yas ve iizeri bireyler
olusturmaktadir (N=12.378). Calismada toplam 479 kisiye
anket uygulanmistir. Veriler anket araciligiyla arastirmacilar
tarafindan 12-25 Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmustir.
Verilerin  analizinde tanimlayict istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova)
kullanilmistir.  Caligmadan elde edilen sonuglara gore,
katilimcilarin ilag kullanim davraniglarmin  orta diizeyde
oldugu belirlenmigtir. Katilimeilarin gelirlerine gore ilag
kullanim davraniglart arasinda anlamli fark bulunmus, geliri
2000 TL wve dstii olan katilmcilarin ilag  kullanim
davraniglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uygun
ilag kullanim davraniglarinin gelistirilmesi igin ilaglarin regete
edildigi andan itibaren egitim ve bilgilendirme g¢aligmalarinin
yapilmasi 6nemlidir.
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Giris

Cocukluk ve genclik gibi yaglilik da, dogal yasam dongiisiiniin bir donemine isaret
etmektedir. Yaslhlik siireci, bireylerde pek ¢ok agidan hassas bir yasam donemi olarak ortaya
cikmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii yashlig;; “cevresel faktdrlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamaktadir (Aydogdu Kocadag, 2016). Arpaci ve
digerlerine (2008) gore yashlik; baslangic1 60-65 yas olarak kabul edilen, biyolojik,
fizyolojik, duygusal ve fonksiyonel degisikliklerin meydana geldigi bir donemdir. Yaslanma
ise canl organizmalarin, tire 6zel bir zaman siiresinde, i¢ ve dis cevredeki degisikliklere
uyum yeteneginin azalmasi sonucu homeostazisi siirdiiremedikleri yasam doénemi olarak
tanimlanmaktadir (Akan vd., 1999).

Gerek tip alanindaki gerekse teknoloji alanindaki pek ¢ok ilerleme; saglik alaninda
koruyucu-onleyici hizmetlerin, erken teshis ve tedavi hizmetlerinin, yeni ve alternatif tip
uygulamalarinin gelisimi gibi pozitif sonuglar1 beraberinde getirmistir. Bu sonuglar diinya
genelinde, bireylerin yasam siirelerinin uzamasina ve niifus piramidinin bu yonde
sekillenmesine yol agmistir. Diinyaya paralel bir sekilde Tiirkiye’de 65 yas ve iistii yasl niifus
yiizdesi artis gostermistir (TUIK, 2014). TUIK in 2017 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de toplam
yash niifus, 6 milyon 895 bin 385 kisidir. 2017 yilinda diinya niifusunun %8,9’unu yash
niifusun olusturdugu bilinmektedir (TUIK, 2018a). TUIK (2018b)’in 2018-2080 yillarin
kapsayan niifus projeksiyonuna gore ise Tiirkiye’de 65 yas ve lizerindeki niifus yiizdesinin
2018 yilinda %38,7 olacagi, 2023 yilinda %10,2’ye yiikselecegi, 2080 yilina gelindiginde ise
%?25,6’ya ylikselecegi tahmin edilmektedir.

Yash niifusun artisiyla dogru orantili olarak yagslhilar arasinda siliregen hastalik
sayisinda belirgin bir artis gériilmekte ve bu da yasli niifusun ¢ocuk ve yetiskinlere gore daha
yiiksek diizeyde ilag kullanmasina neden olmaktadir (Kuvvetlioglu, 2011). Dolayisiyla yasin
ilerlemesiyle birlikte olusan bazi fiziksel degisimler ve hastaliklar, yasli bireylerde ayni
zamanda birden fazla miktarda (¢oklu) ila¢ kullaniminmi yayginlastirmaktadir (Akan vd.,
1999). Farkli hastaliklar i¢in farkli doktorlara gidilmesi, semptomlar1 gidermeye yonelik ilag
kullanimi, akran ve yakinlarin tavsiyeleri, regetesiz ila¢ temin edilebilmesi polifarmasiye
(coklu ila¢ kullanimi) zemin hazirlamaktadir (Bozkurt Bulak¢i, 2013). Coklu veya rastgele
ilag kullanimi yash sagligi agisindan biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Rastgele ilag
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kullannminin yaygin olmasi, ilerleyen yasa bagli olarak duyusal islevlerde azalma, kullanilan
ilaglarin hatirlanamamasi, ila¢ tedavisinin Onemini algilayamama veya bunun Onemini
kavrayamama, bulanti, kusma gibi yan etkilerin goriilmesi vb. gibi nedenlerle yaglilar, uygun
olmayan zamanlarda veya uygun olmayan dozlarda ilag¢ kullanabilmektedir (Akgiin, 2016).
Gokege Kutsal (2006)’a gore ¢oklu ilag kullanimina zemin hazirlayan bazi faktorler; birden
fazla doktordan hizmet alinmasi ve bu nedenle birden fazla sayida regeteye sahip olunmasi,
recetelerde sayica ¢ok ilaca yer verilmesi, hekimlerin ¢ok sayida ilag regete etmeye meyilli
olmalari, birgok hastanin fazla sayida ilag regete edilmesi ile ilgili beklenti iginde olmalari,
taniya yonelik ila¢c yazilmasi yerine sikayet ve hastalik belirtileri dogrultusunda ilag
tiiketilmesi, onceki ilact birakip farkli bir ilaca yonelme, hastanin kullandigi ilacin talep
iizerine yeniden yazilmasi, regete olmaksizin ilag¢ satisi ve aile iliyelerinden veya diger

yakinlardan ila¢ temin edilmesidir.

Gokee Kutsal (2006) yash bireylerde ilag kullanimina yonelik bir takim oneriler

sunmustur. Bu Oneriler;

« Ilag tedavisinin gerekliliginin degerlendirilmesi,

» Halihazirda kullanilan ilag, sigara ve alkol gibi maddelerin bilinmesi,

* Receteye edilenlerin farmakolojik 6zelliklerinin bilinmesi,

* Yagsl grupta tedavi siirecine diisiik dozlarla baslanilmasi,

* Dozaj, ilag kombinasyonlari ve tedaviye son verme se¢eneklerinin dikkatlice belirlenmesi,
* Yaghnin tedaviye uyum saglamasi i¢in tedavinin olabildigince basitlestirilmesi,

» Tedavinin sik sik gdzden gecirilmesi,

* Hastanin ithtiya¢ duymadig: ilaglarinin tedavi protokoliinden ¢ikarilmasi seklindedir.

Yash grupta ¢oklu ila¢ kullaniminin neden oldugu riskleri azaltmak i¢in Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan, “kisilerin klinik bulgularina ve bireysel ozelliklerine gore uygun ilact,
uygun siire ve dozda, en diisiik fiyatta ve kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanan “akilci
ila¢ kullanim1” yaklasimi uygulanmaktadir (Kuvvetlioglu, 2011; WHO, 1985). Akilc1 ilag
kullanimi, hastaya dogru taninin konmasindan baslayip, hastanin 6zelliklerine gore en etkin
tedavinin se¢ilmesi, tedaviye baslanmasi, sonuglarin izlenmesi ve degerlendirmesini igeren
sistematik bir yaklasimdir (Ekenler ve Kocoglu, 2016). Bir saglik hizmeti uygulamasi olarak

akilcr ilag kullanimindan baslica beklentiler ise; dogru, etkin ve hizli ilag tedavisi ile tedavi
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hizmetlerinde etkinlik ve giivenligin artmasi ve genel saglik harcamalarinda azalma ve
tasarruf saglanmasidir (Abacioglu, 2005). Bdylece akilci ilag kullanimi, gereksiz ilag
kullaniminin 6niine gecen, profesyonel saglik hizmeti diizlemini koruyan ve sagligin
gelistirilmesini destekleyen bir yaklagimdir. Akiler ilag kullanimi bu baglamiyla olumlu ilag
kullannmi davraniglarimi da iginde almaktadir. Bu arastirmanin konusu yaslilarda ilag
kullanimina iligkin davranislarin incelenmesidir. Bu konunun se¢ilmesinin nedeni, olumlu ilag
kullanim1 davraniglarinin yash sagligi agisindan oldukga kritik bir 6neme sahip olmasi ve

Burdur ilinde yiiksek diizeyde (%14) yaslh popiilasyonun yasiyor olmasidir.

Materyal ve Metod

Calismanin Amaci
Bu calismanin amaci, 65 yas ve istii bireylerin ilag kullanimina iliskin davraniglarini
incelemek ve sosyo-demografik 6zelliklerin ilag kullanim davraniglari {izerinde etkili olup

olmadigini ortaya koymaktir.

Calismanin Yontemi

Caligma epidemiyolojik tipte tanimlayici bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Burdur il merkezinde yasayan 65 yas ve istii bireyler
olusturmaktadir. 2017 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ne gore Burdur il merkezinin 65
yas ve listll niifusu 12.378’dir. Bu ¢alismada 6rneklem biiyiikliigii, ana kitle oranlarina dayali
kiimelendirilmemis tek asamali tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir (Collins,
1986). Calismada orneklem biiyiikligii %5 kabul edilebilir hata seviyesinde, %95 giiven
aralifinda ve olayin ana kitle i¢inde gergeklesme olasiligt %50 aliarak 378 kisi olarak
hesaplanmistir. Ancak c¢alismada toplam 478 anket yapilmigtir. Anketler, 12-25 Subat 2018

tarihleri arasinda toplanmustir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada Yaslilarin sosyo-demografik O6zelliklerini 6lgmek icin cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, meslek, gelir durumu, kronik hastalik durumu, devamli ilag
kullanma durumu ve saglik kurumuna gitme siklig1 gibi 9 sorudan olusan kisisel bilgi formu

kullanilmistir. Yashlarin ilag kullanim davraniglarin1 6lgmek igin ise Arpaci ve digerlerinin
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(2008) gelistirdigi “Yaslmin ila¢ Kullanim Davramslar” 6lgegi kullanilmistir. Olgek 17
maddeden olugmakta ve Olgekte 8 olumlu (1, 3, 4, 5, 6, 13, 16, 17) ve 9 olumsuz (2, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 14, 15) ifade yer almaktadir. Olgekte maddelere iliskin katilim diizeyleri “Her
zaman=5", ve “Hicbir zaman=1" seklinde puanlandirilmaktadir. Olgekten maksimum 85 ve

minimum 17 puan alinabilmektedir.

Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Veriler aragtirmacilar tarafindan bir devlet hastanesine muayene i¢in basvurduklari
sirada arastirmaya katilmay1 kabul eden yaglilardan ylizylize goriisme yontemi ile anket formu
ile toplanmistir. Anketler, yashilarin verdikleri cevaplara gore arastirmacilar tarafindan
doldurulmustur. Anketlerin uygulanmasi ise yaklasik olarak 10-15 dakika stirmiistiir.

Etik Izin

Calismanin gerceklestirilebilmesi igin Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar No:GO2017/19) gerekli izinler
alinmistir. Katilimeilara galismaya katilimin goniillii oldugu ve toplanan verilerin sadece

bilimsel amagla kullanilacag: belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismadaki istatistiksel —analizler SPSS 20.0 programi kullanilarak
gergeklestirilmistir.  Verilerin analizinde yilizdelik, ortalama+standart sapma, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Calismada yas, cinsiyet, medeni
durum ve kronik hastaliga sahip olma durumu arasinda fark olup olmadigini test etmek i¢in
bagimsiz Orneklem t testi kullanilirken; egitim durumu, meslek, gelir durumu ve saglik
kurumuna gitme siklig1 arasindaki farkliligi test etmek icin tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizinde farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandiginin

belirlenmesi i¢in ise Tukey testinden yararlanilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya  katilan yaslilarin  sosyo-demografik  ozellikleri  incelendiginde
katilimcilarin  %51.1’inin  erkek; %68.9’unun 65-69 yas araliginda; %85.4’linlin evli;
%68.51nin ilkokul diizeyinde bir egitim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin

%40.9’unun ev hanimlarindan olustugu ve %44.5’inin de 1600-1999 TL gelir diizeyine sahip
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oldugu saptanmustir. Katilimcilarin %52.0°s1 herhangi bir kronik rahatsizliga sahip oldugunu
ve %68.7’si de devamli olarak bir ila¢ kullandigini belirtmistir. Katilimeilarin %34.9°u yilda
3-5 kez bir saglik kurumuna gittigini, %16.5’1 ise 11 kez ve daha fazla saglik kurumuna

basvurdugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Yashlarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadin 234 48.9
Erkek 245 51.1
Yas 65-69 330 68.9
>70 149 31.1
Medeni Durum Evli 409 85.4
Bekar 70 14.6
Egitim Durumu Ilkokul 328 68.5
Ortaokul 64 13.4
Lise 60 12.5
Onlisans/Lisans 27 5.6
Mesleginiz Ev Hanimu 196 40.9
Ciftei 48 10.0
Isci 48 10.0
Emekli 138 28.8
Diger 49 10.2
Gelir Durumu <1599 131 27.3
1600-1999 213 44.5
>2000 135 28.2
Kronik Hastalik Sahibi Olma Evet 249 52.0
Durumu Hayir 230 48.0
Devamli Ilag Kullanma Durumu Evet 329 68.7
Hayir 150 31.3
Saglik Kurumuna Gitme Siklig Hi¢ Gitmiyorum 31 6.5
(Yillik) 1-2 113 23.6
3-5 167 34.9
6-10 89 18.6
11 ve iistil 79 16.5
Toplam 479 100

Arastirmaya katilanlarin Ilag¢ Kullanim Davranisi Olgegi ortalamas: 3.18 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan yashilarin ilag kullanim davranmislar1 orta seviyededir

(Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin flag Kullanim Davranisi Olgegi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

<. Standart . Cronbach
Degisken Ortalama Sapma Min Max Alpha
Ila¢ Kullanim Davranis 3.18 0.49 141 4.35 0.586
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Katilimcilarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore ilag kullanim davraniglar1 arasinda
anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 3). Anlamli fark bulunamamakla beraber 65-69
yas araliinda olan, kadin katilimcilarin, ilag kullanim davranislarinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Yaslarina ve Cinsiyetlerine Gére flag Kullamim Davranmislar:

Yas Cinsiyet
65-69 70 ve iistii Kadin Erkek
X* Ss** X Ss X Ss X Ss
fla¢ Kullanim Davranis 3.19 0.50 3.16 0.47 3.20 0.50 3.16 0.48
t=0.688; p***=0.492 t=0.864; p***=0.388

* Ortalama, ** Standart Sapma , *** Bagimsiz 6rneklem t testi

Katilimcilarin egitim durumuna gore ila¢ kullanim davraniglar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Arastirmada Onlisans/lisans egitim diizeyine sahip

katilimcilarin ila¢ kullanim davranislarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumuna Gére flag Kullamim Davranislar:

Egitim Durumu

ilkokul Ortaokul Lise Onlisans/Lisans
X* SS** X SS X SS X SS
Ilag Kullanim Davranisi 3.17 0.47 3.09 0.52 3.28 0.49 3.33 0.55

F=2.536; p***=0.046
* Ortalama, ** Standart Sapma , *** Tek yonlil varyans analizi

Tablo 5’de katilimcilarin gelirlerine gore ilag kullanim davraniglar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur (F=3.332; p<0.05). Geliri 2000 TL ve iistii olan katilimcilarin ilag kullanim
davraniglar1 daha yiiksektir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Gelirlerine Gére ilag Kullanim Davranislari

Gelir
1599 ve daha az @ 1600-1999 @ 2000 ve iistii ®
X* SS** X Ss X Ss
Ila¢ Kullamim Davranis 3.11 0.46 3.17 0.49 3.26 0.50
F=3.332; p***=0.037
1-3; p=0.030

* Ortalama, ** Standart Sapma, ***Tek yonlii varyans analizi
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Katilimcilarin medeni durumlaria ve kronik hastalik durumlara gore ilag kullanim
davraniglar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 6). Anlamh fark
bulunamamakla beraber bekarlarin ve herhangi bir kronik hastaliga sahip olanlarin ilag

kullanim davranislarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarmn Medeni Durumlarma ve Kronik Hastalik Durumlarina Gére ilag
Kullanim Davranislari

Medeni Durum Kronik Hastalik Durumu
Bekar Evli Evet Hayir
X* SS** X Ss X Ss X Ss
Ila¢ Kullanim Davranisi 3.19 0.47 3.18 0.49 3.22 0.51 3.14 0.46
t=0.109; p***=0.913 t=1.833; p***=0.067

* Ortalama, ** Standart Sapma, ***Bagimsiz 6rneklem t testi

Katilimcilarin saglhik kurumuna gitme sikliklarina gore ila¢ kullanim davranislari
arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 7). Anlamli fark bulunamamakla
beraber saglik kurumuna hi¢ gitmeyenlerin ila¢ kullanim davraniglarinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Saglik Kurumuna Gitme Sikliklarina Gére ilag Kullanim
Davranislari

Saghk Kurumuna Gitme Sikhig1

Hi¢ Gitmiyorum 1-2 3-5 6-10 11 ve iistii
X* SS** X Ss X Ss X Ss X Ss
[lag Kullanim 3.29 0.46 312 048 319 045 322 0.53 3.16 0.54
Davranist F=0.977; p***=0.420

* Ortalama, **Standart Sapma *** Tek yonlii varyans analizi

Arastirmaya katilanlarin mesleki durumlarina gore ila¢ kullanim davranislari arasinda
anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 8). Anlamli fark bulunamamakla beraber

is¢ilerin ilag¢ kullanim davraniglarinin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Mesleki Durumlarina Gore Ilag Kullanim Davranislart

Meslek
Ev Hanim Ciftci Emekli isci Diger¥*¥*
X* Ss** X SS X SS X SS X SS
flag Kullanim 3.17 051 317 044 321 048 312 044 324 054
Davranisi F=0.518; p***=0.723

* Ortalama, ** Standart Sapma, *** Tek yonlii varyans analizi, **** Esnaf, serbest meslek
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Tartisma
Ulkelerdeki niifus dinamiklerinin degisimi ile birlikte yaslanan diinya kavrami daha
stk giindeme gelmektedir. Nufus igerisinde 65 yas ve iizeri bireylerin artmasi, yaslilik ve
yaslanma ile ilgili calismalarin da ivme kazanmasina neden olmaktadir. Yasl populasyondaki
siirekli ilag kullanim oranlarmin diger yas gruplarindan fazla olmasi yaslilardaki ilag

kullanimi arastirmalarina 6nem kazandirmaktadir.

Yaglanmanin dogal sonuglarindan birisi olarak ortaya ¢ikan akut ve kronik hastaliklara
bagli olarak, yaslilarin ila¢ kullanim yiizdeleri toplumun geneline gore artmaktadir (Giilhan,
2013). Bu calismanin amaci, yash bireylerde ila¢ kullanimina iliskin davranislarin bazi sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismada yapilan analizler sonucunda

yaslilarin ilag kullanim davranislarinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ilag kullanim davranisina iligkin puanlar1 gelirlerine ve egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir Geliri ve egitim
seviyesi yliksek olan bireylerde ilag kullanim davranislar1 daha yiiksektir. Bu durum, geliri
daha yiliksek olan bireylerin ilaglara erisim konusunda daha avantajli olmasindan
kaynaklanabilir. Kuvvetlioglu (2011)’un calismasinda ise egitim durumlarina gore yaslilarin
ila¢ kullanim 6lgegi puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamli oldugu bulunurken, ekonomik

kosullara gore anlamli diizeyde degismedigi bulunmustur.

Calismada yashlarin ilag kullanim davraniglarina iliskin puanlarinin yaslarina,
cinsiyetlerine, medeni durumlarina, kronik hastaliga sahip olup olmamalarina, saglik
kurumuna gitme sikliklarina ve mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadig1 belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da kronik hastaliga
sahip yashlarin ilag kullanim yiizdeleri daha yiliksek bulunmustur, bu durum yashlarin
hastaliklar1 nedeni ile diizenli ila¢ kullanmalar1 gerektigi icin olabilir. Ancak istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmamasindan da anlasilacag: iizere kronik hastaliga sahip olmayan
yaghlar da kronik hastaliga sahip ve diizenli ilag kullanan bireyler kadar ilag
kullanmaktadirlar. Yakinlarinin tavsiyesiyle ila¢ kullanimi yashlar arasinda yaygin bir
davramgtir.  Ozellikle yash kadinlarda bu davranis, daha yiiksek bir oranda
sergilenebilmektedir (Arslan vd., 2000). Sahin ve Baydar (2006)’in Ankara’da 65 yas ve iizeri

yastaki yaslilar tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, her iki yaglidan birinin stirekli olarak ilag
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kullandig1, kadinlarda c¢oklu ilag¢ kullaniminin daha yaygin oldugu, kadinlar arasinda doktor

onerisi ve recetesi dogrultusunda ilag kullaniminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismada, yaslilarin ilag kullanim davraniglarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.
Blanco-Reina ve digerlerinin (2014) ispanya’da yaptiklar1 calismada toplumda yasayan ve
birinci basamak saglik merkezlerine basvuran 407 yashi hastada uygunsuz ve coklu ilag
kullanim yiizdesi %44 olarak bulunmustur. Jhaveri ve digerlerinin (2014) Hindistan’da
yapmis olduklar1 bir ¢alismada saglik merkezine bagvuran ve yatisi yapilan 676 yaslida
(ortalama yas: 72,7) uygunsuz ila¢ kullanimi %87,3 ile oldukca yliksek diizeyde saptanmustir.
Davidoff ve digerlerinin (2015) ABD’de yaptiklar1 bir ¢alismada uygunsuz ila¢ kullanimi
%40,8 olarak saptanmis ve en sik kullanilan uygunsuz ilag ise Non Steroid Antienflamatuar
ilag olarak bildirilmistir. Esengen (2000) tarafindan Tiirkiye’de 23 ilin huzurevlerinde yapilan
bir arastirmada; huzurevi sakinleri tarafindan en sik kullanilan ilaglarin kardiyovaskiiler
sistem ilaglar1 ve analjezikler oldugu belirlenirken, ¢oklu ila¢ kullanimi ile ila¢ yan etkileri
arasinda da pozitif korelasyonlar saptanmistir. Yine Gokge Kutsal ve digerlerinin (2009)
iilkemizin 12 farkli sehrinde 65 yas ve iizerindeki 1433 yash ile gorliserek coklu ilag
kullanimini arastirdig1 ¢alismada, arastirmaya katilan yaslilarin %84,7 sinin siirekli kullandig1
bir ilac1 oldugu saptanmistir. Bu aragtirmada da siirekli ila¢ kullanan yashlarin diizeyi %68.7
olarak bulunmustur. Yash popiilasyondaki ilag kullanim sikligin1 belirlemeye yonelik
caligmalar gostermistir ki tilkemizdeki ila¢ kullanim istatistikleri yurtdisinda yapilan
caligmalar ile benzerlik gostermektedir ve yaslilarda dogru ilag kullanimi davraniglarinin

gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

[lag kullanim1 anlasilacag iizere psikolojik ve sosyal faktdrlerle de iliskili bir baglama
sahiptir. Yash bireyin psikolojik ve sosyal agidan ihtiyaglarinin giderilmemesi onu sik sik
saglik kurumlarina bagvurmaya ve regete edilen ilaglarla problemlerini ¢6zme yoluna
itebilmektedir. Gereksiz ilag kullaniminin yani sira regete edilen gerekli ilaglarin diizenli
kullannm1 i¢in de yasliya sosyal destek verecek bir veya birden fazla aile bireyinin olmasi
onemlidir. Yaslinin medeni durumu ve yaninda kendisine bakim destegi sunabilecek birisinin
(esi gibi) bulunmas1 da bu noktada katki saglayicidir. Bunun disinda egitim durumu, meslek
ve ekonomik gelir de diizenli ve dogru ila¢g kullanimmi biiylik oranda etkileyen
faktorlerdendir. Bahsedilen bu faktorler gerek sosyal ve psikolojik gerekse ekonomik destegin
yasli popiilasyon i¢in oldukc¢a énemli oldugunu gostermektedir. Ulkemizde yashlara yonelik
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psikososyal destek hizmetlerinin gelistirilmesi araciligiyla yaslilarin; bilgisel, duygusal ve elle
tutulur (maddi) sosyal destek tiirlerinden (Tufan, 1994) vyararlanmalari, onlara fayda
saglayabilir. Ozellikle bu arastirmanin yiiriitiildiigii Burdur ili gibi yash niifusun Tiirkiye
ortalamasinin (2017 yilsonu oranlarina gore; %8,5’a karsilik %14) oldukca {iistiinde oldugu
(TUIK, 2018a) bolgelerde yaslilara yonelik uygulamalarin ivedilikle faaliyete geg¢mesi,
yashlarin  fiziksel ve psikososyal sagliklarinin  korunmasimi ve  gelistirilmesini
kolaylastiracaktir. Bu baglamda, arastirmacilarin onerisi kapsaminda, iller genelindeki Aile
Sagligi Merkezleri’nde oncelikli olarak yaslilara hizmet ve danismanlik vermek {izere sosyal
hizmet uzmanlarinin istthdami uygun olacaktir. Sosyal hizmet uzmanlari, yaghnin sosyal
destek  mekanizmalarinin  giliglendirilmesinde, yalniz ve  korumasiz  yaslilarin
savunuculuklarinin yapilmasinda, yaslhilar i¢in gerekli kamu hizmetlerinin talep edilerek
saglanmasinda, yaslilara yonelik danismanlik hizmetinin verilmesi ve ihtiya¢ halinde
periyodik olarak belirli hizmetlerden faydalanmalarinin saglanmasi gibi pek c¢ok konuda
destekte bulunabileceklerdir. Bunun disinda, illerde veya s6z konusu illere yakin bolgelerde
mevcut tiniversitelerin ilgili fakiiltelerinde, geriatri ve gerontoloji anabilim dallarinin agilmast
ve bu boliimlerden mezun olanlarin istthdam edilerek yash bireylere yonelik profesyonel
hizmetlerin saglanmasi faydali olabilecektir. Unutulmamasi gereken bir diger husus,
yaslilarda olumlu ve akilc1 ilag kullanimi davranmisinin gelistirilebilmesi i¢in miimkiin olan
profesyonel hizmetlerin, yasli bireylerin evlerinde de verilebilmesidir. Bu kapsamda evde
saglik hizmetleri i¢inde de yashiya 6zel profesyonel hizmet boyutunun degerlendirilmesi

gerekli goriinmektedir.

NOT: Bu calisma 26-29 Nisan 2018 tarihinde Antalya’da gerceklestirilen Innovation and
Global Issues in Social Sciences III’de s6zlii sunum olarak sunulmustur.
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