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Adélesan Gebelikte Beslenmenin Onemi:
Anne Ve Bebek Sagligi Uzerindeki Etkileri

The Importance Of Nutrition in Adolescent Pregnancy: Effects on Mother And

Infant Health

Ozet

Bu calisma, addlesan gebeliklerde beslenme gereksinimlerini, beslenme eksiklikle-
rinin saglik tizerindeki etkilerini ve saglikli beslenmenin 6nemini vurgulamak ama-
clyla mevcut literattirii derlemektedir. Adélesan gebelikler, genc bireylerin fiziksel,
biyolojik ve sosyoekonomik zorluklarla karsilastigi hem anne hem de fettis saghigini
derinden etkileyen karmasik bir stirectir. Bu donemde, genc annelerin biiylime ve
gelisiminin devam etmesi ile fetlisiin saglikli bir sekilde gelismesi icin artan ener-
ji. protein, vitamin ve mineral gereksinimleri, beslenmenin hayati Snemini daha da
belirgin hale getirmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, sadece bireylerin sag-
lidini dedil, ayn1 zamanda ailelerin ve toplumlarin gelecegdini de tehdit eden erken
dogum, disiik dogum agirligi, preeklampsi (gebelik zehirlenmesi) ve gestasyonel
diyabet gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Bu sebeple, addlesan gebeliklerde
enerji, protein, demir, kalsiyum ve folik asit gibi temel besin 6gelerinin yeterli alimi,
genc annelerin ve bebeklerin saghgi icin kritik bir 5neme sahiptir. Kiiltiirel ve sos-
yoekonomik faktorler, gengc annelerin beslenme aliskanlklari tizerinde belirleyici
etkilere sahiptir. Ekonomik kisitlamalar, saglik hizmetlerine erisim zorluklari ve ye-
tersiz saglik okuryazarligi, addlesan gebeliklerde beslenme yetersizliklerini artiran
temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu zorluklar, genc annelerin saglkli bes-
lenme seceneklerine ulasmalarini engelleyebilir ve bu durum hem onlarin hem de
bebeklerinin saghgini olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda, geng¢ annelerin beslenme
editimi ve destek programlarina daha fazla nem verilmesi gerektigi vurgulanmak-
tadir. Etkili beslenme editim programlari ve toplumsal destek mekanizmalari, genc
annelerin saglikl beslenme aliskanliklarini gelistirmelerine ve bu siirecte kendilerini
daha gliclii hissetmelerine yardimci olabilir. Ayrica, saglk profesyonellerinin ve po-
litika yapicilarin bu konudaki rolleri, addlesan gebeliklerde anne ve bebek sagligini
koruma ¢abalarinda son derece kritik Gneme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Addlesan, beslenme, anne sagligi, fettis saghg, riskli gebelik-
ler

Abstract

This study reviews the existing literature to highlight nutritional requirements in
adolescent pregnancies, the effects of nutritional deficiencies on health, and the
importance of healthy nutrition. Adolescent pregnancies are complex processes
that deeply affect both maternal and fetal health, where young individuals face
physical, biological, and socioeconomic challenges. During this period, the increa-
sing energy, protein, vitamin, and mineral requirements of young mothers for the
continued growth and development of the fetus and the healthy development of
the fetus make the vital importance of nutrition even more evident. Inadequate and
unbalanced nutrition can lead to serious health problems such as premature birth,
low birth weight, preeclampsia (pregnancy poisoning), and gestational diabetes,
which threaten not only the health of individuals but also the future of families and
societies. Therefore, adequate intake of essential nutrients such as energy, pro-
tein, iron, calcium, and folic acid in adolescent pregnancies is of critical importance
for the health of young mothers and their babies. Cultural and socioeconomic fa-
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ctors have decisive effects on the nutritional habits of young mothers. Economic
constraints, difficulties in accessing health services, and inadequate health litera-
cy are among the main factors that increase nutritional deficiencies in adolescent
pregnancies. These difficulties can prevent young mothers from accessing healthy
nutritional options, which can negatively affect both their health and the health of
their babies. In this context, it is emphasized that more importance should be given
to nutritional education and support programs for young mothers. Effective nutri-
tional education programs and social support mechanisms can help young mothers
develop healthy eating habits and feel more empowered in the process. In additi-
on, the roles of health professionals and policy makers in this regard are extremely
critical in efforts to protect maternal and infant health in adolescent pregnancies.

Keywords: Adolescent, nutrition, maternal health, fetal health, risky pregnancies

Giris

Addlesan gebelik, 10-19 yas arasindaki geng birey-
lerin hayatlarinda énemli bir déniim noktasini temsil
eder. Bu slireg, sadece fiziksel bir degisim dedil, ayni
zamanda hem anne hem de fetlis saghgr acisindan
ciddi riskler barindiran karmasik bir yolculuktur. Diin-
ya Saglk Orgiitii'ne (WHO) gbre, dzellikle diisiik ve
orta gelirli Gilkelerde yaygin olan bu durum, genglerin
karsilastigi biyolojik ve sosyoekonomik zorluklarin et-
kilesimiyle daha da karmasik hale gelir (WHO, 2020).
Geng bireyler, hentiz fiziksel gelisimlerini tamamla-
madan gebelik yasadiklari icin hem kendi biyime
ve gelisimlerini hem de fetiisiin saghkh gelisimini
destekleyecek besin dgelerine olan ihtiyaclar artar.
Yetersiz beslenme bu gencg annelerin karsilastigi en
biiylk zorluklardan biridir. Bu durum, erken dogum,
disik dogum agirhdr ve preeklampsi gibi komplikas-
yonlara yol acabilir. Bu sebeple, adélesan gebeliklerin
yoénetimi, uygun beslenme destedi ve saglik egitimi
ile gliclendirilmelidir (Kara Uzun ve Simsek Orhon,
2013).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, yalnizca dogum so-
nuclarini olumsuz etkilemekle kalmaz, ayni zamanda
anneile bebedin saghgi tizerinde kalici etkiler biraka-
bilir (Kinshella vd., 2025). Ozellikle demir, kalsiyum
ve folik asit gibi mikro besin 6delerindeki eksiklikler,
anemi, kemik yogunlugu kaybi ve noral tiip defektleri
gibi saghk sorunlarina yol acabilir (Black vd., 2013).
Genc annelerin beslenme aliskanhklar, kiltirel
inanclar, sosyoekonomik kisitlamalar ve saghk okur-
yazarhgindaki eksikliklerden etkilenir. Bu unsurlar,
gebelikte optimal besin dgesi alimini engelleyerek
dogum sonuclarini olumsuz etkileyebilir (Kinci vd.,
2021). Addlesan gebelikler, yalnizca fiziksel saglik
Uzerinde dedil, ayni zamanda bireylerin sosyoekono-
mik ve psikolojik durumlarinda da énemli degisiklikle-
re yol acabilir.

Genc anneler, genellikle yetersiz egitim almis, des-
tek aglarindan yoksun ve ekonomik zorluklarla kar-
silasan bireylerdir. Bu durum, saghk hizmetlerine
erisimi zorlastirarak beslenme aliskanlklarini olum-
suz etkileyebilir ve hem anne hem de bebek saghgini
tehdit edebilir. Bu badlamda, beslenme danismanli-
ginin gliclendirilmesi ve genc gebelere yonelik saglk
okuryazarliginin artirilmasi, gebelik stirecinin saglhikh
bir sekilde yonetilmesiicin kritik bir Sneme sahiptir.

Amac

Bu calisma, addlesan gebeliklerde beslenme gerek-
sinimlerini, beslenme eksikliklerinin saglik izerinde-
ki etkilerini ve saglhklibeslenmenin dneminivurgula-
mak amaciyla mevcut literatiirii derlemektedir.

Adodlesan gebelikte beslenme ihtiyaclar ve
fiziksel-biyolojik gereksinimler

Addlesan gebelik hem annenin hem de fetlislin sag-
lid1 acisindan 6zel bir dénemdir. Bu slirecte, bireyler
hem kendi biiylime ve gelisimlerini stirdlirmek hem
de fetlisin saghkl gelisimini desteklemek zorunda-
dir. Budurum, enerji, protein, vitamin ve mineral gibi
besin 6delerine olan ihtiyacin artmasina ve bu ihti-
yaclarin 6zenle karsilanmasi gerekliligine yol acar.
Bu boliimde, addlesan gebelikteki fiziksel ve biyolo-
jik ihtiyaclar ile makro ve mikro besin 6gesi gereksi-
nimleri detayh bir sekilde incelenecektir (Kara Uzun
ve Simsek Orhon, 2013).

Adodlesan gebelerde besin d6gesi ihtiyaclari
Fiziksel ve biyolojik ihtiyaclar

Adolesan donemi, blyiime ve gelisimin en hizli ol-
dugu yasam evrelerinden biridir. Bu dénemde viicut,

kas ve kemik dokusunun biytmesini desteklemek,
hormonal dengeyi saglamak ve metabolik faaliyet-



http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Journal of Pan Health Sciences | http://jpp.yeniyuzyil.edu.tr IVolume 1 Issue 1

leri diizenlemek icin daha fazla enerji ve besin 6gesine
ihtiyac duyar. Gebelikle birlikte bu ihtiyaclar daha da
artar. Gebelik, yalnizca annenin dedgil, fetlisiin de hiz-
la gelistigi bir stirectir. Bu nedenle, addlesan gebelerin
beslenme programlari, hem kendi bliyiime ve gelisim-
lerini hem de fetilisiin saglkli gelisimini destekleyecek
sekilde planlanmalidir (Black vd., 2013).

Enerji ihtiyaci

Adolesan gebelerin enerji gereksinimi, yaslarina, ge-
belik donemine ve fiziksel aktivite diizeylerine bagh
olarak degiskenlik gosterir. Enerji ihtiyacindaki artis,
hem annenin biylime ve gelisimini stirdirmesi hem de
fettistin saghkli biiylimesi icin gereklidir. Enerji eksikli-
di, annede yorgunluk, biiylime geriligi ve fetlste intra-
uterin blyime geriligi (IUGR) gibi sorunlara yol acabilir
(Kinshella vd., 2025). Genel olarak, gebelik siresince
glinlik enerji ihtiyaci 300-500 kcal artar. Enerji ihtiya-
cini karsilamak icin tam tahillar, kuru baklagiller, mey-
veler, sebzeler ve saglikh yaglar (zeytinyagi, avokado)
gibi besinler dnerilir (Erdem vd., 2017).

Protein ihtiyaci

Protein, gebelik déneminde hiicre yenilenmesi, fetis
biylimesi ve plasenta gelisimi icin hayati bir rol oynar.
Addlesan gebelerde protein ihtiyaci, giinliik 1.5-2.0 g/
kg vicut agirhgi olarak onerilmektedir. Yetersiz pro-
tein alimi, fetiiste bliyliime geriligi ve dlistik dogGum
agirhgi gibi komplikasyonlara neden olabilir Hayvansal
kaynaklar (et, balik, yumurta, sit riinleri) ve bitkisel
kaynaklar (kuru baklagiller, tofu, tam tahillar) yiiksek
biyolojik dedere sahip proteinlerdir ve bu dénemde
ozellikle onerilir (Kinshella vd., 2025; Soytiirk, 2022).

Mikro besin dgesi gereksinimleri

Addlesan gebelik hem fiziksel hem de psikolojik olarak
hassas bir dénemi kapsadigiicin, bu dénemdeki beslen-
me aliskanliklari ve mikro besin 6gelerinin yeterli alimi
biylik 6nem tasir. Mikro besin 6geleri, viicutta diizen-
leyici ve koruyucu islevlere sahiptir. Addlesan gebelik-
te bu besin 6gelerinin yetersizligi, hem anne hem de
fetlis saghdi Gzerinde ciddi olumsuz etkilere yol agcabi-
lir.

a. Demir (Fe)

Gebelikteki artan kan hacmi ve fettis gelisimi viicutta
hemoglobin tretimi icin gerekli olan demir ihtiyacini
artirmaktadir. Bu ihtiyacin karsilanmamasi durumunda
demir eksikligi, anemiye yol acarak erken dogum, diistik

dogum agirhgi ve fetlisiin biiylime geriligi gibi kompli-
kasyonlara neden olabilir (Glizel vd., 2016). Addlesan
gebelerde gtinlik demir ihtiyaci 27 mg'dir (Pirinccioglu
ve Yildiz, 2022). Kirmizi et, tavuk, balk, yumurta, kuru
baklagiller ve yesil yaprakli sebzeler demir acisindan
zengin kaynaklardir. C vitamini ile birlikte tliketildigin-
de demir emilimi artar (Kinshella vd., 2025).

Kalsiyum (Ca)

Kalsiyum, annenin kemik saghginin korunmasi ve feti-
slin kemik ve dis gelisimi icin gereklidir. Yetersiz kalsi-
yum alimi, annede osteoporozriskini artirirken, fetiiste
iskelet sistemi gelisimini olumsuz etkileyebilir (Yildirim
ve Aksoy, 2021). Addlesan gebelerde glinliik kalsiyum
ihtiyaci 1300 mg'dir. Sit, yogurt, peynir, koyu yesil
yaprakli sebzeler ve kalsiyum takviyeli Grlinler dnerilen
kaynaklardir (WHO, 2020).

C. Folik Asit (B9 Vitamini)

Folik asit, gebeligin ilk trimesterinde noral tlip defekt-
lerini (NTD) 6nlemek icin kritik 5neme sahiptir. Yetersiz
folik asit alimi, bebekte dogumsal anomalilere neden
olabilir. Addlesan gebelerde giinliik folik asit ihtiyaci
600 mcqg'dir. Yesil yaprakh sebzeler, kuru baklagiller,
turuncgiller ve folik asit takviyeleri énerilen kaynaklar-
dir (Kincivd., 2021).

d. A Vitamini

A vitamini, fetlisiin gérme, bagisiklik sistemi ve hiicre
farklilasmasi icin gereklidir. Ancak asir alimi toksik et-
kilere yol acabilir.Addlesan gebelerde giinliik A vitami-
ni ihtiyaci 750 mcg'dir. Havug, tath patates, ispanak ve
yumurta sarisi gibi besinler énerilir (Kincivd., 2021)

e. lyot (1)

lyot, tiroit hormonlarinin tiretimi icin gereklidir ve fetii-
siin beyin gelisimi (izerinde kritik bir rol oynar. iyot ek-
sikligi, fetlistin ndrolojik gelisimini olumsuz etkileyebi-
lir. Addlesan gebelerde glinliik iyot ihtiyaci 220 mcg'dir.
iyotlu tuz, deniz iriinleri ve siit tiriinleri 6nerilen kay-
naklardir (Kincivd., 2021).

Besin Ogesi Eksikliklerinin Riskleri

Addlesan gebelikte, besin 6gesi eksiklikleri ciddi saglik
sorunlarina yol acabilir. Demir, kalsiyum ve folik asit
gibi temel besin 6gelerinin eksiklikleri, anne ve fetlis
saghgini olumsuz etkileyerek preeklampsi, gestasyo-
nel diyabet, diisiik dogum agirhgi ve fetlistin bliylime
geriligi gibi komplikasyonlari tetikleyebilir. Bu nedenle,
addlesan gebelerin beslenme programlari, buihtiyaclar
g6z oniinde bulundurularak diizenlenmeli ve dizenli
takiplerle desteklenmelidir. (Kinshella vd., 2025).
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Anne ve bebek saghgi iizerindeki etkileri

Yetersiz ve dengesiz beslenme, addlesan gebelerde
hem anne hem de bebek saghgi tizerinde ciddi sonug-
lar dogurabilir. Bu boliimde, beslenme eksikliklerinin
yol actigi saglik sorunlari ve bu sorunlarin nlenme-
sine yonelik stratejiler detayli bir sekilde ele alinmak-
tadur.

Bebek saghgi iizerindeki etkiler

Yetersiz beslenme sonucu dodan bebeklerde bagisik-
lik sistemi zayif olabilir; bu durum, ilerleyen yasam-
larinda obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik
riskinin artmasina yol acabilir. (WHO, 2020). Ayrica,
beslenme eksiklikleri, bebeklerin bilissel ve fiziksel
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ornegin, folik asit
eksikligi, noral tiip defektleri gibi dogumsal anomali-
lere yol acabilirken, iyot eksikligi ise fetlisiin ndrolojik
gelisimini olumsuz etkileyebilir (Black vd., 2013).
Dtistik dogum agirhgi

Yetersiz beslenme, fetiisiin yeterli besin alimini en-
gelleyerek diistik dogum agirhkli bebek dogumuna
yol acabilir (Kara Uzun ve Simsek Orhon, 2013). Dii-
siikdogumagirhigi (2.500 gramin altinda), bebeklerde
badisiklk sisteminin zayiflamasi, gelisimsel gerilikler
ve uzun vadede kronik hastalik risklerinin artmasi gibi
sorunlarla iliskilidir. Ayrica, bu bebeklerde ndrolojik
gelisim bozukluklar ve 6grenme giicliikleri de daha
sik gériilmektedir (Black vd., 2013).

Erken dogum riski

Besin dgelerinin eksikligi, 6zellikle demir ve folik asit
yetersizlidi, erken dodum riskini artirir (Black vd.,
2013). Erken dogum (37. gebelik haftasindan énce),
bebeklerde solunum problemleri, norolojik gelisim
bozukluklari ve uzun sireli saglhk sorunlarina neden
olabilir. Erken dodan bebekler, yenidogan yodun ba-
kim tGnitelerinde daha uzun sire kalma ihtiyaci duya-
bilir ve bu durum hem aile hem de saglik sistemi lize-
rinde ek ylik olusturabilir (WHO, 2020).

Anne saghdi iizerindeki etkiler

Addlesan annelerin kendi biylime ve gelisim stirec-
leri devam ettidi icin besin dgesi eksiklikleri, kemik
yogunlugunun azalmasina, anemiye ve bagisiklik sis-
teminin zayiflamasina neden olabilir (Pirinccioglu ve
Yildiz, 2022). Ozellikle demir eksikligi anemisi, addle-
san gebelerde yorgunluk, halsizlik ve enfeksiyonlara
yatkinhk gibi sorunlara yol acabilir. Ayrica, kalsiyum
eksikligi, kemik erimesi (osteoporoz) riskini artirarak
uzun vadede annenin kemik saglidini olumsuz etkile-

yebilir (Kinshella vd., 2025).
Obezite ve gestasyonel diyabet riski

Addlesan gebelik, geng kizlarin hem kendi gelisim
slireclerinin hem de gebelik slirecinin gereksinimle-
rini ayni anda karsilamaya calistiklar bir dénemdir.
Bu dénemde obezite, dnemli bir risk faktori olarak
karsimiza cikmaktadir. Obezite, insilin direncini ar-
tirarak gestasyonel diyabet riskini 2-3 kat artirir
(Hosseini vd., 2024). Gestasyonel diyabet (GDM),
gebelik sirasinda ortaya ¢ikan ve ilk kez tani konan
bir diyabet tirtidir. Bu durum, fetlisin asir blyi-
mesine (makrozomi), dogum komplikasyonlarina ve
ilerleyen yillarda bebekte obezite ve diyabet riskine
yol acabilir. Ayrica, GDM'li annelerin bebeklerinde
dogum sonrasi hipoglisemi, solunum problemleri ve
metabolik sendrom riski daha yuksektir (Miller ve
Branch, 2019).

Dogum komplikasyonlari

Obezite, gebelikte pek cok dogum komplikasyonunu
tetikleyen bir faktordir. Obeziteye sahip addlesan
gebeler, daha fazla dogum komplikasyonu riskiyle
karsi karsiyadir. Bu komplikasyonlar arasinda sezar-
yen dogum, omuz distosisi, ytiksek kanama riski ve
enfeksiyonlar yer almaktadir (Zhang ve Li, 2020).
Obezite, dogum kanalinda daralmaya yol acabilir, bu
da dodum sirasinda fetlislin zorlanmasina ve omuz
distosisi gibi durumlardan kaynaklanan yaralanma-
lara neden olabilir. Ayrica, obezite, dogum sirasinda
kanamariskiniartinir, ctinkd asir yag dokusu kanama
kontrollint zorlastirabilir.

Bunun yani sira, obezite, preeklampsi ve hipertansi-
yon gibi gebelikle ilgili diger komplikasyonlarin ge-
lisme riskini de artirir. Bu durumlar, anne ve bebek
saghdiicin ciddi tehditler olusturabilir. Preeklampsi,
yiiksek tansiyon, proteindri ve organ hasari ile ka-
rakterize bir durumdur ve dogum oncesi tedavi edil-
mezse anneye ve fetlise zarar verebilir (Aliyu vd.,
2010).

Sezaryen dogum oranlari

Obezite, sezaryen dogum oranlarini énemli dlclide
artirir. Obez gebelerde sezaryen dodum oranlari,
normal kilolu gebelere kiyasla belirgin sekilde daha
yuksektir. Bu durum, dogum sirasinda cerrahi miida-
haleye ihtiyac duyulmasini artirir ve iyilesme stireci-
ni zorlastirabilir. Ayrica, obezite, postoperatif iyiles-
me stirecini olumsuz etkileyerek enfeksiyon riski ve
kanama gibi komplikasyonlarin gelismesine neden
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olabilir (Aliyu vd., 2010).

Sosyoekonomik Faktérlerin Beslenmeye Etkisi

Addlesan gebelik, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sos-
yal olarak gelisme asamasinda olduklari bir dénemde
gerceklesir. Bu stirecte, beslenme aliskanliklari, anne
ve bebek saghdi tzerinde belirleyici bir rol oynar. Ado-
lesan gebeliklerde beslenmeyi etkileyen en dnemli fak-
torlerden biri, kiiltiirel ve sosyoekonomik faktérlerdir.
Kilttrel inanclar ve ekonomik kisitlamalar, gebelerin
beslenme tercihlerini sekillendirir ve bu durum gebe-
lik saghgi Gzerinde dogrudan etkiler yaratir (Acharya,
2018).

Beslenme Ahliskanliklari ve Kiiltiirel Farkhiliklar

Kilttrel faktorler, 6zellikle adélesan gebeliklerde, bes-
lenme aliskanliklarini etkileyen glicli etmenlerdendir.
Her toplumun, geleneksel olarak kabul ettigi yiyecek-
ler, yemek pisirme yontemleri ve beslenme diizeni
farklidir. Bu geleneksel beslenme aliskanliklari, gebelik
sirasinda da devam edebilir ve anne adayinin saghdi
tizerinde etkili olabilir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde belirli
gidalarin gebelikte yasaklandidina dair inanclar bu-
lunmaktadir. Bu tir kiltirel kisitlamalar, gerekli besin
dgelerinin alinmamasina ve dolayisiyla beslenme ye-
tersizliklerine yol acabilir (Acharya, 2018).

Kiltlrel farkhhiklar ayni zamanda, adélesan gebelik-
te saglikli beslenme konusunda bilgi eksikliklerine yol
acabilir. Ozellikle gelismekte olan tilkelerde, beslenme
editimi ve saghkli ahskanliklar konusunda yetersizlik-
ler, gebelikte komplikasyon risklerini artirabilir. Orne-
gin, bazi kiltirlerde kirmizi et ve siit Grlinlerine karsi
duyulan isteksizlik veya onlarn yasaklayan inanclar,
yeterli protein ve kalsiyum alimini engelleyebilir (Ac-
harya, 2018).

Buna karsilik, bazi kiiltlrlerde ise belirli besinler, gebe-
likteki saghgi artirici 6zelliklere sahip olarak goriiliir ve
bu besinlerin asin tiiketimi, gebelik siirecini olumsuz
etkileyebilir. Ornegin, yiiksek miktarda tuzlu gidalarin
ve asiri tathlarin tiketilmesi, hipertansiyon ve gestas-
yonel diyabet riskini artirabilir (Miller ve Branch, 2019).

Ekonomik Kisithliklarin Beslenmeye Etkisi

Ekonomik kisitliliklar, 6zellikle addlesan gebeliklerde
beslenme aliskanliklari Gzerinde bliylk bir etkiye sa-
hiptir. Genc anneler, genellikle ailelerinin ekonomik
durumu ve kisisel gelir diizeyleri nedeniyle beslenme
konusunda sikintilar yasayabilirler. Saglikh ve dengeli
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bir diyetin sirdirilmesi icin yeterli maddi kaynaklarin
olmamasi, yetersiz beslenmeye yol acabilir. Ozellikle
gelismekte olan bdlgelerde, genc gebelerin besin alim-
larini diizenlemek icin yeterli bilgi ve kaynaklara sahip
olmamalari, beslenme yetersizliklerini ve dolayisiyla
gebelik komplikasyonlarini tetikleyebilir (Maheshwari
vd., 2022).

Ekonomik zorluklar, ayni zamanda taze sebze ve mey-
ve, protein kaynaklar ve siit drdnleri gibi besin dege-
ri yiksek gidalara erisimi sinirlayabilir. Bunun yerine,
ucuz ve besin dederi diisik islenmis gidalar tercih edi-
lebilir. Bu tiir gidalar genellikle yiiksek miktarda yad.
seker ve tuzicerir ve addlesan gebelerde obezite, ges-
tasyonel diyabet ve hipertansiyon gibi saglik sorunlari-
na yol acabilir (Maheshwarivd., 2022).

Daha dusuk gelirli ad6lesan annelerin, saglikli beslen-
me konusunda bilincli olmamalari da bir diger énemli
faktordir. Ailelerin disik editim dizeyleri ve sinirli
saglik hizmetlerine erisimleri, dogru beslenme hakkin-
da yetersiz bilgiye sahip olmalarina neden olabilir. Bu
durum, gebelik sirasinda uygun diyetin saglanmasini
ve gerekli besin dgelerinin alinmasini engeller (Kins-
hellavd., 2025).

Adodlesan gebeliklerde beslenme egitimi ve
saghk danismanhginin rolii

Adodlesan gebelikler, anne adaylarinin biyolojik, psiko-
lojik ve sosyal gelisim sireclerinin henliztamamlanma-
digi birdonemde gerceklesir. Bu nedenle, genc¢ annele-
rin gebelik siirecinde karsilastiklari beslenme sorunlari
hem anne sagligi hem de bebek gelisimi acisindan ciddi
riskler olusturabilir. Adélesan gebelerde beslenme egi-
timi ve saghk danismanhidi, dogru beslenme aliskan-
liklarinin kazandirilmasi, gebelik komplikasyonlarinin
onlenmesi ve genel saglk durumunun iyilestirilmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu slirecte, saglik per-
sonelinin (diyetisyenler, ebeler, hemsireler ve doktor-
lar) rolii, gen¢ gebelerin saghkli bir gebelik siireci gecir-
meleri icin gerekli araclar saglamaktir (Kinshella vd.,
2025).

Saglik personelinin rolii ve beslenme danismanligi

Adodlesan gebelere yonelik beslenme danismanlidi ve
editimi, besin dgesi ihtiyaclarinin karsilanmasi, dogru
beslenme aliskanliklarinin kazanilmasi ve beslenme
eksikliklerinin énlenmesi icin kritik bir adimdir (Keskin
ve Kinci, 2018). Saglik personeli, genc gebelerin birey-
sel ihtiyaclarini analiz ederek, saghkli bir gebelik icin
gerekli olan enerji, protein, vitamin ve mineral gerek-
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sinimlerini karsilayacak kisisellestirilmis beslenme
planlari hazirlayabilir. Bu planlar hem annenin saghgi-
ni iyilestirir hem de bebedin saglikli bir sekilde gelis-
mesine olanak tanir (Kinshella vd., 2025).

Addlesan gebelerle sik temas halinde olmalari nede-
niyle ebeler, beslenme egitimi ve danismanlik stre-
cinde 6nemli bir rol oynar. Ebeler, gebelik siirecinde
genc annelerin beslenme aliskanliklarini dederlendi-
rerek, eksiklikleri tespit edebilir ve uygun miidahale-
lerde bulunabilir. Ayrica, ebeler, gebelikte sik gor-
len anemi, preeklampsi ve gestasyonel diyabet gibi
komplikasyonlarin 6nlenmesi icin beslenme 6nerile-
rinde bulunabilir (Glizel vd., 2021).

Saglik okuryazarhiginin 6nemi

Saglik okuryazarhdi, bireylerin saglkla ilgili bilgile-
ri anlama, dederlendirme ve uygulama becerisini
ifade eder. Adolesan gebeliklerde saglk okurya-
zarlidi, genc annelerin gebelikle ilgili dogru kararlar
alabilmeleri, saglk hizmetlerinden etkin bir sekilde
yararlanabilmeleri ve saglikl yasam tarzi secimleri
yapabilmeleri icin bliylik bir éneme sahiptir. Bu yas
grubunda, genellikle yeterli saglik bilgisi ve deneyimi
bulunmadigindan, saglik okuryazarhginin artiriimasi,
gebelik stirecini olumlu yénde etkileyebilir (Sezer ve
Garipagaoglu, 2019).

Saglik okuryazarhgi diizeyinin arttinimasi, addlesan
gebelerin beslenme ihtiyaclarini daha iyi anlamala-
rina ve uygulamalarina yardimci olur. Bu hem anne
hem de bebek saghgini dogrudan etkiler. Gilizel ve
arkadaslarinin (2021) yaptidi bir calismada, saglik
okuryazarligina dayal editimlerin, genc gebelerin
beslenme aliskanliklarini gelistirdidi ve gebelik stire-
cindeki komplikasyonlar azalttigi gortlmdstir. Sag-
lik okuryazarligina dayali programlar, genc gebelere
saghkh secimler yapma konusunda gerekli bilgi ve
becerileri kazandirir (Glizel vd., 2021). Saglk okurya-
zarliginin diistik oldugu toplumlarda, genellikle gelir
dlizeyi az ve egitim seviyesi diistik diizeyde olan aile-
lerin cocuklari, gebeliklerinde yetersiz beslenme riski
ile karsilasabilirler. Bu da gebelik komplikasyonlarini
artirabilir ve dogum sonuclarini olumsuz yonde etki-
leyebilir. Bu baglamda, genc annelere yonelik saghk
okuryazarhgi egitimleri, gebelik slrecini saghkh ve
komplikasyonsuz bir sekilde gecirmelerine yardimci
olabilir (Kinshella vd., 2025; Sezer ve Garipadaodglu,
2019).

Ebeler, saglk okuryazarligini artirmak icin gencg ge-
belere yonelik editim programlari diizenleyebilir. Bu
egitimler, gebelikte saglikh beslenme, fiziksel akti-

Volume 1 Issue 1 | http://jpp.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Pan Health Sciences

vite, gebelik komplikasyonlarinin énlenmesi ve do-
dum sonrasi bakim gibi konulari kapsar. Ebeler, bu
editimler sayesinde genc annelerin saglik bilgilerini
artirarak, gebelik stirecinde daha bilincli kararlar al-
malarini saglayabilir. Ornedin, web tabanli egitimler
veya mobil uygulamalar aracihdiyla verilen egitim-
ler, genc gebelerin saglik okuryazarhigini artirabilir.
Bu tur editimler, addlesan annelerin gebelik sirasin-
da karsilastiklari saghk bilgilerini daha iyi anlayabil-
melerini saglar, bu da gebelikte karsilasilan risklerin
azaltilmasina yardimci olur (Maheshwarivd., 2022).

Adélesan gebeliklerde beslenme egitiminin
onemi

Addlesan gebelik, genc bireylerin heniz fiziksel ve
psikososyal gelisimlerini tamamlamadan gebelik
slirecine girmeleri nedeniyle, hem anne hem de fe-
tls saghgr acisindan cesitli riskler tasir. Bu donemde
beslenme, yalnizca bliyiime ve gelismeyi destek-
lemekle kalmaz, ayni zamanda gebelidin getirdigi
fizyolojik degisimlerin karsilanmasi icin de kritik
onemdedir. Beslenme editimi, addlesan bireylerin
dogru bilgiye ulasmasini ve saglkli besin secimleri
yapabilmesini saglarken; yetersiz bilgi, demir eksik-
lidi anemisi, diistik dogum agdirhgi ve erken dogum
gibi komplikasyonlarin goériilme sikligini artirabilir
(T.C. Saglik Bakanhdi, 2014). Bu nedenle, addlesan
gebeliklerde beslenme egitiminin glclendirilmesi
hem bireysel hem de halk saghgi diizeyinde onemli
kazanimlar saglayabilir.

Politika ve Uygulama Onerileri

Addlesan gebelerde beslenme egditiminin etkinligini
artirmak icin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda
yapisal ve toplumsal diizeyde politika miidahaleleri
gereklidir. Tlrkiye'de ulusal diizeyde uygulanabi-
lecek bir “Beslenme ve Gida Plani”, ézellikle kirilgan
gruplar arasinda yer alan gencg gebelerin ihtiyacla-
rina yanit verecek sekilde sekillendirilmelidir (Cin
ve Tanrniéver,, 2021). Okullarda sunulacak kapsaml
beslenme programlar ve saglik editimleri, genc bi-
reylerin erken yasta dogru bilgiye ulasmalarini sag-
layabilir. Buna ek olarak, okul disi genclere yonelik
topluluk temelli egitim programlarinin da destek-
lenmesi gerekmektedir. Bu tlr stratejiler, yalnizca
gebelik dénemini dedgil, yasam boyu saghgi destek-
leyici bir temel olusturur.

Politikalarin etkili bir sekilde hayata gecirilmesi icin
pratik uygulama modellerinin gelistirilmesi onemli-
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dir. Oncelikle, adélesanlara yénelik bireysel danisman-
lik hizmetleri ve grup editim programlar yayginlastiril-
mahdir. Bu egitimlerde; enerji, protein, demir, folik asit
ve kalsiyum gibi temel besin 6delerine duyulan artan
gereksinimlere vurgu yapiimahdir (T.C. Saghk Bakanh-
g1, 2014). Ayrica ailelerin de bu siirece dahil edilmesi,
ev ortaminda da saglikli beslenme aliskanlhklarinin siir-
dirdlmesini kolaylastirabilir. United Nations Interna-
tional Children’'s Emergency Fund (UNICEF)'in Avrupa
ve Orta Asya bdlgesinde yurittligi degerlendirmeler,
okul temelli editimlerin yani sira toplum temelli giri-
simlerin de etkili oldugunu ortaya koymustur (UNICEF,
2020). Genc dostu sadlik hizmetlerinin yayginlastiril-
masi da addlesanlarin saglik sistemine erisimini kolay-
lastirarak daha bilincli gebelik siireclerinin olusmasina
katkida bulunur (UNFPA, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Bu derleme, addlesan gebeliklerde beslenmenin dnemi
ile bu donemde karsilasilan beslenme gereksinimlerini
kapsamli bir sekilde incelemektedir. Addlesan gebelik-
lerin hem biyolojik hem de sosyoekonomik acidan dzel
bir dénem olduguna dikkat cekilmektedir. Gen¢ annele-
rin hem kendi gelisimlerini hem de fetislerinin saglikh
gelisimini desteklemek amaciyla 6zel bir beslenme yak-
lasimina ihtiyac duyduklan vurgulanmaktadir. Enerji,
protein, demir, kalsiyum ve folik asit gibi temel besin
ogelerinin eksikliklerinin neden oldugu saglik sorunlari
ve bu eksikliklerin anne ve bebek saghgi izerindeki po-
tansiyel etkileri acik bir sekilde aciklanmistir.

Bunun yani sira, kiltiirel ve sosyoekonomik faktorle-
rin beslenme aliskanlklari Gzerindeki etkileri de ele
alinmistir. Bu faktorlerin, beslenme eksikliklerine yol
acabilecek kisitlamalar getirebilecedi ve bunun gebe-
lik stirecine olumsuz yansiyabilecedi ifade edilmistir
(Kinshella vd., 2025).

Son olarak, diyetisyenlerin addlesan gebelere ydnelik
beslenme danismanligi ve saghk okuryazarhidina da-
yali editimlerinin, gebelik stirecinin saglikh bir sekilde
ilerlemesine katki sagladigina dikkat cekilmistir. Bu tir
mudahalelerin, gebelikte karsilasilan komplikasyonlari
onlemede ve genc annelerin dogru beslenme aliskan-
liklarini kazanmalarinda kritik bir rol oynadigina dair
bulgular sunulmustur.

KAYNAKCA

1. Acharya, J. (2018). Knowledge, attitudes, beliefs and behaviour
of mothers of young children related to healthy eating: Compa-
ring rural and urban perspectives in Nepal (Doctoral dissertati-

10.

11.

12.

13.

14.

Derleme/ Review

on, Bournemouth University).

Aliyu, M. H., Luke, S., Kristensen, S., Alio, A. P., ve Salihu, H. M.
(2010). Joint effect of obesity and teenage pregnancy on the risk
of preeclampsia: A population-based study. Journal of Adoles-
cent Health, 46(1), 77-82.

Black, R. E., Victora, C. G., Walker, S. P., ve Bhutta, Z. A. (2013).
Maternal and child undernutrition and overweight in low-inco-
me and middle-income countries. The Lancet, 382(9890), 427-
451. https://doi.org/10.1016/50140-6736(13)60937-X

Cin, P., ve Tannéver, 0. (2021). Kadin saghginda yasam déngii-
lerine gére beslenme. Turkiye Klinikleri Family Medicine-Special
Topics, 12(6), 100-106.

Erdem, S., Ozel, H. G., Cinar, Z., ve Isikhan, S. Y. (2017). Farkli sos-
yoekonomik diizeye sahip cocuklarda ailenin beslenme tutum ve
davranislarinin cocugun beslenme durumuna etkisi. Beslenme
ve Diyet Dergisi, 45(1), 3-11.

Giizel, A. i., Tokmak, A., ve Ustiin, Y. E. (2016). Adolesan gebelik-
ler. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi, 13(1), 28-31.

Guzel, S., Yilmaz, S., ve Kalyoncu, H. (2021). Addlesan donemde
saglik okuryazarhgr temelli web tabanl egitimin beslenme ve
egzersiz davranislarina etkisi. Gazi Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlisti Dergisi, 8(2), 45-52.

Hosseini, S. M., Panahi-Azar, A., Sheybani-Arani, M. H., Morovat-
shoar, R., Mirzadeh, M., Asl, A. S., ve Khajavi-Mayvan, F. (2024).
Vitamins, minerals and their maternal levels' role in brain deve-
lopment: An updated literature-review. Clinical Nutrition ESPEN,
63, 31-45. https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2024.05.011

Kara Uzun, A., ve Simsek Orhon, F. (2013). Addlesan gebelikle-
rin anne ve bebek sagligina olan etkileri. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Mecmuasi, 66(1), 19-23. https://doi.org/10.1501/Tip-
fak_0000000542

Keskin, U., ve Kinci, M. F. (2018). Adolesan dénemi ve gebelik-
ler. Turkiye Klinikleri Family Medicine-Special Topics, 9(5), 33-
38.

Kinci, M. F., Paskal, E. K., Saruhan, E., ve Basaran, Y. (2021). Ad6-
lesan, normal ve ileri yas gebeliklerde tiroid fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi. Mugla Sitki Kocman Universitesi Tip Dergisi,
8(1), 29-33.

Kinshella, M. L. W., Moore, S. E., ve Elango, R. (2025). Current
evidence around key underrepresented women'’s health topics
in pregnancy and postpartum nutrition: A narrative review. App-
lied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 50, 1-16. https://doi.
0rg/10.1139/apnm-2024-0127

Maheshwari, M. V., Khalid, N., Patel, P. D., Alghareeb, R., & Hus-
sain, A. (2022). Maternal and neonatal outcomes of adolescent
pregnancy: a narrative review. Cureus, 14(6): e25921 DOl:
10.7759/cureus.25921

Miller, R. K., ve Branch, D. (2019). Impact of obesity on gestatio-


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(13)60937-X
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2024.05.011
https://doi.org/10.1501/Tipfak_0000000542
https://doi.org/10.1501/Tipfak_0000000542
https://doi.org/10.1139/apnm-2024-0127
https://doi.org/10.1139/apnm-2024-0127

Derleme/ Review

15.

16.

17.

18.

19.

nal diabetes and outcomes. Journal of Maternal-Fetal and Ne-
onatal Medicine, 32(16), 2698-2705. https://doi.org/10.1080
/14767058.2018.1471133

Pirinccioglu, A. G., ve Yildiz, S. (2022). Adédlesan gebelik-
ler. Turkiye Klinikleri Pediatric Endocrinology-Special Topics,
3(1), 59-65.

Sezer, F. E., ve Garipagaoglu, M. (2019). Addlesan donemde
enerji ve makro besin 6geleri. Turkiye Klinikleri Nutrition and
Dietetics-Special Topics, 5(1), 19-23.

Soytirk, A. (2022). Adélesan olan ve olmayan gebelerde yeme
tutumu ve beden memnuniyetinin karsilastiriimasi (Yiksek Li-
sans Tezi, izmir Katip Celebi Universitesi, Tiirkiye).

T.C. Saglik Bakanhgi. (2014). Gebelik ve emziklilik déneminde

beslenme. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglik-

li-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/ge-

belik-ve-emziklilik-donemi.pdf

UNFPA. (2020). Adolescent pregnancy in Eastern Europe
and Central Asia: Regional overview. https://eeca.unfpa.org/

sites/default/files/pub-pdf/Adolescent pregnancy in Eas-

tern-Europe_and Central Asia_0.pdf

20.

21.

22.

23.

Volume 1 Issue 1 | http://jpp.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Pan Health Sciences

United Nations International Children's Emergency Fund
(UNICEF). (2020). A review of the school-age children and
adolescent nutrition in Europe and Central Asia Region. htt-
ps://www.unicef.org/eca/media/16916/file/

World Health Organization (WHO). (2020). Adolescent preg-
nancy: Issues in adolescent health and development. World
Health Organization. https://www.who.int/news-room/fa-

ct-sheets/detail/adolescent-pregnancy

Yildinm, F., ve Aksoy, B. (2021). Addlesan gebeliklerde diisiik
dodum adirhgina badh riskler. Beylikdiizii Tip Dergisi, 13(1),
31-39.

Zhang, X., ve Li, X. (2020). Birth complications in obese ado-
lescents: A prospective cohort study. International Journal
of Obstetrics and Gynecology, 151(1), 72-80. https://doi.
0rg/10.1002/ijgo.13172



http://jms.yeniyuzyil.edu.tr
https://doi.org/10.1080/14767058.2018.1471133
https://doi.org/10.1080/14767058.2018.1471133
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/gebelik-ve-emziklilik-donemi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/gebelik-ve-emziklilik-donemi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/gebelik-ve-emziklilik-donemi.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Adolescent_pregnancy_in_Eastern-Europe_and_Central_Asia_0.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Adolescent_pregnancy_in_Eastern-Europe_and_Central_Asia_0.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Adolescent_pregnancy_in_Eastern-Europe_and_Central_Asia_0.pdf
https://www.unicef.org/eca/media/16916/file/
https://www.unicef.org/eca/media/16916/file/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy
https://doi.org/10.1002/ijgo.13172
https://doi.org/10.1002/ijgo.13172



