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Gundmiz dinyasinda gida israfi, ¢evresel, ekonomik ve sosyal acidan kiresel 6lcekte ciddi
sorunlara yol acmaktadir. Sirdirtlebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda bu israfin dnlenmesi
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda medya, yalnizca bilgi aktaran bir ara¢ degil,
ayni zamanda kamuoyunun algisini sekillendiren giiclii bir toplumsal aktér olarak éne ¢ikmaktadir.
Medyanin, gida israfi konusunu nasil sundugu ve hangi temalar (zerinden cergeveledigi,
kamuoyunun bu sorunu nasil algiladigini biiylik 6l¢lide belirlemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, gida
israfi ile ilgili haberlerin medya séylemi icinde nasil yapilandinldigini, hangi ¢ercevelerin éne
cikarildigini analiz etmektir. Bu dogrultuda, calismanin teorik altyapisi Cerceveleme Kurami’na
dayanmaktadir. Ozellikle, haber iceriklerinin hangi baglamlarda uretildigi ve hangi cercevelerin 6n
plana ¢ktigl sorularina odaklanilmistir. Arastirma kapsaminda, Google News platformunda
yayimlanan ve en cok tiklanan ilk 100 haber icerik analizi yéntemiyle incelenmistir. Analiz
sonucunda, haberlerde gida israfinin en sik cevresel cerceve ile sunuldugu, bunu ekonomik ve saglik
odakli cercevelerin izledigi gorilmdstiir. Bu bulgu, medyanin gida israfi sorununu ¢evresel etkiler
lzerinden cerceveleme egiliminde oldugunu ve bu yolla kamuoyu algisini yénlendirdigini
gostermektedir. Calisma, gida israfi konusunun medyadaki temsiline iliskin mevcut literatiire glincel
ve sistematik bir bakis sunarak, medyanin kamuoyu {zerindeki etkisini gortinir kilmakta ve
gelecekte yapilacak politika ve farkindalik ¢aligmalarina yénelik nemli bir temel olusturmaktadir.
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ABSTRACT

In today's world, food waste causes serious problems on a global scale in environmental, economic
and social terms. Preventing this waste is becoming increasingly important in line with sustainable
development goals. In this context, the media is not only a tool for conveying information but also
emerges as a powerful social actor that shapes public perception. How the media presents the issue
of food waste and the themes it frames it around largely determines how the public perceives this
problem. The aim of this study is to analyse how news stories related to food waste are structured
within media discourse and which frames are emphasised. In this regard, the theoretical framework
of the study is based on Framing Theory. In particular, it focuses on the questions of in which
contexts news content is produced and which frames come to the fore. Within the scope of the
research, the top 100 most clicked news items published on the Google News platform were
analysed using content analysis methods. The analysis revealed that food waste was most
frequently presented in the media within an environmental frame, followed by economic and
health-focused frames. This finding indicates that the media tends to frame the issue of food waste
through its environmental impacts, thereby shaping public perception. The study provides an up-
to-date and systematic overview of the existing literature on the representation of food waste in
the media, highlighting the media's influence on public opinion and establishing an important
foundation for future policy and awareness-raising initiatives.
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GIRI

Son $ylllarda teknolojik gelismeler, sanayilesme, egitim diizeyinin yikselmesi ve
ekonomik-sosyal refahin artmasi, bireylerin gidaya ve saglikli beslenmeye ydnelik ilgisini
onemli Olc¢lide artirmistir. Bu gelismeler, “bilingli beslenme” kavraminin toplumsal
giindemde daha goérinir hale gelmesini saglarken, medya iceriklerinde gidayla ilgili
haberlerin sayisinda da belirgin bir artisa neden olmustur. Ancak bu ilginin paradoksal bir
sonucu olarak, insan tiiketimi i¢in Gretilen gidalarin yaklasik licte biri israf edilmekte ya da
kayba ugramaktadir. Bu durum, diinya genelinde yaklasik 800 milyon insanin yeterli besine
ulasamamasiyla keskin bir celiski yaratmaktadir (Hanson & Mitchell, 2017).

Diinya niifusunun sirekli artmasi ve dogal kaynaklarin sinirli olmasi, mevcut gida
sistemlerinin strdirdlebilirligini tehdit etmekte ve bu sistemlerin yeniden yapilandirilmasini
zorunlu kilmaktadir (Kurt vd., 2020). Gida israfinin cevresel etkileri de dikkate degerdir;
dogal ve ekolojik dengenin bozulmasiyla birlikte artan sera gazi emisyonlari, kiiresel
isinmay! tetiklemekte ve sirdirdlebilirlik acisindan ciddi sorunlara yol ag¢maktadir.
Uretimden tiiketime kadar olan siirecte meydana gelen kayiplar; hasat sirasinda, tasima,
depolama ve satis asamalarinda yasanan ezilme, bozulma ve ciiriime gibi etkenlerle
iliskilidir.

Gida kaybi ve israfi, sadece ekonomik degil, ayni zamanda kidiltirel aliskanliklar,
yonetim politikalari, demografik yapi, teknolojik gelismeler ve endustri siireclerinden de
etkilenmektedir (Quested vd., 2011). Uretilen gidalarin kaybi, bu gidalarin iretiminde
kullanilan su, toprak, eneriji, is giicli ve ekonomik kaynaklarin da israfi anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla gidaisrafi, yalnizca bireysel ya da ulusal diizeyde degil, kiiresel 6lcekte ¢6ziilmesi
gereken ¢ok boyutlu bir sorundur.

Mevcut literatlirde gida israfi konusunu farkli boyutlariyla ele alan cesitli ¢calismalar
bulunmaktadir. Ornegin, bazi calismalar gida israfi ile strdirilebilirlik arasindaki iliskiyi
bibliyometrik yontemlerle inceleyerek bu alandaki akademik tretim egilimlerini ortaya
koyarken (Sahin, 2025), bazilari ise gida israfinin cesitli sosyoekonomik degiskenlerle
iliskisini analiz ederek politika &nerileri gelistirmeye odaklanmistir (Dilekoglu & Ates, 2022).

Buna karsin bu arastirma, gida israfi konusunu medya sdylemi baglaminda ele
almasiyla s6z konusu calismalardan ayrilmaktadir. Calismada, Google News platformunda

en c¢ok tiklanan haberlerin icerik analizi yontemiyle incelenmesi yoluyla, gida israfinin
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medyada hangi ¢erceveler tizerinden sunuldugu ve kamuoyu algisinin nasil sekillendirildigi
analiz edilmistir. Dolayisiyla bu calisma, dnceki arastirmalardan farkli olarak gida israfini
akademik tiretim haritasi veya sosyoekonomik degiskenler (izerinden degil, medya temsili
ve cerceveleme kurami perspektifinden degerlendirmektedir. Bu noktada, medyanin gida
israfi konusundaki rolu kritik bir 6neme sahiptir. Genis kitlelere ulasma giicli sayesinde
medya, gida israfi konusunda farkindalik olusturma potansiyeline sahipken, bu konunun
haber glindeminde yeterince kapsamli ve derinlikli sekilde yer bulmadig gérilmektedir. Bu
baglamda, ¢alismanin temel problemi, Tirkiye’deki ¢cevrim i¢i haber sitelerinin gida israfi
konusunu nasil cerceveledigi ve bu cercevelerin kamuoyu algisini hangi ydénlerden
etkiledigidir. Ozellikle dijital medya ortamlarinda, algoritmalarin ve tiklanma sayilarinin én
plana cikardigr iceriklerin hangi tematik cercevelerle sunuldugu hem medyanin giindem
belirleme islevini hem de bireylerin bu konuda gelistirdigi farkindalik diizeyini anlamak
agisindan 6nemlidir. Bu ¢ercevede calisma, medyanin gida israfi sorununu yalnizca gevresel
ya da ekonomik yonleriyle mi ele aldigini; yoksa saglik, giivenlik ve politik boyutlari daiceren
daha butiincil bir yaklasimla mi sundugunu sorgulamaktadir.

Bu calismanin amaci, Google News platformunda yer alan gida israfi temali en ¢ok
tiklanan ilk 100 haberi ¢er¢eveleme kurami baglaminda analiz ederek, medyanin bu konuyu
hangi boyutlarda ele aldigini (cevresel, ekonomik, saglik, giivenlik, politik vb.) ortaya
koymaktir. Ayrica, medyada gida israfina dair sorumlulugun kimlere yiklendigi ve bu
haberlerin kamuoyunun konuya yoénelik algisini nasil etkiledigi de arastrmanin odak
noktalari arasindadir. Bu arastirma, medyanin gida israfi algisini nasil insa ettigini anlamaya
yonelik 6zglin bir katki sunmayr amaglamakta; medya icerigi ve cergeveler lizerinden
toplumsal farkindalik olusturulmasina ydnelik stratejilerin ~ gelistiriimesine  zemin
hazirlamaktadir. Calismanin kapsami Google News platformunda yayinlanan en ¢ok
tiklanan ilk 100 haber ile siirhdir. Arastirmada, icerik analizi yontemi benimsenmis,
cerceveleme kurami teorik gerceve olarak kullanilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma su sorulara
yanit aramaktadir:

1. Medya, gida israfi konusunu haber iceriklerinde nasil sunmaktadir?
2. Gida israfi haberleri, medya tarafindan hangi tematik ¢erceveler araciliiyla
yapilandirilmaktadir?

Bu sorulara verilecek yanitlar, medya ve surdirdlebilirlik iligkisini anlamlandirmak

acisindan 6nemli bir zemin sunacaktir.
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Medya Séyleminin Analizinde Kuramsal Temel: Giindem Belirleme ve Cerceveleme

Kurami

Gindem belirleme kuramina gére medya, izleyicilere dogrudan ne diistineceklerini
soylemez; bunun yerine, hangi konular (izerinde diistinmeleri gerektigini belirler. Kitle
iletisim araclari, bazi meseleleri secerek bu konular siklikla ve éne ¢ikararak sunar.
Bu segicilik streci, kamusal farkindaligin ve 6nceliklerin sekillenmesinde kritik bir rol oynar.
Bu baglamda, medyada sikca yer bulan konular, izleyiciler tarafindan daha 6nemli ve
oncelikli olarak algilanma egilimindedir.

Giindem belirleme kuramina iliskin ilk ampirik ¢alisma, McCombs ve Shaw tarafindan
1968 ABD baskanlik secimleri sirasinda gerceklestirilmistir. Bu arastirma, kitle iletisim
aracglarinin se¢men davranislan tzerindeki etkilerini incelemis ve 0&zellikle kararsiz
secmenler Gizerindeki etkilenme diizeyine odaklanmistir (Agee, Ault & Emery, 1985, akt.,
Yaylagiil, 2014, s. 78).

Galismanin temel bulgulari, medyada 6ne ¢ikarilan konularin kamuoyunun konu
onceliklerini belirlemede 6nemli bir islev gérdiigiini ortaya koymustur. Giindem belirleme
kurami, medyanin hangi olaylari 6n plana ¢ikardigl, bu olaylara ne siklikla ve hangi baglamda
yer verdigi lzerinden kamuoyunun algilarini ve dncelik siralamasini bigimlendirdigini
savunur (McCombs, 2004). Bu kurama gére medya, yalnizca haber sunmakla kalmaz; ayni
zamanda toplumsal giindemin cercevesini cizerek bireylerin hangi konular Uzerinde
distinmesi gerektigini belirlemede énemli bir etkiye sahiptir.

Bu siirecte medyanin islevi, bilgiyi aktarmaktan cok daha fazlasini icerir; medya,
toplumun neyi 6nemli bulacagini yapilandiran bir filtre gérevi gérmektedir. Bu baglamda
giindem belirleme, en genel tanimiyla “glindem kurma siireci” olarak adlandiriimakta ve ti¢
temel aktor olan medya, kamuoyu ve siyaset etrafinda sekillenmektedir (Atabek, 2012, s.
164). internet, sosyal medya ve diger cevrim ici platformlar, bireylerin giinliik yasamlarinda
hizla yer edinmis ve bilgiye erisim bicimlerini kokli bicimde donlstirmustir. Bu dijital
doniisim, bireylerin haber kaynaklarini cesitlendirmis ve medya, kamuoyu ile siyaset
giindemlerinin artik yalnizca geleneksel mecralarda degil, farkli dijital platformlarda da
sekillenmesine neden olmustur. Ancak bu gelismeyle birlikte, bir kisinin tliketebileceginden
cok daha fazla haber ve bilginin lretilmesi; medya ortaminin karmasik, ¢ok sesli ve hizla
degisen bir yapiya dénismesine yol acmistir. Bu yogunluk ve daginiklik, bilgiye erisimi

kolaylastirmakla birlikte, bireylerin hangi konulara odaklanacagina dair ydnlendirme islevini
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zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, medyada yasanan asin bilgi yliklemesi ve iletisim
ortamlarinin parcali yapisi, geleneksel Giindem Belirleme Kurami’nin sinirliliklarini gézler
ontine sermistir (Guo & Vargo, 2015, s. 569).

ikinci diizey giindem belirleme yaklagimi ise medya iceriklerinde yalnizca hangi
konularin dne ¢iktigini degil, bu konularin hangi yonleriyle, nasil bir anlatimla sunuldugunu
da incelemeye odaklanir. Bu baglamda, birinci diizey giindem belirlemenin “ne hakkinda
disiinmeliyiz” sorusuna yanit verdigi kabul edilirken, ikinci diizey giindem belirleme ise
“nasil distnmeliyiz” sorusunu giindeme getirir (McCombs & Valenzuela, 2007, s. 47).
Ozellikle kisilere, olaylara ya da kurumlara dair belirli 6zelliklerin medyada sistematik
bicimde vurgulanmasi, kamuoyunda belirli imajlarin ve algilarin olusmasina zemin hazirlar.
Bu nedenle ikinci diizey glindem belirleme, ¢erceveleme kuramiyla da kavramsal bir kesisim
icerisindedir ve bircok arastirmaci tarafindan bu iki yaklagimin sentezinden tiiredigi ifade
edilmektedir (Besova & Cooley, 2009). Bu baglamda, yalnizca hangi konularin giindeme
tasindigl degil, bu konularin hangi cercevede sunuldugu da kamuoyu algisinin
sekillenmesinde belirleyici bir unsur haline gelmistir. Bu noktada, haber igeriklerinin sunulus
bicimine odaklanan cerceveleme (framing) kurami, gindem belirleme yaklasimini
tamamlayici bir perspektif sunmaktadir. Cerceveleme kavrami, giindem belirleme
gelenegiyle iliskili olmakla birlikte, yalnizca hangi konularin 6ne ¢ikanldigini degil, ayni
zamanda bu meselelerin medyada nasil anlamlandirildigini ve sunuldugunu da inceleyerek
arastirma alanini derinlestirir (Davie, 2011).

Gerceveleme teorisi, sosyolog Erving Goffman'in ¢alismalariyla temellendirilmis ve
medya arastirmalarinda 6nemli bir yer edinmistir. Bu teori, medyanin bilgiyi sadece
iletmekle kalmayip, onu belirli bir yapi ve baglam icinde sunarak izleyicilerin algr ve
yorumlarini sekillendirdigini savunur. Cerceveler, haber iceriklerine anlam kazandiran
dizenleyici yapilar olarak islev gorir; yani olaylarin ya da sorunlarin sadece &6ne
cikarilmasiyla degil, nasil sunuldugu ve hangi baglamda aktarildigiyla da ilgilenir (Fiveable,
2025). Bu cerceveleme, medyanin sundugu cerceveler ile bireylerin 6nceden sahip olduklart
bilgi ve tutumlar arasindaki etkilesimi temel alarak, haberlerdeki olay ve konularin nasil

algilanip degerlendirilecegini bi¢cimlendirebilir (Erdogan, 2014, s. 36).
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Tiiketim Kiiltiirii ve Gida Israfi

Tiketim toplumu kavrami, giinimiz toplumlarinin en belirgin 6zelliklerinden biri
olarak 6ne cikmaktadir. Toplumsal yapi, kiiltiirel dinamikler ve birey arasindaki etkilesim
icinde tiiketim, cagdas yasamin temel belirleyicisi haline gelmistir. Kapitalist sistem,
zamanla Uretim odakli bir yapidan uzaklasarak, ihtiyaglarin karsilanmasindan ¢ok
yaratilmasina dayanan tiiketim merkezli bir toplumsal diizene evrilmistir. Bu déntisiimle
birlikte medya ve reklam endiistrisi, bireylerin gercek ihtiyaclarinin yerini alan yapay istekler
Uretmeye baslamis; insanlar ise drinleri islevselliklerinden ziyade tasidiklari sembolik
anlamlar ve sosyal statli géstergeleri icin tiketir hale gelmistir (Demirzen, 2010, s. 103).
Nesneler, tiikketime rastgele sunulmaz. Bazen diizensizlik taklidi yapsalar da genellikle satin
almay1 yonlendirecek sekilde diizenlenirler. Giysiler, aletler ve bakim urtinleri, tiiketiciyi bir
driinden digerine y6nlendirerek zincirleme aligverisi tetikler. Bu siireg, mal bollugundan
kaynaklanan sahip olma isteginden farkl olarak, planli bir satin alma davranisi yaratir
(Baudrillard, 2024, s. 18).

insanlik tarihi boyunca tiiketim, yasami siirdiirmenin temel bir araci olmustur; ancak
zamanla bu eylem, sadece temel ihtiyaglar karsilamanin 6tesine gegerek, toplumsal ve
kdltdrel bir nitelik kazanmistir. Tarim toplumlarinda insanlar yalnizca kendi ihtiyaclarina
yetecek kadar uretim yaparken, sanayi devrimiyle birlikte Gretim fabrikalara kaymus,
tiketim ise giderek yayginlagmistir. Giniimiizde ise tiiketim, yalnizca bireysel tatmini degil,
ayni zamanda stati, kimlik ve aidiyet gésterme bicimine déntigmistir. Ancak bu sinirsiz
tlketim ahskanligr beraberinde cevresel yikimi da getirmektedir (Celik & Kiiciik, 2020, s.
3).Moda, hiz ve konfor ugruna siirekli yenilenen Griinler kisa slirede atiga doniismekte;
doga, bu tiiketim yiikiind tasiyamaz hale gelmektedir. Kiiresel i1sinma, su kaynaklarimnin
tlkenisi ve ekosistemin bozulmasi, insanin dogayla kurdugu dengesiz iliskinin sonuglaridir.
Ne yazik ki insanlar, doganin da bir siniri oldugunu unutarak, tiketirken aslinda kendi
varliklarini da tiiketmektedirler.

Yogun tiiketim olgusunun temel unsurlarindan biri olan gida tiiketimi, dzellikle 21.
ylizyillda toplumsal acgidan farkl bir anlam kazanmustir. Tarihsel olarak yalnizca temel bir
ihtiyag olarak gorilen gida, 20. ylizyilin sonlarina dogru artik yalnizca aghigi gidermekle sinirli
kalmamis; daha sik, bol ve keyfi tiiketilen bir unsura doniserek, tiiketim kiltirinin
stireklilik gosteren bir parcasi haline gelmistir (Akkog, 2017, s. 575). Tlketici davranislari ve

bu davranislan sekillendiren unsurlar, pazarlama stratejilerinin belirlenmesinde ve satisin
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artinlmasinda temel bir rol oynar. Bir Girtin ya da hizmetin etkili bir sekilde sunulabilmesiicin,
tiiketiciyi etkileyen dinamiklerin dikkate alinmasi, satin alma stirecini etkileyen unsurlarin
dogru anlasilmasi ve bu siirecin detayli sekilde analiz edilmesi gereklidir (Kizilaslan &
Kizilaslan, 2008, s. 68). Bu yaklasim hem isletmenin strddrilebilirligi hem de misteri
memnuniyetinin saglanmasi agisindan biyiik 6nem tasir.

Reklam, tiiketim toplumunun her anini kusatan, gériinmez ama siirekli yankilanan bir
cagn gibidir; sokakta, ekranda, sosyal medyada, kisacasi hayatin her alaninda karsimiza
cikar. Bu sistemde reklam yalnizca bir tanitim arac degil, ayni zamanda tiiketimin
surekliligini saglayan gugcli bir ideolojik aractir. Reklamlar, bir yandan dretim carkini
dondireniscinin sisteme entegre olmasini saglarken, diger yandan bireyin yabancilasmasini
da pazarlanabilir bir hale getirir (Senemoglu, 2017, s. 77-78). Bdylece reklamcilik, bireyin
yasadigi sorunlar tiiketime yonlendirerek yeniden sisteme baglanmasini saglar ve
tiketimin temel islevi olan bu déngliyl kesintisiz bicimde sirdurdr.

Bu yogun tiiketim kiltlriinin en goriinir ve ayni zamanda en dramatik sonuglarindan
biri de gida israfidir. Tiketimin sadece ihtiyaclara degil, arzulara ve reklamsal
yonlendirmelere goére sekillenmesi, bireyleri ihtiya¢ duyduklarindan fazlasini satin almaya
tesvik etmektedir. Raf 6mri dolmadan ¢ope atilan yiyecekler, sirf estetik kriterlere
uymadig i¢in elenen tarim drilnleri ve toplu tlketim alanlarinda olusan artiklar, gida
israfinin yalnizca bireysel degil, sistemsel bir boyuta ulastigini géstermektedir. Oysa bir
yanda milyarlarca ton gida ¢6pe giderken, diger yanda milyonlarca insan aclikla micadele
etmektedir. Gida, tiiketim nesnesine indirgenerek degerini yitirirken, bu israf yalnizca
ekonomik kayiplara degil, ayni zamanda ekolojik bir krize de yol a¢gmaktadir. Tarimda
kullanilan su, enerji ve emek gibi kaynaklarin heba olmasi, doganin tizerindeki baskiyi
artirmakta; bu da gida israfini sadece etik bir sorun degil, ayni zamanda cevresel ve

toplumsal sirdirilebilirlik agisindan ciddi bir tehdit haline getirmektedir.

Gida israfinin Cevresel Boyutu

Dinya nifusunun artmasi, gida Uretimine olan talebi artirmakta ve bu artis,
kacinilimaz olarak gida israfinin da yiikselmesine neden olmaktadir (Leta, Adeyemi ve
Fawole, 2024, akt., Sahin, 2025). israf, ihtiyactan fazla ve gereksiz tiiketim yoluyla
kaynaklarin bilingsizce harcanmasi anlamina gelmektedir. Gida israfi ise, lretilen gidalarin

bilingli ya da bilingsiz bir sekilde tiiketiimeden atilmasidir. Bu durum, tarla asamasindan

429



HICABI ARSLAN, MELISA KAYGISIZ

tedarik zincirine, satis noktalarindan ev ici tlketime kadar uzanan siirecte gidanin
bozulmasi, kaybolmasi ya da tiiketilemeyecek hale gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Diinya
genelinde her yil israf edilen gidalarin toplam gida kaynaklarinin tigte birini olusturmasi,
yalnizca kaynak kaybina degil, ayni zamanda cevresel tahribata da yol agarak sirdirdlebilir
kalkinma cabalarini tehdit etmektedir (Sahin, 2025, s. 942).

Gida kaybi ve israfinin nedenleri; hatali planlama, gereginden fazla gida satin alma,
pisirme sirecindeki hatalar, endistriyel isleme asamasindaki teknik aksakliklar, ydnetimsel
ve finansal vyetersizlikler ile tlketici davraniglarindaki bilingsiz tutumlar seklinde
siniflandinlabilir (Aksoy & Sanli, 2023, s.14). Gida kaybi ve israfi, yalnizca kiresel gida
glivencesini artirma acisindan kacirilmis bir firsat degil, ayni zamanda cevresel kaynaklarin
gereksiz yere tiiketilmesine neden olan ciddi bir sorun olarak degerlendiriimektedir (Aday
& Aday, 2021, s.294). Gida tedarik zincirindeki israf ve kaybin nedenlerini ortaya koymaya
yonelik arastirmalar giderek artmaktadir. Elde edilen ilk bulgular; demografik ve psikolojik
etkenler, biling eksikligi, disik motivasyon, kavramsal belirsizlikler, uygun olmayan
saklama kosullart ve hatali satin alma aliskanliklarinin bu siirece 6nemli 6lciide katki
sagladigini ortaya koymaktadir (Tekiner vd., 2021, 5.125).

Gida, insan yasaminin sirdirilebilmesi agisindan temel bir gerekliliktir. Ancak bu
gidalarin Gretim siregleri sirasinda ortaya cikan atiklar, cevre lizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Ote yandan, bireylerin tiikettikleri gidalarin yenmeyen kisimlari da evsel atik
olarak ¢oplere gitmekte ve bu durum, yeni ¢evresel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, gidaya iliskin cevresel etkiler hem lretim hem de tiiketim
asamalarinda degerlendirilmelidir. Gida atiklarinin cevresel etkilerini biitiincdl bir yaklagimla
ele almak, surdirilebilir cevre politikalar acisindan kritik 5neme sahiptir (Akyurt, 2024, s.
100).

Azalan dogal kaynaklar karsisinda kiresel ekonomik biiylimeyi siirdirilebilir kilmak
adina, Uretim ve tiiketim sireclerinin sirdrilebilir ilkelere dayandirilmasi biyiik énem
tasimaktadir (Lanjekar vd., 2024). Strddrilebilirlik, ekolojik sistemlerin isleyisini, stireclerini
ve Uretkenligini uzun vadeli olarak koruma kapasitesine dayanmaktadir (Yavuz, 2010, 5.64).
Artik bilim insanlari ve politika yapicilar arasinda, ¢evresel kaynaklarin insan faaliyetleri
sonucunda tiikenme sinirina geldigi yoniinde ortak bir anlayis mevcuttur (Turner, 2008, s.
397). Bu cercevede sirddrilebilirlik, cevresel kaynaklarin yalnizca kullanimini degil, doganin

kendini yenileyebilme kapasitesini gozeten bir ydnetimi zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda,
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surdurdlebilirligin yalnizca kaynak kullanimini sinirlamakla degil, ayni zamanda mevcut
atiklari verimli bicimde yeniden degerlendirmekle de ilgili oldugu unutulmamalidir. Yenilikgi
ve surdirilebilir ¢6ziimlerden biri olarak, gida atiklarinin geri donustirilmesi; hem istikrarli
ekosistemlerin korunmasina katki saglamakta hem de dairesel ekonomi modelinin

uygulanabilirligini gliclendirmektedir.

Gida israfinin Medyadaki Temsili ve Dijital Haber Platformlari

insanoglunun yasamini stirdiirebilmesi icin temel gereksinimlerinden biri olan gida
tiketimi, tarihsel sire¢ icerisinde artarak cesitlenmis ve yalnizca biyolojik bir ihtiyag
olmaktan ¢ikarak toplumsal bir pratik haline gelmistir. Gelisen teknoloji, kiiresellesme,
dijitallesme ve kdiltiirel donisiimler, tiiketim kaliplarini kdkli bigimde degistirmis; bireylerin
gidaya yaklasimini yalnizca beslenme tizerinden degil, ayni zamanda kimlik insasi, stati
gostergesi ve yasam tarzi temsili olarak da sekillendirmistir. Bu doénisim, o6zellikle
reklamcilik pratiklerinin etkisiyle ve sosyal medya gibi dijital mecralarin yonlendirici giicliyle
daha da belirginlesmis; gida tiiketimi giderek daha estetik, gosterisli ve planlanmamis
bicimlerde sunulur hale gelmistir (Geme¢ & Giirbiiz, 2022, s. 165). TUm bu etkenler, gida
israfinin artisinda 6nemli bir rol oynamis ve israfi bireysel tercihlerin 6tesine tasiyarak
toplumsal ve yapisal bir sorun haline getirmistir.

Gida israfi sadece bireylerin bilin¢siz tiiketimiyle degil, ayni zamanda tretim-tiketim
zincirindeki sistemsel aksakliklar, plansizlik ve medya temsilleri araciligiyla da
koriiklenmektedir. 2017 itibariyla yaklasik 821 milyon insanin kronik aclik ve yetersiz
beslenme sorunu yasadigi gercegiyle karsilastirildiginda, israf edilen gidanin miktari hem
ahlaki hem de kalkinma acisindan kiresel bir celiski olusturmaktadir (Demirci & Cal, 2023, s.
31). Bu noktada medya araclari hem tiiketim aliskanliklarini yénlendirme hem de gida
israfina dair toplumsal algiyr insa etme giictiyle 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle televizyon, sosyal
medya ve dijital platformlar, kimi zaman giday: estetiklestiren, asiri tiiketime 6zendiren ve
israfi mesrulastiran icerikler sunarken; kimi zaman da farkindalik kampanyalari, belgeseller
ve haber icerikleriyle bu sorunun ¢6ziimiine yonelik bilin¢ yaratabilmektedir.

internetin ve dijital teknolojilerin gelisimi hem toplumsal yasami hem de medyanin
yapisal dinamiklerini degistirerek, haberlerin artik daha hizli, daha genis kitlelere ulasabilir
ve daha fazla etkilesimli bi¢imde retilip paylasildigi bir medya diizeni olusturmustur (Aslan

& Dingin, 2025, s. 42). Gelisen dijital teknolojiler, haberciligin isleyisini yeniden
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sekillendirerek medya iceriklerinin dijital platformlara uygun hale gelmesini saglamaktadir
(Kaygisiz & Dingin, 2025, s. 48). Bu ¢ercevede, Google News gibi dijital platformlar, tematik
kategoriler altinda haberleri siniflandirarak, kullanicilara hizl, organize ve filtrelenmis bir
haber akisi saglamaktadir. Google News, yalnizca bir haber erisim araci olmaktan &te,
medya sdylemlerinin analizinde 6nemli bir akademik kaynak islevi gérmektedir. Platformun
sundugu genis haber yelpazesi ve yiiksek kullanici etkilesimi, ¢evresel krizler, dogal afetler
ve gida israfi gibi kiiresel 6Gnemdeki konularin medyada nasil ¢ercevelendigini incelemek
agisindan zengin bir veri havuzu sunmaktadir. Bu nedenle Google News, medya
soylemlerinin sistematik olarak analiz edilmesine olanak taniyan yapisiyla, medya
calismalari ve toplumsal farkindalik arastirmalari igin stratejik bir inceleme alani teskil
etmektedir.

Sonug¢ olarak, gida israfinin artisinda hem tiiketim kaltirii hem de medya icerikleri
belirleyici rol oynamaktadir. Dijital haber platformlarinin etkisi, yalnizca bilgiyi yaymakla
sinirl kalmamakta; ayni zamanda kamuoyunun algisini, davraniglarini ve ¢6zim arayiglarini
da dogrudan sekillendirmektedir. Bu nedenle gida israfi gibi kiiresel sorunlarin medya ve
dijital platformlar lizerinden nasil temsil edildigini incelemek, toplumsal farkindalik
olusturma, etik sorumluluk gelistirme ve sirdurilebilir tiiketim aliskanliklarini tesvik etme

agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.

Yéntem ve Arastirma Tasarimi

Bu arastirma, dijital habercilik ortaminda gida israfi konusunun medyada nasil
cercevelendigini incelemeyi amaclayan nitel bir icerik analizi ¢alismasidir. Temel hedef,
Turkiye'deki cevrim ici haber sitelerinde yayimlanan haberlerde gida israfinin hangi temalar
etrafinda sunuldugunu, hangi haber cercevelerinin baskin olarak kullanildigini ve bu
cercevelerin kamuoyu algisi lzerindeki potansiyel etkilerini degerlendirmektir. Calisma,
cerceveleme kurami temelinde yapilandirimis olup haber metinlerinin toplumsal anlam
Uretim sureclerine nasil katkida bulundugunu analiz etmeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin érneklemini, Google News platformu lizerinden “gida israfi” anahtar
kelimesiyle yapilan tarama sonucunda elde edilen ve tiklanma sayilarina gére siralanmis en
cok okunan ilk 100 haber olusturmaktadir. Google News’iin tercih edilme nedeni, dijital
haberciligin giincel egilimlerini yansitmasi, genis kullanici kitlesi aracihigiyla kamuoyunun

gundemini etkileme glicline sahip olmasi ve haber iceriklerinin tematik olarak kategorize
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edilebilmesine imkan taniyan bir yapiya sahip olmasidir. Bu baglamda, analiz edilen haberler
hem icerik dreticilerinin glindem tercihini hem de kullanicilarin ilgi diizeyini yansitan uygun
bir 6rneklem sunmaktadir.

Arastirma siireci nitel arastirma yontemiyle yiritilmus; veri toplama teknigi olarak
ise nitel icerik analizi benimsenmistir. Bu kapsamda, haber metinleri dikkatle okunarak
sistematik bir kodlama siireci uygulanmis ve metinlerin anlam yapisi, kullanilan tematik
cerceveler dogrultusunda ¢6ziimlenmistir. Cerceveleme kurami, haberlerin yalnizca bilgi
aktaran araclar degil, ayni zamanda belirli bir bakis acisi ve anlam yapisi sunan séylemsel
kurgular oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kuramsal perspektiften hareketle, haberlerde
hangi anlam orgiilerinin baskin oldugu ve bu yapilarin okuyucuda nasil algisal etkiler
yarattigl incelenmistir. Kodlama stirecinde her haber metni, bes ana ¢erceve temelinde
degerlendirilmistir. Bunlar:

1. Cevresel cerceve: Gida israfinin dogaya ve ekosisteme verdigi zararlar, sera
gazi emisyonlari, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin tiikenmesi gibi cevresel
etkiler;

2. Ekonomik ¢erceve: israfin neden oldugu mali kayiplar, kaynak verimsizligi ve

ekonomik yikler;

3. Saglk cercevesi: Toplum saghgi, hijyen, saglikli gidaya erisim ve beslenme
sorunlari;
4. Giivenlik cercevesi: Gida giivenligi, adil gida paylasimi ve kriz dénemlerinde

gidaya erisim stratejileri;
5. Politik cerceve: Yasal diizenlemeler, kamu politikalari, yerel yonetimlerin ve
uluslararasi aktorlerin sorumluluklaridir.

Her haber metni, bu cerceveler dogrultusunda detayli sekilde analiz edilerek yalnizca
en baskin ¢erceveye gore siniflandinimistir. Bu yéntem, cerceveleme kurami literatiiriinde
onerilen yaklasimlar arasinda yer almakta olup (Entman, 1993; Matthes & Kohring, 2008),
haberin okuyucuda biraktigi temel izlenimi ve anlam etkisini tespit etmede etkilidir.

Nitel icerik analizi yontemi, haber metinlerinin baglamsal derinligi icinde ele
alinmasina ve cerceveleme stratejilerinin yapi bozuma ugratilarak anlam ¢6ziimlemesinin
yapilmasina olanak tanimaktadir. Literatirde gida israfi lzerine yapilan calismalarin
cogunlukla ekonomik ya da cevresel etkilerle sinirli kaldigl; medyanin sdéylem (retim

surecindeki roliiniin ise yeterince incelenmedigi gorilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu
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calisma hem bu arastirma boslugunu doldurmayr hem de medyada yer alan iceriklerin gida
israfina yonelik toplumsal farkindalik ve sorumluluk algisi olusturmadaki islevini ortaya

koymayi amaclamaktadir.

Bulgular ve Yorum

Bu bélimde, Google News platformunda “gida israfi” anahtar kelimesiyle ulasilan ve
en ¢ok tiklanan 100 haberin igerik analizinden elde edilen bulgular sunulmakta; bulgular
cerceveleme kurami temelinde tartisiimaktadir. Calisma, iki temel arastirma sorusu
etrafinda yapilandinlmistir: (1) Medya, gida israfi konusunu haber iceriklerinde nasil
sunmaktadir? (2) Gida israfi haberleri, medya tarafindan hangi tematik cerceveler
araciligiyla yapilandinlmaktadir? Bu sorularin her biri, yalnizca nicel oranlarla degil, ayni

zamanda haber metinlerinin séylemsel analizleriyle de yanitlanmistir.

Grafik 1: Gida israfi Konulu Haberlerde Cerceve Dagilimi
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Cerceveleme kurami, medyanin belirli yonleri secerek olaylari belirli anlam kaliplar
icinde sunmasi yoluyla kamuoyunun dikkatini belli bir dogrultuda sekillendirdigini savunur
(Dingin & Aslan, 2025, s. 243). Bu dogrultuda haberlerin yalnizca bilgi verme amaci
tasimadigl, ayni zamanda olaylara belirli anlamlar yiikleyerek okuyucunun zihinsel
haritalarini sekillendirdigi kabul edilmektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, medyanin
gida israfi gibi cok boyutlu bir sorunu hangi eksenlerde goériindr kildigini ve hangi boyutlarini

geri planda biraktigini anlamak agisindan énem tasimaktadir.
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Bu calismada yanitlanmasi amaglanan ilk arastirma sorusu, “Medya, gida israfi
konusunu haber iceriklerinde nasil sunmaktadir?” sorusudur. Bu dogrultuda yapilan
analizler, medyanin gida israfini genellikle bireysel sorumluluk ekseninde ele aldigini ve bu
baglamda tiiketici davranislarint 6n plana cikararak ¢6ziim &nerilerini de birey temelli
sundugunu gostermektedir. Gida israfi haberlerinde, israfin nedenleri bireysel ihmaller,
plansiz alisveris ya da tiketim kiltiriine baglanirken; sistemsel sorunlar, kurumsal
eksiklikler ya da politika yetersizlikleri daha geri planda birakilmaktadir. ikinci arastirma
sorusu olan “Gida israfi haberleri medya tarafindan hangi tematik ¢erceveler araciigiyla
yapilandirlmaktadir?” sorusu kapsaminda ise elde edilen bulgular, cevresel ve ekonomik
cercevelerin haberlerde baskin olarak kullanildigini ortaya koymaktadir. Cevresel cerceve,
iklim degisikligi, kaynaklarin tiikenmesi ve karbon ayak izi gibi konularla 6ne cikarken;
ekonomik cerceve, gida israfinin maliyet boyutuna ve kaynak kaybina odaklanmaktadir.
Saglik, guvenlik ve politik cerceveler ise sinirli diizeyde temsil edilmistir. Bu durum,
medyanin gida israfini 6ncelikle cevre ve ekonomi temelli bir sorun olarak yapilandirdigini,
ancak saglik ve yonetimsel boyutlari yeterince derinlestirmedigini géstermektedir. Boylece
calisma, her iki arastirma sorusuna ydnelik bulgularla ¢er¢eveleme kuraminin medya
uzerindeki isleyisini agiklamayr hedeflemektedir.

Analiz sonuglari, gida israfi konusunun dijital medyada en yogun bicimde cevresel
cerceveyle iliskilendirildigini gostermektedir (%36). Bu cercevede, 6zellikle iklim degisikligi,
dogal kaynaklarin tilkenmesi, karbon ayak izi ve siirdirdlebilir kalkinma gibi temalar éne
¢tkmaktadir. Haberlerde, gida israfinin yalnizca bir tiiketim fazlaligi degil, ekolojik dengelere
dogrudan zarar veren bir gevresel tehdit olarak sunulmasi dikkat ¢ekicidir. Bu egilim, son
yillarda kamuoyunda artan ¢evresel duyarlilikla da o6rtismektedir. Ayni zamanda bu
cerceve, bireysel sorumluluk sdylemleriyle birleserek okuyucunun davranissal degisim
géstermesine yonelik bir cagri icermektedir. Ornegin, Afyonkarahisar Dumlupinar BILSEM
ogrencileri, “Sofranin Stiper Kahramanlari: Atiksiz Gelecek Bizimle Gelecek” adli projeleri
kapsaminda gida israfini &nleyerek ¢evre bilincini artirmayi hedeflemislerdir. Ogrenciler,
kompost uretimi, atik malzemelerden tarifler gelistirme ve dijital tarif kartlari olusturma
gibi uygulamalarla gida kayiplarini azaltmayi ve kaynaklarin verimli kullanimini saglamayi
amaclamislardir (Kocatepe Gazetesi, 2025). Bu yaklasim, gida israfinin yalnizca bireysel bir
sorun olmadigini, cevresel sirdirdlebilirlik agisindan da kritik bir boyut tasidigini

gostermektedir.
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ikinci sirada yer alan ekonomik cerceve (%28), gida israfinin birey ve kurumlar
acgisindan yarattigl mali kayiplar, tarimsal tretimdeki verimsizlik ve tedarik zincirlerindeki
aksakliklar Gzerinden kurgulanmaktadir. Bu cercevede, haberlerde ¢ogunlukla tasarruf
Onerileri, ekonomik planlama eksiklikleri ve kaynak yonetimi gibi basliklar 6ne ¢ikariimakta;
israfin ekonomiye yiikii vurgulanmaktadir. Ornegin, istanbul Ticaret Gazetesi’ndeki habere
gore, Tirkiye’de her yil 19 milyon ton gida ¢6pe gitmekte ve bu miktarin yalnizca %2
azaltilmasiyla 10 milyar TL tasarruf saglanabilecegi belirtiimektedir (Demirhan, 2025). Ayni
zamanda 360 bin ailenin bir yillik gecimini saglayacak kaynak yaratilacagi ifade edilmistir.
Benzer sekilde, Bakan Yardimcisi Giircan, Grtinlerin beklenen fiyati bulamamasi durumunda
Ureticilerin Grinlerini ¢6pe doktligini ve bu durumun ekonomik kayiplara yol actigini
belirtmistir (Hurriyet, 2025). Bu veriler, ekonomik ¢ercevenin haberlerde baskin oldugunu
gostermektedir. Ekonomik c¢erceve, cevresel cercevenin tamamlayicisi olarak islev
gormekte ve gida israfinin yalnizca dogay: degil, ekonomik sistemleri de tehdit eden bir
unsur oldugunu yansitmaktadir.

Saglik cercevesi ise haberlerin yaklasik %17’sinde baskin olarak yer almakta ve daha
cok hijyen, sagliksiz tiiketim, gida zehirlenmeleri ve gilivenli saklama kosullari gibi unsurlar
tizerinden insa edilmektedir. Ornegin bir haberde, Kiitahya il Tarim ve Orman MidirlGgi
tarafindan Aile ve Sosyal Hizmetler il Midirligt Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezinde
diizenlenen egitimde, 61 ¢ocuk ve personele “Gida Giivenilirligi ve Gida israfi” konusu
anlatilmistir. Egitimde gtivenilir gida, gida zehirlenmeleri, gida saklama kurallari, alisveriste
gida guivenligi, el yikamanin 6nemi, gida israfi ve saglikli beslenmenin 6énemi gibi basliklar
islenmistir (IHA, 2025). Bu uygulama, gida israfinin saglik boyutunu ele alarak ¢ocuklarin
bilinglenmesini hedeflemekte ve birey diizeyinde davranis degisikligine katki
saglamaktadir. Ancak bu ¢cercevenin digerlerine oranla daha diisik diizeyde temsil edilmesi,
medyanin gida israfinin sagliksal etkilerini ikincil diizeyde ele aldigina isaret etmektedir. Bu
da, gida israfinin kamusal saglik sorunlariyla dogrudan iliskilendirilmedigini, bireysel bir
hijyen meselesi olarak sinirlandirildigini distindiirmektedir. Oysa c¢erceveleme kurami
acisindan bu tir siirl temsiller, kamuoyunun meseleyi daha dar bir perspektifle
degerlendirmesine neden olabilir.

Glvenlik cercevesi (%10) ve politik cerceve (%9) ise en disiik oranlarda yer alan
kategoriler olmustur. Glivenlik ¢ercevesi, 6zellikle gidaya erisim hakki, adil dagitim, kriz

dénemlerinde gida tedariki gibi meseleleri ele alirken; politik ¢erceve devlet politikalari,
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yasal diizenlemeler ve kurumsal sorumluluklar (zerinden sekillenmektedir. Bu iki
cercevenin geri planda kalmasi, medyanin gida israfini sistemsel bir kriz olarak ele alma
konusundaki cekingenligine isaret etmektedir. Ozellikle politik cercevenin dusik
gorinurligl, cerceveleme kuraminin vurguladigr gorindrlik/gérinmezlik stratejileri
acisindan dikkat cekicidir. Medya, yapisal nedenleri, kurumsal sorumlulugu ve politika
dizeyindeki tartismalari arka planda birakarak, gida israfini genellikle bireysel diizeyde
¢Ozilmesi gereken bir sorun olarak sunmaktadir. Bu durum, editoryal tercihler, haber
degerikriterleri ve siyasi baskilar gibi yapisal ve kurumsal faktorlerle agiklanabilir; dolayisiyla
politik cercevenin disitik temsili, yalmzca icerik Gretimi degil, ayni zamanda medya
organizasyonlarinin isleyisi ve giindem belirleme siiregleri ile de iliskilidir. Politik cerceve,
gida israfinin dnlenmesini devlet politikalari ve kurumsal miidahaleler baglaminda gérinir
kilmaktadir. Ornegin, Cumhurbaskanhg! Tarim ve Gida Politikalari Kurulu’nun, otellerde ve
restoranlarda sik¢a uygulanan “acgik biife” ve “serpme kahvalti” kiltiiriint glindeme alarak
diizenleme ve farkindalik adimlari atacagini duyurdugu haber, politik ¢er¢evenin baskin
olarak kullanildig bir 6rnektir (Efeler Haber, 2025). Bu tiir haberler, gida israfini bireysel
dizeyden cikarip politika ve kurumsal muidahaleler ekseninde tartisarak okuyucunun
konuyu daha sistematik bir bakis acisiyla degerlendirmesine olanak tanimaktadir.

Bu cercevede degerlendirildiginde, medya iceriklerinin toplumsal algiyr nasil
sekillendirdigi daha net bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Cevresel ve ekonomik cercevelerin
baskinhgi, medyanin gida israfini teknik ve bireysel sorumluluklarla sinirli bir mesele olarak
sundugunu; buna karsin saglik, giivenlik ve politik boyutlara yeterince yer verilmemesinin
ise bu alanlarda kamuoyu farkindaligini sinirladigini géstermektedir. Bu dogrultuda ¢alisma
bulgulari, dijital medyada gida israfi meselesinin cogunlukla birey odakl, cevresel ve
ekonomik boyutlariyla ele alindigini; saglik, glivenlik ve politik unsurlarin ise ytizeysel olarak
temsil edildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, medyanin hem giindem belirleyici hem de
alg yénlendirici islevi agisindan 6nemli gikarimlar sunmakta; ayni zamanda daha kapsayici

ve elestirel cercevelemelere ihtiyac oldugunu da géstermektedir.

SONUG
Bu calisma, Google News platformunda yayimlanan en cok tiklanan haberler
tzerinden gida israfinin dijital medyada hangi ¢ercevelerle sunuldugunu incelemistir. Nitel

icerik analizi bulgulari, konunun agirlikli olarak ¢evresel ve ekonomik ¢erceveler etrafinda
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temsil edildigini géstermektedir. Cevresel cercevenin 6ne ¢ikmasi, iklim degisikligi ve
ekolojik denge gibi kiiresel meselelerin medya séylemine daha fazla entegre edildigini;
ekonomik cercevenin ise maliyetler ve kaynak ydénetimi Uzerinden kurgulandigini
gostermektedir. Buna karsin, saglik, giivenlik ve 6zellikle politik cercevelerin sinirli diizeyde
kalmasi, gidaisrafinin ¢ok boyutlu dogasinin yeterince yansitiimadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bulgulari, dijital medyanin gida israfi konusunda toplumsal farkindalik
yaratma potansiyeline sahip oldugunu goéstermektedir. Ancak bu potansiyelin daha etkili
bicimde kullanilabilmesi icin haberlerin yalnizca cevresel veya ekonomik degil; ayni
zamanda saglik, sosyal adalet, yonetisim ve kamusal sorumluluk temalarini da iceren ¢ok
boyutlu bir ¢erceveyle sunulmasi gerekmektedir. Boyle bir yaklasim, kamuoyunun daha
butlncil bir anlayis gelistirmesine katki saglayacaktir. Calisma, gida israfinin medyada
temsiline dair literatiire icerik ve yontem dizeyinde katki sunmakta; dijital haberciligin

anlam Uretimindeki roliine giincel bir perspektif getirmektedir.

Oneriler

. Karsilastirmali medya incelemeleri: Gelecek arastirmalarda, geleneksel basin,
sosyal medya ve alternatif dijital platformlar karsilastirmali olarak analiz edilerek
haber temsillerindeki cerceve cesitliligi ve derinligi daha kapsamli bicimde ortaya
konulmaldir.

. Kiiltiirel ve siyasal baglamlarin analizi: Calismalar farkli Glke baglamlarina taginarak,
kiltirel ve siyasal degiskenlerin medya sdylemleri (izerindeki etkisi cok boyutlu bir
perspektifle degerlendirilmelidir.

. Nicel ve deneysel yontemlerin kullanimi: Medya ¢ercevelerinin kamu politikalari ve
birey davranislar tizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla deneysel tasarimlar,
anket calismalari ve istatistiksel analizlere dayali arastirmalara agirlik verilmelidir.

. Etik sorumluluklara iliskin egitim ve farkindallk c¢alismalari: Medya
profesyonellerine yo6nelik etik sorumluluk baglaminda egitim programlar ve
farkindalik ¢alismalari gelistirilerek, haber iceriklerinin daha dengeli, kapsayici ve
sorumlu bir bicimde Uretilmesi tesvik edilmelidir.

. Medyanin doéniistiiriicii roliiniin giiclendirilmesi: Gida israfi gibi yapisal toplumsal

sorunlarda medyanin yalnizca bilgilendirici degil, ayni zamanda ¢6ziim odakl ve
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dondstiriica bir aktor olarak islev gérmesine yonelik stratejik iletisim pratiklerinin

gelistirilmesi 5nem arz etmektedir.

Extended Abstract
Food waste has emerged as one of the most pressing global challenges of our time,

characterized by its multifaceted environmental, economic, social, and ethical dimensions.
According to estimates by the Food and Agriculture Organization (FAO), approximately 1.3
to 1.5 billion tons of food are wasted annually worldwide. This alarming figure not only
indicates a staggering inefficiency in the use of natural resources such as water, energy,
and land, but also underscores major economic losses and exacerbates persistent social
problems, including global hunger, malnutrition, poverty, and social injustice. In an era
defined by escalating ecological crises and widening socioeconomic disparities, food waste
symbolizes a paradox of abundance and deprivation. Reducing food waste is not only a
practical necessity but also a moral imperative, standing at the forefront of the United
Nations Sustainable Development Goals (SDGs), particularly Goal 12: Responsible
Consumption and Production.

In this context, public awareness, education, and behavioral transformation have
become critical pillars in food waste reduction strategies. The media plays a fundamental
role in creating such awareness and shaping public perceptions by disseminating
discourses on the causes, consequences, and potential solutions to food waste. Through
its framing of the issue, the media not only influences individual attitudes and behaviors
but also contributes to shaping institutional responses and policy preferences. By selecting
certain aspects of food waste to emphasize while downplaying or omitting others, the
media constructs interpretive frameworks that affect how the public understands and
prioritizes the problem. Thus, media framing serves as a powerful tool in building cognitive
maps that connect individual responsibility with systemic and structural dimensions.

This study systematically examines how food waste is represented on online news
platforms and identifies the thematic and ideological frames shaping public discourse.
Grounded in framing theory and situated within the third-level agenda-setting perspective,
the research investigates the extent to which food waste is portrayed through
environmental, economic, health, food security, and political frames. It also explores the

discursive balance in media narratives between emphasizing individual ethical
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responsibility and addressing structural/systemic challenges, such as policy failures, supply
chain inefficiencies, and regulatory deficits.
The study addresses the following research questions:

1. How is theissue of food waste presented in media news content?

2. Through which thematic frames is food waste structured and represented by the

media?

Methodologically, the study employs qualitative content analysis on the 100 most-
clicked news articles retrieved via Google News using the keyword “food waste.” The
articles were selected across diverse digital news platforms, encompassing mainstream,
independent, and sector-specific outlets. Through manual coding and frame analysis,
dominant discursive patterns and ideological orientations within each article were
identified, enabling a comprehensive understanding of the ethical and political dimensions
embedded in media narratives. Attention was also paid to the visual elements, headline
framing, and sources cited, contributing to a multimodal analysis of how food waste is
publicly represented.

Findings reveal that environmental and economic frames overwhelmingly dominate
the online news coverage. Environmental frames emphasize issues such as climate change,
depletion of water and energy resources, the ecological cost of overproduction, carbon
footprint reduction, and the transition to sustainable production-consumption models.
These narratives align food waste reduction with broader environmental concerns,
fostering a perception that mitigating waste is essential to ecological resilience and climate
action. Economic frames, on the other hand, highlight financial losses incurred at
household, commercial, and national levels, inefficiencies within agricultural supply chains,
and the need for economic restructuring to prevent surplus generation and overstocking.
These two frames collectively construct food waste as both a personal consumption issue
and a structural market failure, placing responsibility on both consumers and institutions.
Conversely, health, food security, and political frames are significantly underrepresented
and often superficially addressed. Few articles draw explicit connections between food
waste and nutritional security, the double burden of malnutrition, or public health concerns
such as obesity and foodborne illnesses. Moreover, political and policy-oriented frames—
which would address gaps in regulatory frameworks, corporate accountability, and

governmental responsibilities—remain marginal in the media discourse. This lack of depth
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fosters a narrow narrative that places disproportionate responsibility on individuals while
obscuring the broader, often invisible, structures that sustain and normalize food waste.
The study’s key contribution lies in its holistic approach, extending beyond predominant
economic and environmental analyses to incorporate ethical, social, and political
perspectives. It enriches framing theory by demonstrating the media’s third-level agenda-
setting function, illustrating how media discourse influences the salience of certain values,
responsibilities, and solutions in the public’s cognitive map. In doing so, it sheds light on
how media framing not only shapes what people think about food waste but also how they
think about it—whether as a moral failing, a logistical flaw, or a systemic injustice.

In conclusion, while the media holds substantial potential for raising awareness and
informing public behavior regarding food waste, fully realizing this potential requires
presenting content through multidimensional, ethically grounded, and structurally aware
frames. Addressing food waste demands a coordinated and shared responsibility among
consumers, producers, retailers, policymakers, and regulators. The media, as a central
platform for agenda formation and value dissemination, must expand its framing
repertoire to reflect the complexity and interconnectedness of the food waste issue.
Policy recommendations derived from this research include conducting cross-cultural
comparative studies to examine how media frames vary across national, political, and
cultural contexts. Furthermore, increasing quantitative and experimental research on the
media’s impact on public attitudes, behavioral change, and policy support will deepen the
field’s knowledge base and inform more targeted communication strategies. Developing
training programs for media professionals focused on ethical journalism, multidimensional
framing, and social responsibility will empower the media to act as a transformative agent
in tackling structural social problems like food waste.

Finally, strengthening media literacy and critical media consumption skills within
society will enable individuals to engage with media content more thoughtfully, fostering
sustainable consumption behaviors. Educational initiatives that teach citizens to recognize
framing techniques, question dominant narratives, and seek alternative sources can lead
to more informed and empowered publics. This interdisciplinary study contributes not only
to media studies but also to broader conversations in sustainability science, environmental
ethics, social justice, and public policy, offering a comprehensive framework for

understanding and addressing one of the most urgent global challenges of our time
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