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Siddet konusu iizerine yapilan arastirmalarin ortak vurgusu siddetin son derece
karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu oldugudur. Bu ¢alisma ile de siddete iliskin
boyutlardan birisi oldugu varsayilan kisilik 6zellikleri lizerinde durulacaktir. Bu
anlamda ilk olarak siddet kavrami ortaya konulmaya calisilacak ve literatiir
degerlendirmesine yer verilecektir. Sonrasinda ise kisilik konusuna deginilecek
ve kisilik konusunda ortaya ¢ikan yaklasimlar tartisilacaktir. Daha sonra her iki
degisken arasindaki iliski tiizerine gerc¢eklestirilen arastirmaya iliskin

istatistiksel analizler ve sonuglarina yer verilecektir. Son olarak ise arastirma
verilerinin degerlendirildigi sonug¢ boliimii ile ¢alisma tamamlanacaktr.

Bu calisma da lise diizeyinde 6grenim goren gencler arasinda siddet ile kisilik
ozellikleri arasinda bir iliski olup olmadigini ve eger boyle bir iliski s6z konusu
ise kisilik gruplar1 arasinda siddete en yatkin grubun belirlenmesini
amaclamaktadir. Arastirmada Kayseri ilindeki devlet okullarinda 68renim géren
587 Lise 6grencisi iizerinde anket yontemi ileveri toplanmistir. Siddete egilimin
6lgiilmesinde Haskan ve Yildinm (2012) tarafindan gelistirilen ‘Siddet Egilimi
Olcegi’; kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde ise ‘Bes Etmen Teorisi’
kullanilmistir.

Verilerin ¢6zlimlenmesinde ve analiz edilmesinde bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmistir. Ayrica ortalamalar arasinda anlamlilik seviyesinde iliskilerin olup
olmadiginin belirlenmesi i¢cin Tek yonliit ANOVA teknigine bagvurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Kisilik, Lise dgrencileri, Siddet Egilim Olcegi, Bes

Etmen Teorisi.
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Giris

Insanlarin ve toplumlarin bir arada bulunmalarini ve bir diizen
icerisinde yasamalarini saglamak amaciyla olusturulan kurallara ve
medeniyetlerin ve toplumlarin gelismesi ile birlikte “siddet olaylarinin
azalacag1” seklindeki 6ngortlere ragmen haksizlik, adam éldiirme, siddet ve
teror farkl diizeylerde de olsa varhigini siirdiirmektedir (Ozerkmen, 2012, s.
2). Psikanaliz ekoliiniin saldirganlik ve 6liim i¢giidiisiiniin id’in harekete
gecmesini saglayan iki temel diirtiiden birisi oldugu seklindeki yaklasimim
dikkate alacak olursak siddetin, insanlik var olduk¢a farkli goriiniim ve
ozelliklerde de olsa ortadan kalkmayacak bir olgu oldugu sonucuna
ulasilabilir. Bu diisiince ise siddetin insanoglunun dogal bir 6zelligi olarak
algilanmaya baslamasina sebep olmustur (Harcar, Cakir, Siirgevil, & Budak,
2008,s.52).

Kimi zaman bir esin elinden, kimi zaman {ivey anne ya da babanin
elinden kimi zaman ise ebeveynlerin ya da tanidiklarin elinden ortaya ¢ikan
ve genellikle gliclii olanin zayif olana karsi isledigi bir suc¢ olan siddet, en
yaygin olarak karsilasilan insan haklar: ihlalidir. Siddetin 6ziinde giiciin
insani iligkileri diizenleyen kurallara karsi olarak kullanilmasi yatmaktadur.
Siddet sadece baskalarinin basina gelen ya da baskalarini ilgilendiren bir
olgu olmayip bireysel anlamda herkesin yasamini kusatabilecek kadar
yaygindir. Ailede, okulda, isyerinde, sosyal iligkilerde, televizyon
programlarinda, bilgisayar oyunlarinda ve medyada her zaman karsimiza
cikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2002 verilerine gore diinya genelinde
her y1l 1,6 milyondan fazla insan siddet nedeniyle hayatini kaybetmekte,
ayrica siddete maruz kalan bireylerde fiziksel, cinsel, zihinsel ve ruhsal
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (World Report on Violence and Health, 2002).
Siddetin bu denli yaygin olmasi da ne yazik ki yasamin aslinda kaginilmazbir
parcasiymis gibi sessiz bir kabulii de beraberinde getirmektedir. Siddet
konusundaki bu mesruiyetilk olarak aile icerisinde sonrasinda da toplumda
yeniden Uretilmesine ve bir sorun ¢ézme yontemi olarak kusaktan kusaga
aktarilmasina neden olmaktadir.

Zaman zaman siddete kaynak olarak toplumsal kosullar, egitim diizeyi,
ekonomik sikintilar ve medya gosterilse de olgunun baska ve daha derin
koklerinin oldugunun da diisiintilmesi gerekmektedir. Konuya psikoloji
biliminin perspektifinden bakildiginda genel olarak psikiyatristler, siddete
yonelik davranislara sebep olan etmenleri arastirirken bireyin kisilik
ozelliklerine odaklanma egilimindedirler. Ancak bu genel duruma ragmen
konu lizerinde genis bir arastirmanin gerceklestirilmemesi alan ve siddete
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yonelik gelistirilecek 6nlemler agisindan biyiik bir eksikliktir. Aslinda
siddeti sadece Kkisilik 6zelliklerine baglamak, sorunun cinsler arasindaki
yapisal bir esitsizlikten kaynaklandigi gercegini ifade etmek anlamina gelse
de siddet, yapisal bir sorundur.

Kitle iletisim araglarinin gelismesi ve sosyal medya kullaniminin
yayginlasmasi ile birlikte goriiniirliiglin ve farkindaligin artmasi ile siddet
toplumsal agidan daha farkli diizlemde tartisiir hale gelmistir. Ozellikle
kamu vicdanini yaralayan bazi olaylarin meydana gelmesi de konu tlizerinde
dahafazla durulmasiniberaberindegetirmistir. Bu durum ise siddetin baska
bir 6zelliginin daha ortaya ¢ikmasini saglamistir. Stirekli olarak basin yayin
organlarinda ve sosyal medya ortaminda siddet uyaranlarinin etkisi altinda
kalan bireylerde “6grenilen siddet” meydana gelmektedir. Sosyal 6grenme
kuraminda Bandura’'nin ifade ettigi gibi siddet egilimi sadece insan
dogasinda olan bir durum olmayip bireylerin gozlem, taklit ve cevresel
uyaranlarin etkisi altinda kalmalariile ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu agidan
siddethem uygulanan hem de diger kusaklara aktarilan bir olgudur.

Calismada o6rneklem grubu olarak lise 6grencilerinin sec¢ilmesinin
nedeni, lise 6grencilerinin icinde bulunduklari gelisim déneminedeniyle her
tirli tehlikeye ve olumsuzluga agik durumda olmalarinin (Karahan,
Sardogan, Gengoglu, & Yilan, 2006) onlar1 siddet konusunda potansiyel bir
risk grubu haline getirmesidir. Kars: cinse karsi uygulanan ve genglerin
basvurdugu siddet en yaygin siddet tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Tathihoglu & Kiiciikkose, 2015, s. 194; Jansen, Yiiksel, & Cagatay, 2009, s. 46).
Bu her iki tiirde de siddetten en ¢ok magdur olan grubu ise ¢ocuklar ve
ergenler olusturmaktadir. Ayrica siddete maruzkalan, tanikolan ve siddetin
normal bir davranis modeli oldugunu algilayan bu gruplarin siddet iceren
eylemleri davranislarina yansittiklar1 ve siddetin kaynaklarindan birisi
haline geldikleri disiintilmektedir.

Bu calisma da yukaridaki verilerden hareketle lise diizeyinde 6grenim
goren gencler arasinda siddet ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski olup
olmadigini ve eger boyle bir iligki s6z konusu ise kisilik gruplari arasinda
siddete en yatkin grubun belirlenmesini amac¢lamaktadir. Arastirmada
Kayseri ilindeki devlet okullarinda 6grenim goren 587 lise 0Ogrencisi
lizerinde anket yontemi ile veri toplanmistir. Siddete egilimin 6l¢iilmesinde
Haskan ve Yildirnm (2012) tarafindan gelistirilen ‘Siddet Egilimi Olgegi’;
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde ise ‘Bes Etmen Teorisi’ kullanilmistir.

Verilen ¢oziimlenmesinde ve analiz edilmesinde bagimsiz érneklem t
Testi kullanilmistir. Ayrica ortalamalar arasinda anlamhilik seviyesinde
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iliskilerin olup olmadiginin belirlenmesi icin Tek yonliit ANOVA teknigine
bagvurulmustur.

Tiirkiye’de siddet konusundaki literatlir degerlendirildiginde genel
olarak siddetin goriilme siklig1 veya sonuclarina odaklandigi goriilmektedir
(Ogiilmiis, 1995; Karaman-Kepenekgi ve Ginkir, 2002; Durmus ve Giirgan,
2003; Cetin, 2004; Ozcebe, Cetik ve Uner, 2006; Ogel, Tar1 ve Eke, 2006;
Ozgiir, Yériikoglu ve Arabaci, 2011 ve diger calismalar). Literatiir siddet
sonuglariagisindan incelendiginde ise siddetin kisilik bozuklugu, diirtiisellik
ve hiperaktivite, psikiyatrik rahatsizliklar, saldirganlik ve madde kullanimim
kapsayan Kkisisel faktorler; aile ici siddet, ¢ocuk istismari ve reddi, ailenin
madde kullanimaj, etkili olmayan cocuk yetistirme tarzlari, evlilik catismalar
ve aile ici baglarin zayiflamasini kapsayan ailesel faktorler; anti-sosyal
arkadas grubu, diisiik okul bagliligi, akademik basarisizlik, ¢ete gruplary,
izolasyon, akran reddi ve zorbaligini kapsayan akran grubu ve okul faktorii;
glic, medyadaki siddet goriintiileri, silaha kolay ulasma, cinsiyet roliine
yonelik 6nyargilar ve kiiltlirel normlari kapsayan sosyal ve cevresel faktorler
seklinde dort ana kategori olustugu ifade edilmektedir (Balkis, Duru, &
Bulus, 2005, s. 83).

Yapilan arastirmalarda siddeti besleyen ii¢ unsur olarakilk sirada aile
ve cevre, ikinci olarak egitim seviyesi ve son olarak da medya 6n plana ¢iktigi
(Ayan, 2006, s. 199) ancak eylemde bulunan insanin kisilik 6zellikleri bu
unsurlara dahil edilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alisma ile siddeti besleyen
unsurlara kisilik  ozelliklerinin de dahil edilip edilemeyecegi
arastirilmaktadir.

Bu calisma, 2015-2016 egitim 68retim yilinda Kayseri il merkezinde
bulunan devlet okullarinda 6grenim géren gencler lizerinde siddet ile kisilik
arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmeyi ve analitik bir ¢éziimleme
yapmayl amaglamaktadir.

Siddet konusu iizerine yapilan arastirmalarin ortak vurgusu siddetin
son derece karmasik ve cok boyutlu bir olgu oldugudur. Bu ¢alisma ile de
siddete iliskin boyutlardan birisi oldugu varsayilan kisilik o6zellikleri
tizerinde durulacaktir. Bu anlamda ilk olarak siddet kavrami ortaya
konulmaya calisilacak ve literatlir degerlendirmesine yer verilecektir.
Sonrasinda ise kisilik konusuna deginilecek ve kisilik konusunda ortaya
cikan yaklasimlar tartisilacaktir. Daha sonra her iki degisken arasindaki iligki
lizerine gerceklestirilen arastirmaya iliskin istatistiksel analizler ve
sonuglarina yer verilecektir. Son olarak ise arastirma verilerinin
degerlendirildigi sonu¢boliimii ile calisma tamamlanacaktir.
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A. Siddet

Siddet, izi ilk insanlara kadar uzanan, ¢ok boyutlu, uygulanis bicimi ve
sonuglari sosyo-kiiltiirel yapiya, zamana ve siddeti uygulayan olgu ya da kisi
ile bu siddete maruz kalan birey a¢isindan degisiklik gosterebilen oldukca
karmasik bir olgudur.

Gelismislik diizeyi ne olursa olsun tiim diinya iilkelerinde ve
kiiltiirlerinde goriilen siddet, iilkemizde de toplumsal sorunlardan birisi olsa
da heniiz hangi davranis ve ifadelerin siddet kapsaminda degerlendirilecegi
netlik kazanmamistir. insani iliskileri belirleyen bir¢ok kavramda oldugu
gibi siddet konusunda da tanim noktasinda bir uzlasma saglanabilmis
degildir. Buna ek olarak saldirganlik, zorbalik gibi cesitli kavramlarin
bulunmasi da siddet kavraminin tanimlanmasini zorlastiran diger faktorler
arasindadir. Siddete iliskin tanimlara ge¢gmeden 6nce siddetin ne oldugu
konusunun sinirlarinin ¢izilmesi mefhumun anlasilmasini kolaylastiracaktir.

Olgusal, toplumsal, bireysel ve psikolojik a¢idan hissedilme
diizeylerinin farklilik géstermesi, kaynagi, sonuglari vb. konular siddetin
tanimlanmasi konusuna farkl goriislerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Ancak literatiirde karsilasilan cesitli tanimlarda bazi ortak noktalar
bulunmaktadir. Kaba kuvvet ve fiziksel gii¢ kullanilmasi ve siddetin yoneldigi
obje ya da canlilara zarar verme ortak noktalar arasindadir. Buna gore bir
davranisin siddet kavrami icerisinde degerlendirilebilmesi icin aci hissi
olusturmak, yaralamak, 6ldiirmek, yok etmek, gii¢c kullanmak, gii¢ kullanmak
ile tehdit etmek, hakaret etmek vb. niteliklerden en az bir tanesini tagsimasi
gerekmektedir.

Siddetin lizerinde anlagsmaya ve goriis birligine varilan en azindan
ihtilafsiz bir tanimi yoktur. Calismaya oncelikle bu tespitin yapilmasi ile
baslanmasi gerekmektedir. Kavram bu goriis birliginin olusmasina imkan
vermeyecek kadar gili¢liidiir. Ayrica kavrami tanimlamaya calisanlarin bilgj,
tecriibe, kiiltiir farkliliklar: da farkli tanimlarin ortaya ¢ikmasinin nedenleri
arasindadir. Yine de kavramin sagduyulu anlamalari, kabaca siddetin
insanogluna karsi kasitli olarak zarar ve ac1 verebilecek, herhangi bir fiziksel
saldiriy1 kategorize ettigidir. Diger canlilara karsi da uygulanabilecek benzer
saldirilar siddet kapsami igerisinde degerlendirilmektedir. Ayrica 6zellikle
kisisel miilke karsi yapilan saldirilar da bu kapsama dahil edilmektedir.

Siddet tanimlarinin o6zellikle kapsam agisindan farklilastigi
gorilmektedir. Geleneksel tanimlar, zarar vermek kastiyla islenen fiziksel
eylemler olarak tanimlarlar. Tarihsel acidan siddet kavrami sadece fiziksel
eylemlere isaret edecek manada kullanilirken glintimiize kadar psikolojik ve
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cinsel saldirilar1 da icerecek sekilde anlam genislemesine ugramistir
(Matsumoto, 2009, s. 570). Siddet olgusu icerdigi ofke, saldirganlik, nefret,
kin, kiskanglik gibi duygu durumlarinin eyleme doniismesiyle de
aciklanmaktadir. VandenBos'un tanimi bu grup icerisinde yer almaktadir.
Ona gore siddet: “Diismanlik ve 6fke belirtisi olarak fiziksel giiciin emlak ya
dainsanlarakarsi zarar vermekveya kusurlu hale getirmeki¢in kasitli olarak
kullanilmasini ifade etmektedir” (VandenBos, 2015, s. 1139). Kéknel'e gore
ise siddet, genel anlamda asir1 duygu durumunu, bir olgunun yogunlugunu,
sertligini, kaba ve sert davranisi; 6zel anlamda ise kaba kuvveti, beden
gliclinlin kotiiye kullanilmasini, bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri
ifade eder (Koknel, 2000). Siddet Budak tarafindan da diismanlik ve o6fke
duygularinin, kisilere veya nesnelere yonelik fiili, yikicy, fiziksel zor yoluyla
ortaya konulmasidir. Bu haliyle aile, okul, gruplar, irklar vb. iliskilerde
karsilasilan siddet, saldirganligin 6zgiirligii, insan iradesini hice sayan en
ileri, en asir1 boyuttur (Budak, 2005, s. 712). Son olarak Bilgin ise sertlikle,
yogun bir giicle meydana gelen, yapilan veya etkili bir seyin 6zelligi olarak
tanimlamaktadir. Ona gore siddet, asir1 fiziksel gii¢ ve hatta silah kullanilarak
yapilan tiim davranislar: ve 6l¢iisiiz saldirganligi kapsar. Bilgin’e gore ister
tek bir sahis isterse birden fazla kisi tarafindan yapilsin fiziksel veya moral
olarak bir ya da birden ¢ok kisiye ac1 ¢ektiren tiim eylem ve davranislar
siddetkapsaminda degerlendirilmelidir (Bilgin, 2003, s.374).

Tiirkge’de kullanildig: sekli ile siddet, etimolojik yonden Arapc¢a bir
kelimedir ve sertlik, sikilik, kaba kuvvet vb. anlamlara gelmektedir. Halk
diline ise bir hareketin, bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik, hiz, bir
hareketten dogan giig, karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, duygu
ve davranista asirilik anlamlar1 kazanarak gecerken (TDK) psikoloji
sozliiklerinde genel olarak bir kisi ya da grubun bir diger kisi ya da gruba
yonelik fiziksel gii¢ kullanmasi ve kullanacagi yoniinde tehditte bulunulmasi

manasini tasiyacak sekilde ifade edilmektedir (Masarogullar1 & Kogakgol,
2011,s.162).

Bu so6zliik tanimlarina ek olarak en ¢ok kabul géren yaklasim Diinya
Saglik Orgiitii'ne (DSO/WHO) aittir. DSO’ye gore siddet, fiziksel enerji ya da
gliclin kasitli olarak bireyin kendisine, baskasina ya da bir grup veya
topluluga karsi sakatlama, 6ldiirme, fiziksel a¢idan zarar verme, gelisim
bozuklugu ya da mahrumiyete yol acacak sekilde korkutma amach ya da
gercekten kullanilmasidir (World Report on Violence and Health, 2002, s. 5;
Global Status Report on Violence Prevention , 2014, s. 2). Ayrica orgiit
tarafindan siddet, Sekil 1’de gosterildigi gibi bireyin kendisine uyguladigy,
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kisilerarasinda meydana gelen ve kolektif olmak {lizere ii¢ kategoride

degerlendirilmistir.
Sekil 1. DSO'yegére Siddet Kategorileri

Bireyin kendine o .
A o Kigilerarasi Kolektif
Uydulag

Kendine zara| .

Kaynak: (World Report on Violence and Health, 2002,s. 7)

Ayni raporda siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet ile
yoksunluk ve ihmal kategorileri altinda ele alinmasa da (World Report on
Violence and Health, 2002, s. 7; Harcar, Cakir, Siirgevil, & Budak, 2008, s. 53)
en yaygin siddet tasnifinde fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddetyer
almaktadir. Uygulama alani bulabilmesi i¢in daima araclara ihtiya¢ duyan
siddetin, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, cinsel ve psikolojik faktorlere, bireyin
yakin ¢evresi ile iliskilerine dayali olarak ortaya ciktigi goriilmektedir. Siddet
denildiginde ilk akla gelen fiziksel ve cinsel siddet olsa da diger siddet
bicimlerinin 6zellikle psikolojik siddetin de son derece yaygin bicimde
oldugu ve bireylerin ruh saghigini sanildigindan daha fazla etkiledigi
bilinmektedir.

Yukaridaki sekilde goriilebilecegi gibi siddetin taniminda meydana
gelen genisleme beraberinde siddet igeren olgularin sinirini da
genisletmektedir. Buna gore insan lzerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri
acikea olgiilemeyen, dolayl ve somut bir bicimde hissedilen baskilar da bu
sinirin icerisine girmektedir. Bu cesit siddete ekonomik, medya, issizlik,
trafik, cevrenin tahribati, sagliksiz kentlesme 6rnek olarak verilmektedir
(Kocacik & Caglayandereli, 2009, s. 4).

Bireyleri siddete yonlendiren en gii¢lii duygu, 6fkedir. Engellenme ve
yoksunluk ise 6fke duygusuna sebep olmakta ve saldirgan davranislar i¢in
gerekli zemini olusturmaktadir.

B. Kisilik

Kisilik, giiniimiize kadar insani anlamaya, tanima ve kategorize etmeye

calisan arastirmacilarin iizerinde yogunlastiklari konulardan birisi olmustur.
Kisilik, psikolojinin gelisim siirecinde hemen hemen her kuram tarafindan
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degerlendirilmis ve acgiklanmaya calisilmissa da bu durum kavramin
lizerinde net bir goriis birligine varilamamasini da beraberinde getirmistir.

Literatiir degerlendirildiginde kisiliZin daha ¢ok psikanaliz,
hiimanizm, bilissel psikoloji gibi ekoller eksenli olarak tanimlanmaya
calisildig goriilmektedir. Ancak daha tist perdeden konuya yaklasildiginda
kisiligin, bireyin 6zel ve ayirt edici davranislarini igerdigi ifade edilebilir
(Morgan, 2011, s. 286). Butanimdan hareket eden Dogan ise kisiligi, “katilim
ve bireysel yasanti yoluyla edinilen ve bireyleri digerlerinden ayiran
ozelliklerin tamami” (Dogan, 2013, s. 57) seklinde tanimlamistir. Kisiligin
genetik, gelisimsel ve ayristirici bir 6zelliklerinin vurgulandigi bu yaklasima
alternatif olarak Ciiceloglu kisiligi, “bireyin i¢c ve dis gevresiyle kurduguy,
kendisini diger bireylerden ayirt eden tutarlive yapilasmis bir iliski bicimi”
(Ciiceloglu, 1991, s. 404) seklinde tanimlamis ve Kkisiligi, yapisal
unsurlarindan yola ¢ikarak tanimlamaya calisirken ona iligkisel bir boyut da
eklemistir. Bu tanimlara ek olarak literatiirde bilissel 6zelliklerin 6n plana
cikarildigi tamimlar da dikkat ¢ekmektedir. Ornegin kisilik konusunda
calisma yapan ilk isimlerden olan Allport kisiligi, “bireylerin karakteristik
davranis, diisiince ve duygu modellerini meydana getiren psikolojik
sistemlerin dinamik organizasyonu” olarak tanimlamistir (Allport, 1961, s.
11). Bu tanimdaki dinamik organizasyon sahip olunan her yeni tecriibeye
uyum saglamayi ve bireyin kendisini siirekli olarak bliinyede meydana gelen
degisikliklere, hayat akis1 igerisinde meydana gelen degisimlere ve
yaslanmaya karsi ayarlamasi gerektigini belirtmektedir (Maltby, Day, &
Macaskill, 2010, s. 5).

Kisilik konusundaki calismalari ile taninan Burger ise “bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i stiregler”
seklindeki taniminda kisiligin bireysel boyutuna odaklandigi goriilmektedir.
Burger’in taniminda kisilik iki boyutlu olarak ele alinmaktadir. Bunlardanilki
olan tutarli davranis kaliplarini her zaman ve durumda tekrarlanan davranis
modelleri seklinde degerlendiren Burger, kisilikici siirecler olarak da bireyin
bir durum Kkarsisinda nasil davranacagini ve ne hissedecegini etkileyen
biitiin duygusal, giidiisel ve bilissel siirecleri ifade etmektedir (Burger, 2006,
s.23).

Kisiligi farkli bir boyutta degerlendiren Larsen ve Buss’a gore ise
“bireylerdeki organize olmus ve nispeten siireklilik arz eden ve bireylerin
icruhsal yapilary, fiziksel ve sosyal cevreleri ile etkilesimlerini ve bunlarla
uyum slreclerini etkileyen psikolojik 6zellikler ve mekanizmalar dizisi”
seklinde bir tanim yapilabilmektedir. Tanimda yer alan psikolojik 6zellikler
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ile insanlar1 birbirlerinden ayiran 6zellikler; mekanizmalar ile de kisiligin
isleyis slirecine vurgu yapilmaktadir (Larsen & Buss, 2008, s. 4-6).

Yukaridaki tanimlardan hareket edildiginde genel itibariyle kisilik
ozelliklerinin iki temel varsayima dayanmakta oldugu goriilmektedir. I1ki,
kisilik 6zelliklerinin zaman ic¢inde istikrarli oldugudur. Cogu insan bireyin
davranislarinin dogal olarak durumdan duruma degisecegini fakat bireyin
‘gercek dogasini’ tanimlayan temel bir tutarlilik oldugunu kabul etmektedir.
Bu leoparin degismeyen noktalarina benzetilebilir. Baska bir deyisle, ¢esitli
durumlarda bireyler arasinda farkliliklar oldugu aciktir. ikincisi ise kisilik
ozelliklerinin genelde dogrudan davranisi etkiledigine inanilmaktadir. Eger
bir birey aniden neseli bir sarki sdéylemeye baslarsa, onu mutlu bir insan
seklinde nitelendirmek miimkiindiir (Matthews, Deary, & Whiteman, 2009).

Glnimiize kadar arastirmacilar tarafindan kisiligi aciklayabilmekicin
literatlirde psikanalitik, biyolojik, ayiric1 6zellik, c¢evresel, hiimanist,
davranigsal, bilissel, genetik vb. farkli yaklasimlar ortaya ¢iksa ve 21. ytlizyilin
ikinci yarisindan itibaren tipolojik tanimlardan vazgecilerek boyutsal
ozelliklerin temel alinmasiyla gelisimsel olarak incelenmeye calisan
arastirmalarin sayisi artsa da bu alanlarda yiiriitiilen ¢calismalardan elde
edilen bulgularin ortak noktasi 6zellikler arasinda bir faktérlesmenin
meydana geldiginin belirlenmis olmasidir. Bunlar icerisinde digerlerine
oranla daha 6n plana ¢ikan yaklasim ise Costa ve McCrae tarafindan
gelistirilen “Ayiricr Ozellik” yaklasimidir. Bu yaklasim, bireyin belirli bir
durum karsisinda gosterecegi davranisi tahmin etmekle ilgilenen diger
yaklasimlarin aksine bir insanin belirli bir kisilik 6zelligini ne derece
gosterdigine gore kisiyi siniflandirmaya odaklanmakta ve davranisin altinda
yatan siireglerle daha az ilgilenmektedir. Bu anlamda kisilik bireyi
digerlerinden farkli kilan kendine 6zgii nitelikleri temsil eder. Bu yaklasimda
bireyin kisilik 6zelliklerin nispeten sabit ve stirekli oldugu varsayilmaktadur.
Ayiria Ozellik yaklasiminda bireylerin kendilerini ve diger insanlan
tanimlarken kullandiklar1 kelimelerin analiz edilmesi, bu soézciklerden
hareketle kisilik yapisini kapsayacak bir siniflama olusturulabilecegi
hipotezinedayanan bu yaklasim i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
yaklasimda bireylerin Kkisilik yapilari konusunda ytrttiilen ¢alismalarda
ortaya c¢ikan o6zelliklere odaklanilmissa da bu dzelliklerin hangileri oldugu
konusunda goriis ayriliklar1 bulunmaktadir (Burger, 2006,s.251). Ancak bu
durum bile yaklasimin ¢alismalarda yaygin olarak kullanilmasina engel
olusturmamaktadir. En ¢ok kabul edilen goren o6zellikler ise “nérotiklik”,
“disadoniklik”, “uyumluluk”, “6zdisiplin” ve “gelisime aciklik” olarak
karsimiza cikmaktadir (Burger, 2006, s. 253). Bu 6zellikleri belirlemek icin
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ise yaygin olarak ‘Bes Faktor Kisilik Modeli’ kullanilmaktadir. Ozellik
yaklasimina dayanan ve sifatlardan yola ¢ikarak bireylerin kendilerini ve
digerlerini nasil tanimladiklarini belirlemeye c¢alisan ‘Bes Faktor Kisilik
Modeli Matthews ve arkadaslarina goére insan Kkisiligindeki farkliliklar
anlamda olduk¢a kapsamli bir modeldir (Matthews, Deary, & Whiteman,
2009). Genel olarak arastirmacilar, bu modelin ayirici 6zellik teorisi icin ¢ok
biiyiik bir ilerleme oldugu ve Kkisilik yapilarinin ve farkhliklarinmn
tanimlanmasi, davranislarin o6nceden tahmin edilmesi ve Kkisilik
problemlerinin tanimlanmasi agisindan faydali olabilecegi konusunda
hemfikirdirler (Plotnik, 2009, s. 463; Burger, 2006, s.255).

Modelin igeriginde ise asagida maddeler halinde siralanan 6zellikler
yer almaktadir:

a. Norotiklik: Bu o6zellik olgunlasmanin yavas meydana geldigi,
kararsizlik durumlarinin siklikla yasandigy, iiziinti, 6fke, kaygi, hiiziin,
korku ve sugluluk gibi ruhsal hallerin giinliik yasam1 siirekli olarak
etkiledigi durumlari ifade etmektedir. Bireyler duygusal kararlilik ve
kisisel uyum diizleminde bir noktaya konumlandirilir. Bu durumda
duygusal agidan sikinti yasayan insanlar yiiksek puanlara sahip
olacaklardir. Bukisiler kaygily, giivensiz, i¢cine kapanik ve sinirlidirler.
Bu ozelligin aksi ise sakinlik ya da sogukkanhlik olarak ifade
edilmektedir. Bu kisiler ise rahat, 6zgiivenli ve sabirlidirlar.

b. Disa Déniikliik: iletisim becerisi yiiksek, enerjik, iyimser, sicakkanli ve
girisimcilik 6zelliklerine sahip bireylerin olusturdugu gruptur. Bu
gruba dahil olan bireylerin sosyal ortamlarda daha fazla zaman
harcadiklari ifade edilebilir. Bu 6zelligin karsiti olarak ice dontikler
gosterilse de onlarin asosyal olduklari ifade edilemez. Bu kisiler genis
bir sosyal ¢evreye sahip olmayan, ¢ekingen, sakin, yalnizlig1 tercih
eden sessiz kisilerdir.

c¢. Uyumluluk: Bu kategorideki bireylerin ortak o6zellikleri
yardimseverlik, bagislayicilik, sevecenlik, yumusak bashlik, acik
sozliiliik, fedakarlik, alcak goniilliiliik ve glivenilirliktir. Bu insanlar
birlikte hareket etmeyi rekabete tercih ederler. Bu kategorinin
karsisinda ise uyumsuzlar yer almaktadir. Bu insanlar menfaatleri ve
kendi deger yapilar1 icin kavga etmeyi rahathkla goze
alabilmektedirler. inatgi, kaba ve siiphecidirler.

d. Ozdisiplin: Bireylerin kontrol, disiplin, diizen ve sorumluluk
derecelerini gostermektedir. Bu Kkisiler islerini ¢ok dikkatli, bir plan
dahilinde ve 6zenli yaparlar. Cok kararhdirlar. Bu boyuta basarma
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istegiyadaisadidaverilmektedir. Bu 6zelligin karsisinda ise dikkatsiz
ve giivenilmez olan daginik insanlar bulunmaktadir.

e. Gelisime Agiklik: Buboyutun en temel 6zellikleri gii¢lii bir hayal giict,
yeni goriisleri kabul etme istegi, degisen kosullara ¢abuk ayak
uydurabilme kapasitesi, cok yonlii diisiinebilme becerisi ve zihinsel
meraktir. Bu grupta yer alan bireylerin geleneksel diisiince
kaliplarinin disinda bagimsiz diisiinebildikleri ifade edilebilir. Bunun
karsisinda ise daha geleneksel, yeniliklerden ¢ok hoslanmayan
bireyler yer almaktadir.

Sekil 2. Kigilik Ozelliklerive Karsitlar

Norotiklik

Disa Doniiklik

Daginikhk

Kisilik
Ozellikleri

-
N

Ozdisiplin

C. Yontem
1. Orneklem

Kesitsel tipte planlanan bu calisma, anket teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir.2015-2016 egitim-6gretim yilindaKayseri il merkezinde
lise diizeyinde egitim veren 2 farkli devlet okulundaki 6grenciler tizerinde
uygulanmistir. Calismada, toplamda 587 o6grenciden veri toplanmistir.
Orneklem grubunun lise ve cinsiyete gore dagilimlari gibi 6zellikleri Tablo
1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Lise ve Cinsiyete Gére Dagilmlart

Kiz Erkek Toplam
Lise
f % f % f %
A Lisesi 182 31 234 39,9 416 70,9
B Lisesi 82 14 89 15,2 171 29,1

Ogrencilerin siniflara goére dagiliminin homojen olmasina ézellikle
dikkat edilmeye calisilmistir. Buna gore ¢alismada yer alan 6grencilerin
%27,3’4 9. sinifta; %26,4’t 10. sinifta; %25,4’'t 11. siifta ve %21’i de 12.
sinifta 6grenim gérmektedirler.

2. Veri Toplama Araglar

a. Siddet Egilimi Olgegi

Siddet egilimin belirlenmesinde Haskan ve Yildirim tarafindan
gelistirilen 20 maddelik ‘Siddet Egilimi Olgegi’ (SEO) kullanilmistir. Haskan
ve Yildirim'in sagladiklari verilere gore gecerlilik ve giivenilirlik degerleri,
olcegin giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir (Haskan Avci &
Yildirim, 2014, s. 161). Olgek, 3’lii Likert tipindedir ve degerlendirmede
1=hicbir zaman; 2=bazen; 3 ise her zaman anlamina gelmektedir. Olgekten
alinabilecek puanlar 20 ile 60 arasinda degismekte ve yiiksek puana sahip
ogrencilerin siddete egilimli olduklar1 varsayilmaktadir. Bu ¢alismada ise
olcegi “Cronbach Alpha” giivenilirlik katsayis1 ,878 bulunmustur.

b. Bes Etmen Kisilik Envanteri

Kisilik 6zelliklerini belirlemekicin ise 44 maddeden olusan ‘Bes Etmen
Kisilik Ozellikleri’ envanteri kullanilmistir. Bu 6lcek Benet-Martinezve John
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlama calismasini ise Stimer ve
Stimer (2005) gerceklestirmistir. Olcek 5°1i Likert tarzindadir ve 1=kesinlikle
katilmiyorum; 2=katilmiyorum, 3=kararsizim; 4=katiliyorum ve 5=kesinlikle
katiliyorum anlami tasimaktadir. Olgek icerisinde 5 alt 6lgek yeralmakta ve
bunlar ise ndrotiklik, disadoéniikliik, uyumluyluk, 6zdisiplin ve gelisime
aciklik olarak ifade edilmektedir. S6z konusu alt dlgeklerden norotiklik ve
disadoniikliik 8’er madde; uyumluluk ve 6zdisiplin 9’ar madde ve gelisime
aciklik ise 10 madde ile élgiilmektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik
katsayilarinin belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismalarda “Cronbach Alpha”
katsayisi ,64-,87 araliginda degismektedir (Basim, Cetin, & Tabak, 2009, s.
26).
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c. Analiz Yontemi

Veriler islenirken 6grencilerin Siddet Egilimi Olgegi'nden elde ettikleri
puanlar, alt ve Ust gruplar farkina gére madde analizine tabi tutulmustur.
%27’1ik alt ve list gruplar belirlendikten sonra 6grenciler, ‘siddete yogun
egilimi olan’, ‘siddete egilimi olan’ ve ‘siddete egilimi olmayan’ seklinde tig
kategoriye ayirilmistir. Kategorilerin puan araliklari degerlendirildiginde ise
20-29 puan araligindaki 6grencilerin siddete egilimi olmayan grupta yer
aldiklar;; 30-36 arahigindaki ogrencilerin siddete egilimli grubu
olusturduklarive 37-60 araligindaki 68rencilerin ise siddete oldukea egilimli
olduklari belirlenmistir.

Analizin ikinci sathasinda ise o&grencilerin Bes Etmen Kisilik
Envanteri’nden elde ettikleri puanlara gore gore hangi kisilik 6zelligine sahip
oldugu belirlenmeye calisiimistir.

Calismanin amacina uygun olarak veriler analiz edilirken kisilik
ozellikleri ile siddet egilimi arasinda bir iliskinin var olup olmadiginy, iliski
varsa gliciinii ve yoniinii belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Sonrasinda da Dogrusal Regresyon
Analiziile degiskenlerinin birbirlerini agiklama gii¢lerine bakilmistir.

C. Bulgular
Tablo 2. Siddet Egiliminin Gruplara Gére Dagilimi

Frekans Analizi

Gruplar Frekans Yiizde Birikimli
Toplam
Siddete Egilimli Olmayan 112 19,1 19,1
Siddete Egilimli 206 35,1 54,2
Siddete Oldukca Egilimli 269 45,8 100

Arastirma neticesinde %19,1’lik (n=112) grup icerisinde yer alan
ogrencilerde siddet egilimi gozlenmemistir. Buna karsin 6grencilerin
%35,1’inin (n=206) ise siddete egilimli olduklari; %45,8’inin (n=269) ise
siddete oldukea egilimli olduklari belirlenmistir. Siddet egilimi olmayan grup
disinda kalanlarin oranin %80,9 (n= 475) olmasi oldukga dikkat cekicidir.

Siddet gruplar1 ile cinsiyet arasindaki iliski x2 teknigi ile
incelendiginde p=,000 oraninda anlaml bir iliski gézlenmektedir. Soéz
konusu gruplara gore siddet egilimine cinsiyet temelli bakildiginda siddete
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egilimli olmayan grup, %4,3 (n=25) oraninda erkek ve %14,8 (n=89)
oraninda kiz 6grenciden olusmaktadir. Siddete egilimli grupta ise %18,1
(n=106) oranla kiz 6grenciler ilk sirada yer alirken erkek 6grencilerin orani
%17 (n=100) seviyesindedir. Siddete oldukea egilimli olan 68rencilerde ise
erkeklerin orani %33,7 (n=198); kiz 6grencilerin orani ise %12,1 (n=71)’dir.
Asagidaki tabloda cinsiyet ile siddet arasindaki iliski t testi agisindan
degerlendirildigindeki veriler bulunmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete gére Bagimsiz Orneklem t Testi

Bagimsiz Orneklem t Testi

Cinsiyet n Ort. Std. t p
Sapma
. Erkek 323 38,94 7,201
ddet ’ ’
Slv. .e . 10,749 ,036
Egilimi Kiz 264 32,79 6,509

Bagimsiz 6rneklem t Testi sonuglarina gore erkekler, kiz 6grencilere
gore siddete istatistiksel agidan anlamlh bir sekilde daha egilimlidirler
(p<0,5). Deneysel calismalar siddet egilimi ile cinsiyet arasinda bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Literatlr degerlendirildiginde bu iliskinin baz
calismalarda cinsiyet 6zellikleri agisindan ele alindig1 digerlerinde ise sosyal
kimliklerin  yiikledigi sorumluluklar baglaminda degerlendirildigi
goriillmektedir. Sosyal kimlik yaklasimina gore erkekler ve kadinlar
toplumda birtakim roller listlenmektedirler. Bu roller cogu zaman kiiltiirler,
degerler ve normlar tarafindan belirlenmektedir. Toplumlarin bireylere ve
gruplara yiikledikleri sosyal rollerin sonucunda erkeklerin etken ve giice
dayali rolleri sebebiyle, duygusallik roliiniin yiiklendigi bayan kimligine
oranla siddete daha yatkin olmasinin insanin ontolojik 6zelliklerine uygun
oldugu ifade edilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgunun
literatlirdeki diger calismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir (Cetinkaya,
2013,s. 28; Haskan Avcl & Yildirim, 2014,s.163; Haskan & Yildirim, 2012, s.
170; Karabacak, ve digerleri, 2015, s. 367; Geng¢oglu, Kumcagiz, & Ersanly,
2014,s. 643).

Asagidaki tablo siddet egilimi ve bes faktor kisilik modelinin alt
boyutlarini olusturan kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyon degerleri
gostermektedir. Veriler incelendiginde gelisime acgiklik hari¢ kisilik
ozelliklerinin tamaminin siddete egilim ile (p<0,001) anlamlilik diizeyinde
iliskili oldugu anlasilmaktadir. Siddete egilim ile norotiklik, disad6niiklik ve
ozdisiplin arasinda c¢ok zayif bir iliski oldugu (r<,25); buna karsilik



Kisilik ve Siddet Iliskisi Uzerine Psikolojik Bir Arastirma

Tablo 4. Siddete Egilim ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Korelasyon
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uyumlulukile orta diizeyli bir iliski oldugu (r<,49) gozlenmektedir. iliskilerin
yoniine bakildiginda ise siddet egiliminin norotiklik ve disadoniikliik pozitif;
uyumluluk ve ozdisiplin ile de negatif bir korelasyona sahip oldugu
gorilmektedir. Pearson degerlerine gore siddet egilimi ile norotiklik,
disadoniikliik ve 6zdisiplin arasinda diisiik bir iliski; uyumlulukile de orta
diizeyli bir iliski mevcuttur.

Tablo 5. Siddete Egilim ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski Uzerine ANOVA Testi

Tek Yonlit ANOVA Testi
Kareler Serbestlik Kareler F Anlamhilik
Top. Drc. Ort.

Norotiklik 528.690 2 264.345 10.040 .000
Disadoniiklilk 336.524 2 168.262 5.308 005
Gelisime 54.409 2 27.204 856 425
Aciklik

Uyumluluk 2037.512 2 1018.756 = 44.468 000
Ozdisiplin 990.962 2 495481 20.092 000

Anova analizine gore gelisime agiklik hari¢diger alt gruplarile siddete
egilim arasinda anlamlilik diizeyinde iliskiler oldugu belirlenmistir. Buna
gore siddet egilimi ile norotiklik, uyumluluk ve 6zdisiplin arasinda p=,000
oraninda; disadoniikliik arasinda ise p=,005 oraninda anlamli bir iliski
mevcuttur. Analiz sonucunda ise gelisime aciklik ile siddet egilimi arasinda
anlamhlik diizeyinde bir iligki tespit edilememistir. Gruplar arasinda
farklilasmanin hangi grup tarafindan meydana getirildigini belirleyebilmek
amaciyla Post Hoc. testleri gerceklestirilmistir. Post Hoc. testlerinden
hangilerinin gerceklestirilecegine karar verebilmek icin Levene Homojenlik
testi sonuglarina bakildiginda ve biitiin gruplarda varyanslar arasindaki
homojenligin saglandig1 (p>,05) gorulmektedir. Bu nedenle Post Hoc.
testlerinden Tukey HSD testi gerceklestirilmistir. Analiz sonuclarina gore
norotiklik boyutunda gruplar arasindaki iliskinin siddete oldukca egilimli
grup tarafindan meydana getirildigi belirlenmistir. Noérotiklik boyutunda
siddete oldukea egilimli grup ile siddete egilimli olmayan grup arasinda ters
yonlii ve anlamlilik diizeyinde (p=,000) bir iliski mevcuttur. Disadoniikliik
boyutunda ise farklilasma yine siddete olduk¢a egilimli grup tarafindan
meydana gelmektedir. Buna gore de bu grup ile siddete egilimli grup
arasinda ters yonli ve anlamhilik diizeyinde (p=,006) bir iliski ortaya
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¢ikmaktadir. Uyumluluk boyutu incelendiginde ise siddete oldukea egilimli
grup ile diger iki grup arasinda ters yonlii ve anlamlilik diizeyinde (p=,000)
bir iliski oldugu goriilmektedir. Son olarak dzdisiplin boyutunda ise siddete
egilimi olmayan grup ile siddete egilimli grup arasinda p=,024 oraninda;
siddete oldukea egilimi olan grupile diger gruplar arasinda p=,000 oraninda
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Tukey HSD sonucu genel olarak
degerlendirildiginde siddete oldukga egilimli grup ile diger gruplar arasinda
ters yonli bir farklilasmanin oldugu anlasilmaktadir. Yani diger gruplarda
meydana gelen degisim bu grubu diger yonde etkilemektedir.

Tablo 6. Siddet Egilimi [le Kisilik Ozellekleri Arasindaki Regresyon Analizi

Regresyon Analizi

Coklu Korelasyon r r2 Diizeltilmis r2 Standart
Hata

451 ,203 ,196 6,763
Degiskenler

Degiskenler = Katsayilar | Standart @ Standart. t Anlamhilik
Hata B

Sabit 48,302 3,402 14,200 ,000

Norotiklik ,165 ,057 , 114 2,894 ,004

Disa , 141 ,054 ,106 2,614 ,009

doniikliik

Gelisime ,052 ,056 ,039 ,938 ,349

Agikhik

Uyumluluk -471 ,063 -321 -7,466 ,000

Ozdisiplin -,204 ,060 - 138 -3,398 ,001

Bes faktor kisilik modelindeki degiskenlerin siddet egilimini agiklama
gliclinli ortaya koymak amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda ise modeldeki degiskenlerin siddet egiliminin %20’sini
acikladigr  belirlenmistir. Standartlastirilmis regresyon degerlerine
bakildiginda uyumlulukve 6zdisiplin degiskenlerinin siddet egilimini negatif
yordadigl; gelisime aciklik degiskeninin istatistiksel acidan anlamlilik
diizeyine sahip olmadig1 (p=,349); norotiklik ve disa doniikliigiin ise pozitif
yordadig1 ifade edilebilir. Veriler istatistiksel agidan yorumlandiginda ise
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kisilik 6zelliklerinin siddet egilimini %20 agikladig1 sonucuna ulasildigi ifade
edilebilmektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Winnigott’a gore, siddete egilimli bir kiside onu siddet egilimli
davranisa gotliren 6nemli etkenler, “yetersiz kalan” anne-baba-cocuk-aile
iliskisi, aile sefkati ve ayrica nesilden nesile aktarilan siddeticeren davranis
bicimleridir (Moses, 1996, s. 24). Bu tespitten hareket edildiginde kisiligin
olustugu ve sekillendirildigi yakin iliskiler icinde bulunan insanlarla kurulan
iliskilerin yapisinin siddet {lizerinde belirleyici bir unsur oldugu netlik
kazanmaktadir.

Siddetin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu gerceginden hareketle liretilecek
¢ozlimler de sadece tek Dbir degiskenden tiiretilmemeli ve
bicimlendirilmemelidir. Bu baglamda kisilik  6zelliklerinin  de
degerlendirilmesi ve siddete egilimli bireylerin belirlenerek rehabilite
edilmeleri 6nem tasimaktadir. Siddeti tekboyutlu olarak ele almak, sorunun
yapisal bir esitsizlikten kaynaklandig1 gercegini értmektedir. Ik olarak kabul
edilmesi gereken yaklasim siddetin sistematik ve yapisal bir sorun
oldugudur.

Siddeti cezalandirmak yerine olusmadan once engellemek daha
faydali olacaktir. Ciinkii ceza bireyin davranisi lizerinde gegici bir etki
olusturmakta ceza ortadan kalktiktan sonra davranis tekrarlanmaktadir.
Siddetin engellenmesi calismalarina ilk olarak en sik rastlandigi yer olan
aileden baslanilmalidir. Ozellikle bebeklik dénemindeki bakimda meydana
gelen aksakliklarin ve duygusal bagda meydana gelen yetersizliklerin
yasamin ilerleyen dénemlerindeki nesne iliskilerini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Ailede en yaygin goriilen siddet davranislari ise itmek, tokat
atmak, 1sirmak, bogmaya calismak, tekmelemek, yumruklamak, esya
firlatmak, iskence yapmak, kesici ve delici aletlerle tehdit etmek vb.
davraniglardir. Bu davranislarin ortadan kaldirilabilmesi icin bireyler
arasindaki iliskilerin diizenlendigi temel dinamik olan ve kisilikler lizerinde
belirleyici unsurlardan birisi olarak nitelendirilebilecek duygusal baglar ve
duygularin yonetilmesi konusunda aile bireylerine rehberlik hizmetleri
verilmelidir. Bu hizmetler bireysel olabilecegi gibi kolektif olarak gorsel ve
yazili basin kullanilarak da gerceklestirilebilir.

Siddetin yogun olarak giinliikyasamda yer almasi onun hayat akisinin
normal bir unsuru olarak goriilmesine ve kaniksanmasina yol agmaktadir.
Ayrica siddetin bir problem ¢é6zmede bir enstriiman olarak kullanilmasi da
uygulama alanini genisletmektedir.
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Siddetin ortadan kaldirilabilmesinin en etkili yontemlerinden birisi
iletisim ve empati kurma becerilerinin gelistirilmedir. iletisim kurarak
sorunlar1 ¢ozmek yerine yapisal ve hiyerarsik iistiinliikten faydalanarak
bagirmalk, fiziksel gii¢ kullanmak vb. daha kolay olani tercih etme yaklasimi
ortadan kaldirilmalidir.

Ayrica daha st ¢ercevede yasal ve hukuki bazi diizenlemelere de
ihtiyag duyulmaktadir. Devlet, kurumlar, egitimciler, sivil toplum kuruluslarn
ve kisacasi toplumun tiim katmanlari konuyu uzmanlik alanlari kapsaminda
degerlendirmelidir. Ancak egitim ve bakis a¢is1i degismedikce, toplumsal
uzlasi ve hosgorii saglanmadikga, yasaklarla ve yasal diizenlemelerle pekbir
yere varilamayacaginin da iyi bir sekilde kavranilmasi gerekmektedir. Bu
baglamda kanunlarin insani iliskilere bakisi yeniden yorumlanmalidir. Aile
ici iliskilerde siddetin ‘6zel hayat’ kapsami icerisinde degerlendirilmesi
hukukun uygulanma araligini daraltmaktadir.
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Extended Abstract
Introduction and Purpose of the Study

Despite the rules established to allow people and societies to coexist and live in
a system and the predictions of "reducing the incidence of violence" with the
development of civilizations and societies, injustice, murder, violence and terror
continue to exist even at different levels. Occasionally, social conditions, level of
education, economic troubles and media are shown as a source of violence, but
itis also necessary to think of other and deeper roots of the phenomenon. From
the perspective of psychology, psychiatrists generally tend to focus on the
individual's personality traits while investigating the factors that cause behavior
toward violence. However, despite this general situation, the lack of a
comprehensive research on the subject is a great deficiency in terms of the
measures to be developed for the area and the violence. Indeed, linking violence
only to personality traits means expressing the fact that the problem is caused
by a structural inequality between the sexes, but violenceis a structural question.

This study aims to determine whether there is a relationship between violence
and personality traits among young people who are studying at high school level
and to determine the most susceptible group among personality groups ifsuch a
relationship is mentioned.

Theoretical and Conceptual Framework of the Study

The study carried out on two concepts. The concept of violence is firstaddressed.
The emphasis of researches on violence is that it is extremely complex and
multidimensional concept. Violence has been descripted from different angles

*This work was supported by Research Fund of the Erciyes University. Project Number:
SBA-2016-6796.
a Asst. Prof, Erciyes University Theology Faculty, mustafaulu@erciyes.edu.tr
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and there is no concensus on it. The definitions of violence seem to differ interms
of scope particularly. Traditional definitions emphasize the physical actions
committed with the intent to harm. Recently this concept has been expanded to
include psychologic and sexual assaults. In Turkish violence is an Arabic world
etymologically and means hardness, firmness, roughness. In the literature
WHO'’s definition is widespread. WHO definates it as intentional use of physical
force or power, threatened or actual, against oneself, another person, or against
a group or community, which either results in or has a high likelihood of resulting
in injury, death, psychological harm, maldevelopment, or deprivation.

Secondly this study also focuses on personality traits that that are supposed to
be one of the dimensions of violence. When the literature is evaluated, itis seen
that the personality is mostly tried to be defined as the schools of psychoanalysis,
humanism, cognitive psychology. However, it can be said that when approaching
the topic from the upper level, personality includes the individual's distinctive
and distinctive behaviors. It is seen that the definitions on personality are based
on two basic assumptions. First, personality traits are stable over time. Most
people acknowledge that the behavior of an individual will naturally vary from
situation to situation, but is a basic consistency that defines the 'true nature' of
the individual. Second, personality traits are generally believed to directly affect
behavior. If an individual suddenly starts singing a cheerful song, itis possible to
describe him as a happy person.

Method

In the study data were gathered by questionnaire on 587 high school students in
public schools in Kayseri province. The 'Violence Tendency Scale' developed by
Haskan and Yildirim (2012) measured the trend ofviolence; 'Five Factor Theory'
was used in determining the personality traits.

Independent sample t Test was used in the analysis and analysis provided. In
addition, a one-way ANOVA technique was used to determine whether there was
arelationship between the averages at the level of significance.

Results and Discussion

When the data were processed, scores obtained from the students' Violence
Tendency Scale were subjected to item analysis according to the difference
between the upper and lower groups. After the 27% of the upper and lower
groups were identified, the students were divided into three categories:
'intense tendency towards violence', 'tendency towards violence' and 'non-
tendency towards violence'. When the scores of the categories are evaluated,
it is seen that the studentsin the range of 20-29 pointsare in the group with
no tendency toviolence; It was determined that the studentsin the age range
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of 30-36 constituted a group with a tendency to violence and the students in
therange of 37-60 were highly prone to violence.

There was no violence tendency in the students who were in the group of
19,1% (n = 112) of the research results. However, 35.1% of the students (n
= 206) were prone to violence; And 45.8% (n = 269) were found to be more
prone to violence. It is very striking that 80.9% (n = 475) of the non-violent
group are out of the group.

According to Anova analysis, it was determined that development was
related to the level of meaningfulness between the subgroups except for
openness and the tendency to violence. According to this, between the
tendency of violence and neuroticism, compatibility and self-discipline, p =,
000; There is a significant relationship between extroversion and p = 005.
Because of the analysis, there was no significant relationship between the
developmental clearance and the tendency to violence.

Keywords: Violence, Personality, High school students, Big Five, Violence
Tendency Scale.

L S



	KİŞİLİK VE ŞİDDET İLİŞKİSİ ÜZERİNE PSİKOLOJİK BİR ARAŞTIRMA0F
	Mustafa ULU1F
	Öz
	Kaynakça

