Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences

e-ISSN: 2149-4894

Cilt/Volume: 28 « Say1/Issue 1 » Mart/March, 2026: 206-218
Aragtirma Makalesi / Research Article

Toplumsal Degisim Siirecinde Aile ve Ailedeki Kirllganhgin Goriiniimii: Cocuklar

ve Yashlar Ozelinde Bir Degerlendirme

Family and the Appearance of Vulnerability during Social Change: An Assessment

Siire¢/History

Gelig/Submitted: 01/08/2025
Kabul/Accepted: 07/01/2026
Yaym/Published: 25/03/2026

intihal/Plagiarism

Bu makale, en az iki hakem
tarafindan incelendi ve intihal
igermedigi teyit edildi. / This
article has been reviewed by
at least two referees and
scanned via a plagiarism
software.

Etik
Statement
Bu c¢aligmanin hazirlanma
siirecinde bilimsel ve etik
ilkelere uyuldugu ve
yararlanilan tim ¢aligmalarin
kaynakcada belirtildigi beyan
olunur. / It is declared that
scientific and ethical
principles have been followed
while carrying out and
writing this study and that all
the sources used have been
properly cited.

Beyan/Ethical

Cikar Catismasi /
Competing Interests
Yazar(lar), ¢ikar ¢atigmasi

olmadigimni beyan eder. / The
author(s) declares that have
no competing interests.

Telif Hakki/Copyright

© By Author (s) | Creative
Commons Attribution-
Noncommercial 4.0 (CC BY-
NC) International License

Specific to Children and the Elderly

Dr. Ogr. Uyesi Emrah BASARAN"'?

Oz

Giiniimiiz diinyast pek ¢ok farkli tiirden ve hizli gelismeye taniklik etmektedir. Kiiresellesmenin ¢iktilart
mesafeleri ve siirlart ortadan kaldirdif: gibi toplumsal yapilar iizerinde de etkiler yaratmaktadir. Bu
etkilerin net bir bigimde goriildiigii kurumlarin basinda ise aile gelmektedir. Kiiresel degisim ¢aginda aile
hem yap1 hem islev hem de isleyis bakimindan 6nemli bir siirecin igerisine girmistir. Aile tarih boyunca
igerisinde bulundugu ¢aga uygun bir form almanin yaninda geleneksel yapisini da biiyiik 6l¢lide korumustur.
Giiniimiizde aile 6zelinde yasanan degisim var olan geleneksel yapida da kirilmalarin yasanabilecegi
izlenimi vermektedir. Bu durumun ornekleri arasinda ise ailenin kendi biinyesinde farkli kusaklara ait
bireyleri barindirma kapasitesi gelmektedir. Ailenin yapisinin giderek mikrolagmasi, yeni aile tiirlerinin
ortaya ¢ikmasi, bosanmalarin artmasi ve kolaylagmasi, aileye ait bazi gérevlerin kurumlara devredilmesi gibi
pek cok geligsme ailenin farkl kusaklara ev sahipligi yapma ozelligini asindirict bir rol oynamaktadir. Bu
gergevede bakildiginda aile igerisinde c¢ocuklar ve yashlar bu tirden iki kusagi temsil etmektedir.
Dezavantajli gruplar arasinda gosterilen gocuklar ve yasllar i¢in aile, yeri doldurulamaz bir hayat enerjisi
kaynagidir. Her iki gruba ait bireylerin kendi yas Ozelliklerine 6zgii kirilganliklari onlart hem biricik
kilmakta hem de benzestirmektedir. Ornegin; istismar, siddet, sosyallesme, bakim ve destek gibi giiniimiizde
sitkca konusulan konular, ¢ocuklar ve yaslilar igin ortak bir payday: olusturmaktadir. Bu anlamda da ele
alinacak ¢aligmada toplumsal degisim siirecinde aile ve aile i¢erisindeki iki kirilgan grubu olusturan ¢ocuklar
ve yaslilar 6zelinde yasanan degisim sosyolojik baglamda tartigilacaktir. Cocuklarin ve yaslilarin glintimiiz
diinyasinda yasadiklari problemler ile aile kurumu arasindaki iliski degerlendirilecek ve ailenin sorunlari
¢oziicii tarafina vurgu yapilacaktir. Oz kisminda aragtirmanin konu, kapsam, énem, amag ve yontem gibi
temel metodolojik cergevesi belirtilmeli, konuya dair bulgu ve tespitlere yer verilmeli ve ulasilan temel
sonuglara deginilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aile, ¢ocuk, yasli, toplumsal degisme, dezavantajli gruplar.

Abstract

Today's world is witnessing many different and rapid developments. The benefits of globalization not only
eliminate distances and borders but also have an impact on social structures. The family is one of the
institutions where these effects are clearly evident. In this era of global change, the family has entered a
significant process in terms of structure, function, and functioning. Throughout history, the family has not
only taken a form appropriate to its time but has also largely preserved its traditional structure. The changes
experienced specifically within the family today suggest that the existing traditional structure may be
experiencing ruptures. Examples of this include the family's capacity to accommodate individuals from
different generations. Many developments, such as the increasing micro-conversion of family structures, the
emergence of new family types, the increase and ease of divorce, and the delegation of certain family duties
to institutions, are eroding the family's ability to accommodate multiple generations. In this context, children
and the elderly represent two such generations within the family. For children and the elderly, who are
considered disadvantaged groups, the family is an irreplaceable source of vital energy. The vulnerabilities
inherent to the age of individuals in both groups make them both unique and similar. For example, frequently
discussed issues such as abuse, violence, socialization, care, and support constitute a common denominator
for children and the elderly. In this context, the study will discuss the family during the process of social
change, and the changes experienced specifically by children and the elderly, who constitute two vulnerable
groups within the family, within a sociological context. The relationship between the problems children and
the elderly face in today's world and the family institution will be evaluated, and the problem-solving aspect
of the family will be emphasized.
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Giris

Aile, gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de en 6nemli toplumsal kurumlarm basinda gelmektedir.
Aile iizerine birgok olumsuz tartigma yiiriitiilmesine ve gelecegiyle ilgili endiselere ragmen, aile kurumu
toplumsal yapi i¢inde islevselligini siirdiirmektedir. Diinyanin farkli bolgelerinde aile, icinde bulundugu
toplumsal yapiya gore sekillenmekte ve kendini farkli bicimlerde giincelleyebilme kapasitesi
tasimaktadir. Kuskusuz, kiiresellesme siireci aile {izerinde diinya genelinde benzer sorunlarin ortaya
cikmasina neden olmustur. Ornegin bosanma, aile ici siddet, ¢ocuk sayisiin giderek azalmas,
ekonomik giicliikler ve bakim sorunlar1 gibi bir¢ok mesele, diinya iizerindeki farkl kiiltiirlerde var olan
ailelerin ortak paydasini olusturmaktadir. Aile farkl tiirden risklerle karsi karsiya olsa da ¢ocukluk ve
yaslilik baglaminda ortaya ¢ikan sorunlar her gegen giin aile kurumu iizerindeki baskiy arttirmaktadir.
Aileyi kusaklararasi iligkileri kuran ve organize eden bir yapi1 olarak ele aldigimizda bahsedilen bu iki
kusaga 6zgii degisimler lizerinde diislinmek anlamli olacaktir.

Aileyi olusturan kirilgan gruplarin basinda gelen cocuklar ve yaslilar, aileyi tehdit eden riskler
karsisinda en savunmasiz durumda bulunan kesimlerin basinda yer almaktadir. Aile icerisinde farkl
kusaklar temsil eden ¢ocuklar ve yaslilara yonelik riskler benzerlik gostermektedir. Diinya genelindeki
niifusun dengesiz dagilimi aile icerisinde 2 farkli kusag: temsil eden cocuklar ve yaslilar 6zelindeki
sorunlarin benzer olmasina neden olmaktadir. Bakim sorunlari, sosyallesme, yalnizlik, siddet, calisma
sartlar1 ve zorunlulugu, ailenin pargalanmasi gibi sorunlar her iki kusagin ortak sorunlari arasindadir.
Bunlarin disinda hem c¢ocuklar hem de yaslilar kendi kusaklarina 6zgili sorunlarla da siklikla
karsilasmaktadir. Ornegin; Basaran’a (2025) gore afetlerden en ¢ok etkilenen dezavantajli gruplarimn
basinda c¢ocuklar ve yaslilar gelmektedir. Cocuklarin ve yasllarin; saglik sorunlari, savunmasizlik,
fiziksel yetersizlikler ve afetin varligmi tam olarak kavrayamama gibi nedenlerle, afetlerden diger
bireylere kiyasla daha fazla etkilendikleri goriilmektedir. Buna ek olarak yakin donemde tiim diinyay1
etkileyen kiiresel olaylarin basinda gelen Covid-19 siirecinden de yaglilar ve cocuklar diger gruplara
gore daha ¢ok etkilenmistir. Yaslilarin virlisten daha yiiksek oranda etkilenmesi, ozellikle saglik
hizmetlerine erisim ve eve kapanma siireclerinde onlarin dezavantajli duruma diismesine neden
olmustur. Benzer sekilde, ¢ocuklar da bu donemde saglik ve egitim alanlarinda ortaya ¢ikan
olumsuzluklardan etkilenmistir (Basaran, 2021, s. 32).

Niifus tahminlerine gore kiiresel niifusun 50-60 yil daha artmaya devam ederek 2080’lerin
ortalarinda yaklasik 10,3 milyara ulagmasi ve ardindan kademeli bir gerilemeyle 2100 yilinda 10,2
milyara diismesi ongoriilmektedir. Bu yiizy1l icerisinde niifusun zirveye ulagsma olasilig1 %80 olarak
tahmin edilmekte olup, bu oran 2013’teki %30 diizeyine kiyasla 6nemli bir artis1 yansitmaktadir.
2070’lerin sonlarinda 65 yas ve tizerindeki kiiresel niifusun 2,2 milyara ulasarak 18 yas alt1 niifusu
agmasi beklenmektedir. 2030’larin ortalarinda ise 80 yas ve iizerindekilerin sayis1 265 milyona ulasarak
bebek sayisini gececektir. Hizli niifus artisi yasayan dilkeler dahil olmak {izere tiim {ilkelerin,
onimiizdeki 30 yil i¢inde artacak yasli niifusa karsilik saglik ve uzun donemli bakim sistemlerini
giiclendirmeleri, sosyal koruma mekanizmalarinin siirdiiriilebilirligini saglamalar1 ve yeni teknolojilere
yatirim yapmalar1 gerekmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamalari nedeniyle, politikalarin
emeklilik haklarina esit erisimi giivence altina almasi, cinsiyete 6zgii saglik ihtiyaglarini gdzetmesi ve
bakim yiikiinii azaltacak sosyal destek mekanizmalarini gelistirmesi onem arz etmektedir (UN, 2025).

Niifusun yaslanmasiyla birlikte, 6zellikle demans gibi bagimlilik ve sakatliga yol agcan hastaliklar
karsisinda saglik ve sosyal destek hizmetlerine olan talep artmaktadir. Bu artan ihtiyaglarin
karsilanabilmesi i¢in 6zel bakimin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Bakim hizmetlerinin biiytlik boliimiinii
iistlenen kadinlar, kiiresel diizeyde gayri resmi bakim saatlerinin yaklasik %70’ini karsilamakta olup,
bu durum o6zellikle bakim hizmetlerinin yetersiz oldugu diisiikk ve orta gelirli iilkelerde kadinlari
yaslilikta yoksulluga daha acik héle getirmektedir. Saglik kosullarindaki ve hayatta kalma oranlarindaki
onemli iyilesmeler ile aile biiyiikliigi ve dogurganliktaki diislisler sonucunda, uzun vadeli niifus
yaslanma siireci diinyanin tiim {ilkelerinde ve bolgelerinde baslamis ya da yakin gelecekte baslamasi
ongoriilmektedir. Bu siirecte yaslh niifusun kiiresel niifus i¢indeki pay1 giderek artarken, ¢cocuk ve geng
niifusun pay1 ise kademeli olarak azalmaktadir. Bireyler yaslandik¢a ¢alisamadiklarinda veya gelir elde
edemediklerinde gecim ve bakim sorunu ortaya ¢ikmakta ve niifus ortalamalart bu deneyimlerin
cesitliligini yansitmamaktadir. Geleneksel olarak aileler yasli bakiminda rol oynamaya devam etmekte,
modern devletler toplumsal sozlesmenin bir pargasit olarak yashlara destek ve kaynak saglama
sorumlulugunu giderek iistlenmektedir. Saglikli bir¢cok yasli birey iiretkenligini siirdiirebilse de
sistematik olarak aile ve devlet destegi gereksinimi ortadan kalkmamaktadir (UN, 2025a).
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Kiiresel anlamda ortaya ¢ikan bu tablo Tiirkiye 6zelinde degerlendirildiginde de benzerlikler
icermektedir. Verilere bakildiginda Tiirkiye’de ozellikle aile, ¢ocuk ve yaslilik baglamli konularda
sorunlarm var oldugu anlasilabilmektedir. TUIK e (2025) gore yash niifus olarak kabul edilen 65 yas
ve lizeri bireylerin sayisi, 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 iken, son bes yilda %20,7 artarak 2024
yilinda 9 milyon 112 bin 298 kisiye ulagmistir. Yasl niifusun toplam niifus i¢indeki oram ise 2019
yilinda %9,1 iken, 2024 yilinda %10,6’ya yiikselmistir. TUIK ’in niifus projeksiyonlarina gére bu oranin
2030°da %13,5’e, 2040’ta %17,9’a, 2060°ta %27,0’a, 2080’de %33,4’e ve 2100 yilinda %33,6’ya
cikacaglr Ongoriilmektedir. Goriildiigii gibi Tirkiye niifusu giderek yaglanmaktadir. Niifusun
beklentilerin iizerinde bir oranda yaslanmasi pek ¢ok toplumsal sorunu da beraberinde getirmektedir.
Tiirkiye niifusu bir taraftan giderek yaslanirken diger taraftan da dogurganlik hiz1 giderek diismektedir.
TUIK (2025a) verilerine gore toplam dogurganlik hizi, 2001 yilinda 2,38 gocuk iken 2014 yilindan
itibaren araliksiz diisiis egilimine girerek 2024 yilinda 1,48 ¢ocuk olarak gergeklesmistir. Toplam
dogurganlik hizi son sekiz yildir niifusun yenilenme seviyesi olan 2,10' un altinda kalmaya devam
etmektedir. Diger taraftan Tirkiye’de 0-17 yas araligini ifade eden ¢ocuk niifusu, 1970 yilinda toplam
niifusun %48,5'ini olustururken bu oran 1990 yilinda %41,8 ve 2024 yilinda %25,5’e gerilemistir.
Dogurganlik gostergelerindeki hizli diisiis egiliminin devam edecegini varsayan diigiik senaryoya gore
cocuk niifus oraninin 2030 yilinda %22.0, 2040 yilinda %16,7, 2060 yilinda %13.9, 2080 yilinda %11,1,
2100 yilinda %9,9 olacagi éngériilmektedir (TUIK, 2025b). Hem yaslilarin hem de gocuklarim iginde
yer aldig1 bir toplumsal kurum olarak aileye bakildiginda, onun varligini tehdit eden risklerin giderek
arttig1 goriilmektedir. Buna gore, Tiirkiye’de ortalama hane halk: biiytikliigii azalma egilimindeyken;
tek kisilik hane halklarinin orani, bosanma oranlari ve bosanmalardan etkilenen ¢ocuk sayisi giderek
artmaktadir (TUIK, 2025c¢).

Hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de aile temelinde degerlendirilebilecek olan g¢ocuklar ve
yaslilar 6zelinde olumsuz bir tablonun varlig1 net bir bi¢imde goriilmektedir. Tiim bu olanlarin ailenin
icerisinde gerceklesmesi aileye iligkin tartismalarin yeniden gdzden gegirilmesini zorunlu kilmaktadir.
Cocuklar ve yaglilar farkli kusaklara ait bireylerden olussa da pek ¢ok konuda ortak sorunlara sahiptir.
Bu calismada da ¢ocukluk ve yaslilik temelli sorunlarin aile kurumu ¢ergevesinde degerlendirilmesi
diisiiniilmektedir. Gilinlimiizde var olan bu sorunlarin ¢6ziimiiniin de yine ailenin kendi igerisinde sakli
oldugu anlagilabilmektedir. Kiiresellesen diinyada hizli bir akigkanliga sahne olan toplumsal yapilar bu
hiz karsisinda vermeleri diisiiniilen reaksiyonlari ayn1 hizda verememektedir. Bu nedenle de gerek
yaslilar gerekse cocuklara yonelik sorunlarin ortaya ¢ikisi ¢ok hizli olurken bu sorunlara yonelik
¢Oziimlerin ortaya konulmasi ve toplumsal yap1 tarafindan igsellestirilmesi zaman almaktadir.

1. Toplumsal Degisim Siirecinde Aile

Guniimiiz ailesi pek ¢ok agidan degisim igerisindedir. Tarihin farkli donemlerinde, iginde
yasanilan toplumsal yapiya gore ailede meydana gelen degisimler daha sinirli bir alanda ve Glgekte
gerceklesirken, artik bu degisimler daha evrensel boyutlarda varligini1 gostermektedir. Kiiresellesmenin
etkisiyle toplumsal yapilar hizla degisip doniisiirken, aile de bu siirecten etkilenmektedir. Artik diinyanin
farkli bolgelerinde ortaya cikan bir “yenilik”, ¢ok kisa bir siire icerisinde, 0zellikle sosyal medya ve
aglar araciligiyla tiim toplumlar1 belirli oranlarda etkileyebilmektedir. Bu acgidan da ailenin
tanimlanmasi basta olmak iizere aile i¢i roller, iliskiler, ailenin biiyiikliigii ve islevi, ailenin gelecegi,
aile igerisinde gerceklesecek cocuk ve yasli bakimi gibi pek ¢ok konuda yeni tartigmalar ortaya
cikmaktadir. Brown (2023), ABD’de yapilan bir arastirmada evcil hayvan sahiplerinin neredeyse
tamaminin (%97) evcil hayvanlarini ailelerinin bir pargas1 olarak gordiiklerini ifade etmektedir. Buna
gore evcil hayvan sahiplerinin yarisindan fazlasi ise (%51), evcil hayvanlarini bir insan kadar ailelerinin
parcast olarak gordiiklerini ifade etmektedir. Goriildiigii gibi yakin tarihe kadar aile tanimlarinda
rastlanmasi pek miimkiin olmayan bu durum artik giiniimiiz ailesinin “normali” olmustur. Bireylerin
evcil hayvanlarla kurduklari yakin iliski, onlarin hanenin bir iiyesi olarak degerlendirilmesi sonucunu
dogurmustur. Giiniimiiz ailesinde evcil hayvanlar ailenin diger iiyeleri gibi degerlendirilmekte ve ailenin
rutininin ve planlamasinin énemli bir kismini olusturmaktadir. Bu tiirden degisimler ailenin gelecegini
olumsuz yonde etkileyecek unsurlar olarak goriilmekten Ote, ailenin igerisinde yasanilan toplumsal
degisime ayak uydurabilme kapasitesini ve esnekligini gostermektedir. Aile, bu yeni tartigmalar
etrafinda sekil degistirse de halen geleneksel anlamdaki degerini de korumaktadir. Ornegin, Parker ve
Minkin’e gore (2023), 2023 yilinda ABD’de yapilan aile aragtirmasinda katilimcilarin ¢ogu (%93)
¢ocuk yetistiren, kar1 ve kocadan olusan ailenin en kabul edilebilir aile tipi oldugunu ifade etmislerdir.
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Katilimeilar ayrica evli ebeveynler tarafindan daha az ¢ocuk yetistirmenin hem ailenin hem de
iilkelerinin gelecegi agisindan olumsuz bir durum oldugunu ifade etmislerdir. Yetiskinlerin neredeyse
%70’1 ise kendi ailelerini kurarken koken ailelerinde yasadiklari deneyimin onemli oldugunu
belirtmistir. Aralarinda ABD, Fransa, Almanya, Japonya, Tayvan ve Singapur gibi iilkelerin bulundugu
17 ilkede yapilan bir arastirmada birkag istisna disinda katilimcilarin yaklasik %40’1 ailenin
hayatlarinda 6nemli bir anlam ve tatmin kaynagi olusturdugunu ifade etmistir. Bir¢cok kisi hayatta onlara
anlam veren birden fazla seyin oldugunu sdylerken, insanlarin yalnizca bir anlam kaynagindan
bahsettigi yanitlarda aile, diger tiim konulardan daha yaygin bir goriiniirlik sergiledigi gorilmistiir
(Silver vd., 2021).

Toplumsal degisme, i¢ ve dis, fiziki ve kiiltiirel etkenlere gore sosyal varligin yap1 6gelerinde ve
islevlerinde meydana gelen farkliliklar1 ifade etmektedir. Bu acgidan da aile sanilanin aksine duragan
degil diger sosyal olusumlar gibi degisim igerisindedir (Basaran, 2014, s. 148). Bosanmalar
glinimiizdeki ailenin en belirgin degisim gostergelerinden birisini olusturmaktadir. Bosanmalarin
artmasi sosyolojik anlamda sadece resmi bir evlilik bitimi olarak goriilmemektedir. Aile birlikteliginin
ortadan kalkmas1 sonucunda yeni aile tipleri ortaya ¢ikabilmekte, basta ¢ocuklar olmak {izere aile tiyeleri
bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Ailenin yapisinin bozulmasi yagl bireyler iizerinde de
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bogsanma sonrasinda dagilan aile iiyeleri ile koken aile arasindaki
iligkiler de bozulma siirecine girmektedir. Ebeveynler ile aile biiyiikleri arasinda mesafenin olugmasi
yaslt bireylerin aile icerisinde bakim alma ihtimallerini de azaltmaktadir. Diger taraftan ¢ocuklarla
biiylikanne ve biiylikbaba arasindaki iletisim kesintiye ugramakta ve ailenin kusaklar1 birlestiren giicii
ortadan kalkmaktadir. Amato ve Booth (1996, s. 360) bosanma sonrasi siiregte ¢ocuklar ile ebeveynler
arasindaki iliskilerin genellikle sorunlu bir hal almaya bagladigin1 sdylemektedir. Bosanma sonrasinda
gerek velayet sahibi ebeveyn gerekse velayet sahibi olmayan ebeveyn ile farkli tiirden sorunlar ortaya
cikmaktadir. Ornegin yapilan bir calismada bosanmadan bir yil sonra velayet sahibi annelerin
cocuklarina karsi daha az sefkatli olduklari, daha az iletisim kurduklar1 ve onlar1 sert bir sekilde
cezalandirma yontemini tercih ettikleri goriilmistiir. Farkli bir ¢alismada ise aile yapilarinda degisiklik
yasayan c¢ocuklarin degisiklik yasamayan ¢ocuklara gére daha fazla davranigsal ve zihinsel sorunlar
yasama riskinin yiliksek olmasi ailenin istikrarinin ¢ocuklar iizerinde ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir (Ryan vd., 2015, s. 120). Ailenin bir arada olmasi yukarida ifade edilen risklerin
azaltilmasina katki saglayacagi gibi ayn1 zamanda da 6zellikle yashlar ve ¢ocuklar 6zelinde tartigilan
bakim sorununu da dogal olarak ¢6ziime kavusturma ihtimalini arttiric1 etki yaratacaktir. Diger bir
ifadeyle ailenin dagilmasi ¢ok fazla sorunu ortaya ¢ikarirken bir aradalig1 da sorunlarin ortaya ¢ikma
ihtimalini azaltmaktadir. Saglikli aileler igerisinde biiyiiyen bireylerin hem g¢ocukluklari hem de
yasliliklar1 saglikli gegmektedir. Papa ve Scherer (2025, s. 401) yaslhilikta ortaya ¢ikan risklerin bireyin
cocukluk yasantisiyla yakindan iliskili oldugunu sdylemektedir. Dezavantajli kosullarda biiyiiyen
cocuklar egitim, is, saglik imkanlarindan yeterince faydalanamamakta ve genellikle sorunlu ailelerin
igerisinde yer almaktadir. Bu tiirden sosyal travmalara sahip olanlar yagliliga eristiklerinde de pek ¢ok
farkl: tiirden riskle kars1 karsiya kalmakta ve diger yaslilara gore daha savunmasiz bir durumda yer
almaktadir. Avrupa’daki yaslhlar1 kapsayan bir ¢alismada, bireyin aile ve ig gegmisinin onun saglikli
yaslanma yolunda 6nemli bir etki yarattig1 acikc¢a gosterilmistir.

2. Cocugun ve Cocuklugun Aile ve Toplum Icerisinde Yeniden insasi

Cocuk, ailenin en 6nemli iiyeleri arasinda yer almaktadir. Gegmisten giliniimiize bakildiginda
cocugun aile icerisindeki yerinin zamana gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu anlamda da
cocukluk, zamana gore olusturulmus bir kategoriyi de ifade etmektedir. Gilinlimiizde ¢ocuklar tipki
yashlar ve bircok farkli grup gibi dezavantajli gruplar arasinda yer almaktadir. Icerisinde yasadigimiz
modern diinyada cocuklar halen pek ¢ok acidan sorunla kars1 karsiyadir. Ozellikle ailenin yapisal
anlamda degisim siirecine girmesi dncelikle ¢ocuklar etkilemektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin bakim
ve egitim sorunlari, aile i¢i siddet ve aile temelli sosyallesme sorunlari gibi konular ¢ocuklarin
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen problemlerin basinda gelmektedir. Diger bir ifadeyle aile
yapilarinda meydana gelen hizli degisimler ve bozulmalar cocuk merkezli sorunlarin da goriiniirliigiinii
arttiric1 bir etkendir.

Aries (1982, s. 450), tarihsel siirece bakildiginda yakin tarihe kadar gliniimiiz anlaminda bir
cocukluk fikrinin olmadigint s6ylemektedir. Ona gore Orta Cag boyunca gocuklar yetigkinlerin bir

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 209



minyatiirii olarak goriilmiis ve aile ve toplum igerisinde deger gdrmemistir. Giindelik hayat icerisinde,
sanatta ve pek ¢ok alanda ¢ocuklar yok sayilmis, hatta cogu zaman kotii olaylarin kaynagi olarak
nitelendirilmistir. King (2007, s. 401) giinlimiizdeki ¢ocuga ve ¢ocukluga bakisa benzer diisiincenin ilk
orneklerinin basit diizeyde XVIII. yiizyilda Avrupa ve Amerika’nin kent merkezlerinde goriilmeye
basladigini soylemektedir. Bu donemde gocuklara yonelik bakista dnemli kirilmalar meydana gelmis;
cocuklarin yetiskinlerden farkli canlilar oldugu yoniinde biling gelismeye baslamis, ¢ocuklara 6zgii
kryafetler ve oyunlar 6n plana ¢ikmis ve ebeveynler ile gocuklar arasinda duygusal yakinlik artmistir.
Tarihsel bakimdan bu tiirden agamalardan gegen ¢ocukluk fikri giiniimiizde o6zellikle aile merkezli
tartismalarin odaginda yer almaktadir. Giiniimiiz ailesinde ¢ocuk ekonomik degerinden 6te duygusal
degeriyle var olmakta ve ebeveynlerin tiim dikkatleri ve enerjileri ¢ocuklarin gelisimi iizerinde
toplanmaktadir. Diger taraftan demografik anlamda tim diinyada c¢ocuk sayisinin azalmasi ve
ebeveynlerin tek ¢ocuklu aile anlayisim1 benimsemeleri ¢ocugun degerini arttiran diger bir gelismedir.
Cocugun niifus anlaminda goriiniirliigiiniin azalmasi1 kacinilmaz olarak duygusal, sosyal ve ailesel
degerinin artmasini saglamaktadir. Friedman ve arkadaslarina (1994, s. 377) gore gelismis toplumlarda
dogurganlik oranlar1 yenilenme seviyesinin {istiinden (3.5 ¢ocuk ve daha fazlasi) altina (2 ¢ocuk veya
daha az) dogru bir gidisat gostermektedir. Dogurganliktaki bu diisiisiin ise pek cok nedeni
bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk yapma istekleri bu nedenlerin basinda gelmekte ve dogurganlik
iizerinde Onemli bir belirleyicilige sahip olmaktadir. Bu bakimdan da aile ve cocuk iligkisinde
dogurganliga bakarken var olan toplumsal yapidaki degisimlere de odaklanmak &nemlidir. Ornegin
Cin’de 1960’11 yillarda yasanan kitlik nedeniyle, 1955°te rekor seviyeye ulasarak 6.26’ya ¢ikan dogum
orani 1960°’ta 4.02’ye gerilemistir. 1980’lerde tek cocuk politikasinin etkisiyle birlikte diisiise gegen
dogum oranlar1 1981 yilinda tarim politikasinda yapilan bir degisiklikle tekrardan yiikselise gecmistir
(Chen, 1985, s. 199).

Cocuklugun yeniden insa siirecinde aile ve aile merkezli sosyallesme 6nemli bir yere sahiptir.
Aile ¢ocuk i¢in huzurun, giivenin ve sevginin kaynagini olustururken ayni zamanda ebeveynlere de
cocuk yetistirme imkanini tanimaktadir. Bu baglamda aile hem cocuklarin hem de yetigkinlerin
gelisimleri acgisindan 6nemli bir yerdir. Aile i¢erisinde ¢ocuk hem kendi ailesinin degerlerini hem de
icerisinde yer aldig1 toplumun degerlerini 6grenme ve i¢sellestirme imkanina sahip olmaktadir. Aile tiim
cocuklar icin kimlik, bilgi kaynagi ve siginak olsa da siif ve kiiltiir ailenin yapisini belirledigi gibi aile
¢ocuk iliskisinde de 6nemli bir yer tutmaktadir (Kagan, 1977, s. 44). Cocuk i¢in oyunun ilk ve en 6nemli
yeri ailedir. Ancak gilinlimiizde gerek dis diinya gerekse kamu, aileye farkli bigimlerde niifuz ederek
ailenin geleneksel kimligini asindirmaktadir. Boylece gelenekler ve kiiltiirel siirecler ortadan kalkmakta
ve ebeveynler ¢ocuk yetistirme bilinglerini kaybetmektedir. Bunun sonucunda ise ¢ocuklar yetistirme
gorevi farkli kurumlara devredilmektedir. Ornegin kiigiik cocuklarin yetistirilmesi anaokullari, kitle
iletisim araglar1 ve eglence endiistrisinin eline birakilmis durumdadir. Bu kisir déngii sonucunda ise
cocuklar ebeveynleriyle iletisim kurmak yerine bu araglarla iletisim kurmayi tercih etmektedir (Hengst,
1987, s. 71). Diger taraftan bakildiginda sosyallesme siirecinde aile yapisindaki sarsintilar da ¢ocugun
gelisiminde 6nemli sorunlar olusturabilmektedir. Ailenin sosyoekonomik durumu, ebeveynlerin egitim
diizeyleri ve hatta ailenin ev sahibi olma durumlari bile bosanmalar ve ¢ocuklarin sagligi tizerinde etki
yaratmaktadir. Hane geliri ve ebeveynlerin egitim seviyesi yiliksek olan ¢ocuklarda daha az duygusal ve
davranigsal problemlere rastlanmaktadir. Sosyoekonomik siireglerin yaninda psikososyal siiregler de
aile ve gocuk iizerinde 6nemli bir belirleyicilige sahiptir. Evlilikten memnun olma ve evliligi siirdiirme
becerisi aile bireylerinin saglig: lizerinde énemli bir rol oynamaktadir. Calismalarda, ebeveynlerden
birisinin evliligin baginda evlilikten memnun olmamasinin bosanma riskini arttirict bir etki yarattig
gosterilmistir. Yine depresif bir ebeveyne sahip ¢ocuklar depresif bir ebeveyni olmayan ¢ocuklara gore
daha fazla duygusal ve davranigsal sorunlar yasamaktadir. (Strohschein, 2005, s. 1296).

Cocuklarin aile igerisinde edindikleri en kotii deneyimlerin basinda siddet gelmektedir.
Guniimiiz ailesinde ¢ocuklar pek ¢ok farkli tiirden siddetle karsilagsmaktadir. Sadece aile igerisinde degil
okulda ve sosyal hayatta da ¢ocuklar bu durumla karsilasabilmektedir. Siddet denildiginde ilk olarak
akla fiziksel siddet gelse de siddetin ¢ok boyutlu bir davrans tiirii oldugu unutulmamalidir. Psikolojik,
cinsel, toplumsal ve dijital siddet giinlimiizde ¢ocuklarin siklikla maruz kaldiklari tiirden davraniglar
arasinda yer almaktadir. Ornegin ABD’de her yil 3,3 milyon ile 10 milyon arasinda ¢ocugun aile igi
siddete maruz kaldig1 diistiniilmektedir. Bu ¢ercevede yapilan c¢aligmalarda da siddete maruz kalan
cocuklarin duygusal, sosyal, zihinsel ve davranigsal sorunlar yagama sikliklarimin arttig1 belirtilmektedir.
Yine yapilan ¢alismalarda aile i¢i siddetin goriildigi ailelerde farkli tiirden siddetin de var oldugu
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gosterilmistir. Aile ici siddet veya gocuk istismari durumlariin goriildiigii ailelerin %30 ile %60’ 1nda
diger siddet bicimlerinin de var oldugu son yapilan g¢alismalarla ortaya konulmustur. Farkli bir
calismada ise bes yasin altindaki ¢ocuklarin aile i¢i siddet yasayan ailelerde orantisiz bir bigimde dagilim
gosterdikleri ve ayn1 zamanda da bu hanelerde yoksulluk, madde bagimliligi, diisiik egitim seviyesi ile
kadin ve ¢ocuktan olusan tek ebeveynli aile tipinin yaygin olmasi gibi risk faktorlerinin bulundugu
belirtilmistir. Bu tiir ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, gocukluk doneminde saldirganlik, fobiler ve gesitli
davranigsal sorunlar gelistirme olasiliklar1 yiiksektir. Ayrica, bu ¢ocuklarin yetigskinlik déneminde
depresyon yasama, kendi ailelerinde siddet eylemlerine yonelme ve suga karigma gibi olumsuzluklarla
karsilasma riskleri de artmaktadir (Carter vd., 1999, s. 11). Cocuklara yonelik siddetin artmasi UNICEF
(2024) raporlarinda da agik¢a ifade edilmektedir. Buna gore diinyada her 4 dakikada bir ¢ocuk siddet
nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bugiin hayatta olan cocuklar arasinda cinsel siddete maruz
birakilmig olanlarin sayisinin ise yaklasik 90 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Siddete bagli 6lim
riski, ergenligin son doneminde keskin bir artis gostermekte ve siddet nedeniyle hayatinm1 kaybeden
¢ocuklarin onda yedisinin 15-19 yas araliginda oldugu ve bunlarin ¢ogunu erkeklerin olusturdugu ifade
edilmektedir. Farkli bir UNICEF (2025) raporunda ise 6zellikle Avrupa ve Orta Asya iilkelerinde aile
icerisinde cocuga yonelik siddetin arttigina dikkat ¢ekilmektedir. Tokat atma, ¢cimdikleme veya dovme
gibi fiziksel cezalarin bolgedeki ¢ocuklarin %30’ undan fazlasini etkiledigi calisma kapsaminda ifade
edilmektedir. Tehdit, kii¢iik diistirme ve s6zlii istismar gibi psikolojik saldirilar ise, veri bulunan 15 iilke
ve bolgedeki ¢ocuklarin %69 una kadarimi etkilemektedir. Bolgede ¢ocuklarin ortalama %11°i okulda
zorbaliga ugradigini, %15°1 siber zorbaliga maruz kaldigin1 ve %10’u fiziksel kavgaya karistigini ifade
etmektedir. Ayrica ¢ocuklara yonelik siddetin kiiresel maliyetinin yilda yaklagik 7 trilyon ABD dolan
oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de de diinyada oldugu gibi ¢ocuklarin siddete maruz kalma, suca
siiriiklenme oranlar1 giderek artmaktadir. TUIK (2024) raporuna gore 2023 yili itibariyle giivenlik
birimlerine magdur olarak gelen 242 bin 875 cocugun %89,7'sini su¢ magduru ¢ocuklar olusturmustur.
Givenlik birimlerine su¢ magduru olarak gelen veya getirilen 217 bin 915 ¢ocuklarin %61,3" yaralama,
%11,8'1 cinsel suglar, %8,6's1 aile diizenine karsi suclar, %4,4' tehdit, %13,9'u ise bu nedenlerin disinda
kalan diger nedenlerden dolay1 magdur olduklar1 anlasiimistir. UNICEF ‘in (2010) Tiirkiye’de yapmis
oldugu bir ¢alismada ise; Tiirkiye’de yasayan 7-18 yaslar arasindaki ¢ocuklarin %56’sinin fiziksel
istismara, %49’unun duygusal istismara ve %10’unun cinsel istismara tanik oldugunu goriilmiistiir.
Fiziksel istismara tanik olma en fazla ev disinda gozlemlenirken, duygusal istismara taniklik ev ve ev
dis1 ortamlarda benzer oranlarda gergeklesmektedir. Cocuklar ve gencler en fazla ¢ocuklarin veya
genglerin baska bir ¢cocuga fiziksel istismar uyguladigina tanik olduklarini ifade etmektedir. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar dersler nedeniyle azar isittiklerini ve bask:1 gordiiklerini, bu durumunda daha ¢ok
aile i¢erisinde anne tarafindan gergeklestigini belirtmiglerdir.

Cocuk bakimi, giiniimiiz ailesinin temel sorunlari arasindadir. Eslerin ¢alisma hayatinda yogun
bir bicimde caligmalari, niifusun kentlerde yogunlagmasi, bireylerin kdken aileleriyle aralarindaki
fiziksel ve duygusal mesafelerin agilmasi, aile yapilarinin degismesi veya asinmasi, ekonomik
yiikiimliliikler, kisilerarasi giiven duygusunun zedelenmesi ve daha pek ¢ok faktor gocuk bakimini daha
da zorlastirici bir noktaya tagimaktadir. Forry ve Hoffertf’e (2011, s. 356) gore ciftler ¢aligma hayatinda
kalip sigorta, emeklilik gibi hizmetlerden yararlanmay1 planlarken diger taraftan cocuk bakimi
nedeniyle islerini aksatma veya kaybetme riski tagimaktadir. Yapilan bir ¢calismada ¢ocuk bakimiyla
ilgili is kesintileri olan c¢alisanlarin, bu tiir aksakliklari olmayan c¢alisanlara goére isten g¢ikarilma
olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Farkl bir ¢aligmada ise, cocuga bakim verenin bu gérevini
birakmasi sonucunda annelerin islerini kaybetme oraninin arttig1 tespit edilmistir. ABD’de yapilan diger
bir ¢calismada ise ¢ocuk bakimi nedeniyle yasanan sorunlardan dolay1 ebeveynlerin %46°s1 ise ge¢ kalma
sorunlar1 yasadiklarini séylemistir. Cocuklarin bakimi genellikle bakicilar ve resmi kurumlarla birlikte
yakin aile liyeleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda ¢ocugun bakim aldig: kisiler
ve kurumlarin donanimi ne denli yiiksek olursa olsun eger bakim siiresi uzar ve ¢ocuk ebeveynlerinden
uzun saatler ayri kalirsa bakimin faydalar1 azalmaktadir. Bunun yaninda giftlerin ayr1 olmasi, ekonomik
durum, is yogunlugu ve cocuk sayisi gibi degiskenler de 6zellikle erken donem cocuk bakimim
zorlagtiran faktorler arasinda yer almaktadir. Yapilan bir calismada aile birliginde meydana gelen bir
degisimde veya bozulma sonrasinda ¢ocuklarin bakimina yonelik problemlerin arttigi goriilmiistiir
(Crosnoe vd., 2014, s. 471). Bu baglamda degerlendirildiginde ailenin bir arada olmas1 bakim konusunu
kolaylastirici bir rol oynamakta diger taraftan ise kaginilmaz olarak ailelerin ister ev igi ister ev disi
olsun bakim ihtiyaglar1 artmaktadir. Diger bir ifadeyle ¢ocuk bakimi, giiniimiiz ailesinin tanim ve
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ozelliklerine eklenmis durumdadir. Durfee ve Meyers (2006, s. 744) bu duruma dikkat ¢ekmekte ve
yapilan aragtirmalarda 5 yasindan kii¢lik tiim ¢ocuklarin yaklagik {icte ikisi ve ¢alisan bir anneye sahip
5 yasindan kiigiik ¢ocuklarin dortte iigiiniin ebeveynlerinin disinda bir bakim hizmeti aldiklarinin
goriildiigiinii  belirtmektedir. Bakim hizmetinin resmi ve gayr1 resmi araglarla saglanmasina
bakilmaksizin tiim aileler bu hizmet karsiliginda belirli ticretler 6demektedirler. Bu baglamda ABD’de
yapilan bir ¢alismada calisan bir anneye ve en az 14 yasindan kiiciik bir cocuga sahip ailelerin %48'inin
¢ocuk bakimi i¢in nakit 6deme yaptig1 ortaya konulmustur. Calisan bir anne ve 14 yasindan kiigiik en
az bir ¢ocugu olan aileler i¢in cocuk bakimi toplam aile gelirinin yaklagik %8'ini olusturmaktadir. Cocuk
bakimi giderleri yoksul aileler iginse gelire gdre yiiksek kalmaktadir. Ornegin, geliri 18.000 dolarm
altinda olan aileler gelirlerinin yaklasik dortte birini (%23) ¢cocuk bakimina harcamaktadir. Tiirkiye’de
yapilan bir arastirmada ise kiigiik ¢cocugu olan kadinlarin istihdama katilim1 %24 iken anne olmayan
kadinlarda bu oran %34°tiir. Ayrica, evde bakim sorumlulugu olmayan kadinlarin kayit dis1 istthdam
oran1 %42 iken, bakim sorumlulugu olan kadinlarda bu oran %62’ye yiikselmektedir. Tiirkiye’de
kadinlar anne olduktan sonra ya iglerinden ayrilmakta ya da enformel bakim hizmetlerine yonelmektedir
(Dedeoglu vd., 2021, s. 48). TUIK in is ve aile yasami iizerine yapmis oldugu calismada istihdamda
olup bakim sorumlulugu olanlarin %94,6’s1n1 ¢cocuk bakiminin olusturdugu goriilmiistiir. Cocuk bakimi
konusunda hizmet almayanlarin %13,4’i bakim hizmetini pahali buldugu, %8,5’1 ise g¢ocuklarin
bakimini biiyiikanne, biiyiikbaba destegi ile sagladiklarini ifade etmistir. (2018). Bu verilerden de
anlagilacagi gibi hem diinyada hem de Tiirkiye’de ¢ocuk bakimi aile igerisinde 6nemli bir sorunsali
olusturmaktadir. Caligma hayatina ¢iftlerin dahil olma siireci arttikca ¢ocuk bakimi da giderek
zorlagmaktadir. Cocuk bakiminin zorlasmasi ve ¢ocuklara yonelik giderlerin artig gdstermesi, gocuk
sayisinin azalmasinda bir etken olarak okunabilecektir.

3. Ailedeki Son Kusak: Yash Bireyler Uzerinden Aileye Bakmak

Aile hem ¢ocuklara hem de yasllara ev sahipligi yapan onemli kurumlar arasindadir. Tipki
cocuklar gibi yash bireyler icin de aile destegi yeri doldurulamayacak 6l¢lide degerlidir. Glinlimiiz
diinyasinda ve ailesinde cocuklarin ve yaslilarin sorunlari pek ¢ok acidan benzesmektedir. Her iki
dezavantajli grupta yer alan bireyler i¢in de aile desteginin varliginin 6nemli olusu, biiyiik oranda bakim
destegine ihtiya¢ duymalari, afet gibi yikici etkiye sahip olaylar esnasinda yardima daha ¢ok muhtag
olmalar1 gibi durumlar buna 6rnek olarak verilebilecektir. Her ne olursa olsun burada ailenin varligi ve
giiclii bir bigimde istikrarli olmasi, var olan sorunlarin ¢oziimiinde kritik bir noktayi olusturmaktadir.
Kiiresel diinyada teknolojik ilerlemelerin hiz1 ve genisligi pek ¢ok eksikligi gidermis olsa da aile halen
bireyin ¢ocuklugundan yasliligina kadar gecen siirede etkisini devam ettirmektedir. Diger taraftan hem
diinyada hem de Tirkiye’de niifusun hizla yaslanmasi yaslilik 6zelinde konusulan sorunlarin
biiylimesini hizlandirmakta ve ¢oziimleri zorlastirmaktadir.

Kiresel 6l¢ekte niifus yaglanmasi tiim bolgelerde gézlenmekte olup, bu egilimin 6niimiizdeki on
yillarda da devam edecegi ongoriilmektedir. Gelismis iilkelerde yasl niifus oranmnin 2023’te %20 iken
2050’de %28’e yiikselecegi tahmin edilmektedir. Gelismekte olan {ilkelerde ise bu oranin ayni1 donemde
%9’dan %17’ye ¢ikmasi beklenmektedir. Az gelismis iilkelerde halen gorece diisiik seviyelerde
seyreden yagli niifus oraninin ise yaklagik %180°1ik bir artigla %4’e yakin bir diizeyden %6 nin iizerine
¢ikacag1 ongoriilmektedir (UN, 2023). 2021 yili itibartyla diinya genelinde yasli niifus 1 milyari biraz
iizerinde olup, bu rakam kiiresel niifusun yaklasik %13,5’ine karsilik gelmektedir. 2030 yilina kadar ise
60 yas ve iizerindekilerin oraninin her alti kisiden birine denk gelecegi diisiiniilmektedir. DSO farkli
iilkelerden 60 yas ve {izeri kisilerden 68.456's1 erkek (%45) ve 83.262'si kadim (%55) katilimcilardan
elde ettigi bilgilere gore yasl bireylerin %14 linlin temel ihtiyaglarini karsilayamamaktadir. S6z konusu
oran, verisi bulunan 37 iilkede yaklasik 71 milyon yasliy1 ve kiiresel 6lgekte 60 yas ve iizerindeki en az
142 milyon kisiyi kapsamaktadir. Cinsiyet ve egitimdeki esitsizlikler, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla yalmz ve yoksulluk icerisinde yasama olasiligini artirmaktadir (WHO, 2021). ABD’de de niifusun
yaslanmasi kagiilmaz bir demografik egilim olarak goriilmektedir. Diisiik dogum oranlari ve yasam
siiresinin artmasi, niifusun giderek yaslanmasina neden olmaktadir. 1950°de toplam niifusun %8’ini
olusturan 65 yas ve lizeri bireylerin orani, 2010°da %12’ye yiikselmis olup, 2050’de %22’ye ulagmasi
ongoriilmektedir (Waite, 2013). Tiirkiye’nin ise gen¢ niifusa sahip oldugu yoniindeki yaygin sdylem
artik gergekligi yansitmamaktadir. Tirkiye niifusu da tipki diinyadaki diger iilkeler gibi giderek
yaslanmaktadir. TUIK verilerine gére 2014 itibartyla 65 yas {izeri niifus oran1 %8’e ulagsmus ve Tiirkiye
“yash toplum” kategorisine girmistir. Nifusun hizla yaglanmasiyla birlikte yasam siiresi son 25 yilda
yaklagsik 14 y1l artmis, Tiirkiye diinyanin en hizli yaglanan iilkelerinden biri haline gelmistir. Japonya’nin
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26 yilda yasadigi demografik doniistimiin Tiirkiye’de 15-20 yil gibi kisa bir siirede gergeklesmesi
beklenmektedir. Tiirkiye’deki yash niifus oram Bati iilkelerine kiyasla halen diisiik olsa da yiizyilin
sonuna kadar bu oranin ¢ok daha hizli artmasi beklenmektedir. Tiirkiye’de 60 yas iistii niifusun dort kat,
80 yas iistii niifusun ise on kata kadar artacagi ongoriilmektedir. Bu egilim, Tiirkiye’nin kisa siirede
derin bir yaglanma siirecine girecegini ve aile yapisinda kusaklarin ayni anda bir arada bulunacagi yeni
demografik bir doneme gegilecegini géstermektedir (Arun, 2016, s. 43).

Sosyal iligkiler ve aglar bireyin yaslilik donemini saglikli bir sekilde gecirebilmesi adina
onemlidir. Bireyler yasa bagl olarak insanlarla iligki kurmakta ve bu durum sosyal sermayelerini de
ileriki yillara tastyabilmektedir. Ancak yaslilik déneminde sosyal iliskilerin azalmasi bireyin yeniden
sosyal sermayesini zenginlestirmesini giiclendirmektedir. Bu nedenle erken yaslarda olusturulan sosyal
sermayenin yagliliktaki 6nemi daha da anlamli olmaktadir (Szabo vd., 2024, s. 2300). Sosyallesme ve
sosyal hayata katilim saglikli yaglanmanin gereklilikleri arasinda yer almaktadir. Sosyal hayata katilim
endeksi, yash bireylerin son 12 ay boyunca 8 farkli etkinlige katilma durumlarini ifade etmektedir. Buna
gore; aile/arkadaslar, spor/fiziksel etkinlikler, dini etkinlikler, egitim/kiiltiirel, hizmet kuliibii,
mahalle/topluluk/mesleki dernekler, diger eglence etkinlikleri ve goniilliiliik ¢aligmalar1 endekse dahil
olan etkinlikler arasindadir. Yasli bireylerin bu tiirden etkinliklere katilim sikliklar1 onlarin sosyal hayata
ne Olglide dahil olduklarini kavramak adina énemlidir (Jones vd., 2023, s. 11). Bu anlamda &zellikle
yaslt bireyler icin uzun siire ayn1 mahallede yasamak sosyal iligkileri siirdiirme adina 6nemlidir.
Tasinma veya go¢ etme durumlar1 yash bireyler icin sosyal dengeyi bozucu siirecleri ortaya
¢ikarabilmekte ve onlarin yalnizlik ile miicadele etmelerine neden olmaktadir. Bu baglamda da yash
bireylerin aile {iyeleriyle ve yakin komsulariyla olan iligkileri, sosyal izolasyonun 6niindeki 6nemli bir
engeli olusturmaktadir. Ornegin yaslhilar, komsularla var olan iliskileri sayesinde hem sohbet etme hem
de giinliik ihtiyaclarinda yardim alma gibi destekleyici unsurlara erisme firsatina sahip olmaktadir
(Sturge vd., 2025, s. 21).

Yagh bireylerin saglikli bir bicimde yasamlarini devam ettirmelerinde sosyal iliski aglarmin
eksikligi veya zamanla bozulmasi yalnizlik riskini dogurmaktadir. Yaglhlikta yalnizlik yaslh bireylerin
daha da dezavantajli duruma gelmelerine neden olmaktadir. Bu bakimdan da yalmizlik saglikli
yaslanmanin 6niindeki 6nemli risklerden birisini olusturmaktadir. Voie ve arkadaglarina (2025, s. 781)
gore yalniz yasayan yaslilarin savunmasizliklart ve destek ihtiyaci artmaktadir. Bu agidan da yalnizlik,
bakim ve destek hizmetlerini giiclestirici bir etki ortaya ¢ikarmaktadir. Sidorenko’ya (2010, s. 85) gore
ailede meydana gelen degisimler, yaglilarin yasam diizenlerini etkilemekte ve yalniz yasama egilimi
giderek artmaktadir. Ona gore bu egilim 6zellikle gelismis iilkelerde daha da net gbzlenebilmektedir.
20. ylizyilin sonunda yalmz yasayan yaslilarin oran1 Avrupa ve Kuzey Amerika’da erkeklerde %16,
kadinlarda ise %37 olarak oOlcililmiistir. CN’e (2020, s. 57) gore kiiresellesme, kentlesme ve
modernlesmenin bir sonucu olarak aile yapisinda ve isleyisinde dnemli degisimler ve bozulmalar
meydana gelmistir. Bu doniisiimiin bir sonucu olarak, yash bireyler giderek artan bi¢imde
yalnizlagmakta ve aileleriyle birlikte yasamayi tercih etmemektedir. Yakin tarihte Hindistan’daki yagh
niifusun 160 milyona ulagsmasi tahmin edilmektedir. Bu bakimdan da yalniz yasayan yaslilar sorunu
onemli bir toplumsal sorun olusturma riski tagimaktadir. Farkli bir ¢alismada ise Japonya’da yasayan
yaslt bireylerin yarisinin yalnizliktan sikayet ettikleri goriilmiistiir. Buna gore yalnizlik, saglikl
yaslanmanin Oniinde bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Osawa vd., 2024, s. 7). ABD ve
Ingiltere’de yapilan bir galismada da ABD’deki yaslilarin yaklasik %30’u ve Ingiltere’deki yaslilarin
%31°1 zaman zaman kendilerini yalmz hissettiklerini sylemistir (Joshi vd., 2025, s. 1410).

Yaglilar giindelik hayat igerisinde fiziksel, ruhsal ve duygusal kirilganliklar yasayabilmektedir.
Aile desteginin eksikligi ve sosyallesme aglarinin zayiflamasi kirilganlik risklerini de arttirmaktadir.
Ornegin, afet gibi olaganiistii durumlar, bu kirilganliklar1 derinlestirerek yaslilarin hem korunma hem
de yardim alma agisindan dezavantajli konuma diismesine yol agmaktadir. Ayrica yaglilarin aile disinda,
huzurevi veya bakim evi gibi kurumsal ortamlarda kalma ihtimallerinin ¢ok olmasi onlarin yalmzlik,
ihmal ve istismar riskleriyle daha sik karsilagma ihtimallerini arttirmaktadir. Bu durum, yash bireylerin
glivenli yasam alanlarma ve toplumsal destek aglarina duyduklari gereksinimi daha da goriiniir
kilmaktadir. Tam bu noktada aile desteginin varligi ve sosyallesme 6nemli bir rol oynamakta ve bu
riskleri azaltict bir etki olusturabilmektedir. Bell ve arkadaslarina (2021, s. 11) gore afetlerin saglik,
refah, glinliik yasam aktiviteleri ve destek ihtiyaglari gibi konularda yasl bireyler {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Yaslilar igin afet aninda bakim verenin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Yaslilar igin ev,
tanidik esyalariyla giivenli bir yeri temsil eder ve bu nedenle saglikli yaslanma siireci i¢in gerekli olan
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aginalik ve rahatlig1 da saglar. Evde bakim saglayicilar, felaket donemlerinde yaslilarla siirekli temas
halinde kalmak zorundadir. ABD’de yapilan bir ¢alismada yaglilar afet aninda devlet kurumlarindan
ziyade sosyal aglardan gelen destegi onemsediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar, ailenin yash
yetigkinlerin kasirgalara hazirlanma ve afet sonrasi iyilesme siireglerinde temel bir destek kaynagi
oldugunu vurgulamistir. Cok kusakli aile destegi hem yash bireylerin hem de geng aile iiyelerinin
karsilikl1 yarar sagladigi bir yapi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan farkli bir arastirmada, Kobe
Depremi’nde yagamini yitirenlerin yaridan fazlasini yasl yetiskinlerin olusturdugu ve Paris’te meydana
gelen sicak hava dalgasi sirasinda en yiiksek 6liim oranlarinin 70 yas tizerindeki yaslilarda goriildiigii
belirlenmistir (Tuohy vd., 2014, s. 199). Afetler karsisinda dezavantajli durumda olan yash bireyler ayni
zamanda istismar riskiyle de siklikla karsilasabilmektedir. WHO (2024) yash istismarini giliven
iligkisinin bulundugu ortamlarda yaslh bireye zarar veya sikinti veren eylem ya da ihmal bigiminde
ortaya c¢ikan, insan haklari ihlali niteligindeki bir olgu olarak tanimlamaktadir. Fiziksel, cinsel,
psikolojik, duygusal, finansal istismar, ihmal, terk edilme ve haysiyet kaybi bu kapsama girmektedir.
Yaglilarin istismart 6nemli bir sorun olmakla birlikte yaslilar farkl: tiirden istismarlara siklikla maruz
kalabilmektedir. 28 iilkeden elde edilen verilere gore 60 yas iistli 6 yaglidan 1’1 (%15,7) bir tiir istismara
maruz kalmaktadir. Diger taraftan huzurevi, bakimevi gibi kurumsal ortamlarda da yash bireylerin
yaygin bir bicimde istismara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Buna gore yalnizca kurumsal ortamlarda
psikolojik istismara maruz kaldigini ifade eden yaslilarin orani %33,4 tir.

Yaglilikta aile temelli desteklerin basinda bakim gelmektedir. Bakim ifadesi ilk olarak fiziksel
destegi cagristirsa da sosyal ve ruhsal destegi de icerisine alan genis bir kavramdir. Bu anlamda da aile
ve yasl bireyler i¢cin tiim yonleriyle bakim saglayan yegane kurumlarin basinda gelmektedir. Vangen
ve Herlofson’a (2024, s. 2722) gore kusaklararasi ¢alismalarda bireylerin ¢ocuklukta ebeveynleriyle
kurmus olduklart normatif ve duygusal temelli iliskilerin yagliliktaki bakim siireglerinde etkili bir
faktordiir. Bu durum bir bakima sevgi ve sefkatin geri doniisiimii olarak adlandirilmaktadir. Palloni’ye
(2010, s. 11) gore aile yapilarindaki doniisiim, kusaklar arasi iliskiler ve iletisim baglarini zayiflatmakta;
bu kirilgan siiregten en yogun bigcimde etkilenenler gruplarin basinda ise yaslilar gelmektedir. Yaslilarin
saglikli bir yagam siirebilmeleri adina bakim destegi almalar1 6nemlidir. Diinya geneline bakildiginda
bu bakimin daha ¢ok aile iiyeleri, yakin akrabalar ve komsular aracilifiyla gerceklestigi goriilmektedir.
Aile kurumu tiim kayiplarina ragmen halen yaslilar i¢in en gilivenli liman1 olusturmaktadir. Kuskusuz ki
toplumlarin kiiltiirii de yaslilara bakim konusunda 6nemli bir farklilik yaratmaktadir. Aile iiyeleri
arasindaki mesafeler acilsa da bu durum diinyanin her yerinde gegerli bir durum degildir. Ornegin
Tayland’da yapilan bir arastirmada cocuklardan ebeveynlere dogru gerceklesen yardimlarda bir
azalmanin olmadig goriilmiistiir. Kore’de yapilan bir ¢aligmada ise yaslilarin %70’inin ¢ocuklarindan
maddi destek aldiklar1 ortaya konulmustur. ingiltere’de yapilan bir ¢alismada ise yasli bireylerin
%77,13’1 resmi olmayan yani aile ve yakin ¢evre tarafindan verilen bakima giivendiklerini, %15,61°1
6zel tcretli bakima gilivendigini ve %7,26’s1 ise resmi bakima gilivendigini ifade etmistir (Wang vd.,
2025, s. 21). Senegal’de yapilan bir aragtirmada yasli bireylerin %79,7’sinin yetigkin bir gocuguyla
birlikte yasadig1 ortaya konulmustur. Yash yetiskinler, kendi yetiskin ¢ocuklariyla birlikte ikamet
etmedikleri durumlarda, genellikle genis aileye mensup geng yetiskinlerle (6rnegin kardesler, yegenler,
iivey ogullar veya tivey kizlarla) ayni haneyi paylagsmaktadir (Yakam vd., 2024, s. 1780). Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmada 65 yas {istii bireylerin %35,8’1 esiyle, %13,1°1 esi ve ¢ocuklariyla ve %17’si oglu,
kizi/damadi ve torunlartyla yasadiklarini ifade etmistir. Buna gore bu yas grubundaki bireylerin %51,9'u
evde bakim hizmeti/giindiizlii bakim hizmeti alarak evinde kalmay1, %29,6's1 oglunun/kizinin yaninda
kalmay1, %5,1' ise huzurevine gitmeyi tercih edecegini belirtmistir (TUIK, 2024a). Veriler neticesinde
bir degerlendirme yapildiginda tipki cocuk bakimi gibi yagli bakiminin da giiniimiiz diinyasinda énemli
bir sorun olusturdugu goriilebilmektedir. Yakin doneme kadar bakim siireglerinin aile igerisinde
giderilmesi yaslilar igin 6nemli bir konfor alanmi olustururken giinimiizde bu durum giderek
farklilagmaktadir. Bakim, kurumlara devredilmekte bu anlamda da aile 6nemli bir islevini daha giderek
kaybetmektedir. Buna ek olarak tiim diinyada yagh niifusun giderek artmasi da bakim sorununun
¢Oziimiinii zorlastiric1 bir nedendir.
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Sonug¢

Toplumsal degisim siireci giintimiizdeki kiiresel diinyada ¢ok hizli bir bicimde ger¢eklesmektedir.
Tarihin her déoneminde toplumsal degisim belirli diizeylerde etkisini hissettirmis, farkli kiiltiirler bu
stirecten kendilerine diisen pay1 almistir. Bu donemde yerel kiiltiirlerin kadim giicii sayesinde toplumsal
degisim kontrol altinda tutulabilmekteydi. Diger bir ifadeyle farkli kiiltiirlerin ¢arpismasi veya tek bir
kiiltiiriin diger kiiltiirler tizerindeki degisim giicii sinirhi diizeyde kalmaktaydi. Bu agidan da o toplumu
meydana getiren temel kurumlar degisim siireci daha az hasarla atlatma imkanina sahipti. Toplumsal
kurumlar degisim siirecinde en az etkiyle veya klasik yapilarin1 bozmadan siyrilabilme kapasitesi,
bireylerin davranislarinda da degisimin etkisinin zayif kalmasini saglamaktaydi. Genel anlamda
bakildiginda, tiim diinyay etkileyen kiiresel gelismeler sonucunda bazi kiiltiirlerin baskin giicii farkli
toplumsal yapilarin bu degisimden benzer diizeyde etkilenip benzer tarzda tepkiler vermesine neden
olmustur. Kiiltiirlerin ve toplumsal degisimin tek tiplesmesi kuskusuz ki toplumsal kurumlarin da
birbirlerine benzemesine ve bireylerin de benzer davranis oriintiileri gelistirmesini ortaya ¢ikarmistir.
Bu gergevede bakildiginda da aile, toplumsal degisim siirecinden en fazla etkilenen kurumlarin baginda
gelmektedir. Ailenin, igerisinde var olan toplumsal yapinin tiim unsurlarini mikro diizeylerde
biinyesinde barindirabilme kapasitesi, degisim siirecinin de aile igerisinde daha hizli ve goriiniir bir
sekilde etki etmesine olanak tanimaktadir.

Aile, onu var eden tiim unsurlarla birlikte toplumsal degisim siirecinden etkilenmektedir. Ailenin
sarsilmaz yapisinin yaninda esnekligi, donemin sartlarina uygun bir bigcimde sekil almasini
saglamaktadir. Ailenin, ¢ocukluktan yasliliga kadar pek ¢ok kusagi biinyesinde yetistirme giicii
sayesinde, bu kusaklardaki bireyler aileyle birlikte degisim siirecine dahil olmaktadir. Bu bakimdan da
cocuklar ve yaglilar aile icerisindeki iki ucu temsil etmektedir.

Cocuklar ve yaslilar aileyi olusturan temel kusaklar olmanin yaninda sosyolojik anlamda da
dezavantajli gruplar arasinda yer almaktadir. Bu iki gruba ait bireylere 6zgli hassasiyetler ve algilar,
toplumsal degisim siirecinde ailenin yapisimin degismesiyle birlikte yeniden sekillenmektedir. Ornegin;
cocuklar yakin tarihe kadar daha ¢ok ekonomik degerleri itibariyle aile igerisinde var olurken gliniimiiz
ailesinde ¢ocuklarin duygusal degeri daha ¢cok one ¢ikmaktadir. Yine yaglilarin bakimi1 daha ¢ok aile
icerisinde gerceklestirilirken giiniimiizde bu durum degismis, aile bakim gorevini biiyiikk oranda
huzurevi, bakimevi gibi kurumlara devretmistir. Bu 6rneklerden de anlasilacag: gibi ailenin degisim
siirecine girmesi kategorik anlamda c¢ocuklara ve yaslilara bakisi degistirmekte ve onlarin aile
icerisindeki konumlarini giincellemektedir. Bu baglamda giiniimiiz ailesi igerisinde ¢ocuklar ve yaslilar
farkli kusaklara ait olsalar da karsilasmis olduklari sorunlar bakimindan birbirine yaklasmustir.
Sosyallesme, bakim ve destek, istismar, siddet gibi olgular ¢ocuklarin ve yaslilarin aile ve toplum
igerisindeki ortak sorunlarindan bazilarini olusturmaktadir. Hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de
ailenin degisim siireci igerisine girmesi yukarida bahsedilen sorunlar bakimidan ¢ocuklar ve yaglilar
iizerindeki baskiy1 giderek arttirmaktadir. Niifusun giderek yaslanmasi ¢ocuklara ve yaslilara 6zgii
sorunlarin daha da gdriiniir olmasina neden olmaktadir. Tiim bunlar diisiiniildiigiinde ailenin sarsilan
yapisinin tekrar onarilmasi ve bu yonde politikalarin olusturulmasi basta ¢ocuklar ve yaslhlar olmak
iizere ailenin tiim unsurlarinda bir iyiye gidise katki saglayacaktir. Kuskusuz ki aile baz1 degisimlerden
gececektir ancak aileyi yiicelten bazi kadim degerlerdeki asinmalarin giderilmesi var olan sorunlarin
¢Oziimii noktasinda kilit rol oynamaktadir. Ailenin tekrardan ayaga kaldirilmasi neticesinde ise
¢ocuklara ve yaglilara 6zgii sorunlar dogal olarak belirli diizeyde ¢6ziime kavusacaktir.
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