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Ozet

Bu arastirma, cimnastik ve spor sakatliklar1 temalarini es zamanli olarak ele alan bilimsel yayinlarin yapisini,
egilimlerini ve tematik yonelimlerini bibliyometrik analiz yontemiyle incelemeyi amaglamaktadir. Web of
Science veri tabaninda SCI-Expanded, SSCI, AHCI ve ESCI dizinlerinde taranan yayinlar, PRISMA
protokoliine uygun olarak belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterleriyle sistematik bigimde filtrelenmis,
analiz kapsamina toplam 198 calisma alinmistir. PICOS ¢ergevesine gore yapilandirilan literatiir analizi,
yayinlarin yillara, iilkelere, dergilere, yazar is birliklerine, anahtar kelimelere ve tematik ag yapilarina gore
dagilimin1 kapsamli bigimde ortaya koymustur. Bulgular, cimnastik ve spor sakatliklar1 alaninda akademik
yayn sayisinin 19842025 déneminde yillik ortalama %5.2 oraninda arttigint ve 2010 sonrasi dénemde belirgin
bir ivme kazandigini gostermektedir. ABD, Cin, Isvec ve Birlesik Krallik en ¢ok yayn iireten iilkeler arasinda
yer alirken, Avrupa merkezli uluslararasi is birlikleri dikkat ¢ekmektedir. Anahtar kelime ve tema analizleri,
literatiiriin cogunlukla “spor yaralanmalar1”, "epidemiyoloji", "kiriklar", "6nleme" ve "cocuklar" gibi kavramlar
etrafinda yogunlastigini; ozellikle kadin ve c¢ocuk cimnastikgilerin sik aragtirma konusu oldugunu
gostermektedir. Ayrica, ¢aligmalarin zamanla tani, 6nleme, performans takibi ve sakatlik sonrasi rehabilitasyon
gibi cok boyutlu alanlara yoneldigi goriilmektedir. Sonug olarak, bu calisma cimnastik ve spor sakatliklar1
alaninda bilimsel tretimin tarihsel gelisimini ve tematik doniisiimiinii sistematik bicimde ortaya koymakta;
gelecek aragtirmalar igin Onleyici stratejilere, yas ve cinsiyet temelli analizlere ve disiplinler arast is birliklerine
odaklanilmasini 6nermektedir. Cimnastik brangina 6zgii sakatlik risklerinin daha derinlemesine anlagilmasi hem
sporcu sagliginin korunmasi hem de siirdiiriilebilir performans yonetimi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
calisma, sporcu sagligi alaninda galigan akademisyenler, klinisyenler ve politika yapicilar igin stratejik bir
kaynak sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cimnastik, Spor Sakatliklari, Bibliyvometrik analiz, Gorsellestirme.
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Gymnastics and Sports Injury: Bibliometric Analysis and Visualization

Abstract
Gymnastics, a sport requiring high technical skills and physical capacity, is one of the branches where sports
injuries are most frequently observed. In this context, this study aims to examine the structure, trends, and
thematic orientations of scientific publications that simultaneously address the themes of gymnastics and sports
injuries through bibliometric analysis. Publications searched in the SCI-Expanded, SSCI, AHCI, and ESCI
indexes of the Web of Science database were systematically filtered using inclusion and exclusion criteria
determined in accordance with the PRISMA protocol, and a total of 198 studies were included in the analysis.
The literature analysis, structured according to the PICOS framework, comprehensively revealed the
distribution of publications by year, country, journal, author collaborations, keywords, and thematic network
structures. The findings indicate that the number of academic publications in the field of gymnastics and sports
injuries increased by an average annual rate of 5.2% between 1984 and 2025, with a significant acceleration in
the period after 2010. While the US, China, Sweden, and the United Kingdom are among the countries
producing the most publications, European-based international collaborations are noteworthy. Keyword and
theme analyses reveal that the literature is largely focused on concepts such as "sports injuries," "
"fractures,

epidemiology,"
" "prevention," and "children," with female and child gymnasts being particularly frequent research
subjects. Furthermore, studies appear to have shifted over time to multidimensional areas such as diagnosis,
prevention, performance monitoring, and post-injury rehabilitation. In conclusion, this study systematically
presents the historical development and thematic evolution of scientific production in the field of gymnastics
and sports injuries, and recommends that future research focus on preventive strategies, age- and gender-based
analyses, and interdisciplinary collaborations. A deeper understanding of gymnastics-specific injury risks is
critical for both athlete health protection and sustainable performance management. This study provides a

strategic resource for academics, clinicians, and policymakers working in the field of athlete health.

Keywords: Gymnastics, Sports Injuries, Bibliometric Analysis, Visualization.
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Giris

Cimnastik, insan viicudunun temel fiziksel Ozelliklerini biitiinsel olarak birlestiren birkag
disiplinden biridir. Estetik, gii¢, denge, esneklik, koordinasyon, hiz ve ¢eviklik gibi ¢ok boyutlu
motor becerilerinin gelistirilmesini saglar (Karahasan & Kiigiikkubas, 2024). Sporcular,
ozellikle cocukluk ve ergenlikten itibaren sistematik ve uzun vadeli egitim yoluyla yiiksek
diizeyde fiziksel zindelige ulasirlar. Ancak, bu yiiksek performans talepleri ayni zamanda
onemli bir yaralanma riskiyle birlikte gelir. Literatiir, cimnastikteki zor sigramalarin, taklalarin,
dontislerin, denge ve geriye dogru hareketlerin, 6zellikle alt ve {ist ekstremitelerde olmak {izere
viicudun tiim bdlgelerinde akut veya kronik yaralanmalara neden oldugunu gostermektedir

(Arnold vd., 2017; Caine vd., 2006; Thomas & Thomas, 2019).

Cimnastige 0zgli spor yaralanmalari arasinda asir1 kullanim yaralanmalari, diisme
yaralanmalar1, burkulmalar, kas-tendon yirtiklari, bag yaralanmalar ve kiriklar yer almaktadir
(Caine & Nassar, 2005). Ozellikle genc cimnastik¢ilerde epifiz plak yaralanmalari, apofizit ve
stres kiriklar1 gibi biiylimeyle iligkili ortopedik sorunlar siklikla bildirilmektedir (DiFiori vd.,
2014; Faigenbaum vd., 2015). Bu durum, sporcunun sadece mevcut performansini degil, uzun
vade de kemik sagligini ve genel yasam kalitesini de olumsuz etkileyebilecek bir risk faktorii

olarak degerlendirilmektedir.

Cinsiyete 6zgili biyomekanik ve fizyolojik farkliliklarin da cimnastikteki yaralanma profilini
onemli Olciide etkiledigi gosterilmistir. Ornegin, kadm cimnastikcilerin alt ekstremite
yaralanmalarina daha yatkin oldugu bildirilirken, erkek cimnastik¢ilerin {ist ekstremite ve omuz
yaralanmalarina daha yatkin oldugu belirtilmektedir (Arnold vd., 2017; Soligard vd., 2023).
Ayrica bir¢cok calisma, kadin sporcularin anatomik yapi, hormonal dongiiler ve néromiiskiiler
kontroldeki farkliliklar nedeniyle 6n ¢apraz bag (ACL) yaralanmalarina daha yatkin oldugunu
vurgulamaktadir (Hewett vd., 2006; Myer vd., 2013). Ancak zihinsel stres, antrenman ytikii,
uyku eksikligi, beslenme eksiklikleri ve psikolojik baski gibi ¢evresel ve bireysel faktorler de

yaralanma riskini artiran faktorler arasindadir (Bergeron vd., 2015; Caine & Nassar, 2005).

Cimnastikte sakatlik riskinin yiiksek olmasi nedeniyle son yillarda performansi artirma ve
sakatlik onleme stratejileri giderek 6nem kazanmistir. Bu nedenle, ilgili alandaki bilimsel
tiretkenligi, egilimleri, isbirliklerini ve arastirma bosluklarini sistematik olarak belirlemek i¢in
bibliyometrik analiz yontemleri giderek daha fazla kullanilmaktadir (Li, Shen & Jiang, 2025).
Bibliyometrik analiz, belirli bir konu hakkinda yayimlanan ¢alisma sayisi, atif orani, cografi

dagilim, arastirmacilar arasindaki is birlikleri, anahtar kelime yogunlugu ve prestijli dergi sayisi
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gibi ¢esitli parametreleri inceleyerek literatiiriin mevcut durumunu gorsellestirme olanagi
sunmaktadir (Kara vd., 2023). Bu, arastirmacilarin alanin genel yapisint daha iyi
tanimlamalarina ve yeterince calisiimamis alt konular1 belirleyerek yeni aragtirma konulari

gelistirmelerine olanak tanir.

Ancak cimnastik ve spor yaralanmalarina iliskin spesifik bibliyometrik analizlere giincel
literatiirde nadiren rastlanmaktadir. Spor yaralanmalarina iligskin genel bibliyometrik analizler
mevcut olmasina ragmen (Li, Shen & Jiang, 2025), cimnastige 6zgii bu risklere kars1 yaralanma
mekanizmalarini, yaralanma tiirlerini ve 6nleme stratejilerini inceleyen sistematik derlemeler
oldukca nadirdir. Ancak bu tiir kapsamli ¢alismalar spor bilimcileri, fizyoterapistler,
ortopedistler ve antrendrler agisindan biiylik onem tagimaktadir (Caine &Nassar, 2005; DiFiori
vd., 2014). Ayrica farkli kitalardan veya lilkelerden aragtirma yaklasimlarinin karsilastiriimasi

uluslararas1 yaralanma onleme stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, bibliyometrik analiz ve gorsellestirme teknikleri kullanarak
cimnastik ve spor yaralanmalar literatiiriinii kapsamli bicimde incelemektir. Yayimlarin yil,
tilke, kurum, yazar, dergi, anahtar kelime kullanim1 ve atif ag1 gibi bibliyometrik parametreleri
analiz edilerek cimnastik sakatliklar1 alanindaki bilimsel tiretim egilimleri, is birlikleri ve bilgi
aglar1 ortaya konacaktir. Elde edilecek bulgularin, gelecekte yapilacak arastirmalara rehberlik
etmesi, bilgi bosluklarin1 belirlemesi, sakatlik onleme stratejilerinin gelistirilmesine katki
sunmast ve ilgili meslek gruplarina (antrendrler, fizyoterapistler, hekimler vb.) yol gostermesi

hedeflenmektedir.
Bu dogrultuda arastirmada yanit aranacak sorular su sekilde belirlenmistir:
1. Cimnastik ve spor sakatliklar1 konusundaki bilimsel yayinlarin yillara gore dagilimi
nasildir?

2. Bu alanda en fazla yayin {ireten iilkeler, kurumlar ve yazarlar kimlerdir?

3. Cimnastik ve spor sakatliklar1 konulu yayinlarda en sik kullanilan anahtar kelimeler ve
tematik egilimler nelerdir?

4. Literatiirdeki yayinlarin atif diizeyi, is birligi aglar1 ve cografi dagilim o6zellikleri
nelerdir?

5. Cimnastik sporuna Ozgii sakatlik tirleri hangi kavramlar (6rn. yaralanma
mekanizmalari, 6nleme stratejileri, rehabilitasyon) etrafinda yogunlagsmaktadir?

6. Arastirma konularinin yillar icindeki tematik evrimi nasil bir degisim gdstermektedir?

7. Bibliyometrik analiz bulgulari, gelecekteki arastirmalar i¢in hangi bosluklara ve
oncelikli alanlara isaret etmektedir?
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Gerec ve Yontem

Bu ¢alismada kullanilan veriler, Web of Science (WoS) Core Collection veri tabanindan elde
edilmistir. Tarama kapsaminda Science Citation Index Expanded (SCI-Expanded), Social
Sciences Citation Index (SSCI), Arts and Humanities Citation Index (AHCI) ve Emerging
Sources Citation Index (ESCI) dizinlerinde yer alan yayinlar dikkate alinmistir. Arastirmada,
cimnastik ve spor sakatliklar1 konusundaki literatiiriin egilimlerini, arastirma is birliklerini ve
bilgi tretim dinamiklerini incelemek amaciyla kapsamli bir anahtar kelime stratejisi
olusturulmustur. Veri toplama siireci Temmuz 2025 tarihinde gergeklestirilmis olup, herhangi
bir zaman kisitlamasi uygulanmamistir. Tarama, WoS veri tabaninda “Topic” alan1 (baslik, 6zet
ve yazar anahtar kelimeleri) iizerinden yapilmis ve arama dizgisi asagidaki sekilde

yapilandirilmistir
“("gymnastics" OR "gymnastic" OR "gymnasts")
("sport injury” OR "sports injury” OR "sports injuries” OR "trauma" OR "training injury”)”

Tarama sonucunda toplam 243 yayin elde edilmistir. Bu yayinlardan yalnizca “Article”,
“Proceedings Paper” ve “Book Chapter” tiiriindeki c¢aligmalar filtrelenmis ve say1 214’e
diisiiriilmiistiir. Ardindan yalmzca Ingilizce dilinde yayimlanmis galismalar dikkate alinmis ve
analiz kapsamina dahil edilen yaym sayisi 198 olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler,
bibliyometrik ¢oziimleme amaciyla R yazilim ortaminda ¢alisan ve bilimsel yayin analizlerinde
yaygin olarak kullanilan bibliometrix paketinin grafiksel kullanici araylizii Biblioshiny
aracilifiyla analiz edilmistir. Analiz kapsaminda; yayinlarin yillara gore dagilimi, yazar ve
kurum iiretkenligi, iilke bazli is birligi aglari, kaynak kullanimi, anahtar kelime analizi ve atif
ortintiileri gibi temel bibliyometrik gostergeler incelenmis, elde edilen bulgular farkh
gorsellestirme teknikleriyle sunulmustur. Bu c¢alisma, nicel bibliyometrik analiz yaklasimi
cergevesinde yapilandirilmistir. Arastirmanin temel amaci, cimnastik sporunda meydana gelen
spor sakatliklarina odaklanan bilimsel literatiirii sistematik bigimde taramak, iiretkenlik
gostergelerini degerlendirmek ve alandaki yapisal Oriintiileri ortaya koymaktir. Analiz stireci

iki temel asamada yiirtitiilmiistiir:

v' Ik asamada, performans analizi kapsaminda yayin sayilari, yazar iiretkenligi, kurumsal
ve cografi dagilimlar degerlendirilmistir.

v' Ikinci asamada ise, bilimsel haritalama yaklasimi benimsenerek anahtar kelime
eslesmeleri, is birligi aglari, atif iligkileri ve tematik Oriintiiler iizerinden bilimsel

yapinin gorsellestirilmesi saglanmistir.
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Veri analizi, R 4.5.0 siirlimiinde ¢alisan ve bilimsel yayinlarin bibliyometrik incelemeleri i¢in
ozellestirilmis olan bibliometrix paketinin grafiksel kullanici arayiizii Biblioshiny araciliiyla
yuriitiilmiistiir (Aria & Cuccurullo, 2017). Bu arag sayesinde, yayinlarin yillara gore dagilimai,
en ¢ok atif alan ¢aligmalar, en iiretken yazarlar ve kurumlar, iilkeler aras1 is birlikleri, ortak atif
(co-citation) aglar1 ve anahtar kelime birlikteligi (co-word) aglar1 gibi temel gostergeler analiz
edilmistir. Ayrica, alandaki tematik yap1 ve konu evrimleri, stratejik haritalama ve tematik

analiz yontemleriyle degerlendirilmistir.
Literatiir Secim Siireci

Literatiir secim siireci, PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) yonergesi dogrultusunda seffaf ve sistematik bir bicimde yiiriitiilmistiir
(Moher vd., 2009; Tricco vd., 2018). Yaymlarin hangi kriterlere gore analiz kapsamina alindig,
hangi nedenlerle dislandigi ve eleme siireci, PRISMA akis diyagrami araciligiyla
gorsellestirilmistir. Dahil etme ve dislama kriterlerinin belirlenmesinde PICOS (Population,
Intervention, Comparator, Outcomes, Study Design) cercevesi temel alinmistir (Saaiq &
Ashraf, 2017). Bu yontem, bibliyometrik analiz formatina uyarlanarak su sekilde

uygulanmistir:

v" Population: Cimnastik sporculari ve cimnastik sporu baglaminda ger¢eklesen spor
sakatliklar1 izerine yayimlanmig akademik ¢alismalar.

v' Intervention: Cimnastikte spor sakatliklarini, yaralanma mekanizmalarini, risk
faktorlerini, onleme ve tedavi yaklagimlarini ele alan arastirmalar.

v Comparator: Bibliyometrik analiz dogasi geregi, deneysel Karsilagtirmalar yerine
tilkeler, kurumlar, yazarlar, yayin yillar1 ve kelime evrimi gibi kategoriler arasinda
iiretkenlik ve is birligi diizeyleri karsilastirilmistir.

v Outcomes: Yayin sayisi, atif diizeyi, is birligi aglari, anahtar kelime oriintiileri, tematik
egilimler ve anahtar kelime iligkileri gibi bibliyometrik ¢iktilar degerlendirilmistir.

v’ Study Design: Analize yalnizca Ingilizce dilinde yayimlanmis olan “Article”,

“Proceedings Paper” ve “Book Chapter” kategorilerindeki ¢alismalar déhil edilmistir.

Bu yontemsel yap1 sayesinde, analiz kapsamindaki literatiir hem igeriksel biitiinliik hem de
yapisal ¢esitlilik acisindan kapsamli bigimde degerlendirilmis ve cimnastik sporunda sakatlik

konusundaki akademik {iretim detayli bi¢imde haritalandirilmistir.
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Calisma kapsaminda segilen yayinlarin sistematik olarak filtrelenme siirecine iliskin ayrintili
bilgi, Sekil 1°de sunulan PRISMA akis diyagraminda gorsellestirilmistir. Literatiir taramasinda
hangi ¢aligmalarin dahil edildigi ve hangilerinin dislandigi, seffaf bir big¢imde bu diyagram
tizerinden izlenebilmektedir. Yayimlarin degerlendirilme ve se¢im siireci, arastirma sorusuna
uygunluk acisindan PICOS c¢ercevesi dogrultusunda yapilandirilmistir. Bu yaklasim, analiz
kapsamina alinan caligmalarin popiilasyon, konu kapsami, karsilastirma diizeyi, beklenen

ciktilar ve ¢alisma tasarimi acisindan metodolojik biitiinliik i¢inde se¢ilmesini saglamistir.

(=
o
® Total number of documents identified by WOS
= database search using specified keywords:
] (n =243)
iS
v
v
P Excluded documents that were not
c Documents screened Eneli . -
= nglish articles or other documents (i.e.
c (n =243)
S notes, letters, etc.)
) (n=45)
2 Document abstracts assessed for Documents excluded
5 eligibility with reasons
oL =]
= (n=198) (n=0)
ge]
i Documents included in
=] R . .
S bibliometric analysis
= (n=198)

Sekil 1 PRISMA flow chart
Bibliyometrik analiz kapsaminda olusturulan veri setine iligkin betimsel istatistikler Tablo 1°de
sunulmustur. Bu tabloda yer alan tiim gostergeler, standart bibliyometrik prosediirlere gore elde
edilmistir [16]. Yillik biiyiime orani, yayinlarin yillik dagilimina dayal bilesik yillik biiyiime
formiiliine uygun olarak hesaplanirken, ortalama dokiiman yasi, makalelerin yayin yili ile veri
setinin kapsadigi son yil arasindaki ortalama fark seklinde hesaplanmaktadir. Dokiiman basina

ortalama atif sayisi, tim makalelerin almis oldugu toplam atif sayisinin toplam makale sayisina
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boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Referanslar, veri setinde yer alan tiim makalelerde yer alan
referanslarin kiimiilatif sayisin1 temsil etmektedir. Anahtar Kelimeler (ID), Web of Science
tarafindan saglanan ve veritabani tarafindan olusturulan dizinleme terimlerini ifade ederken,
yazarin anahtar kelimeleri (DE), yazarlarin kendileri tarafindan belirtilen kelimeleri temsil
etmektedir. Toplam yazar sayisi, makaleye katki saglayan yazar sayisin1 temsil ederken, tek
yazarli makaleler yalnizca bir yazar tarafindan yazilan yayinlar1 temsil etmektedir. Makale
basina ortalama ortak yazar sayisi, makale bagina ortalama yazar sayisini temsil etmekte ve is
birligi yogunlugunun bir dl¢iisii olarak dikkate alinmaktadir. Uluslararasi Ortak Yazarliklar (%)
farkli tilkelerden arastirmacilar tarafindan ortak yazilan makalelerin oranini ifade etmekte ve
uluslararasi bilimsel is birliginin kapsamini1 géstermektedir. Analize dahil edilen veriler 1984—
2025 yillar arasinda yayimmlanmis toplam 198 akademik yaymi icermektedir. Bu yayinlar,
cogunlugu hakemli dergiler olmak iizere toplam 116 farkli kaynaktan elde edilmistir. Belgelerin
yillik artis hiz1 %5.2 olarak hesaplanmistir; bu oran, cimnastik ve spor sakatliklar1 temali
calismalarin zaman igerisinde diizenli bigimde artan akademik ilgi gordiiglinlii ortaya
koymaktadir. Veri setindeki belgelerin ortalama yayin yasi1 13.3 yil olup, bu durum alanin hem
tarihsel birikime dayandigini hem de giincel katkilar igerdigini gostermektedir. Yayin bagina
diisen ortalama atif sayisi 26.65 olarak belirlenmistir; bu deger, literatiiriin akademik etki
diizeyini ortaya koymast agisindan énemlidir.

Veri setinde yer alan ¢alismalar toplamda 4988 farkl referans igermektedir. Ayrica belgelerde
514 adet Keywords Plus ve yazarlar tarafindan belirlenmis 475 anahtar kelime yer almaktadir.
Bu durum, literatiiriin kavramsal cesitliligine ve tematik zenginligine isaret etmektedir.
Caligmalara toplam 762 farkli yazar katki sunmus olup, bunlarin 27’si tek yazarli yayimlara
sahiptir. Tek yazarl belgelerin toplam i¢indeki orani diisiik olup, bu durum alanin biiyiik 6l¢iide
cok yazarl ve is birligine dayali akademik iiretim pratikleriyle sekillendigini gostermektedir.
Belgeler basina ortalama yazar sayis1 4.16 olarak hesaplanmis ve bu durum disiplinler arast is
birliklerine isaret etmistir. Ayrica, ¢calismalarin %11.62’sinde uluslararast ortak yazarlar yer
almasi, konunun kiiresel olcekte bilimsel ilgi gordiiglinii ve iilkeler arasi is birlikleriyle
desteklendigini ortaya koymaktadir.

Tablo 1 Bibliyometrik Analiz i¢cin Kullanilan Veri Setinin Ozellikleri

Description Results
MAIN INFORMATION ABOUT DATA

Timespan 1984:2025
Sources (Journals, Books, etc) 116
Documents 198
Annual Growth Rate % 5.2
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Document Average Age

133

Average citations per doc 26.65
References 4988
DOCUMENT CONTENTS

Keywords Plus (ID) 514
Author's Keywords (DE) 475
AUTHORS

Authors 762
Authors of single-authored docs 27
AUTHORS COLLABORATION

Single-authored docs 27
Co-Authors per Doc 4.16
International co-authorships % 11.62
DOCUMENT TYPES

Article 193
Article; book chapter 2
Proceedings paper 3

Articles

1084
1886
1988
1990
1962
1994

Year

1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2020
2022
2024

2010
2012
2014
2016
2018

Sekil 2 Cimnastik ve Spor Sakathklar1 Konulu Yaymnlarin Yillara Gore Dagilim

Sekil 2°de verilen yillik yayin tiretim trendi, cimnastik ve spor sakatliklari alaninda akademik

literatlirdeki gelisimi ortaya koymaktadir. 1984 yilindan itibaren bu alanda sinirli sayida yayin

yapilmaya baslanmis, 1990’11 yillarin ortalarina kadar yaymn {retimi olduk¢a duragan

seyretmigtir. 1996 yilindan sonra yayin sayilarinda gorece bir artis dikkat ¢ekmekte, bu artig

1998 yilinda zirve yapmaktadir. Bu donemdeki artig, 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlar1 sonrasi

spor yaralanmalarina iligkin artan farkindalikla iliskilendirilebilir.

2000’11 yillarin basindan itibaren yayin sayilarinda dalgali bir seyir izlenmekte olup, 2012 yili

itibariyla belirgin bir artis gozlenmektedir. 2014 yilinda yayin sayist en yiiksek seviyeye
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ulagsmigtir. Bu artigin, 2012 Londra Olimpiyatlar1 sonrasit spor yaralanmalarina yonelik

uluslararasi diizeyde artan bilimsel ilgiyle iligkili olabilecegi degerlendirilmektedir. Takip eden

yillarda zaman zaman diisiisler yasansa da genel olarak egilimin yukar1 yonlii oldugu ve konuya

yonelik akademik ilginin siirdiigli goriilmektedir.

2021-2023 yillar1 arasinda ise yayin sayilari istikrarlt bigimde yiiksek seyretmistir. Bu durum,

sporcu sagligi, yaralanma dnleme stratejileri, rehabilitasyon yaklasimlari ve olimpik diizeydeki

sporcularda performans-yaralanma iliskisi gibi konularin bilimsel ¢evrelerde daha fazla

tartisilmaya baslandigin1 gdstermektedir. Ayrica, cimnastik gibi yiiksek riskli spor dallarinda

sakatliklarin ciddiyeti ve sikligina dair artan bulgular da bu akademik yogunlugu

desteklemektedir. 2025 yilinda ise yilin heniiz tamamlanmasindan kaynakli veri gilincelligi farki
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Sekil 3 Tlgili Yazarlarin Ulkelere Gore Dagihmi ve Uluslararasi Is birligi Tiirleri (SCP
vs. MCP)
Tablo 2 Ulkeler Arasi isbirliklerinin Frekans Dagilim

From To Frequency
GERMANY SWITZERLAND 4
NORWAY GERMANY 4
NORWAY SWITZERLAND 4
USA GERMANY 4
USA NORWAY 4
FRANCE GERMANY 3
FRANCE NORWAY 3
FRANCE SWITZERLAND 3
UNITED KINGDOM ITALY 3
USA SWITZERLAND 3
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Sekil 3, cimnastik ve spor sakatliklart alaninda yapilan yayinlarin hangi tilkelerden ¢iktigini ve
bu tretimin tek iilkeye (SCP) mi yoksa ¢ok uluslu igbirliklerine (MCP) mi dayandigini
gostermektedir. Buna gore, en fazla yayin iireten iilke acik ara farkla Amerika Birlesik
Devletleri (n=72, %36.4) olup, bu iilkeyi Isve¢ (n=13, %6.6), Cin (n=12, %6.1) ve Birlesik
Krallik (n=12, %6.1) takip etmektedir. Bu dagilim, alanin biiyiik dlctide yiiksek gelirli, bilimsel
altyapist giliclii ve spora biiyiikk yatirnmlar yapan {lkeler tarafindan sekillendirildigini
gostermektedir.

Ozellikle ABD’nin 6ncii konumda olmasi, iilkede spora —ve &zel olarak cimnastige verilen
Oonemin yani sira, olimpik diizeyde sporcu sagligina yonelik yiiriitiilen arastirma programlariyla
da iligkilendirilebilir. ABD, uzun yillardir hem Olimpiyatlarda cimnastikteki basarilartyla hem
de spor tibb1 ve rehabilitasyon alanindaki lider konumuyla dikkat cekmektedir. Benzer sekilde,
Isve¢ ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde kamu destekli saglik arastirmalari ve spora dayali
koruyucu saglik uygulamalar1 6nemli yer tutmaktadir.

Uluslararasi is birliklerine bakildiginda, ABD’nin iirettigi 72 yayinin yalnizca 4’i (%5.6) ¢cok
uluslu ortakliklar (MCP) ile gergeklestirilmistir. Bu durum, ABD’nin daha ¢ok kendi i¢
kaynaklartyla bilimsel {iretim yaptigina isaret ederken, Birlesik Krallik (%33.3 MCP), Hollanda
(%20), Fransa (%20) ve Isve¢ (%15.4) gibi Avrupa iilkelerinin daha agik bir uluslararas: is
birligi profiline sahip oldugu goriilmektedir. Bu iilkelerin Avrupa Birligi programlart ve ¢cok
merkezli arastirma projeleri kapsaminda yiirtittiikleri ¢alismalar bu oranlar1 agiklamaktadir.
Ayrica, olimpiyat oyunlarinin diizenlendigi {ilkeler ile akademik {iretim arasinda da dikkat
cekici bir paralellik gdzlenmektedir. Ornegin Cin (2008 Pekin), Japonya (2021 Tokyo) ve
Birlesik Krallik (2012 Londra) gibi iilkelerin, olimpiyat organizasyonlari sonrasinda hem spor
yaralanmalart1 hem de performans odakli spora iligkin ¢alismalara yogunlastigi
gozlemlenmistir. Bu kapsamda olimpiyatlar, yalnizca sportif basariy1r degil, ayn1 zamanda
sporcu sagligi, yaralanmalarin 6nlenmesi ve bilimsel veri liretimi agisindan da ulusal politika
degisimlerine yol agtig1 sOylenebilir.

Tablo 2°de yer alan iilke bazli isbirligi frekanslari da bu durumu desteklemektedir. Ozellikle
Almanya, Norvec ve Isvicre arasinda ¢ok sayida karsilikli isbirligi gozlemlenmektedir (her
biriyle dorder yayin), bu da Kuzey ve Orta Avrupa iilkeleri arasinda gii¢lii bir akademik
etkilesim agina isaret etmektedir. ABD’ nin de Almanya, Norveg ve Isvicre ile benzer diizeyde
cok merkezli yayinlar gerceklestirdigi goriilmektedir. Fransa, hem Almanya hem Norve¢ hem

de Isvigre ile iiger ortak yayinda bulunarak Avrupa ici isbirliklerinde etkin bir rol oynamaktadur.
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Ayrica, Birlesik Krallik ile Italya arasinda ii¢ ortak yaymin yer almasi, Avrupa’nin giineybati
bolgesinde de disiplinler aras1 bir akademik etkilesimin stirdiigiinii gostermektedir.

Genel olarak bu dagilim, cimnastik gibi yiiksek fiziksel risk igeren branslara iliskin bilimsel
tiretimin, spor altyapisinin gii¢lii oldugu iilkelerde yogunlastigini ve uluslararasi is birliklerinin
ise daha ¢cok Avrupa merkezli yayildigini ortaya koymaktadir. Disiplinler aras1 yaklagimin
onem kazandig1 giiniimiizde, bu tiir is birliklerinin alana hem ¢esitlilik hem de metodolojik

zenginlik kazandirdig: sdylenebilir.

AMERICAN JOURNAL OF SPORTS MEDICINE o
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JOURNAL OF PEDIATRIC ORTHOPAEDICS o
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JOURNAL OF HAND SURGERY-AMERICAN VOLUME
KNEE SURGERY SPORTS TRAUMATOLOGY ARTHROSCOPY ﬁ

OPERATIVE TECHNIQUES IN SPORTS MEDICINE

0 3 6
N. of Documents

Sekil 4 Cimnastik ve Spor Sakathklar1 Alaninda En Fazla Yayn Uretilen Dergilerin
Dagilim
Sekil 4’te verilen grafik, cimnastik ve spor sakatliklar1 alanindaki akademik literatiiriin
yogunlastig1 temel yayin kaynaklarini ortaya koymaktadir. Veriler, bu alandaki ¢alismalarin
agirliklt olarak spor hekimligi, ortopedi ve rehabilitasyon gibi tibbi alt disiplinlere odaklanan
uzmanlagmis dergilerde yayimlandigin1 gostermektedir. En fazla yayina ev sahipligi yapan
dergi, The American Journal of Sports Medicine (n=11) olup, bu dergiyi Clinical Journal of
Sport Medicine (n=9) ve Journal of Pediatric Orthopaedics (n=6) takip etmektedir. Bu durum,
spor yaralanmalar1 konusunun hem klinik hem de pediatrik ortopedik bakis acgisiyla ele
alindigini ortaya koymaktadir. Ozellikle cocuk ve geng sporcularm yogunlukla yer aldig
cimnastik gibi branslarda, pediatrik ortopedi dergilerinin 6ne ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica,
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, British Journal of Sports Medicine ve
Medicine and Science in Sports and Exercise gibi dergilerin esit sayida yayinla (n=5) alana

katki sagladigr goriilmektedir. Bu kaynaklar, sadece tibbi degil ayn1 zamanda spor bilimi,
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performans takibi ve rehabilitasyon siireclerine yonelik disiplinlerarasi ¢aligmalar1 da kapsayan
yayinlar icermektedir. Listeye giren diger dergilerden Knee Surgery, Sports Traumatology,
Arthroscopy ve Operative Techniques in Sports Medicine, spor sakatliklarina yonelik cerrahi
miidahaleleri konu alan klinik odakli dergilerdir. Bu baglamda, cimnastikte sik karsilagilan diz,
el ve eklem yaralanmalar1 gibi spesifik konularin bu yaymlar aracilifiyla ele alindigi
anlasilmaktadir. Ote yandan, Revista Brasileira de Medicina do Esporte gibi bolgesel yayinlarin
da ilk siralarda yer almasi, spor yaralanmalar1 alaninin kiiresel 6l¢ekte farkli iilkeler tarafindan
sahiplenildigini ve yalnizca Anglo-Amerikan merkezli bir liretime bagli kalinmadigini
gostermektedir.
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Sekil 5 Keywords Plus Verilerine Dayalh Kelime Bulutu
Sekil 5’te verilen Keywords Plus analizi, cimnastik ve spor yaralanmalar1 alanindaki arastirma

egilimlerini ve kavramsal odaklarim1 gostermektedir. Gorsellestirmede one ¢ikan “spor

29 <¢ 29 ¢¢

yaralanmalar1”, “epidemiyoloji”, “Onleme” ve “risk faktorleri” terimleri, alan yazinin 6ncelikli
olarak yaralanmalarin goriilme sikligini, epidemiyolojisini ve Onleyici stratejilerini anlamaya
yoneldigini gostermektedir. Ozellikle "cimnastikciler", "elit" ve "kadin cimnastikgiler"
ifadelerinin siklikla yer almasi, caligmalarin belirli kesimdeki sporcular (elit) ve kadin
cimnastikg¢iler iizerinde yogunlastigini gostermektedir. Bunun yaninda, "cocuklar" ve
"ergenler" terimlerinin vurgulanmasi, arastirmalarin gelisim ¢agindaki sporculara yonelik
koruyucu yaklagimlara ve erken miidahale stratejilerine odaklandigini gostermektedir.
“Kiriklar”, “asir1 kullanim yaralanmalar1™, “stres kiriklar1” ve “bel agrisi” gibi spesifik
yaralanma tiirlerinin 6ne ¢ikmasi, sporcu saglig1 arastirmalarinin sadece yaralanma sikligini

degil, yaralanma tiplerini de sistematik bicimde ele aldigin1 gostermektedir. “Management” ve
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stireclerinin de ¢alismalarin 6nemli bir boyutunu olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, “soccer” ve “football” gibi diger spor dallarinin yer almasi, cimnastik digindaki sporlar
ile karsilastirmali arastirmalara da ilgi oldugunu diisiindiirmektedir. “Gozetim”, “takip” ve
“desenler” gibi terimlerin kullanimi, yaralanma izleme sistemlerinin ve uzunlamasina takip
calismalarinin 6nemsendigine isaret etmektedir. Olimpiyat diizeyindeki rekabet ortaminin
arastirmalarda dolayli bir bigimde yansima buldugu, “elit” ve “performans” odakli kavramlarin
On plana ¢ikmasindan anlagilmaktadir.

Analiz sonucunda ortaya ¢ikan bu kavramsal yapi, cimnastik ve spor yaralanmalar1 alaninda
yapilan arastirmalarin ¢ok boyutlu bir ¢ergeveye sahip oldugunu gostermektedir. Calismalar;
yaralanma tiplerinin  belirlenmesinden, epidemiyolojik degerlendirmelere; Onleme
stratejilerinden, rehabilitasyon ve performans yOnetimine kadar genis bir yelpazede
sekillenmektedir. Bu yoniiyle analiz, gelecekteki aragtirmalar i¢in 6zellikle elit sporcular, cocuk
ve ergen cimnastikgilerin korunmasina yonelik politika ve uygulamalarin gelistirilmesine katki

saglayacak kavramsal bir ¢cerceve sunmaktadir.
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Sekil 6 Cimnastik ve Spor Sakathklar: Arastirmalarinin Yapisal Dinamikleri: Yazarlar,
Anahtar Kelimeler ve Dergiler Uzerine Uclii Alan Analizi

Sekil 6’da sunulan ii¢lii alan analizi (yazarlar, anahtar kelimeler ve dergiler), cimnastik ve spor

yaralanmalar literatiiriiniin entelektiiel yapisimi biitiinciil bir sekilde ortaya koymaktadir.

Analiz, 6zellikle Kuzey Amerika ve Avrupa merkezli aragtirmacilarin (Bo Kari, Comstock R.
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Dawn, Best Thomas M., Flanigan David C. vb.) alandaki baskin katkilarin1 gostermekte; bu
yazarlarin “spor yaralanmalar1”, “epidemiyoloji”, “Onleme” ve “risk faktorleri” gibi temalar
etrafinda yogunlastigi goriilmektedir. Bu durum, alanda epidemiyolojik veri toplama ve

yaralanma onleme stratejilerinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin 6nemini gostermektedir.

Anahtar kelime dagilimi, calismalarin yalnizca yaralanma tiirlerini degil, ayn1 zamanda spesifik
popiilasyonlar1 da (6r. "¢ocuklar", "ergenler", "kadin cimnastikgiler", "elit sporcular") ele
aldigin1 gostermektedir. Bu baglamda, elit diizeydeki sporcular ve ¢ocuk cimnastik¢ilerin,
literatiirdeki en kritik odak gruplar arasinda yer aldig1 anlagilmaktadir. Ayrica "kiriklar", "asir1
kullanim yaralanmalar1" ve "agr1" gibi terimlerin 6ne ¢ikmasi, arastirmalarin belirli yaralanma
tiirleri lizerine yogunlastigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, cimnastik ve spor yaralanmalar literatiiriiniin epidemiyolojik, klinik ve onleyici
yaklasimlari biitiinlestiren ¢cok katmanli bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Ozellikle
olimpik diizeydeki sporculart da kapsayan calismalarin yogunlugu, bu arastirmalarin
performans yOnetimi ve sakatlanma riskini azaltmaya yonelik politika ve uygulamalar i¢in
degerli bir bilgi taban1 sunduguna isaret etmektedir.

Tablo 3 Cimnastik ve Spor Sakathiklart1 Konusunda Yapilan Calismalar Arasinda En
Fazla Atif Alan ilk 10 Makale

Total TC per Normalized
Paper DOI Citations Year TC
Swenson DM, et al. 2013 10.1249/MSS.0b013¢318277acca 211 16.23 5.72
Pluhar E, et al. 2019 NA 206 29.43 6.76
i 10.1034/j.1600-

De Loés M et al. 2000 0838.2000.010002090.x 195 7.50 1.60
Hermansdorfer JD et al.

1991 10.1016/S0363-5023(10)80123-6 187 5.34 1.53
Allen N, et al. 2012 10.2519/jospt.2012.3893 181 12.93 2.67
Maffulli N et al. 2011 10.1093/bmb/1dq026 158 10.53 2.45
Kolt GS et al. 1999 10.1136/bjsm.33.5.312 154 5.70 2.57

10.1097/00002060-200108000-

Nadler SF et al. 2001 00005 137 548 246
Changstrom BG et al.

2015 10.1177/0363546514562739 124 11.27 4.70
Feeley BT et al. 2016 10.1177/0363546515576899 121 12.10 2.98

Tablo 3 incelendiginde, cimnastik ve spor sakatliklari alaninda en fazla atif alan ¢alismanin
Swenson DM (2013) tarafindan yayimlandigi ve 211 atif ile 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak
Pluhar E. (2019) ¢alismasi, 29.43 yillik ortalama atif ve 6.76 normalize atif degeriyle alan
tizerinde daha yiiksek oranda giincel etki yaratmistir. Ayrica Allen (2012), Feeley (2016) ve
Changstrom (2015) gibi yakin tarihli yaymnlar da yiiksek atif performanslariyla dikkat
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cekmektedir. Bu veriler, son yillarda yayimlanan c¢alismalarin daha hizli ve yogun akademik

ilgi gordiigiinii ve alanin dinamik bir sekilde gelistigini gostermektedir.
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Sekil 7 Tematik Analiz

Sekil 7'deki tematik analiz, R'daki Bibliometrix paketi kullanilarak, anahtar kelime es-kelime
analiziyle olusturulmustur. Analiz, 1984 ile 2025 yillar1 arasinda WOS'tan alinan arastirma
makalelerine dayanmaktadir. Toplam 198 makale ve 514 anahtar kelime ile analiz edilmistir.
Tematik harita, temalar1 iki boyutlu bir diizlemde merkeziliklerine (ilgililik derecesi) ve
yogunluklarina (gelismislik derecesi) gore konumlandiran Callon ve ark. (1991) yontemine
gore olusturulmustur. Merkezilik, bir temanin agdaki diger temalarla etkilesim derecesini
Olcerken, yogunluk bir temanin igsel giiclinii ve gelisimini degerlendirmektedir. Bu bilimsel
esleme yaklagimi dort ana kategoride smiflandirmaktadir: temel temalar, nis temalar,
yiikselen/diigsen temalar ve motor temalar.

Sekil 7°de verilen tematik harita analizi, cimnastik ve spor yaralanmalar1 literatiiriindeki
arastirma temalarin1 gelismislik diizeyi (yogunluk) ve alaka derecesine (merkezilik) gore dort
Motor Temalar (Gelismis Temalar) kategorisinde yer alan “epidemiyoloji”, “spor
yaralanmalar1”, “yaralanmalar”, “gocuklar”, “cimnastik¢iler” ve “kiriklar” gibi temalar, yiiksek
merkezilik ve yiiksek yogunluk degerleriyle 6ne c¢ikmaktadir. Bu durum, yaralanma

epidemiyolojisi ve oOzellikle ¢ocuk cimnastik¢ilerin yaralanma tiirleri {izerine yapilan
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caligsmalarin literatiirde hem olgunlasmis hem de diger temalarla yiiksek diizeyde etkilesim
kuran arastirma alanlarii temsil ettigini gostermektedir. Ayrica “ergenler”, “bel agrisi” ve
“stres kiriklar1” temalarinin da bu grupta yer almasi, arastirmalarin geng sporculara 6zgi
yaralanma tiirleri ve bunlarin klinik yonetimine yogunlastigini ortaya koymaktadir.

Nis Temalar kategorisinde yer alan "ortak tepkiler", "anatomi" gibi kavramlar, yliksek
yogunluk ancak diisiik merkezilik degerleriyle tanimlanmakta; belirli uzmanlik alanlarinda
derinlesmis, fakat genel literatiirle smirli etkilesim kuran alt ¢alisma alanlarimi temsil
etmektedir. Bu tiir temalar, daha spesifik klinik veya biyomekanik odakli arastirmalara isaret
etmektedir.

Yiikselen/Diisen Temalar kategorisinde bulunan “bale”, “stres”, ‘“ameliyatsiz tedavi”,
“egzersiz” ve “kazalar” gibi temalar, diisiik merkezilik ve yogunluk degerleriyle, ya arastirma
alanma yeni girmekte olan ya da onceki donemlere kiyasla ilgi kayb1 yasayan temalar: ifade
etmektedir. Ozellikle “bale” ve “ameliyatsiz tedavi” gibi alanlarin, literatiirde heniiz daha az
calisilmig veya donemsel ilgi gérmiis konular oldugu anlasilmaktadir.

Temel Temalar kategorisinde yer alan “humeral kapitellum”, “siniflandirma” ve “hasta”
kavramlari ise yiiksek merkezilik ancak gorece diisiik yogunluk degerleriyle, literatiiriin yapisal
ve metodolojik temellerini olusturan kavramlar olarak degerlendirilebilir. Bu durum, so6z
konusu temalarin alan i¢in merkezi 6nemde oldugunu ancak igerik agisindan daha fazla
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak, haritanin sag iist kadranindaki “epidemiyoloji”, “spor yaralanmalar1’” ve
“cocuklar” gibi giiclii motor temalar, literatiirde cimnastik ve spor yaralanmalari
aragtirmalarmin  odaklandigr temel alanlar1 gdstermektedir. Buna karsilik, nis ve
ylkselen/diisen temalarda yer alan spesifik konular, gelecek arastirmalar i¢in derinlesme veya
yeniden canlandirma potansiyeli barindiran alt caligma alanlarini temsil etmektedir. Bu yapz,
ozellikle olimpik diizeyde sporcularin korunmasina yonelik politikalar ve klinik uygulamalar

icin disiplinler arasi igbirligi gerekliligini vurgulamaktadir.
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Sekil 8 Trend Topics

Sekil 8’de verilen trend analizine gore, cimnastik ve spor sakatliklari alaninda arastirma
konularinin zaman i¢inde nasil evrildigi dikkat ¢ekici bir bigimde gézlemlenmektedir. Grafik,
belirli anahtar terimlerin yillara gore kullanim sikliklarini ve literatlirdeki siirekliliklerini
gorsellestirmektedir.

Ozellikle “spor yaralanmalar1”, “asir1 kullanim yaralanmalar1”, “epidemiyoloji”, “kiriklar” ve
“yaralanma” gibi terimlerin 2010 sonrast1 donemde belirgin bir yiikselis gosterdigi
goriilmektedir. Bu artig, sporcularda sik gézlemlenen travmatik ve tekrarlayici yaralanmalarin
klinik 6nemi etrafinda yogunlasan akademik ilginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Aym sekilde, “risk faktorleri”, “agr1”, “Onleme” gibi koruyucu ve Onleyici saglik temalari,
alandaki multidisipliner yaklagimlarin (spor hekimligi, fizyoterapi, biomekanik) daha fazla yer
buldugunu yansitmaktadir.

Buna ek olarak, "cimnastikgiler", "ergen cimnastikeiler", "kadin cimnastikgiler" gibi cimnastik
odakl1 spesifik gruplara iliskin terimlerin literatiirdeki goriiniirliigiiniin yillar i¢cinde artmasidir.
Bu egilim, gen¢ ve kadin cimnastik¢ilerin maruz kaldig: yiiksek fiziksel stres ve yaralanma
riskleri iizerine odaklanan ¢aligmalarin giderek artan bir bicimde ele alindigin1 géstermektedir.
Bu baglamda, olimpik sporcularin da i¢ginde yer aldig iist diizey elit atlet gruplarina yonelik
olarak kullanilan “elite” teriminin 2010 sonrasinda 6ne ¢ikmasi, sporcu saglig1 ve performans
iliskisine dair daha kapsamli arastirmalarin yapildigini isaret etmektedir. Olimpiyat

donemleriyle Ortiisen bu yogunlagma, biiyiik spor organizasyonlarinin akademik aragtirmalara

tetikleyici etkisi oldugunu diisiindiirmektedir.
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Grafikteki “epidemiyoloji” ve “gdzetim” terimlerinin yillara yayillmis ve tutarli sekilde
kullanilmasi, alanin giderek daha fazla epidemiyolojik ve izleme temelli veri iiretimiyle
beslendigini gostermektedir. Bu durum, spor yaralanmalarinin sadece bireysel degil, halk
saglig1 perspektifinden de ele alindigini ve genis drneklemlerle yiiriitiilen saha ¢alismalarinin
On plana ¢iktigini yansitmaktadir.

Sonug olarak, spor sakatliklar1 ve cimnastik alaninda son 10-15 yilda artan bir sekilde
epidemiyolojik yontemlerin benimsendigini, geng ve elit sporculara odakli ¢alismalarda artis
oldugunu, ve dnleyici saglik hizmetlerinin aragtirmalarda daha goriiniir hale geldigini ortaya
koymaktadir. Bu egilimler, olimpik sporcu sagliginin yalnizca performans odakli degil, ayni
zamanda uzun vadeli fiziksel ve psikolojik biitiinlilk acisindan da ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Literatiirdeki mevcut egilimlere ragmen, psikolojik saglik, hizmet kalitesi ve

sporcu deneyimi gibi alanlarda daha derinlemesine ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Sekil 9 Tematik Evrim Analizi

Sekil 9°da verilen tematik evrim analizi, cimnastik ve spor sakatliklar1 literatiiriiniin 1984-2025
yillar1 arasindaki konu basliklarinda yasanan doniisiimii gostermektedir. Bu analiz, literatiirde
one c¢ikan anahtar temalarin zaman i¢inde nasil sekillendigini ve yeni tematik kiimelere nasil
evrildigini gostermesi acisindan oldukga kritiktir.

1984-2014 donemi incelendiginde, arastirma odagmin biiyiik 6lgiide “spor yaralanmalar1”,
“kiriklar”, “osteokondrit-dissekans”, “tan1” ve “cimnastik¢iler” gibi tani, travmatik sakatliklar
ve sporcu gruplarina yonelik klinik temalar etrafinda yogunlastigi goriilmektedir. Bu donemde

one ¢ikan "kadin cimnastikg¢iler" ve "yonetim" gibi kavramlar ise cinsiyet temelli farkliliklarin

ve klinik miidahale stratejilerinin belirli 6l¢lide arastirmalarda yer buldugunu géstermektedir.

335



Ayni sekilde, “futbol” gibi spora 6zgii terimlerin kullanimi, disiplinleraras1 karsilastirmali
caligsmalarin basladigini diistindiirmektedir.

Buna karsilik, 2015-2025 doneminde arastirma temalarmin belirgin bicimde c¢esitlendigi
gozlemlenmektedir. Bu donemde, literatiir odaginin “epidemiyoloji”, “tanimlayict
epidemiyoloji” ve “cocuklar” gibi daha genis kapsamli ve yas grubu temelli yaklagimlara
kaydig1 dikkat cekmektedir. Bu egilim, spor yaralanmalarinin bireysel klinik vakalardan ziyade,
daha sistematik ve niifusa dayali epidemiyolojik yontemlerle ele alindigini ortaya koymaktadir.
Ayn1 zamanda, "kikirdak" ve "beyzbol oyuncular1”" gibi daha spesifik biyolojik yapilar ya da
sporcu profillerine odaklanan temalar, arastirmalarda mikroskobik (doku-bazli) ve
makroskobik (spor tiirli bazli) ayrismalarin es zamanl yiiriitiildiiglinii gostermektedir.
Temalarin evrimi incelendiginde, "cimnastikgiler", "kadin cimnastik¢iler" ve "kiriklar" gibi
onceki donemin baskin temalarinin “gocuklar”, “epidemiyoloji” ve “spor” gibi daha genel ve
kapsayict kavramlara baglandigi dikkat c¢ekmektedir. Bu gecis, birey temelli klinik
yaklagimlardan, yas grubu ve toplumsal saglik temelli yaklasimlara dogru ydnelen bir
paradigma degisimini yansitmaktadir.

Sonug olarak, cimnastik ve spor sakatliklar1 alaninda son 40 yilda 6nemli bir metodolojik ve
kuramsal doniisiim yasandigin1 gostermektedir. Baglangicta daha ¢ok spesifik yaralanmalar ve
tan1 temelli arastirmalara odaklanan literatiir, giiniimiizde ¢ocuk sporculara, epidemiyolojik
yaklagimlara ve doku odakli biyomekanik konulara yonelmistir. Bu degisim, hem bilimsel hem
de klinik uygulamalarda daha biitiinciil, yasa 6zgii ve disiplinleraras1 bir bakis ag¢isinin
benimsendigini gostermektedir. Bu baglamda, ozellikle ¢cocuk ve gen¢ sporcularin maruz
kaldig1 yiiklenme tiirleri, gelisimsel farkliliklar ve uzun vadeli saglik sonuglar1 gelecekteki

arastirmalarda oncelik kazanabilecek 6nemli temalar arasinda yer almaktadir.
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Sekil 10 Cimnastik ve Spor Sakathklar1 Uzerine Yapilan Yayinlarda Anahtar Kelime
Tliski Ag1

Sekil 10’da yer alan ag grafigi, cimnastik ve spor sakatliklar1 konusundaki literatiirde sikc¢a
kullanilan anahtar kelimeler arasindaki iliskileri ve kiimelenmeleri gorsellestirmektedir. Farkli
renklerle igaretlenmis kiimeler, konuya dair belirli alt tematik alanlar1 temsil etmekte olup,
"spor yaralanmalar1”, "epidemiyoloji" ve "cimnastik¢iler" gibi anahtar kavramlar etrafinda
yogunlasan kiimeler dikkat ¢cekmektedir. Bu kiimelerin olusturdugu yapilar, literatiiriin odak
noktalarina ve aragtirma egilimlerine kars1 6nemli bilgiler sunmaktadir.
Grafikteki digiim biiyiiklikleri, her bir anahtar kelimenin kullanim sikligini yansitirken,
digiimler aras1 baglantilar, bu kelimelerin birlikte kullanim sikligini temsil etmektedir. Buna
gore, "yaralanmalar", "Onleme" ve "agr1" gibi kavramlar arasindaki yogun baglantilar,
sakatliklarin tedavi ve Onlenmesi {izerine yapilan caligmalara olan ilgiyi agik¢a ortaya
koymaktadir.
Ozellikle "gocuklar" ve "ergen cimnastikgiler" gibi alt kiimeler, gen¢ yas gruplarinin spor
sakatliklar1 ve bu yas grubuna 6zgii saglik sorunlar1 tizerindeki aragtirmalarin artan bir sekilde
onem kazandigin1 gostermektedir. "Asirt kullanim yaralanmalar1" gibi terimler, gencg
sporcularin yogun antrenman siirecleri ve performans beklentilerinin, sakatlik risklerini nasil
artirabilecegini ele alan calismalara isaret etmektedir. Ayrica, "elite" sporcularla iliskili
kiimeler, olimpiyatlar gibi biiyiik organizasyonlara katilim gosteren sporcularin karsilastigi 6zel
zorluklart ve bu zorluklarin saglik iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin arttigini
gostermektedir.
Bu agda yer alan kiimeler arasindaki baglantilar, spor sakatliklar1 konusunda disiplinler arasi
bir yaklasimin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle, "epidemiyoloji" ve "spor yaralanmalar1”
kiimeleri arasindaki gii¢lii iliskiler, spor hekimligi ve halk sagligi alanlarinda yapilacak

igbirliginin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu c¢alisma, cimnastik ve spor sakatliklari alaninda gerceklestirilen akademik yayinlar
bibliyometrik bir yaklasimla analiz ederek, alanin yapisal dinamiklerini, tematik yonelimlerini
ve bilimsel is birligi aglarini ortaya koymay1 amaglamistir. Elde edilen bulgular, bu arastirma
alaninin hem tarihsel bir birikime sahip oldugunu hem de giiniimiizde disiplinler arasi ve

kiiresel diizeyde artan bir ilgiyle sekillendigini gostermistir.
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PRISMA diyagram1 ve PICOS c¢ergevesi kullanilarak belirlenen veri seti, 19842025 yillar
arasinda yayimlanan toplam 198 akademik yayindan olusmaktadir. Calismalarin yillik artig
oran1 %5.2 olup, bu durum alana yonelik akademik ilginin zamansal olarak diizenli bicimde
arttigim1 gostermektedir. Ortalama atif sayisinin 26.65 olmas ise literatiiriin bilimsel etki

giiclinii ortaya koymaktadir.

Ulke bazl1 analizlerde, ABD en fazla yayin iireten iilke olarak 6n plana ¢ikarken, Isveg, Cin ve
Birlesik Krallik gibi iilkelerin de alana 6nemli katkilar sundugu tespit edilmistir. Avrupa
tilkelerinin ise, 0zellikle ¢cok uluslu arastirma projeleri kapsaminda yiiriittiikkleri caligmalarla
uluslararast is birliklerine agik profile sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, Avrupa’daki kamu
destekli spor sagligi politikalar1 ve arastirma fonlarinin etkisini gostermektedir. Ayrica
olimpiyat oyunlarinin diizenlendigi iilkelerde akademik {iretimin artmasi, spor
organizasyonlarinin bilimsel arastirmalar {izerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Yayinlarin en fazla yer aldig1 dergiler arasinda The American Journal of Sports Medicine,
Clinical Journal of Sport Medicine ve Journal of Pediatric Orthopaedics gibi tibbi ve ortopedik
odakl1 kaynaklar 6n plana ¢ikmistir. Bu durum, literatiiriin klinik odakli ve 6zellikle ¢ocuk-
geng cimnastikgilerin sakatliklarinin tani, tedavi ve rehabilitasyon siireglerine yogunlastigini
gostermektedir. Ayrica, bolgesel yayinlarin da iist siralarda yer almasi, alandaki bilgi iiretiminin

tek yonlii bir yapida olmadigin, kiiresel katilimin giderek arttigini ortaya koymaktadir.

2 ¢¢ 199 ¢

Keywords Plus analizinde 6ne ¢ikan “spor yaralanmalar1”, “epidemiyoloji”, “Onleme” ve “risk
faktorleri” gibi terimler, arastirmalarin Oncelikli olarak yaralanmalarin goriilme sikligina,
nedenlerine ve onleyici stratejilere odaklandigim gdstermektedir. Ote yandan, "gocuklar",
"ergenler" ve "kadin cimnastikg¢iler" gibi anahtar kelimeler, literatiirde gelisim ¢agindaki ve
cinsiyete 6zgii gruplarin arastirma odaginda oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, ag analizleri
ve tematik haritalar, aragtirmalarin "kiriklar", "bel agris1" ve "asir1 kullanim yaralanmalar1" gibi

spesifik yaralanma tiirlerine sistematik bicimde yogunlagtigin1 géstermektedir.

Tematik analiz sonuglarina gore, “epidemiyoloji”, “yaralanmalar” ve “cocuklar” gibi
kavramlarin yiiksek merkezilik ve yogunlukla “motor temalar” kategorisinde yer almasi, bu
alanlarin literatiirde gelismis ve merkezi bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Buna

karsin, “bale”, “ameliyatsiz tedavi” ve “egzersiz” gibi temalar, ya heniiz gelismekte olan ya da
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donemsel ilgi gdren alt ¢aligma alanlari olarak tanimlanmistir. Bu durum, alanin gelecekte daha

da derinlesebilecegi potansiyel tematik odaklari igsaret etmektedir.

Trend analizlerine gore, son 10-15 yilda ozellikle “epidemiyoloji”, ‘“asir1 kullanim
yaralanmalar1”, “agr1” ve “risk faktorleri” gibi terimlerin literatlirde belirgin bir artis
gostermesi, bu alanin halk sagligi ve koruyucu hekimlik perspektifinden ele alinmaya
baslandigin1 gostermektedir. “Elit sporcular”, “kadin cimnastikg¢iler” ve “ergen cimnastikgiler”
gibi anahtar kelimeler ise, Ozellikle yiiksek performans diizeyindeki sporculara yonelik

multidisipliner yaklasimlarin 6nem kazandigini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alisma cimnastik ve spor sakatliklart alanindaki bilimsel iiretimin
yonelimlerini, temel temalarin1 ve yapisal oOriintiilerini sistematik bicimde ortaya koyarak,
alanin mevcut durumu ile gelecekteki arastirmalara 151k tutacak potansiyel konulari ortaya
cikarmigtir. Arastirmanin en 6nemli katkilarindan biri, spor sakatliklar1 konusunun yalnizca
klinik bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda ¢ocuk, kadin ve gen¢ sporcularin uzun vadeli
saghigini etkileyen ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamasidir.
Ozellikle epidemiyolojik izleme sistemleri, o©nleme stratejileri ve rehabilitasyon
uygulamalariin disiplinler aras1 yaklasimla biitiinlestirilmesi, bu alanda daha etkili sonuglar

elde edilmesini miimkiin kilacaktir.

Bu ¢alismani bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Ilk olarak, bibliyometrik analiz yalnizca Web
of Science veri tabanindan elde edilen yaymlarla simirlandirilmistir. Dolayisiyla, Scopus,
PubMed veya Google Scholar gibi farkli veri tabanlarinda yer alan ¢alismalar analize dahil
edilmemistir. Bu durum, literatiiriin tamamini yansitmak yerine belirli bir veri tabani
perspektifiyle sinirli kalinmasina yol agabilir. Tkinci olarak, anahtar kelime segimleri ve arama
stratejisi, kapsayicilik agisindan titizlikle olusturulmus olsa da, farkli anahtar kelimelerin
kullanilmasiyla ek calismalarin da dahil edilebilme ihtimali bulunmaktadir. Ugiincii olarak,
bibliyometrik yontem, yayinlarin nicel yonlerini giiglii big¢imde ortaya koysa da igeriksel
derinlik agisindan sinirlidir; bu nedenle calismalarin yontemsel kalitesi veya bulgularinin klinik
gecerliligi ayrintili bicimde degerlendirilememistir. Son olarak, analiz edilen yayimlarin dil ve
erisim kisithiliklar1 nedeniyle Ingilizce disindaki kaynaklarda yer alan arastirmalarin goz ardi
edilmis olabilecegi de dikkate alinmalidir. Gelecek arastirmalar i¢in, 6zellikle kadin ve geng
cimnastikeilerin karsilastigi 6zgiil risklerin daha kapsamli sekilde incelenmesi dnerilmektedir.
Ayrica psikolojik saglik, antrenman yiikii yonetimi ve sakatlik sonrasi spora doniis siirecleri

gibi heniiz yeterince ele alinmamis konulara odaklanilmasi, alandaki bilgi bosluklarini
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dolduracaktir. Uluslararasi is birliklerinin ve veri paylasiminin artiritlmasi, hem bilimsel etkiyi
giiclendirecek hem de evrensel diizeyde uygulanabilir politika Onerilerinin gelistirilmesine
katki saglayacaktir. Bu calisma, sporcu sagligini merkezine alan arastirmacilar, saglik
profesyonelleri ve spor politikas1 yapicilari i¢in yol gosterici bir kaynak olma potansiyeline

sahiptir.
Etik Kurul izin Bilgileri

“Mevcut arastirma stiresince “WOS veri tabani temel alinmistir. “Yiiksekdgretim Kurumlari
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri
Eylemler” bashigr altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Arastirmanin
uygulamasi etik kurul izin zorunlulugu gerektirmemektedir.”

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Arastirma tek yazarli bir aragtirmadir. Bu sebeple katki oran1 %100 diir.
Catisma Beyam

Yazarin arastirma ile ilgili bir catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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