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Hümeze Suresinin Psikolojik Analizi : Kavramsal ve Yorumlayıcı 
Bir Yaklaşım 

Özet 
Psikoloji, insan davranışlarını ve bu davranışların temelinde yatan zihinsel, duygusal ve motivasyonel 
süreçleri bilimsel yöntemlerle inceleyen bir disiplindir.  Kur’an-ı Kerim’in inanç, niyet, kişilik inşası, 
değer çatışmaları, ahlaki tercihler, insanın olumlu ve olumsuz davranışları gibi temalara yaklaşımı, 
onu psikolojik analiz açısından zengin bir kaynak haline getirmektedir. Ayetlerde yalnızca dışsal 
davranışlara değil, bireyin içsel yönelimlerine, niyetlerine, duygusal eğilimlerine ve zihinsel 
sapmalarına da dikkat çekilir. Bu çok katmanlı yapı, Kur’an’ın sadece teolojik değil, aynı zamanda 
psikolojik perspektifle okunmasını mümkün kılar. Nitekim Kur’an’daki karakterlerin derinlemesine 
sunumu ve davranış örüntülerinin çeşitliliği, onu modern psikolojiyle anlamlı biçimde ilişkilendirme 
imkânı sunar. Bu bağlamda Kur’an’ın ayet ve surelerinin psikolojik yöntemlerle yorumlanması, 
bireysel davranışları, içsel çatışmaları ve toplumsal eğilimleri anlamaya yönelik disiplinler arası bir 
yaklaşımın kapılarını aralar. Bu çalışma, Hümeze Suresi’ni psikolojik açıdan inceleyerek, bireyde ve 
toplumda ortaya çıkan yozlaşma biçimlerinin Kur’an perspektifinden analizini amaçlamaktadır. 
Çalışmada metin merkezli ve yorumlayıcı (hermeneutik) yöntem benimsenmiş; psikolojik tefsir 
yaklaşımı çerçevesinde suredeki davranış kalıpları çeşitli psikoloji disiplinleriyle ilişkilendirilmiştir. 
Kısa fakat içerik bakımından yoğun olan bu sure, bireyin iç dünyasında gelişen kibir, öfke, bencillik, 
alaycılık, mal tutkusu ve benlik sapmaları gibi olumsuz tutumları ele almakta ve bu davranışların 
sosyal yansımalarını da kapsamlı biçimde ortaya koymaktadır. Sure, bireyin sözlü ya da davranışsal 
yollarla başkalarının onurunu zedelemesini, bu tutumları alışkanlık haline getirmesini ve ahlaki 
yozlaşmayı beslemesini sert bir dille eleştirmekte; bu davranışların hem dünyevi hem uhrevi 
sonuçlarına dikkat çekmektedir. Surede kınanan davranışlar, şişkin egoyu merkeze alan, bencil, kibirli 
ve çeşitli kişilik bozukluklarına işaret eden eğilimleri yansıtmaktadır. “Hümeze” ve “lümeze” 
kavramları yalnızca sözlü hakaretle sınırlı kalmayıp; gıybet, kibir, bencillik ve alaycılık gibi derin 
duygusal ve ahlaki sapmaları da kapsar. “Mal biriktirme ve onu sayma” ise doyumsuzluk, varlık 
bilincinden kopuş ve kendini aldatma gibi eğilimlerle bağlantılıdır. Surede tasvir edilen olumsuz kişilik 
yapıları, psikoloji biliminin farklı alt alanlarıyla doğrudan ilişkilendirilebilecek türdendir. Sosyal 
psikoloji bağlamında; dışlama, ayrımcılık, sosyal etkileşimde bozulma, önyargı, ötekileştirme ve grup 
içi manipülasyon gibi yapılarla örtüşmektedir. Kişilik psikolojisi açısından empati eksikliği, narsistik 
eğilimler, kendini üstün görme ve antisosyal davranış örüntüleri belirgindir. Bu bağlamda kibir, tahkir 
ve benmerkezcilik gibi davranışlar, antisosyal kişilik yapılanmalarıyla doğrudan ilişkilidir. Ahlak 
psikolojisi çerçevesinde ise ahlaki duyarsızlık, içsel değer çatışmaları, empati yoksunluğu, kalp katılığı, 
kendini aldatma, tekebbür ve azgınlık gibi tutumlar, bireysel yozlaşmanın göstergeleri olarak ortaya 
çıkmaktadır. Bilişsel psikoloji perspektifinden; zan, kuruntu, çarpıtılmış düşünce kalıpları, cehalet ve 
gaflet gibi zihinsel sapmalar, bireyin gerçeklik algısının nasıl bozulduğuna dair önemli ipuçları sunar. 
Duygular psikolojisi ve motivasyon kuramları çerçevesinde ise hırs, servet biriktirme takıntısı, 
ölümsüzlük arzusu, dürtü denetimindeki zayıflıklar ve statü bağımlılığı gibi güdüler, bireysel 
davranışların temel psikodinamiklerini oluşturur. Bu tür eğilimler; cimrilik, nefse uyma ve anlam 
yitimine yol açan davranış örüntüleriyle de desteklenmektedir. Çalışmada surenin indirildiği tarihsel 
arka plan da dikkate alınmış; müşriklerin Müslümanlara karşı uyguladığı psikolojik baskı, 
aşağılamalar, iftiralar ve ötekileştirici davranışların dönemin sosyal yapısında nasıl kökleştiği analiz 
edilmiştir. Bu bağlamda sure, inanan birey için bir uyarı ve moral kaynağı, inkârcı karakter yapısı için 
ise bir yüzleşme ve tehdit niteliği taşımaktadır. Surede yer alan olumsuz kişilik profilleri, psikolojinin 
birçok alanında karşılık bulan zihinsel, bilişsel, duygusal ve davranışsal örüntülerle örtüşmekte; bu 
yönüyle sure, ahlaki bir eleştirinin ötesine geçerek insan doğasının çok katmanlı psikolojik 
çözümlemelerine imkân tanımaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikolojik Tefsir, Hümeze-Lümeze, Mal Tutkusı, Ebedilik Arzusu  

A Psychological Analysis of Surah al-Humazah: A Conceptual and Interpretive Approach 

Abstract 
Psychology is the scientific study of human behavior and the underlying mental, emotional, and 
motivational processes. The Qur'an’s approach to themes such as belief, intention, personality 
development, value conflicts, moral choices, and both positive and negative human behaviors makes it 
a rich source for psychological analysis. The verses not only focus on external behaviors but also draw 
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attention to inner orientations, intentions, emotional tendencies, and cognitive distortions. This multi-
layered structure allows the Qur’an to be read not only theologically but also from a psychological 
perspective. Indeed, the in-depth portrayal of characters and the diversity of behavioral patterns in 
the Qur’an offer meaningful connections with modern psychology. This study aims to analyze Surah al-
Humazah from a psychological perspective, examining the forms of moral corruption that emerge 
within individuals and society through the lens of the Qur’anic worldview. A text-centered and 
hermeneutic method is adopted; behavioral patterns in the surah are examined in light of various 
subfields of psychology within the framework of psychological exegesis. Despite its brevity, the surah is 
dense in content, addressing negative attitudes such as arrogance, anger, selfishness, mockery, 
obsession with wealth, and ego-related deviations in the human psyche. These behaviors are also 
shown to have serious social consequences. The surah harshly criticizes actions that harm others’ 
dignity through words or deeds, highlighting both their worldly and other worldly consequences. The 
condemned behaviors reflect narcissistic, egocentric tendencies centered on an inflated ego and point 
to potential personality disorders. The concepts of humazah and lumazah encompass not only verbal 
insults but also deeper emotional and moral deviations such as backbiting, arrogance, selfishness, and 
mockery. The act of "hoarding wealth and counting it" is linked to insatiability, detachment from 
spiritual awareness, and self-deception. These negative personality structures described in the surah 
directly correspond to various psychological disciplines. From the perspective of social psychology, the 
surah addresses phenomena such as exclusion, discrimination, disruption of social interaction, 
prejudice, other, and in-group manipulation. In terms of personality psychology, patterns such as lack 
of empathy, narcissistic tendencies, self-superiority, and antisocial behavior become evident. 
Arrogance, contempt, and egocentrism are directly associated with antisocial personality structures. 
Within the framework of moral psychology, attitudes such as moral desensitization, internal value 
conflicts, lack of empathy, hardness of heart, self-deception, pride, and transgression are highlighted 
as indicators of individual moral decay. From a cognitive psychological perspective, mental distortions 
such as suspicion, delusion, biased thought patterns, ignorance, and heedlessness provide insights into 
how an individual’s perception of reality is impaired. In the light of emotional psychology and 
motivation theories, impulses such as greed, obsession with wealth accumulation, desire for 
immortality, lack of impulse control, and status dependency are identified as key psychodynamic 
factors shaping behavior. These tendencies are further supported by patterns of stinginess, submission 
to the nafs (ego), and a loss of meaning. The study also considers the historical context of the surah's 
revelation, analyzing how the psychological pressure, humiliation, slander, and marginalization 
directed at Muslims by polytheists were entrenched in the socio-cultural structure of the time. Thus, 
the surah serves as both a warning and a source of moral strength for believers, while posing a threat 
and confrontation for disbelievers. The negative personality profiles presented in the surah correspond 
to cognitive, emotional, and behavioral patterns across multiple branches of psychology, allowing it to 
transcend mere moral criticism and provide a profound psychological interpretation of human nature. 
 
Keywords: Psychology of Religion, Psychological Tafsir, Humazah–Lumazah, Obsession with Wealth, 
Desire for Immortality 

Giriş 
Kur’ân-ı Kerîm, yalnızca inanç, ahlâk ve ibadet rehberi değil; insanı çok bo-

yutlu bir varlık olarak ele alan, onun iç dünyasına, duygu ve düşünce yapısına hitap 
eden bütüncül bir hitap metnidir. İlahi mesajın muhatabı olan insanın bireysel ve 
toplumsal yönlerini şekillendirmeyi amaçlayan Kur’an, psikolojinin ilgi alanına 
giren pek çok kavramı içermekte, insan davranışlarını derinlemesine çözümlemek-
tedir. İnanç, niyet, davranış kalıpları, ahlaki tercihler ve kişilik inşası gibi insan psi-
kolojisine dair pek çok boyutu göz önünde bulundurarak rehberlik eder. Bu yönüy-
le Kur’an-ı Kerîm, psikolojik kavram ve yöntemlerle yeniden değerlendirmeye açık 
bir metindir. 

Bu bağlamda çalışmamız, vahyin bireysel ve toplumsal düzeydeki psikolojik 
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etkilerini analiz ederek; duygu, düşünce, kişilik ve davranışlara yönelik yönlendiri-
ci boyutlarını ortaya koymayı hedeflemektedir. Bu yaklaşım, ayet ve surelerin psi-
koloji biliminin kuramsal çerçevesiyle yorumlanmasını ve bu yorumların insan 
davranışlarıyla ilişkilendirilmesini esas almaktadır.  

Bu çalışma, vahyin bireysel ve toplumsal düzeydeki psikolojik etkilerini ana-
liz ederek, duygu, düşünce, kişilik ve davranış üzerindeki yönlendirici boyutlarını 
ortaya koymayı amaçlamaktadır. Bu yaklaşım, ayet ve surelerin psikoloji biliminin 
kuramsal çerçevesiyle yorumlanmasını ve bu yorumların insan davranışlarıyla 
ilişkilendirilmesini esas alır. Böylece Kur’an’ın insana yönelik bütüncül hitabının, 
modern psikolojinin kavramsal alanıyla kesişen yönleri incelenmektedir. 

Kur’an’ın psikolojik tefsirine yönelik kapsamlı ve teşekküllü bir çalışma he-
nüz ortaya konmamış olmakla birlikte, klasik ve modern tefsirler tarandığında psi-
kolojik mahiyet taşıyan yorumlara sıkça rastlanmaktadır. Özellikle son dönem mü-
fessirlerinden Seyyid Kutub, Mevdûdî ve Elmalılı Muhammed Hamdi Yazır’ın eser-
lerinde insanın duygu, kişilik ve davranış dünyasına dair tahlillere yer verildiği 
görülür. Ancak bu yorumlar, psikolojik içerikli pasajlar barındırmakla birlikte, sis-
tematik bir “psikolojik tefsir” anlayışına dayanmaz. Bu alana yönelik ilgi, 20. yüzyı-
lın ikinci yarısından itibaren belirgin biçimde artmıştır. Nitekim Adnan eş-Şerif’in 
Min İlmi’n-Nefsi’l-Kur’ânî adlı çalışması, Osman Necati’nin 1980’li yıllarda kaleme 
aldığı el-Kur’ân ve İlmu’n-Nefs adlı eseri, psikolojik tefsire işaret eden eserler ara-
sındadır. Necati, psikolojik tefsir fikrin temelini 1940’lı yıllarda hazırladığı “İbn 
Sînâ’ya Göre Hissî İdrak” adlı yüksek lisans tezine dayandırarak, Kur’an ve psikolo-
ji ilişkisini felsefî ve kavramsal bir temelde ele almıştır. 

Ülkemizde ise konuya yönelik akademik ilgiler benzer yıllarda ortaya çık-
mıştır. İbrahim Gürses’in 1989–1990 yıllarında hazırladığı “Elmalılı Tefsirinde Psi-
koloji Konuları” adlı yüksek lisans tezi, Mehmet Atalay’ın Kur’an’a Psikoloji ile 
Bakmak eseri, Celal Kırca’nın Kur’an’a Yönelişler ve Kur’an-ı Kerim ve Fen Bilimle-
ri adlı eserleri ve Hayati Aydın’ın hem Osman Necati’nin el-Kur’ân ve İlmu’n-Nefs 
adlı eserini Kur’an ve Psikoloji ismiyle Türkçeye kazandırması hem de Kur’an’da 
İnsan Psikolojisi, Kur’an’da Psikolojik İkna ve Kur’an’da İç Aydınlığı ve Psikolojik 
Dinginlik gibi çalışmaları psikolojik tefsir alanına özgün katkılar sağlamıştır. Tefsir 
alanındaki birikimini psikolojik araştırmalarla bütünleştiren Abdurrahman Kasa-
poğlu ise, Kur’an’da İnsan Psikolojisi (yüksek lisans) ve Kur’an’da İman Psikolojisi 
(doktora) tezlerinden başlayarak, Kur’an’da Kişilik Psikolojisi, Kur’an’da Evlilik 
Psikolojisi, Kur’an’a Göre Vicdanın Kaynağı ve İşlevleri, Kur’an’da Sadakat, Kur’an’a 
Psikolojik Yöneliş ve Kur’an’ın Psikolojik Tefsiri gibi eserlerle bu alanı derinleştir-
miştir. Kasapoğlu’nun özellikle Psikolojik Tefsir: Kuram ve Uygulama adlı çok ciltli 
çalışması, yöntemi ve teknikleri sistematik biçimde ele alarak alanın en kapsamlı 
ve disipliner örneğini ortaya koymuştur.1 

 
1 bk. Hayati Aydın, Kur’an’da İnsan Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayınları, 2018); Celal Kırca, Kur’an ve Fen 

Bilimleri (İstanbul: Marifet Yayınları, 2005); Celal Kırca, Kur’an’a Yönelişler (Ankara: Fecr Yayınları, 
2021); M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, çev. Hayati Aydın (Ankara: Fecr Yayınları, 2017); 
İbrahim Gürses, Elmalılı Tefsirinde Psikoloji Konuları (Bursa: Bursa Uludağ Üniversitesi, Yüksek 

→ 
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Bu çalışma, Hümeze Suresi’ni psikolojik bir bakışla inceleyerek söz konusu 
psikolojik tefsir yaklaşımına katkı sunmayı amaçlamaktadır. Surenin seçilme sebe-
bi, bireysel ve toplumsal yapıyı bozan olumsuz davranış kalıplarına -mal hırsı, ki-
bir, gıybet, iftira, alaycılık ve lakap takma- odaklanmasıdır. Bu davranışların birey-
de ve toplumda yol açtığı psikolojik tahribatlar analiz edilmiş; suredeki betimleme-
ler, korku, pişmanlık ve farkındalık gibi duygularla ilişkilendirilmiştir. Netice ola-
rak, vahyin bireyin iç dünyasına yönelik dönüştürücü etkisi vurgulanmış; böyle 
kısa bir sure üzerinden psikolojik tefsirin potansiyeline dair temsilî bir katkı su-
nulması amaçlanmıştır. 

1. Araştırmanın Yöntemsel Çerçevesi 
Bu çalışmada Hümeze Suresi, psikolojik tefsir yöntemiyle analiz edilmiş ve 

bireysel-toplumsal yönleri çok katmanlı bir biçimde ele alınmıştır. Metin merkezli 
ve yorumlayıcı (hermeneutik) bir yaklaşımla yürütülen çözümleme sürecinde, ki-
bir, alaycılık, iftira ve mal hırsı gibi psikolojik tutumların birey ruhsallığı ve sosyal 
ilişkiler üzerindeki yansımaları incelenmiştir. Yorumlar, belirli bir psikolojik ku-
ramla bağlantının ötesinde insan doğasına ve içsel çatışmalarına dair çok yönlü bir 
anlam üretme gayreti olarak biçimlendirilmiştir. Bu yönüyle çalışma, psikolojik 
tefsirin uygulama imkanlarını disiplinler arası bir bağlamda ortaya koymayı hedef-
lemektedir. 

Hermeneutik yöntem, anlamın metinlerin yüzeysel kapsamının ötesinde 
bağlamsal, tarihsel ve içeriksel katmanlarında aranması gerektiğini savunur. Bu 
yaklaşım, metinlerin içerdiği anlam ve temaların çok yönlü biçimde yorumlanma-
sına imkân tanır. Kutsal metinlerin psikolojik tefsiri bağlamında, hermeneutik yön-
tem; bireyin tutum ve düşünceleri, davranış kalıpları ve içsel çatışmalarıyla ilgili 
kavramların ayetlerdeki yansımalarını inceleme imkânı sunar. Özellikle bu yöntem 
ayet ve surelerde bildirilen bireyin olumlu-olumsuz tutum ve davranışlarına dair 
psikolojik olguların yorumlanmasında, metinlerin ruhsal yapılarla kurduğu ilişkiyi 
anlama ve anlamlandırmada işlevsel bir zemin sağlar.2 

2. Hümeze Sûresi’nin Yapısı ve Temel Özellikleri 
Sure, Mekke’de nazil olmuştur ve dokuz ayettir. Nüzul sıralamasında otuz 

ikinci, Mushaf’taki sıralamada ise yüz dördüncü suredir. İsmini ilk ayette geçen, 
“başkalarını arkadan çekiştirmeyi, kaş göz işaretleriyle kötülemeyi, onları rencide 
etmeyi ve her ortamda insanlarla alay ederek onları küçük düşürmeyi huy edinen 
kimse ya da kimseler” anlamındaki “Hümeze” kelimesinden alır. Sure iniş sırasına 

→ 
Lisans Tezi, 1990); Abdurrahman Kasapoğlu, Psikolojik Tefsir: Kuram ve Uygulama (Ankara: Gece 
Kitaplığı, 2024); Abdurrahman Kasapoğlu, Kur’an’a Psikolojik Yöneliş (İstanbul: Çıra Akademi, 2016); 
Mehmet Atalay, Kur’an’a Psikoloji ile Bakmak (İstanbul: İz Yayıncılık, 2017). 

2 Ali Yıldırım - Hasan Şimşek, Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntemleri (Ankara: Seçkin Yayıncılık, 
2016), 69-72; Erdal Yılmaz, “Bilinç, Hakikat ve Dile Dair Hermeneutik Yaklaşım”, Dîvân, 
Disiplinlerarası Çalışmalar Dergisi 28/54 (2023), 1-30; bk. Hans-Georg Gadamer, Truth and Method 
(London: Continuum, 2004). 
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göre Kıyâme suresinden sonra, Mürselât suresinden önce nazil olmuştur. Mushaf 
tertibinde ise Asr suresinden sonra Fîl suresinden önce gelmektedir.3 

Surenin konusu, insanları ayıplamanın, onları çeşitli şekillerde alay ederek 
küçük düşürmenin, kınamanın, iftira atmanın, başkalarını hakir görmenin, arkala-
rından çekiştirmenin, kısaca söz ve işaretlerle açıktan veya gizliden, yüzlerine karşı 
ya da arkalarından insanların izzet, onur ve şahsiyetlerine zarar vermenin kötülü-
ğü ve insanları bu tür çirkinliğe iten sebeplerin neler olduğu haber verilir. Böyle 
çirkin fiilleri yapan bedbaht insanların eylemlerine karşılık ahirette nasıl cezalan-
dırılacakları ve cezanın mahalli olan cehennemin tasviri yapılır. 

2.1. Hümeze Sûresi’nin İniş Ortamı ve Anlam Bağlamı 
Hz. Peygamber ve inananlar, özellikle amcası Ebû Tâlib’in vefatından sonra 

Mekke müşriklerinin artan baskı ve alaylarına maruz kalmıştır. Cemîl b. Âmir, Ah-
nes b. Şerîk, Velîd b. Muğîre ve Ümeyye b. Halef gibi isimler, Hz. Peygamber’e yöne-
lik küçültücü ve itibarsızlaştırıcı tutumların öncüsü olmuş; Onu yalancı, sihirbaz, 
kâhin ve mecnun gibi yaftalarla toplum nezdinde değersizleştirmeye çalışmışlar-
dır. Servetin gücü ve statü temelli bakış açısıyla, Hz. Muhammed’in nebiliğini sıra-
dan bir kişi oluşuna indirgemişlerdir. 

Zem‘a b. Esved, Nadr b. Hâris, Esved b. Abdiyeğûs ve Âs b. Vâil gibi isimler 
de vahyi uydurma sayarak peygamberliği yalanlamış; Kur’an’ın kaynağını sorgu-
lamışlardır. Bu tutumların, İslam’ın sosyal eşitlik vurgusunu kendi imkanlarına 
tehdit gören müşriklerin statü kaybetme endişesine dayandığını düşünmekteyiz. 
Hz. Peygamber’in erkek çocuklarının vefatı üzerinden onu “ebter” yaftasıyla küçük 
düşürmeyi amaçlayan müşrikler, ahiret inancını küçümseyerek inananlara psikolo-
jik baskı uygulamıştır. Özellikle Ubey b. Halef, Ebû Cehil ve Âs b. Vâil gibi şahıslar, 
ölümden sonra tekrara dirilişle alay etmişlerdir. Bu tavırları sebebiyle onlar 
Kur’an’da “mustehziûn” olarak nitelendirilmiş ve Hz. Peygamber’in ise ilahi koru-
ma altında olduğu bildirilmiştir. Hümeze Suresi bu bağlamda, Mekke müşriklerinin 
küçümseyici tavırlarına karşı ilahi bir reddiye olarak değerlendirilmiştir.4 

Mekkî surelerin nüzul sebepleri araştırıldığında, hemen çoğunun müşrikle-
rin inananlara yönelik itibarsızlaştırıcı, alaycı ve baskıcı tavırlarıyla ilişkili olduğu 
anlaşılır. Kanaatimiz odur ki onların bu tutumların ardında, İslam’ın tevhid mer-
kezli mesajlarının, müşriklerin sosyal ve ekonomik statülerini tehdit etmesi yat-
maktadır. Allah’a ve ahirete imanı öne çıkaran Mekki sureler, dünya merkezli dü-
şünen müşriklerin menfaatlerini sorgulatan söylemler içermektedir. Bu durum, 
müşriklerin konfor alanlarını ve çıkarcı düzenlerini rahatsız etmiştir.  

 
3 Emin Işık, “Hümeze”, Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi (İstanbul: TDV Yayınları, 1998), 

18/483; Fahreddîn Râzî, Tefsîr-i Kebîr, ed. Ahmet Hikmet Ünalmış (İstanbul: Huzur Yayınevi, 2002), 
23/398; Ebu’l-Kāsım Cârullah Mahmûd b.  Ömer b.  Muhammed el-Hārizmî ez-Zemahşerî, Keşşâf 
Tefsiri, ed. Murat Sülün (İstanbul: Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı Yayınları, 2020), 
6/1408. 

4 Ali Yılmaz, “Mekkeli Müşriklerin Hz. Muhammed’e Karşı Aşırı Muhalefetlerinin Öteki Yüzü”, Kilis 7 
Aralık Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 6/10 (2019), 75-80. 
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Müşriklerin baskı ve alaylarına rağmen, iman edenlerin sayısı günden güne 
artmıştır. Bu süreçte Kur’an, “Sana emredilen tevhit davasını açıkça ortaya koy ve 
müşriklerin alaylarına aldırma. Şüphesiz biz, alay edenlere karşı senin yanındayız”5 
buyruğuyla, Hz. Peygamber’i ve inananları teselli etmiş ve desteklemiştir.  

Aynı şekilde müşriklerin, servet ve statülerine güvenerek vahyi “eskilerin 
masalları”6 diyerek küçümsedikleri görülmektedir. Özellikle Velîd b. Muğîre gibi 
şahsiyetler, mal ve statüleriyle kibirlenip inananları alaya almış; İslam’ın çağrısını 
tehdit olarak görmüşlerdir. Hümeze Suresi, bu tür zihniyete sahip bireyleri hedef 
alarak nazil olmuştur. Tebliğin üçüncü ve dördüncü yıllarında müşrikler daha az-
gınlaşmış, inananlara psikolojik baskılar artmış; ancak vahiy, inananlara sabır ve 
istikamet çağrısında bulunarak onların direncini güçlendirmiştir.7 

Müşriklerin psikolojik baskı ve alaycı tavırları, çeşitli surelerde açıkça zik-
redilmiştir. Mutaffifîn Suresi, müşriklerin alaycı tavırlarını şu ifadelerle anlatır: 
“Kuşkusuz günahkârlar, iman edenlere gülerlerdi; yanlarından geçerken kaş göz işa-
retleriyle alay ederlerdi.”8 Müfessirler, müşriklerin inananları küçümsediklerini ve 
karşılaştıklarında hal ve mimikleriyle alay ederek onları hakir gördüklerini belirtir. 
“Dünyanın kralı size geldi” gibi ifadelerle inananlarla alay ettikleri, kaynaklarda yer 
almaktadır.9 

Mearic Suresi de “Birisi, huzuruna yükselmenin birçok yolu bulunan Allah ka-
tından inkârcılar için gelecek olan ve hiç kimsenin savamayacağı azabın gelmesini 
istedi”10 ifadesiyle müşriklerin cüretkâr alaycı tavırlarını bildirir. Tefsirler, bu şah-
sın Nadr b. Hâris olduğunu ve Hz. Peygamber kendisini azapla uyardığında, “Eğer 
bu kitap gerçekten Allah katındansa, üzerimize gökten taş yağdır” ifadeleriyle alay 
ettiğini nakleder. Bu sebeple onun Bedir Savaşı’nda helak edilmiş olduğu bildiri-
lir.11  

Kısaca sure, müşriklerin Müslümanlara yönelik alay, iftira ve tahkir etme gi-
bi psikolojik baskılarını yoğunlaştırdıkları bir dönemde indirilmiştir. Surede, bu 
tutumların birer karakter özelliğine dönüştüğü vurgulanmakta ve bu şahısların 
akıbeti açık bir şekilde ortaya konmaktadır. Bu anlamda sure, müşrikleri öfke ve 
korkuya sevk eden, müminlere ise moral ve motivasyon kazandıran bir ilahi mü-
dahale olarak değerlendirilmelidir. 

2.2. Sûrenin Sebeb-i Nüzûlüne Dair Rivayetler 
Hümeze Suresi’nin Cemîl b. Âmir, Ahnes b. Şerîk, Velîd b. Mugîre veya 

Ümeyye b. Halef hakkında nazil olduğu rivayetler arasındadır. Bu kişiler, Hz. Pey-
gamber ve sahabenin önde gelenlerini alaya almak, onlara iftira ve gıybette bu-

 
5 el-Hicr 15/94-95. 
6 el-Mutaffifîn 83/13. 
7 Muhammed Ali Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, çev. Sadrettin Gümüş vd. (İstanbul: İz 

Yayıncılık, 2003), 7/42, 47,217. 
8 el-Mutaffifîn 83/29-30. 
9 Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, 7/211-217. 
10 el-Meâric 701-3. 
11 Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, 7/42-47. 
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lunmak gibi olumsuz davranışları alışkanlık hâline getirmişlerdir. Özellikle Ahnes 
b. Şerîk’in gıybet ve çekiştirme hususunda meşhur olduğu belirtilmiştir. Surenin 
başındaki “ ٍوَيْلٌ لِكُلِّ همَُزَةٍ لُمَزَة” ayeti, bu tür kimselerin sayıca fazla olduğuna işaret eder. 
Ayette, kişilik zedelemeye yönelik gıybet, hakaret ve aşağılama gibi davranışların 
süreklilik arz ettiği vurgulanmakta ve bu karakterlerin sonunun nasıl olacağı açık-
lanmaktadır. Sure, belirli şahıslar üzerinden inmiş olsa da onun mesajı bunlarla 
sınırlı olmanın ötesinde bu tür olumsuz davranışlara yönelen herkesi kapsayan 
evrensel bir uyarı niteliği taşımaktadır. 11F

12 

2.3. Hümeze Sûresi’nin Bağlamı: Diğer Sûrelerle Anlam İlişkisi 
Kur’an’da sure ve ayetlerin birbiriyle olan anlam ve üslup ilişkisini inceleyen 

“tenâsüp” (münâsebetü’l-Kur’an) ilmi, bu bağlamı ortaya koyar. Bu yaklaşımda, 
“siyak” (sözün gelişi, anlatım tarzı) ve “sibak” (önceki bağlam) kavramları önem 
kazanır. Her iki kavramın birlikte kullanımı, metnin başı ve sonu arasındaki bütün-
cül anlam bağlantısına işaret eder.13 

Siyak, sözün sonrası, geliş biçimi, bağlam ve kullanılışı dikkate alınarak an-
lamın tespit edilmesini ifade eder. Sibak ise sözün öncesi, üst bağlamı anlamında 
kullanılır. Kur’an’da siyak-sibak ilişkisi, ayet içindeki kelimelerin birbiriyle; ayetle-
rin diğer ayetlerle ve surelerin kendi içlerinde ya da diğer surelerle kurduğu anlam 
bağını ifade eder. Sureler arası ilişki çoğunlukla konu temellidir. Bu irtibat, 
Kur’an’ın anlamlı ve düzenli bir yapıya sahip olduğunu gösteren bütüncül bir oku-
maya imkân tanır.14 

İmam Suyûtî, sûreler arası münasebetlerde birkısım sırların bulunduğunu 
belirtir. Âdiyât Suresi’nin sonunda kabirlerin boşaltılmasından söz edilirken, son-
rasında sürecin devamı olan “el-Kâria” (kıyamet) gündeme gelir. Ardından, “Çokluk 
sizi oyaladı” (Tekâsür Suresi) ayetiyle, dünyaya aldanış ve boş meşguliyetler eleşti-
rilir. Bu sırayı, insanın ancak imanı ve salih amelleriyle kurtulabileceğini vurgula-
yan Asr Suresi takip eder. Sonrasındaki Hümeze Suresi ise mal biriktirmeyi güç ve 
itibar aracı gören, başkalarını aşağılayan bireyleri konu alır. Onu izleyen Fil Sure-
si’nde ise bu tip şahsiyetlerin kolektif olarak nasıl helake uğrayacakları örneklen-
dirilir. Böylece servet, statü ve güçle övünenlerin asıl zillete ahirette düşecekleri 
vurgulanır.15 

Süyûtî’ye göre, Allah, bu surede Peygamber’ini üç şekilde şereflendirmiştir: 
Düşmanlarının mallarının kendilerine fayda sağlamayacağı, Hutame’de cezalandı-
rılacakları ve bu ateşin üzerlerine kapatılarak ebedî kılınacağıdır. Önceki surede 

 
12 Işık, “Hümeze”, 18/483; Zemahşerî, Keşşâf Tefsiri, 6/1409; Ebû Mansûr Muhammed el-Mâtürîdî, 

Te’vîlâtü’l Kur’ân Tercümesi, ed. Yusuf Şevki Yavuz (İstanbul: Ensar Neşriyat, 2017), 17/341. 
13 Mahmut Sönmez, “Âyetler Arası Münâsebetin Kur’an İlimlerindeki Önemi”, İlahiyat Araştırmaları 

Dergisi 13 (2020), 74-75. 
14 Yavuz Tuğberk, “Sureler Arasındaki Bağlamsal Yönler-Mekkî Sureler Özelinde”, UMDE Dini Tetkikler 

Dergisi 5/2 (2022), 245-246. 
15 İmam Süyûtî, Kur’an Surelerinin Sıralanışındaki Sırlar, çev. Mustafa Karakoç (İstanbul: Rağbet 

Yayınları, 2004), 150-152. 
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(Kıyame) inkârcıların ahiretten korkmadıkları belirtilirken, sonrasındaki surede 
(Mürselât) kıyametin kesinliği vurgulanır. Bu anlamda Hümeze Suresi, iki sure ara-
sında hem bireysel çöküşü hem de ilahi adaletin mutlaklığına işaret eden bir ara 
halkayı oluşturur.16  

Sureler arasındaki münasebetler hem müminler hem de müşrikler açısından 
önemli psikolojik etkiler barındırır. Mekkî surelerde zalimlerin akıbetine dair teh-
ditkâr ifadeler, müminler için teselli ve direnç kaynağı olmuş, tebliğ sorumlulukla-
rında da onlara motivasyon sağlamıştır. Müşrikler açısından ise aynı söylemler, 
korku ve kaygı uyandırıcı niteliktedir.  

3. Suredeki Psikolojik Temalar ve Kavramsal Derinlik 
Kur’an, insanın en güzel surette yaratıldığını17 vurgularken, onun zaafları-

na18 da dikkat çeker. Sınırsız arzu ve isteklere eğilimli olan insan, psikolojik zaafla-
ra açık bir varlıktır. Müfessirler, bunların fıtrî olup olmadığı konusunda farklı gö-
rüşler beyan etmişlerdir. Birçoğu, Kur’an’da zikredilen dürtülerin tümüyle yok edi-
lemeyeceğini ve insanın olumlu-olumsuz yönelimleriyle bir imtihan alanında bu-
lunduğunu kabul eder. Bu anlamda zayıflık, acelecilik, nankörlük ve şehvet gibi 
eğilimler, imtihanın gerçekleşebilmesi için yaratılışta verilidir. “Ahsen-i takvîm” 
halini koruma potansiyeli verildiği gibi, iradesini kötüye kullanarak “esfel-i 
sâfilîn”e düşme fırsatı da tanınmıştır. Ayrıca Kur’an’a göre insan, fıtrî açıdan hayra 
daha yatkındır; şer ise yönlendirilebilir ve arızî bir eğilimdir.19 

İnsanda var olan zaafları harekete geçiren temel dinamikler nefis ve şeytan-
dır. Nefis sürekli kötülüğü emrederken, şeytan çirkin olanı güzel göstererek onu 
aldatır.20 İradesi zayıf olan inkârcılar ve günahkârlar, nefsin ve şeytanın telkinleri-
ne daha kolay kapılır.21 Allah’ın hikmetiyle insana melekî ve behimi (hayvanî) ol-
mak üzere iki kuvve verilmiştir. Dehlevî’ye göre bunlar sürekli mücadele halinde-
dir; melekî olan yüceliğe, behimi olan ise aşağılığa meyleder. Bu sebeple insan teki, 
yaratılışındaki saflığı koruyamadığında, zamanla edinilen kötü alışkanlıklarla fıtra-
tını bozabilir. Kendi tercihiyle işlediği olumsuz ameller neticesinde kalbi mühürle-
nir; hak ile batılı ayırt edemez hale gelir. Hatta kötülüğü hoş görmeye ve sevmeye 
başlar.22 

Surede kınanan davranışlar, şişkin bir egoyu merkeze alan, bencil, kibirli ve 
çeşitli kişilik bozukluklarını (personalitiy disorders) yansıtır. İnkarcıların alay et-
tikleri insanların çoğu, kendi çevrelerinden tanıdık yakın kimselerdir “Hümeze” ve 
“lümeze” kavramları sözlü hakaretin ötesinde gıybet, kibir ve bencillik gibi daha 
derin duygusal davranışları da içerir. “Mal biriktirme ve onu sayma” ise doyumsuz-
luk, varlık bilincinden uzaklaşma ve kendini aldatma gibi eğilimlere işaret etmek-

 
16 Süyûtî, Kur’an Surelerinin Sıralanışındaki Sırlar, 161. 
17 et-Tîn 95/4. 
18 en-Nisâ 4/28. 
19 Aydın, Kur’an’da İnsan Psikolojisi, 44-46. 
20 el-En’âm 6/43; el-Enfâl 8/38; en-Nahl 16/63; el-Ankebut 29/38; Muhammed 47/25. 
21 Meryem 19/83; eş-Şuarâ 26/222. 
22 Aydın, Kur’an’da İnsan Psikolojisi, 37-67. 
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tedir. 
Surenin girişindeki “hümeze-lümeze” kavramlarına dair müfessirler, müş-

riklerin nitelikleriyle ilgili benzer açıklamalar yaparlar. Bunlar, insanlarla alay et-
mek, hor görmek, hoşlanmadıkları lakaplarla çağırmak, taklitle alaya almak, boz-
gunculuk yapmak, fitne çıkarmak ve kusur arayarak haysiyeti zedelemek gibi dav-
ranış biçimlerine dikkat çekilmiştir. Yapılan yorumlar, söz konusu kavramların 
dilsel bağlamının ötesinde daha derin psikolojik yönler içerdiğini ortaya koyar.23 

“Hümeze” kavramı, gıybetçi, alaycı, kaş göz ve mimiklerle ayıplayan, sözle-
riyle onları inciten kimseleri, “Lümeze” ise, yüze karşı hakaret eden, kusur arayan, 
beden dili veya sözlerle insanları küçük düşüren kimseleri ifade eder. Bu bağlamda 
“hümeze”, dolaylı ve arkasından, “lümeze” ise doğrudan insanları itibarsızlaştır-
mayı adet haline getiren kişilik tiplerine karşılık gelir. Her iki kavram da insanın 
şahsiyetini ve onurunu zedelemeyi adet haline getiren ve onların bozulmalarından 
haz duyan patolojik eğilimleri yansıtır.  

-ifadesi, biriktirdiği servetle kendini üstün gören, kibirlenen, varlığı ”جمََعَ مَالاً “

na güvenerek başkalarını küçümseyen kişilik tiplerini tanımlar.24 “ ُعَدَّدَه” kavramı 
ise, mal ve servetini sürekli kontrol eden, devamlı biriktirme ve saklama güdüsüyle 
hareket eden ve paylaşmaktan kaçınan kimseleri işaret eder. Bu kavramlar tefsir-
lerde; malın kişilikle özdeşleşmesi, güvenin servete bağlanması ve cömertliğin ye-
rini malın bencilce koruma dürtüsünün alması şeklinde açıklanır. 24F

25 
Ayetin işaret ettiği mana, bireyin servet biriktirme sürecini yalnızca ekono-

mik bir faaliyet olarak değil, benlik inşasının ve üstünlük iddiasının bir aracı olarak 
kullanmasıdır. Malın kaybı korkusuyla onu sürekli hesaplayan, hayra yönlendir-
meyen ve paylaşmaktan kaçınan bu tutum, serveti kişiliğin merkezine yerleştiren 
bir sapmadır. Bu zihniyet, sadece bireysel kibri beslemekle kalmaz; aynı zamanda 
etrafına kendi gibi düşünen, alaycı ve gösteriş odaklı insanları toplamaya yönelir. 
Mal üzerinden şöhret, güç ve itibar kazanacağına inanan bu kişiler, yoksulları gün-
dem malzemesi yaparak zımni bir aşağılama içine girerler. Ayette geçen “ َجمََع” fiili-
nin tekil formda kullanımı, bu davranış biçiminin kişide odaklanmış patolojik bir 
yönelime dönüştüğüne işaret eder. 25F

26 
-ifadesi, mal ve servetinin kendisine ölümsüzlük kazandıra ”يحَْسَبُ انََّ مَالَهُٓ اَخْلَدَهُ “

cağını ve geleceğini garanti altına alacağını zanneden, servetine düşkün kişilikleri 
tanımlar. Bu kişilikler, malını sadece maddi değil, varoluşsal bir güven kaynağı ola-

 
23 Râzî, Tefsîr-i Kebîr, 23/400; Zemahşerî, Keşşâf Tefsiri, 6/1408; İmam Ebu’l-Ferec İbn Muhammed 

Cevzî, Zadü’l-Mesir Fi İlmi’t-Tefsir: Kur’an-ı Kerim Tefsiri, çev. Abdulvehhab Öztürk (İstanbul: 
Kahraman Yayınları, 2009), 6/528; Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, 7/355-356. 

24 Râzî, Tefsîr-i Kebîr, 23/400-401; Ömer Nasuhi Bilmen, Kur’an-ı Kerim’in Türkçe Meâli Âlisi ve Tefsiri 
(İstanbul: Bilmen Yayınevi, 1985), 8/40-94. 

25 Râzî, Tefsîr-i Kebîr, 23/402; Zemahşerî, Keşşâf Tefsiri, 6/1408; Cevzî, Zadü’l-Mesir Fi İlmi’t-Tefsir: 
Kur’an-ı Kerim Tefsiri, 6/529; Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, 7/356. 

26 Elmalılı M. Hamdi Yazır, Hak Dini Kur’an Dili (İstanbul: Eser Neşriyat ve Dağıtım, 1979), 9/6090-
6091; Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, 7/103; İsmail Hakkı Bursevî, Muhtasar Ruhu’l-Beyan 
Tefsîri, ed. Muhammed Ali Sabûni, çev. Abdullah Öz vd. (İstanbul: Damla Yayınevi, 2012), 10/174. 
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rak görür.27 Kısaca, surenin giriş ayetlerinde inkarcıların ve günahkârların sahip 
olduğu kişilik özellikleri ve psikolojik eğilimleri bu çerçevede açıklanır. 

“Malının kendisini ebedî kılacağını zannetmesi” şeklindeki bu ayetin işaret et-
tiği mana, bireyin servetini sadece maddi bir araç değil, aynı zamanda varoluşsal 
güvenliğin ve sürekliliğin temeli olarak görmesidir. Kendisini ölümden koruyacak 
ve ebedî kılacak bir dayanak gibi algıladığı mal, bireyi ölüm gerçeğinden uzaklaştı-
ran bir yanılsamaya sürükler. Bu anlayış, malın sadece bir sahiplik nesnesi değil, 
benliğin ve üstünlüğün taşıyıcısı hâline gelmesiyle sonuçlanır. Böyle bir algı, bireyi 
sürekli biriktirme, kontrol etme ve paylaşmaktan kaçınma gibi kompulsif davranış-
lara yöneltebilir. Psikolojik açıdan bu durum, İslâmî literatürde “tûl-i emel” olarak 
ifade edilen uzun yaşama arzusu ile ilişkilendirilebilir; modern psikolojide ise ben-
zer eğilimler narsistik savunma ve kontrol obsesyonu biçiminde açıklanabilir. 

Sonraki ayetler, ilk ayetlerde zikredilen olumsuz davranış sahiplerinin “hu-
tama” ismi verilen bir azapla cezalandırılacağını izah edilerek bu tiplerin serveti-
nin kendini ebedî kılacağı yönündeki zannın geçersizliğine işaret eder. Zira insanı 
ebedileştirecek olan servet değil, ilim ve güzel amellerdir. Ayette söz konusu edilen 
kimsenin beklediği ebediliğin aksine, acı bir son onu bekleyecek ve olumsuz dav-
ranışları adet haline getirmesi, acısı kalplere işleyen ateşe atılmasına neden ola-
caktır. Hutame, bedeni yakan bir ateşin ötesinde kalplere kadar işleyen ve içeriden 
yakıp kavuran bir ateş olarak tanımlanır. Bu ateşin, bilinen dünyevî ateşlerden 
farklı ve çok daha dehşet vericiliği vurgulanır. Bu tarifler, hutame azabının sadece 
fiziki değil, aynı zamanda insanın iç dünyasına yönelik psikolojik bir boyutta tasvir 
edildiğini göstermekte; insanı derinden sarsmayı ve uyarıcı etkiyi hedeflemekte-
dir.28 

Mekkî sureler, insani erdemleri vurgularken ahlaki zaaf ve yozlaşmaları da 
gözler önüne serer. Bu bağlamda Hümeze Suresi de müşriklerin inananlara karşı 
sergilediği alaycılık, küçümseme, kibir ve servete güven gibi yozlaşmış tutumlarını 
eleştirir. “Hümeze” ve “lümeze” kavramları; her türlü alaycılığın yanı sıra değersiz-
leştirme ve ötekileştirme gibi tutumları da içerir. Mal hırsı, servet tutkusu, dünyaya 
aşırı bağlılık ve sonsuzluk arzusu gibi eğilimler; benlik algısı ve kendini aldatma 
gibi psikolojik süreçlerle ilişkilendirilebilir. 

Hümeze suresinde yer alan olumsuz tutum ve davranışları sergileyen kişi-
likler, sosyal psikoloji açısından dışlama ve ayrımcılıkla;29 kişilik psikolojisi açısın-

 
27 Râzî, Tefsîr-i Kebîr, 23/406; Cevzî, Zadü’l-Mesir Fi İlmi’t-Tefsir: Kur’an-ı Kerim Tefsiri, 6/529; Sâbûnî, 

Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, 7/356. 
28 Râzî, Tefsîr-i Kebîr, 23/406; Bilmen, Kur’an-ı Kerim’in Türkçe Meâli Âlisi ve Tefsiri, 8/4093; 

Muhammed b. Ahmed Kurtubî, El-Câmiu li Ahkâmi’l-Kur’ân, çev. M. Beşir Eryarsoy (İstanbul: Buruç 
Yayınları, 2003), 19/340; Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, 7/356; İbn Kesîr, Hadislerle 
Kur’an’ı Kerîm Tefsiri, çev. Bekir Karlığa vd. (İstanbul: Çağrı Yayınları, 1983), 15/8654; Yazır, Hak 
Dini Kur’an Dili, 9/6093-6094. 

29 Ayrımcılık (discrimination), bir bireye ya da gruba yalnızca mensubu olduğu sosyal kategoriye 
yönelik olumsuz tutumlar nedeniyle olumsuz davranışlarda bulunmaktır. Irk, etnik köken, yabancı 
kimlik veya sosyoekonomik statü gibi nedenlerle bireylerin dışlanması ya da kurumsal engellere 
maruz kalması bu tutumun somut örneklerindendir. (Çiğdem Kağıtçıbaşı, İnsan ve İnsanlar: Sosyal 
Psikolojiye Giriş (İstanbul: Evrim Yayınevi, 2014), 148-246.) 
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dan ise empati eksikliği, narsistik eğilim ve patolojik üstünlük30 duygusuyla ör-
tüşmektedir. Özellikle inananlara uygulanan psikolojik baskı ve şiddet, klinik psi-
koloji bağlamında travmatik etkiler, duygusal yaralanma ve özgüven kaybı potan-
siyeli taşır.31  

Değerler ve pozitif psikoloji açısından ise bireyin hem içsel değer sistemini 
hem de sosyal ilişkilerini zedeleyen patolojik eğilimler olarak değerlendirilebilir. 
Bu tür tutumlar, merhamet, empati ve adalet gibi temel erdemlerin yitirilmesine; 
bireyde ise kırgınlık, öfke, değersizlik duygusu ve güvensizlik gibi olumsuz duygu-
sal tepkilerin ortaya çıkmasına yol açabilmektedir. Bu tutumlar, bireyin psikolojik 
dayanıklılığını zayıflatabileceği ve aynı zamanda değer temelli anlamlılık duygusu-
nu aşındırabileceği değerlendirilmektedir. Böylece Hümeze Suresi hem inkarcıla-
rın bencil yapısını hem de inananların psikolojik tepkilerini ele alarak psikoloji 
biliminin çeşitli katmanlarına dair kapsamlı bir tablo çizmektedir.  

3.1. Veyl Kavramının Kur’ân’daki Anlam Derinliği ve Psikolojik Yansımaları 
Kur’an bazı kimselerden övgüyle bahsederken bazılarına kınayıcı ve azarla-

yıcı üslup kullanır. Bu tür söylemlerden biri, “yazıklar olsun” anlamına gelen “veyl” 
kavramıdır. Bu kavram, tehdit, azap, bela, kınama, musibet, helake çağrı, şerrin 
zirvesi ve gazap gibi anlamların yanında cehenneme dair özellikleri barındıran çok 
katmanlı içeriğe sahiptir. Kur’an, davranışlarındaki cehalet, zulüm, sapıklık ve kö-
tülükler nedeniyle kınanan kimselerin ağır bir azap ve kötü bir akıbetle karşılaşa-
cağını belirtir. Bu kapsamda öncelikle inkârcılar, sonrasında müşrikler, zalimler, 
hakikati yalanlayanlar, günahkârlar, mal ve servet hırsıyla hareket edenler, azgın-
lık ve taşkınlık yapanlar, ölçü ve tartıda hileciler, insanları tahkir edenler, alaya 
alanlar ve ibadetlerinde samimiyetsiz olanlar zikredilir.32 

Söz konusu gruplardan bir kısmı Hümeze Suresi'nde ele alınmıştır. 
Kur’an'da otuz sekiz ayette kırk defa zikredilen33“veyl” kavramının anlamları ara-
sında “yazıklar olsun” veya “vay haline” gibi ünlem ifadesinin yanında, cehennem 
kapılarından biri, kan ve irin akan bir kuyunun adı olarak da rivayet edilir.34 
Kur'an’daki kullanımları şu şekildedir: On ayette “kınama”35 (bazılarında Allah’ın, 
bazılarında insanların kınaması şeklinde), on dokuz ayette “tehdit”36 (özellikle 

 
30 bk. Jean M. Twenge - W. Keith Campbell, Asrın Vebası: Narsisizm, çev. Duygu Akın (İstanbul: Kaknüs 

Yayınları, 2010), 30-115. 
31 bk. Nevzat Tarhan, Duyguların Dili: Duygusal Zekâya Yeni Bir Yorum (İstanbul: Timaş Yayınları, 2010); 

Kerim Selvi, “Narsisistik Kişilik Bozukluğunun Adler’in Aşağılık ve Üstünlük Kompleksleri Açısından 
Analizi: Bir Olgu Çalışması”, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi 5/1 (2018), 1-20. 

32 Necdet Ünal, “Kur’an-ı Kerim’de Kendilerine ‘Yazıklar Olsun’ Denilenler”, Kader/Kelam Araştırmaları 
9/1 (2011), 285-334. 

33 Muhammed Fuâd Abdülbâkî, el-Muʿcemü’l-müfehres li-elfâẓi’l-Ḳurʾâni’l-Kerîm (Kahire: Dârü’l-Kütübi’l-
Mısriyye, 1364/1944), 768-769. 

34 Ebû Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberî, Taberî Tefsîri, çev. Kerim Aytekin - Hasan Karakaya 
(İstanbul: Hisar Yayınevi, 1996), 1/253; Bekir Topaloğlu, “Cehennem”, Türkiye Diyanet Vakfı İslâm 
Ansiklopedisi (İstanbul: TDV Yayınları, 1993), 7/227. 

35 el-Bakara 2/ 79; el-Enbiyâ 21/ 18; el-Kasas 28/ 80; ez-Zümer 39/ 22; Fussilet 41/ 6; el-Ahkâf 46/ 17; 
el-Kalem 68/ 31; el-Mutaffifîn 83/ 1; el-Hümeze 104/ 1; el-Mâûn 107/ 4. 

36 İbrahim 14/ 2; Meryem 19/ 37; Tâhâ 20/ 61; es-Sâd 38/ 27; ez-Zuhruf 43/ 65; el-Câsiye 45/ 7; ez-
→ 
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Mürselât Suresi’nde on defa), altı ayette “pişmanlık”37 ve üç ayette ise “şaşkınlık”38 
anlamında kullanılmıştır. 

Kavramın kullanıldığı ayetler incelendiğinde, muhatapların kâfirler, müşrik-
ler, münafıklar, yalancılar, putlara tapanlar, inkârcılar ve iftiracılar olduğu görülür. 
Bunlar dışında Firavun ve sihirbazları, Yahudi ve Hristiyan grupları, Âdem’in oğlu 
Kabil gibi kimseler de zikredilir. Şaşkınlık ifadesiyle Peygamber hanımı ve itinasız 
namaz kılanlar da istisna olarak bildirilmiştir. Müfessirler, namaz kılanlar arasın-
dan münafıkça tutum sergileyenler için kullanıldığını belirtmiştir.39 

İnsanları küçük düşürmeyi alışkanlık hâline getiren, alay eden, gıybet yapan, 
kusur arayan ve onur kırıcı davranışlarla toplumsal itibarlarını zedeleyen kimse-
ler, surenin ilk ayetinde zikredilen “hümeze ve lümeze” kavramlarının tanımladığı 
kişilik tipleri, Kur’an’da “veyl” ifadesiyle ağır biçimde uyarılır. Bu kişiler yalnızca 
sözle değil, beden diliyle de (örneğin kaş-göz işaretleriyle) küçümseme eğilimi gös-
tererek psikolojik şiddetin bir türünü uygularlar. Ayet, bu tutumları sergileyen 
kimselere ilahî azabın kaçınılmaz olduğunu bildirir.40 

 “Veyl” kavramı muhatapları üzerinde suçluluk, korku ve kaygı uyandırabi-
lecek güçlü bir psikolojik etkiye sahiptir. Bazı kimselerde savunma mekanizmala-
rını tetikleyerek öfke, inat ve reddetme gibi tepkilere yol açabilir. Mekke müşrikle-
rinde, kavramın anlam derinliğini daha iyi kavramalarından dolayı, etkisi daha 
güçlü olmuştur. Kavramın hatalı davranışları sebebiyle inananlar için de kullanıl-
ması oldukça dikkat çekicidir. Bu durum, mümin bireylerde içsel sorgulama, vic-
dani muhasebe ve tövbe yönelimi gibi yapıcı süreçleri harekete geçirebilir. Özellik-
le azap tasvirleri, inanç ve ahiret bilincini pekiştirerek onlarda caydırıcı ve yönlen-
dirici bir psikolojik etki oluşturur. Netice olarak “veyl” ifadesi, inkârcılar için tehdit 
edici, müminler için ise dönüştürücü bir işlev görmektedir. 

3.2. Hümeze ve Lümeze’nin Kur’ân Bağlamında Anlamsal İnşası  
“Hemz” kökünden müştak “Hümeze” kelimesi, söz veya işaret yoluyla birini 

incitmek, küçümsemek, iğnelemek, alay etmek ve bu olumsuz tutumları alışkanlık 
hâline getirmek demektir. Istılahî anlamı ise, insanların kişiliklerine, onur ve na-
muslarına dil uzatarak inciten, gıybet ve alayı huy edinmiş, insanlara alenen veya 
gizlice hakaret eden, onları kaş-göz ve mimikleriyle aşağılayan, kusurlarını araştı-
ran, lakap takarak itibarsızlaştırmayı alışkanlık edinmiş kişileri tanımlar.41 

“Lemz” kökünden müştak “Lümeze” ise anlam itibariyle hümeze kavramıyla 
yakından ilişkilidir. “Lemz”, insanları gizlice veya aleni olarak aşağılamak, kusurla-
rını araştırıp ayıplamak, iftira etmek, kulp takarak yermek ve işaretlerle tahkir et-

→ 
Zâriyât 51/ 60; Tûr 52/ 11; Mürselât 77/ 15,19, 24, 28, 34, 37, 40, 45, 47, 49; Mutaffifîn 83/ 10. 

37 el-Mâide 5/31; el-Enbiyâ 21/14,46,97; el-Furkân 25/28; es-Saffât 37/20. 
38 Hûd 11/72; el-Kehf 18/49; Yâsîn 36/52. 
39 Yüksel Yakup, “Kur’an’da ‘Veyl’ Kelimesi Üzerine”, Diyanet İlmî Dergi 52/2 (2016), 148-168. 
40 Sâbûnî, Safvetü’t-Tefâsîr: Tefsirlerin Özü, 7/355-356; Râzî, Tefsîr-i Kebîr, 23/401-402; Zemahşerî, 

Keşşâf Tefsiri, 6/1409; Cevzî, Zadü’l-Mesir Fi İlmi’t-Tefsir: Kur’an-ı Kerim Tefsiri, 6/528-529. 
41 Ünal, “Kur’an-ı Kerim’de Kendilerine ‘Yazıklar Olsun’ Denilenler”, 322-323. 
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mek anlamlarına gelir. “Lümeze” ise bu olumsuz davranışları sürekli yapan, dedi-
koduyla insanların arasını bozan, küçümseyerek kötüleyen, söz ve fiille incitme 
alışkanlığını edinen kişilere denir. Sonuç olarak her iki kavram da izah edilen bü-
tün olumsuz davranışları alışkanlık hâline getirmiş dedikoducu ve kötücül kişilik 
tiplerini ifade etmektedir.42 

 Kur’an’da “Hümeze” kavramı, türevleriyle birlikte üç ayette zikredilir. 
Mü’minûn Suresi’nde “ ِ43”همََزاَت lafzıyla “kışkırtma” anlamında kullanılmıştır. Kalem 

Suresi’nde “ ٍهمََّاز” formundadır ve sürekli kusur arayan, laf taşıyan, iyiliği engelleyen, 
saldırgan ve bozuk karakterli43F

44 kimseler için kullanılmış ve bu kişiliklere itaat 
edilmemesi emredilmiştir. Hümeze Suresi’nde ise doğrudan “hümeze” şeklinde 
kullanılarak yukarıda zikri geçen olumsuz kişilik tipleri hedef alınmıştır. 

“Lümeze” kavramı ise türevleriyle birlikte dört ayette geçmektedir. Tevbe 
Suresi’nde “ ُيَـلْمِز” lafzıyla, zekât taksimatı hususunda Peygamber'e dil uzatan ve çı-
karları doğrultusunda memnuniyet ya da öfke gösteren münafıklar45 hakkında 
kullanılmıştır. Aynı surede “ َيَـلْمِزُون” formuyla ise sadaka konusunda cömert davra-

nan müminleri alaya alanlar bildirilir.46 Hucurât Suresi’nde ise “تَـلْمِزُٓوا” lafzıyla mü-
minlere hitap ederek, birbirlerini aşağılamamaları, kötü lakaplarla çağırmamaları 
emredilir. 46F

47 Bu kullanım, inananlar arasındaki kardeşliği zedeleyen olumsuz dav-
ranışlara karşı bir uyarıdır. Dördüncüsü ise Hümeze Suresi’nin ilk ayetindedir ve 
doğrudan yukarıda zikredilen olumsuz davranışları adet haline getiren kişilikleri 
hedef alır. 

Bu noktada iletişim psikolojisi açısından bakıldığında, dedikodu ve alaycılık 
davranışları bireyler arası ilişkilerde yıkıcı iletişim biçimlerinin temelini oluşturur. 
İletişim bilimi literatüründe dedikodu, bir kimsenin üçüncü bir kişi hakkında belir-
li bir kazanç elde etme amacıyla bir başkasına ileti göndermesi şeklinde tanımlanır. 
Bu davranış, insanlık tarihi boyunca iletişim sürecinin ayrılmaz bir unsuru olarak 
görülmüş, toplumsal ilişkilerin hemen her alanında ortaya çıkmıştır. Ancak bu tür 
iletişim biçimleri hem bireyler hem de toplum açısından psikolojik ve sosyolojik 
olumsuzluklara yol açar. Hümeze ve Lümeze kavramları da Kur’an bağlamında tam 
olarak bu yıkıcı iletişim biçimlerini temsil eder; bireyin ötekini küçümseyerek 
kendini yüceltme eğilimi, derin bir benlik ve değer sorununa işaret etmektedir.48 

Her iki kavramın Kur’an’da kullanım biçimleri, bireyin iç dünyasına ve sos-
yal ilişkilerine dair önemli psikolojik çıkarımlar sunar. Özellikle şişkin egolarının 
kışkırtmasıyla hareket eden, genel olarak insanları özel olarak da müminleri aşağı-

 
42 Ünal, “Kur’an-ı Kerim’de Kendilerine ‘Yazıklar Olsun’ Denilenler”, 323-324. 
43 el-Müminûn 23/97. 
44 el-Kalem 68/10-14. 
45 et-Tevbe 9/58. 
46 et-Tevbe 9/79. 
47 el-Hucurât 49/11. 
48 Abdurrahman Kasapoğlu, “Kur’an’da Gıybet Olgusu -Bir Davranım Bozukluğu Olarak Dedikodu ve 

Korunma Yolları”, Fırat Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 11/2 (2006), 52. 
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layan, onlara dil uzatan, toplum içinde insanları tahkir eden ve alaya alan kişiler 
için kullanılması, bu tür olumsuz davranışların bu davranışları gerçekleştiren bi-
reylerin kişilik bozukluklarına ve yoğun ruhsal sorunlarına işaret etmektedir. Öte-
kileştirme, tahkir, gıybet ve kibir gibi eylemler yalnızca eylemi gerçekleştirenlerin 
ötesinde mağdurlarının da psikolojik bütünlüğünü olumsuz etkiler. Adını andığı-
mız kişilik özelliklerini Kur’an’ın münafık insan tipiyle ilişkilendirmesi, bu insan 
tipinin ruhsal ve kişilik psikolojisi açısından oldukça sağlıksız olduğuna işaret et-
mekte ve böylece bir tür kişilik psikolojisi ve din ilişkisine dikkat çekmektedir.  

3.3. Hümeze Suresi’ndeki Kavramların Psikolojik Temsil Alanları 
Surenin ilk ayetlerinde zikredilen tüm olumsuz davranışlar, bireyin iç dün-

yasını ve sosyal ilişkilerini yansıtan olumsuz tutumları kapsamaktadır. Bu olumsuz 
davranışların adet haline getirilmesi ise bireyde kişilik düzeyindeki bozulmalara 
işaret etmektedir. Psikoloji açısından bu tutumlar; aşağılayıcı mizah, sosyal dışla-
ma, ötekileştirme, kibir, narsisizm, güce bağlı benlik algısı, ölümsüzlük arzusu ve 
gerçeklikten kopma gibi geniş bir yelpazede değerlendirilebilir.  

Söz konusu olumsuz tutum ve davranışlar, psikoloji biliminin farklı alt disip-
linleriyle doğrudan ilişkilendirilebilecek niteliktedir. Özellikle alay etme, lakap 
takma, hor görme, iftira ve gıybet gibi tutumlar; sosyal psikolojide yer alan sosyal 
etkileşim, önyargı, ötekileştirme ve grup içi manipülasyon bağlamında değerlendi-
rilebilecek sosyal bozulma örnekleridir. Kişilik psikolojisi perspektifinden narsi-
sizm, kendini üstün görme, empati yoksunluğu ve antisosyal eğilimler gibi yapıla-
rın izleri görülmektedir. Kibir, bencillik ve tahkir etme gibi davranışlar, antisosyal 
kişilik bozukluğu ve kişilik örgütlenmelerine dair açık işaretler taşır. Ahlak psiko-
lojisi açısından ise, ahlaki duyarsızlık, yine empati eksikliği, içsel değer çatışmaları 
ve bozulmuşluk surede tasvir edilen kişiliklerde bariz biçimde gözlemlenir. Ayrıca 
kalp katılığı, kendini aldatma, tekebbür ve azgınlık gibi kavramlar ahlaki çözülmeyi 
yansıtan tutumlardır. 

Bilişsel psikoloji bağlamında; zan, kuruntu, cehalet, çarpıtılmış düşünce ka-
lıpları ve gaflet gibi zihinsel sapmalar, bireyin dünya algısını ve gerçekliği yanlış 
yapılandırdığını anlamak açısından önemli ipuçları sunar. Duygular psikolojisi ve 
motivasyon kuramları ekseninde ise hırs, mal biriktirme takıntısı, ölümsüzlük ar-
zusu, dürtü kontrolündeki zayıflıklar ve servet tutkusu gibi eğilimler, bireysel tu-
tumların temel güdüleyici etkileri arasında yer alır. Statü bağımlılığı, cimrilik ve 
nefse uyma gibi olgular da bu motivasyonel düzlemin yansımalarıdır. Kısaca söz 
konusu olumsuz kişilik profilleri psikolojinin birçok alanında karşılık bulan zihin-
sel, bilişsel, duygusal ve davranışsal örüntüleri barındırır. Bu durum, ahlaki bir 
eleştirinin ötesinde insan tutumlarının psikolojik analizine imkân tanıyan çok 
katmanlı bir içerik sunmaktadır. 

3.3.1. Gıybet ve İftira  
Gıybet, birinin hoşlanmayacağı kusur ya da özelliklerini, onun arkasından 

dile getirmektir. Gıybet, açık söz ve ifadelerle yapılabileceği gibi imâ, kinaye, jest ve 
mimiklerle de gerçekleşebilir. Kişi hakkında söylenenler kendisinde varsa gıybet; 
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yoksa iftira ya da bühtan olur. Her ikisi de bireyin kişilik haklarına saldırı niteliği 
taşır. Ahlaki bir zayıflık olup psikolojik temelleri bulunan bir davranış biçimi ola-
rak gıybet, bireysel ve toplumsal düzeyde yıpratıcı etkilere sahiptir. Arkadan ko-
nuşmak, çoğu zaman yapanın korkak ve çatışmadan kaçınan ruh hâlini yansıtır. Bu 
olumsuz davranışın adet haline gelmesi, bireyin değer yargılarında bozulmaya, 
ahlaki yıpranmaya ve karakter zafiyetine neden olur. Psikolojik olarak gıybetin 
temelinde kıskançlık, öfke, kibir, kendini üstün görme ve kötü zan gibi duygular 
yer alır.49 

Surede yer alan “hümeze” ve “lümeze” kavramları, iftira ve gıybet davranış-
larıyla doğrudan örtüşmektedir. Bunlar, kul hakkını ihlal edici ciddi ahlaki sapma-
lardır. Surede bu kişiliklerin uğrayacağı çetin cezaların izahı, söz konusu eylemle-
rin ne denli çirkin ve yıkıcı olduğunu göstermektedir. Hucurât Suresi’nde gıybetin 
“Allah’a itaatsizlik”50 şeklinde tanımlanması, bu davranışın bireyler arasındaki sı-
kıntıların ötesinde inançsal bir sorumluluk ihlali olduğunu ortaya koyar. Bu eyle-
min en ağır neticesi ise, iftira ettiği kişinin hakkına doğrudan müdahale etmiş ol-
masıdır. Bu durum ise kul hakkı açısından derin bir vicdani ve dini sorumluluk do-
ğurur.  

Batıda yapılan çalışmalar, alay ve gıybetin sosyal ilişkilerde olduğu kadar bi-
reylerin saygınlık alanını da zedelediğini ortaya koymuştur. Richard Wiseman’ın 
59 Seconds51 adlı eserinde aktarılan bir araştırmaya göre, gıybet yapan kişiler, din-
leyiciler tarafından doğrudan olumsuz kişilik özellikleriyle ilişkilendirilmekte ve 
güvenilirlikleri sorgulanmaktadır. Bu bulgu, bu tür olumsuz davranışların toplum-
sal yapıya olduğu kadar hem davranış sahibinin saygınlığına hem de alay ve gıybet 
edilenin kişilik haklarına dolaylı zarar verdiğini göstermektedir.  

3.3.2. Lakap Takma ve İstihza 
Lakap takma davranışı, çoğu zaman bireyin kendini üstün görme eğiliminin 

dışa vurumudur. Kibrin tezahürüdür. Özellikle aşağılayıcı veya küçümseyici lakap-
lar, bireylerin şahsiyet ve onurunu zedeler. Bu ise toplumda dışlanma, düşmanlık, 
nefret ve öfke gibi olumsuz duyguları tetikler. İnsanın şeref ve haysiyetinin ko-
runmasını esas alan İslam dini, kişiyi yücelten ve hoş karşılanan lakaplara izin ve-
rirken, aşağılayıcı olanlarını yasaklamıştır. Hucurât Suresi’nde bu durum, imandan 
sonra fasıklıkla52 ilişkilendirilmiş; inananlarda görülmesi ise şaşırtıcı bir yozlaşma 
olduğu vurgulanmıştır.53 

İstihza, bireyin söz ve davranışlarındaki kusurları, eksikleri öne çıkararak 
onu küçük düşürmeye yönelik bir alay biçimidir. Psikolojik olarak üstünlük kurma 
ve kibir eğiliminin bir yansımasıdır. Kur’an istihzayı, inkârcıların nebilere karşı 

 
49 Aydın, Kur’an’da İnsan Psikolojisi, 326-328. 
50 el-Hucurat 49/12. 
51 bk. Richard Wiseman, 59 Seconds: Think a little, Change a lot (Toronto: Random House Canada, 2010), 

161-168. 
52 el-Hucurat 49/11. 
53 Aydın, Kur’an’da İnsan Psikolojisi, 286-287. 
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yürüttüğü psikolojik bir direnç ve propaganda aracı olarak tanımlar. Gazâlî ise, 
alaya almayı haram saymıştır İstihzanın geçmiş kavimlerin helak sebepleri arasın-
da olması, bu tutumun yıkıcı etkisini gösterir. Müşriklerinin, ayetleri ve müminleri 
alaya almaları, istihzanın sistematik bir inkâr biçimine dönüştüğünü gösterir. Dini 
değerlerle alay etmenin küfre sürükleyici etkisi âlimler tarafından vurgulanmıştır. 
Kur’an, müminleri aşağılayanların ahirette aynı muameleyle aşağılanacaklarını 
bildirir.54 Alaycılarla ilişkiden sakınılması ve ortamlarının terk edilmesi yönünde 
inananlar uyarılmıştır.55 Bireyin arkasından yapılan istihza, gıybet olarak değer-
lendirilmiş ve her iki davranış da büyük günahlar arasında sayılmıştır.56 

Hümeze Suresi’nde eleştirilen alaycı, küçümseyici, ötekileştirici ve istihzai 
tutumlar, yalnızca bireysel kibir ya da sosyal üstünlük arayışından kaynaklanmaz; 
aynı zamanda kimlik yoksunluğunun ve değer temelli bir aidiyet eksikliğinin dışa 
vurumu olarak da okunabilir. Mekke müşriklerinin Hz. Peygamber’i küçümseyen 
ve aşağılayan tavırları, sadece o döneme ait bir aşağılama biçimi değil, bugün de 
modern temsil araçları yoluyla -kimi zaman karikatür, kimi zaman medya diliyle- 
devam ettirilen kimlik saldırılarının tarihsel sürekliliğidir. Günümüzde bazı yayın-
lardaki istihza, Müslümanların kutsallarını hedef alarak bir inanç topluluğunun 
sembolik varlığına zarar verme amacını taşır. Bu tür davranışlar, neye hizmet ettiği 
belirsiz bir “medya özgürlüğü” söylemiyle meşrulaştırılmaya çalışılsa da arka 
planda kendi içsel boşluğunu alay yoluyla telafi eden bireysel ve kültürel savrulma-
ların izleri okunabilir. Hümeze Suresi’nin evrensel mesajı, böylesi istihzai eylemle-
rin sadece toplumsal ahlaka değil, aynı zamanda bireyin ruhsal bütünlüğüne de 
zarar verdiğini bildirerek, insanı erdemli bir dil ve kimlik bilinciyle yeniden yüzleş-
tirmektedir. 

3.3.3. Mal Tutkusu 
Kur’an, insanın mala olan sevgisini fıtrî bir eğilim57 olarak ifade eder; ancak 

bu ilginin tutkuya dönüşmesi ahlaki bir zayıflık ve psikolojik bir bozulma olarak 
değerlendirilir.58 Kur’an, nefsi arzuların, zinetlerin ve dünyalık malların insanlara 
süslü gösterildiğini vurgulayarak59 bunların insan doğasındaki cazibesine işaret 
eder ve bu ilginin sınırlanması gerektiğini belirtir. Hümeze Suresi’nde mal birik-
tirmeyi yaşamın merkezine koyan ve ona ebedilik atfedenler “veyl” ifadesiyle kı-
nanmıştır. Akıbetleri ise, kalplere kadar işleyen “hutame” cezası ile sembolize 
edilmiştir. Psikolojik açıdan servet tutkusu, bireyi kontrolsüz hırs, doyumsuzluk ve 
azgınlık gibi olumsuz davranışlara götüren bir olgudur. Mal ve serveti bir güç ve 

 
54 el-Mutaffifîn 83/29-36. 
55 el-Mâide 5/57; en-Nisâ 4/140. 
56 Mustafa Çağrıcı, “İstihza”, Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi (İstanbul: TDV Yayınları, 2000), 

23/347-348. 
57 el-Fecr 79/20. 
58 Psikoloji, insan davranışlarını açıklayıcı bir bilim olarak ele alırken; ahlak, bu davranışların değer 

yönünü konu edinir. Bu çalışmada “ahlaki” ve “psikolojik” nitelendirmeler, değer ve davranış 
boyutlarını ayırmak amacıyla birlikte kullanılmıştır. 

59 Âli İmran 3/14. 
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güven kaynağı şeklinde görme eğilimi, bireyin kendisiyle ve toplumla ilişkilerini 
zedeler.60 Surede mal hırsının temel zaaflardan olarak gösterilmesi, servetin dün-
yevî bir meta olmanın ötesinde ahlaki bir imtihan vesilesi olduğuna işaret eder.  

Hümeze Suresi’nin ikinci ve üçüncü ayetlerinde geçen “malı toplayan, onu 
tekrar tekrar sayan ve malının kendisini sonsuza kadar yaşatacağını zanneden” 
ifadeleri, servet tutkusu ile psikolojik bağımlılık arasındaki ilişkiyi açık biçimde 
ortaya koyar. Müfessirler bu ayetlerden hareketle, mal ve servet tutkusunun bire-
yin ruhsal dengesini bozarak onu hırs, doyumsuzluk ve kendine güven yanılsama-
sına sürüklediğini vurgularlar. Râzî, “O malı alabildiğine sevdi; hatta malı eksilirse 
öleceğini sandı. Bu nedenle, canlı kalabilmek için malını hiç eksiltmemeye çalış-
tı.”61 diyerek mal sevgisinin insanın varlık algısına nüfuz eden irrasyonel bir bağlı-
lığa dönüştüğünü belirtir. Mâturîdî ise, ayetlerde betimlenen kimselerin mal ve 
servet tutkusunu hayatın gayesi hâline getirdiklerini ifade eder.62 

Seyyid Kutub, bu ayetlerde tasvir edilen kişiliği “kendisine mal verildiğinde 
ona gönlünü kaptıran, malın karşısında kendine hâkim olamayan, malı hayatın en 
üstün kazancı olarak gören ve bütün değerlerin onun karşısında küçüldüğünü his-
seden; mala sahip olmakla onur ve değere sahip olduğunu zanneden aşağılık bir 
tip”63 olarak nitelendirir. Bu yorum, mal hırsının kişilik deformasyonuna ve değer 
körlüğüne yol açtığını açık biçimde gösterir. Elmalılı da aynı doğrultuda, “malı ne-
reden kazanıp nereye harcayacağını düşünmeyen, bütün gücünü sadece onu say-
mak, çoğaltmak ve ona güvenmek için harcayan”64 kimseleri eleştirir. Bu yorumlar 
bir arada değerlendirildiğinde, Hümeze Suresi’nde servet biriktirmenin ahlaki bir 
zaafın ötesinde, insanın varoluşsal kaygılarını mal üzerinden telafi etme çabasına 
dönüştüğü görülmektedir. Kur’an’ın bu tiplemeyi “veyl” ifadesiyle kınaması, dün-
yevî zenginliği ilahî güven kaynağı hâline getiren bireyin manevi çöküşünü sembo-
lik biçimde ifşa eder. 

 
Modern psikoloji araştırmaları, Kur’an’ın mal tutkusuna yönelik eleştirileriyle dik-
kat çekici bir paralellik göstermektedir. Richard Wiseman, mutluluğun kalıcı kay-
nağının mala değil, anlamlı deneyimlere yönelmekte bulunduğunu; “sürekli satın 
alma” davranışının ise yalnızca kısa süreli bir tatmin sağladığını belirtir. Ona göre, 
insanın mutluluğa ulaşmasındaki en güvenilir yol, başkalarıyla paylaşılan deneyim-
lere yatırım yapmaktır. Bu yaklaşımı destekleyen Jimmy Trimble da deneyimlerin 
uzun vadeli mutluluk sağlamasının nedenini bireyde anlam, sosyal bağ ve aidiyet 
duygusu oluşturma potansiyeline bağlar. Bu bulgular, Hümeze Suresi’nde kınanan 
“malı toplayıp sayma” davranışının, insanın içsel doyumsuzluğunu gideremediğini 
ve servetin mutluluk için güvenilir bir kaynak oluşturmadığını göstermektedir. 
Böylece Kur’an’ın mal tutkusuna yönelttiği eleştirinin, çağdaş psikolojide de insa-

 
60 Aydın, Kur’an’da İnsan Psikolojisi, 174-176. 
61 Râzî, Tefsîr-i Kebîr, 23/403. 
62 Mâtürîdî, Te’vîlâtü’l Kur’ân Tercümesi, 17/342-343. 
63 Seyyid Kutub, Fî Zılâl-i’l-Kur’ân, çev. Salih Uçan vd. (İstanbul: Dünya Yayıncılık, 2011), 562-563. 
64 Yazır, Hak Dini Kur’an Dili, 9/6091-6092. 
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nın mutluluk arayışındaki yanılgılarına işaret eden bulgularla örtüştüğü görülmek-
tedir.65   

3.3.4. Ebedilik Düşüncesi 
Ebedilik arzusu surede, psikolojik olarak dikkat çekilen temalardandır. Son-

suzluk yönelimi, beşerî varoluşun en eski ve kalıcı dürtülerindendir. Zira Kur’an’a 
göre insanlık tarihinin ilk ebedilik teşebbüsü, ilk insan (Hz. Âdem) üzerinden şekil-
lenir.66 Bu bağlamda ebedilik yönelimi, ilk insandan günümüze süregelen ontolojik 
bir miras olarak değerlendirilebilir. Kur’an’ın anlatımlarından da insanın en köklü 
yönelimlerden birinin ebedilik arzusu olduğu görülür.  

Sûrenin üçüncü âyetinde geçen “O, malının kendisini ebedî kılacağını sanır” 
ifadesindeki “ ُاَخْلَدَه” kavramı, kişinin malının kendisine ebediyet kazandıracağını, 
onu ölümden koruyacağını zannetmesi anlamındadır. Burada tasvir edilen kişi, 
malını adeta her şeye gücü yeten bir ilah gibi görür ve servetinin kendisini ölüm-
süzleştireceğine inanır. Bu ayet iki farklı biçimde yorumlanmıştır: İlk yoruma göre 
ifade, gerçek bir inanışı yansıtmaktadır. Buna göre kişi, varlığının devamını malla-
rıyla özdeşleştirir; rızkının ve ömrünün mal varlığıyla orantılı olduğuna inanır. Bu 
düşünceye göre, “uzun yaşamak için çok mal biriktirmek gerekir” anlayışı bireyin 
zihninde yerleşmiştir. İkinci yorum ise bunun bir zan ve kuruntu olduğunu belirtir. 
Buna göre ayette, malını biriktirip onun ömrünü uzatacağını vehmeden kimsenin, 
hakikatte bir yanılgı içinde olduğu vurgulanmaktadır. Böylece âyet, insanın ölüm-
süzlük arzusunun mal üzerinden şekillenen yanlış bir ebediyet algısına dönüştü-
ğüne dikkat çeker.66F

67 
Bu arzu, onun sınırlı varoluşu aşabilme ve kalıcılık elde etme isteğinin psi-

kolojik yansımasıdır. Her insan tekinde gözlemlenen bu eğilim, bireyin inanç sis-
temine göre farklı yönlere evrilir. İnananlar açısından, ölüm sonrası ahiret inancıy-
la temellenirken; inanmayanlar ise bu arzuyu dünyada sonsuzluk, orada servet 
biriktirme ya da ideolojik miras oluşturma gibi dünyevî kazanımlarla ikame etme-
ye çalışırlar. 

Bu ayrım, bireylerin varoluşsal yönelimlerini ve psikolojik motivasyonlarını 
ortaya çıkaran temel farklar olarak öne çıkar. “Ebedilik yönelimi farkındalığı” şek-
linde tanımlanabilecek bu kavramsal çerçeve, bireyin sahip olduğu yaşamı, imkân-
larını ve ahiret beklentilerini nasıl tasarladığını anlamada çözümleyici ipuçları ve-
rir. Bu bağlamda bireylerin ebedilik arzusu ve arayışı, metafizik bir dürtünün öte-
sinde varoluşu anlamlandırma biçimini şekillendiren önemli bir psikolojik tema 
hâline getirir. 

Suredeki ebedilik arzusu yönelimi anlatıları, insanın fıtratında var olan ebe-
dilik arzunun tarihsel sürekliliğini ortaya koyarken; psikoloji disiplini de aynı yö-

 
65 bk. Wiseman, 59 Seconds: Think a little, Change a lot; Jimmy Trimble, “Beyond the Numbers: 

Psychology of Happiness”, Homrich Berg Wealth Management (2023), 1-3. 
66 el-Âraf 7/20; Tâhâ 20/117-121. 
67 Kutub, Fî Zılâl-i’l-Kur’ân, 562; Râzî, Tefsîr-i Kebîr, 23/403; Bursevî, Muhtasar Ruhu’l-Beyan Tefsîri, 

10/174-175; Mâtürîdî, Te’vîlâtü’l Kur’ân Tercümesi, 17/343. 
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nelimin bireysel düzeyde ne tür tepkilere ve davranış kalıplarına yol açtığını orta-
ya koymaya çalışır. Ölüm korkusu ve ölümsüzlük arzusu etrafında şekillenen psi-
kolojik yaklaşımlar, Hümeze Suresi’nin eleştirdiği mal biriktirme ve ebedilik yanıl-
saması gibi tutumları daha derinlikli anlamayı mümkün kılmaktadır.   

Bu bağlamda, Hökelekli’nin ölüm ve ötesine dair psikolojik yaklaşımları ele 
aldığı çalışması hem klasik hem de modern görüşleri bütüncül şekilde analiz etme-
si bakımından dikkat çekicidir. Ona göre, bireyde var olan yaşama arzusu ve ölüm-
süzlük eğilimi, ölümle yüzleşme sürecinde çeşitli psikolojik savunma biçimlerine 
dönüşmektedir. Bu tepkiler yalnızca içgüdüsel değil, aynı zamanda bireyin bilinç 
düzeyinde şekillenen benlik yapılarıyla ilişkilidir. İbn Sînâ ve Gazâlî gibi düşünür-
lerin açıklamalarında da görüldüğü üzere, ölüm korkusu çoğu zaman mal kaybı, 
dünyevî hazlardan mahrum kalma ya da cezalandırılma kaygısı gibi kişisel değer 
sistemleriyle ilişkilidir. 

Hökelekli, modern insanın ölüm karşısındaki başlıca tutumlarından birinin 
onu inkâr etmek olduğunu vurgular. Çağdaş Batı kültüründe ölüm, törensel meşgu-
liyetlerle gözden uzaklaştırılmakta; kültürel yapılar bireyleri ölüme değil, hazza ve 
görünürlüğe yönlendirmektedir. Ölümle yüzleşme yerine, hız tutkusu ve filmlerde 
gösterilen süper kahramanlık maceraları üzerinden ölüme meydan okuma eğilimi 
öne çıkmaktadır. Bu eğilimler, bireyin sahip olduklarına dayalı benlik inşasının, 
ölüm karşısında da devam ettirilme arzusuna işaret eder.68 

Hökelekli’nin tespitine göre, insanda ölümsüz olma arzusu evrensel bir psi-
kolojik eğilimdir. Yaşama isteği insanın en güçlü itkilerinden biri olup, ölüm dü-
şüncesi bu arzunun sona ereceğine dair tehdit algısıyla huzursuzluk doğurur. Bu 
eğilim yalnızca şuur dışı bir istek değil, kolektif bilinçdışıyla bağlantılı derin bir 
yönelimdir. Ölüm korkusu çoğu zaman ebedî yaşama isteğinin bastırılmış bir ifa-
desi olarak ortaya çıkar. Bu bağlamda, anlamlı ve tamamlanmış bir hayat içinde 
kalıcılık arzusu, bireyin kendini gerçekleştirme arayışıyla iç içe geçmektedir. 

Aynı çalışmada, ölümsüzlük arzusunun farklı inanç ve düşünce sistemlerin-
de çeşitli biçimlerde ifade bulduğu belirtilmektedir. Materyalist yaklaşımlar, mad-
denin ezelîliği üzerinden insanın maddî özünü kalıcı kılmaya çalışırken; bazı birey-
ler toplumsal katkıları ve eserleriyle sosyal bir ölümsüzlük hedefler. Ruhun ölüm-
süzlüğü inancı ise bazı öğretilerde ruhun başka bir bedende devam edeceği ya da 
ferdiyetini kaybederek Küllî Ruh’a katılacağı düşüncesiyle açıklanır. İlâhî dinlerde 
ise şahsî ölümsüzlük, ahirette ruh ve beden bütünlüğü içinde dirilme inancı ile te-
mellendirilir.69 

Bu psikolojik çözümlemeler, Hümeze Suresi’nde eleştirilen servet biriktirme 
ve ebediyet kuruntusunun, insanın derinlikli varoluşsal kaygıları ve ölümsüzlük 
arzusu ile nasıl iç içe geçtiğini anlamaya katkı sağlamaktadır. 

 
68 Hayati Hökelekli, “Ölüm ve Ölüm Ötesi Psikolojisi”, Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 3/3 

(1991), 152-160. 
69 Hökelekli, “Ölüm ve Ölüm Ötesi Psikolojisi”, 162-164. 



Hümeze Suresinin Psikolojik Analizi : Kavramsal ve Yorumlayıcı Bir Yaklaşım 

Marife 25/2 (2025) 471-495 

491 

3.3.5. Kendini Aldatma 
Olumsuz davranış biçimleri sadece mağdurlar için değil, davranış sahipleri 

için de yıpratıcıdır. Sürekli kusur arama, alay etme ve kibirle başkalarını küçüm-
seme, zamanla bireylerde ruhsal bozulmalara ve bir kısım çarpıklıklara neden ola-
bilir. Empati yoksunluğu, saldırganlık eğilimi ve narsistik kişilik özellikleri gibi psi-
kolojik bozulmalar, bu bireylerde sıkça gözlemlenir. Bilinçli kendini aldatma me-
kanizmalarıyla beslenen bu davranışlar, kişilik bozukluklarına da zemin hazırlar. 

Kendini aldatma, psikolojinin temel kavramlarındandır ve bireyin doğru ile 
yanlışı, iyi ile kötüyü, gerçek ile yanılsamayı ayırt edememesi ya da bilinçli çarpıt-
ması sürecini ifade eder. Bu eğilimdeki bireyler, çoğunlukla gerçeğe yönelmekten 
kaçınır ve bir şekilde hakikate gözlerini kapatır. Psikologlar kendini aldatmayı, 
genellikle görme engeline benzetirler. Batılı ilahiyatçılar, kibir ve kendini beğenme 
yoluyla Allah’ı inkârın psikolojik bir tezahürü olarak değerlendirirken; Maslow, 
kişinin doğuştan temiz olan doğasının gelişmeyerek deformasyonu şeklinde yo-
rumlar. Bazı bilim insanları ise, ahlaki değerleri bilinçli çarpıtan ve onun kimliği 
hâline gelen bir psikopatoloji olarak görmektedir.70 

Psikoloji literatüründe kendini aldatma, bireyin gerçek dışı veya çelişkili bir 
inancı, farkında olmaksızın kabul etmesi ve ısrarla savunması şeklinde tanımlanır. 
Bu süreç genellikle bilinçdışı işler ve bireyin benlik bütünlüğünü korumaya yönelik 
savunma mekanizmalarıyla ilişkilidir. Freud, bu durumu tehdit edici gerçeklerin 
bastırılmasıyla açıklarken; Sartre, bireyin kendine karşı yalan söylemesi olarak 
yorumlar. Murphy ise kendini aldatmayı, kişinin kendi gerekçelerini sorgulamak-
tan kaçınarak kendisine karşı samimiyetsizleşmesi olarak değerlendirir. Luh-
mann’a göre ise bu, karmaşık yaşamı sadeleştirme amacıyla geliştirilen içsel bir 
stratejidir. Jung ise, bireyin toplumsal maskeleri (persona) ardına gizlenerek kendi 
“gölge” yönüyle yüzleşmekten kaçındığında, benlik bütünlüğünü bozduğunu ve bu 
durumun bilinçdışı düzeyde bir kendini aldatma sürecine dönüştüğünü ifade 
eder.71 Bu yapı, özellikle narsistik eğilimlerde, bireyin kendini olduğundan daha 
yetkin görmesine ve başkalarını küçümsemesine neden olabilir.72 

Kur’an açısından kendini aldatma, özellikle A’râf Suresi 179. ayeti ile örtüş-
mektedir: “Kalpleri vardır ama kavrayamazlar, gözleri vardır göremezler, kulakları 
vardır ama işitemezler…” şeklindeki ifade, gerçeği inkâr eden bireylerin hakikate 
karşı bilinçli bir kapanmışlık halinde olduklarını ortaya koyar. Bu gerçeklik, Hüme-
ze Suresi’nde anlatılan; kibir, servet ve dünya tutkusu gibi gerçeğe ilgisizliğin 
hâkim olduğu kişilik profiliyle örtüşmektedir. Cehalet, gaflet, azgınlık ve olumsuz 
davranışlarıyla cehenneme aday olma hali, kendini aldatmanın inanç ve davranış 
düzeyindeki dışa vurumlarını ortaya koymaktadır.  

Bu bağlamda Hümeze Sûresi’nin ilk üç âyetinde zikredilen olumsuz davranış 

 
70 Ali Kuşat, “Psikolojik Bir Olgu Olarak Kendini Aldatma ve Dini İnançla İlişkisi”, Dinî Araştırmalar 3/8 

(2000), 97-99. 
71 Carl G. Jung, Psikoterapi Pratiği, çev. Sami Türk (İstanbul: Kaknüs Yayınları, 2015), 253-254. 
72 bk. Büşra Kılıç, Kendini Aldatma ve Dindarlık Üzerine Bir Araştırma (Bursa: Bursa Uludağ Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2011), 20-37. 
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biçimleri, “kendini aldatma” olgusunun tipik yansımaları olarak değerlendirilebilir. 
“Mal biriktirme ve onu sayma” eylemi, bireyin sahip olduklarını kalıcılıkla özdeş-
leştirip varlığını bunlar üzerinden tanımlamasına işaret eder. “Malının kendisini 
ebedî kılacağını zannetmesi” ifadesi ise, bireyin gerçeklerle bağını kopararak 
ölümsüzlüğü maddî değerlerde araması şeklinde bir öz aldatmayı ortaya koyar. Bu 
durumda kişi hem kendi sınırlılığını hem de ilahî kudreti göz ardı ederek yanlış bir 
güven duygusu geliştirir. Dolayısıyla sûrede kınanan kibir, bencillik, mal tutkusu ve 
alaycılık gibi tutumlar, bireyin hakikati inkâr eden bir benlik kurgusu inşa etmesi-
nin ve kendini aldatmasının farklı görünümleridir. 

Sonuç 
Bu çalışma, Hümeze Suresi'ni psikolojik tefsir bağlamında ele alarak, birey-

sel ve toplumsal düzeydeki etkilerini analiz etmeyi amaçlamıştır. Surede geçen 
olumsuz davranış biçimleri ve kişilik örüntüleri, psikolojik kavramlarla ilişkilendi-
rilmiş gıybet, alaycılık, kibir, iftira, mal hırsı, ebedilik arzusu gibi olgulara dikkat 
çekilmiştir. İlk üç ayette yoğunlaşan psikolojik temsiller, Kur’an’ın ahlaki tahlillerle 
birlikte insan psikolojisine dair derin analizler sunduğunu da göstermektedir. Bu 
durum da Kur’an’ın psikolojik tefsire konu edilmesi gerektiğine dair güçlü gerekçe-
ler sunmaktadır. 

Surede, bireylerin hem ruhsal hem de toplumsal çöküşleri konu edinir. 
Alaycılık, gıybet, iftira, ötekileştirme, küçük görme, servetle övünme, kibir gibi dav-
ranışların, bireyde ruhsal parçalanma ve toplumsal bozulmaya sebebiyet vereceği 
hatırlatılır. Özellikle azap sahnelerinin ayrıntılı tasvir ve anlatımı, bireyde kaygı ve 
korkuların ötesinde pişmanlık, arınma bilinci ve dönüşüm oluşturmaya yöneliktir.  
“Kalbe ulaşan ateş” gibi metaforlar ise psikolojik açıdan bireyin en mahrem yönü-
nün hedef alınacağına işaret edilerek azabın şiddeti anlatılır. 

Hümeze suresindeki uyarılar, her inananın kendi iç dünyasına yönelmesini, 
benliğindeki olumsuzlukları sorgulamasını ve ahlaki farkındalık kazanmasını 
amaçlamaktadır. Bu farkındalık; bireyin nefsiyle mücadele etmesini, zaaflarını ta-
nımasını ve kendini arındırmasını sağlayacak ruhsal bir işlev taşımaktadır. Hüme-
ze Suresi, böylece yalnızca Mekke toplumuna değil, günümüz insanına da hitap 
eden canlı bir ahlaki ve psikolojik kılavuz niteliğindedir.  

Hümeze Suresi'nde yer alan ahlaki uyarılar, yalnızca bireysel günahları de-
ğil, aynı zamanda kişilik bozukluklarına işaret eden derin psikolojik örüntüleri 
yansıtmaktadır. Mal biriktirme arzusu, üstünlük taslama ve alaycılık gibi tutumlar; 
narsistik savunmalar, kontrol takıntısı, yansıtma, aşağılama yoluyla üstünlük kur-
ma, savunmacı küçümseme ve kendini aldatma gibi patolojik eğilimlerle açıklana-
bilir. Bu bağlamda, surede yerilen tutum ve davranışların, modern psikolojide psi-
kopatolojik belirti kümeleriyle örtüştüğü görülmektedir. Özellikle Jung’un kişilik 
gelişimi kuramı bağlamında değerlendirildiğinde, bireyin gölge yönleriyle yüzleş-
memesi, onları bastırması ve kendi karanlık benliğini başkalarına yansıtması, Hü-
meze Suresi'nde eleştirilen kibirli, alaycı, servet tutkusu kişi tipolojisiyle örtüş-
mektedir. 

Bu tespitler, aileler, eğitimciler ve din hizmeti sunan bireyler için ciddi so-
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rumluluklar doğurmaktadır. Çocuklara benlik saygısı, empati, merhamet ve pay-
laşma gibi değerlerin kazandırılması; dinî ve ahlaki eğitimin psikolojik gelişimle 
uyumlu bir biçimde verilmesi büyük önem taşır. Ayrıca din psikolojisi alanında 
yapılacak uygulamalı çalışmalarla bu tür ayetlerin modern birey üzerindeki etkile-
ri ölçülmeli; manevi danışmanlık hizmetleri bu tür içsel dönüşüm hedefli ayetlerle 
daha etkin biçimde bütünleştirilmelidir. 
Author Contribution / Yazar Katkısı: Research design / Çalışmanın tasarlan-
ması: OA (%90), İG (%10); Literature review / Literatür taraması: OA (%90), İG 
(%10); Data collection / Veri toplama: OA (%90), İG (%10); Data analysis / Veri 
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