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Hiimeze Suresinin Psikolojik Analizi : Kavramsal ve Yorumlayici
Bir Yaklasim

Ozet

Psikoloji, insan davraniglarini ve bu davranislarin temelinde yatan zihinsel, duygusal ve motivasyonel
stiregleri bilimsel yéntemlerle inceleyen bir disiplindir. Kur’an-1 Kerim'in inang, niyet, kisilik insasi,
deger ¢atismalari, ahlaki tercihler, insanin olumlu ve olumsuz davraniglari gibi temalara yaklasimi,
onu psikolojik analiz agisindan zengin bir kaynak haline getirmektedir. Ayetlerde yalnizca dissal
davranislara degil, bireyin icsel yénelimlerine, niyetlerine, duygusal egilimlerine ve zihinsel
sapmalarina da dikkat ¢ekilir. Bu ¢ok katmanli yapi, Kur’an’'in sadece teolojik degil, ayn1 zamanda
psikolojik perspektifle okunmasini miimkiin kilar. Nitekim Kur’an’daki karakterlerin derinlemesine
sunumu ve davranis Ortintiilerinin ¢egitliligi, onu modern psikolojiyle anlamli bicimde iliskilendirme
imkdant sunar. Bu baglamda Kur’an’in ayet ve surelerinin psikolojik yéntemlerle yorumlanmasi,
bireysel davraniglari, i¢csel catismalari ve toplumsal egilimleri anlamaya yénelik disiplinler arast bir
yaklasimin kapilarint aralar. Bu ¢alisma, Hiimeze Suresi'ni psikolojik agidan inceleyerek, bireyde ve
toplumda ortaya ¢tkan yozlasma bigimlerinin Kur’an perspektifinden analizini amaglamaktadir.
Calismada metin merkezli ve yorumlayict (hermeneutik) ydntem benimsenmis; psikolojik tefsir
yaklasimi cercevesinde suredeki davranis kaliplar cesitli psikoloji disiplinleriyle iliskilendirilmistir.
Kisa fakat igerik bakimindan yogun olan bu sure, bireyin i¢ diinyasinda gelisen kibir, éfke, bencillik,
alaycilik, mal tutkusu ve benlik sapmalart gibi olumsuz tutumlar ele almakta ve bu davranislarin
sosyal yansimalarini da kapsamli bicimde ortaya koymaktadir. Sure, bireyin sézlii ya da davranissal
yollarla bagkalarinin onurunu zedelemesini, bu tutumlart aliskanlik haline getirmesini ve ahlaki
yozlasmayi beslemesini sert bir dille elestirmekte; bu davraniglarin hem diinyevi hem uhrevi
sonuglarina dikkat cekmektedir. Surede kinanan davranislar, siskin egoyu merkeze alan, bencil, kibirli
ve cesitli kisilik bozukluklarina isaret eden egilimleri yansitmaktadir. “Hiimeze” ve ‘liimeze”
kavramlart yalnizca sézlii hakaretle sinirli kalmayip; giybet, kibir, bencillik ve alaycilik gibi derin
duygusal ve ahlaki sapmalar: da kapsar. “Mal biriktirme ve onu sayma” ise doyumsuzluk, varlik
bilincinden kopusg ve kendini aldatma gibi egilimlerle baglantilidir. Surede tasvir edilen olumsuz kisilik
yapilari, psikoloji biliminin farkli alt alanlariyla dogrudan iliskilendirilebilecek tiirdendir. Sosyal
psikoloji baglaminda; dislama, ayrimcilik, sosyal etkilesimde bozulma, ényargi, étekilestirme ve grup
ici manipiilasyon gibi yapilarla ortiismektedir. Kisilik psikolojisi agisindan empati eksikligi, narsistik
egilimler, kendini tistiin gérme ve antisosyal davranis ortintiileri belirgindir. Bu baglamda kibir, tahkir
ve benmerkezcilik gibi davranislar, antisosyal kisilik yapilanmalariyla dogrudan iliskilidir. Ahlak
psikolojisi cercevesinde ise ahlaki duyarsizlik, icsel deger catismalari, empati yoksunlugu, kalp katiligi,
kendini aldatma, tekebbiir ve azginlik gibi tutumlar, bireysel yozlasmanin gdstergeleri olarak ortaya
ctkmaktadir. Bilissel psikoloji perspektifinden; zan, kuruntu, ¢carpitilmis diisiince kaliplari, cehalet ve
gaflet gibi zihinsel sapmalar, bireyin gerceklik algisinin nasil bozulduguna dair 6nemli ipuclari sunar.
Duygular psikolojisi ve motivasyon kuramlart cercevesinde ise hirs, servet biriktirme takintisi,
oliimstizliik arzusu, diirtti denetimindeki zayifliklar ve statii bagimhiligi gibi giidiiler, bireysel
davranislarin temel psikodinamiklerini olusturur. Bu tiir egilimler; cimrilik, nefse uyma ve anlam
yitimine yol acan davranis ériintiileriyle de desteklenmektedir. Calismada surenin indirildigi tarihsel
arka plan da dikkate alinmis; miisriklerin Miisliimanlara karst uyguladigi psikolojik baski,
asagilamalar, iftiralar ve étekilestirici davraniglarin dénemin sosyal yapisinda nasil kéklestigi analiz
edilmistir. Bu baglamda sure, inanan birey icin bir uyart ve moral kaynagi, inkdrci karakter yapisi igin
ise bir ylizlesme ve tehdit niteligi tasimaktadir. Surede yer alan olumsuz kisilik profilleri, psikolojinin
bircok alaninda karsilik bulan zihinsel, bilissel, duygusal ve davranissal ériintiilerle értiismekte; bu
yéniiyle sure, ahlaki bir elestirinin dtesine gegerek insan dogasinin ¢ok katmanli psikolojik
coziimlemelerine imkdn tanimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikolojik Tefsir, Hiimeze-Liimeze, Mal Tutkusi, Ebedilik Arzusu

A Psychological Analysis of Surah al-Humazah: A Conceptual and Interpretive Approach

Abstract

Psychology is the scientific study of human behavior and the underlying mental, emotional, and
motivational processes. The Qur'an’s approach to themes such as belief, intention, personality
development, value conflicts, moral choices, and both positive and negative human behaviors makes it
a rich source for psychological analysis. The verses not only focus on external behaviors but also draw
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attention to inner orientations, intentions, emotional tendencies, and cognitive distortions. This multi-
layered structure allows the Qur’an to be read not only theologically but also from a psychological
perspective. Indeed, the in-depth portrayal of characters and the diversity of behavioral patterns in
the Qur’an offer meaningful connections with modern psychology. This study aims to analyze Surah al-
Humazah from a psychological perspective, examining the forms of moral corruption that emerge
within individuals and society through the lens of the Qur’anic worldview. A text-centered and
hermeneutic method is adopted; behavioral patterns in the surah are examined in light of various
subfields of psychology within the framework of psychological exegesis. Despite its brevity, the surah is
dense in content, addressing negative attitudes such as arrogance, anger, selfishness, mockery,
obsession with wealth, and ego-related deviations in the human psyche. These behaviors are also
shown to have serious social consequences. The surah harshly criticizes actions that harm others’
dignity through words or deeds, highlighting both their worldly and other worldly consequences. The
condemned behaviors reflect narcissistic, egocentric tendencies centered on an inflated ego and point
to potential personality disorders. The concepts of humazah and lumazah encompass not only verbal
insults but also deeper emotional and moral deviations such as backbiting, arrogance, selfishness, and
mockery. The act of "hoarding wealth and counting it" is linked to insatiability, detachment from
spiritual awareness, and self-deception. These negative personality structures described in the surah
directly correspond to various psychological disciplines. From the perspective of social psychology, the
surah addresses phenomena such as exclusion, discrimination, disruption of social interaction,
prejudice, other, and in-group manipulation. In terms of personality psychology, patterns such as lack
of empathy, narcissistic tendencies, self-superiority, and antisocial behavior become evident.
Arrogance, contempt, and egocentrism are directly associated with antisocial personality structures.
Within the framework of moral psychology, attitudes such as moral desensitization, internal value
conflicts, lack of empathy, hardness of heart, self-deception, pride, and transgression are highlighted
as indicators of individual moral decay. From a cognitive psychological perspective, mental distortions
such as suspicion, delusion, biased thought patterns, ignorance, and heedlessness provide insights into
how an individual’s perception of reality is impaired. In the light of emotional psychology and
motivation theories, impulses such as greed, obsession with wealth accumulation, desire for
immortality, lack of impulse control, and status dependency are identified as key psychodynamic
factors shaping behavior. These tendencies are further supported by patterns of stinginess, submission
to the nafs (ego), and a loss of meaning. The study also considers the historical context of the surah's
revelation, analyzing how the psychological pressure, humiliation, slander, and marginalization
directed at Muslims by polytheists were entrenched in the socio-cultural structure of the time. Thus,
the surah serves as both a warning and a source of moral strength for believers, while posing a threat
and confrontation for disbelievers. The negative personality profiles presented in the surah correspond
to cognitive, emotional, and behavioral patterns across multiple branches of psychology, allowing it to
transcend mere moral criticism and provide a profound psychological interpretation of human nature.

Keywords: Psychology of Religion, Psychological Tafsir, Humazah-Lumazah, Obsession with Wealth,
Desire for Immortality

Giris

Kur’an-1 Kerim, yalnizca inang, ahlak ve ibadet rehberi degil; insani ¢ok bo-

yutlu bir varlik olarak ele alan, onun i¢ diinyasina, duygu ve diisiince yapisina hitap
eden biitiinciil bir hitap metnidir. ilahi mesajin muhatab olan insanin bireysel ve
toplumsal yonlerini sekillendirmeyi amaglayan Kur’an, psikolojinin ilgi alanina
giren pek ¢ok kavrami icermekte, insan davranislarini derinlemesine ¢éziimlemek-
tedir. Inang, niyet, davranis kaliplar, ahlaki tercihler ve kisilik ingas gibi insan psi-
kolojisine dair pek ¢ok boyutu géz dniinde bulundurarak rehberlik eder. Bu yoniiy-
le Kur’an-1 Kerim, psikolojik kavram ve yontemlerle yeniden degerlendirmeye agik
bir metindir.

Bu baglamda ¢alismamiz, vahyin bireysel ve toplumsal diizeydeki psikolojik

Marife 25/2 (2025) 471-495



474 Osman Aldemir — ibrahim Giirses

etkilerini analiz ederek; duygu, diisiince, kisilik ve davranislara yonelik yonlendiri-
ci boyutlarini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu yaklasim, ayet ve surelerin psi-
koloji biliminin kuramsal gercevesiyle yorumlanmasini ve bu yorumlarin insan
davranislariyla iliskilendirilmesini esas almaktadir.

Bu c¢alisma, vahyin bireysel ve toplumsal diizeydeki psikolojik etkilerini ana-
liz ederek, duygu, diisiince, kisilik ve davranis iizerindeki yonlendirici boyutlarini
ortaya koymay1 amac¢lamaktadir. Bu yaklasim, ayet ve surelerin psikoloji biliminin
kuramsal cergevesiyle yorumlanmasini ve bu yorumlarin insan davranislariyla
iliskilendirilmesini esas alir. Béylece Kur’an’in insana yonelik biitiincil hitabinin,
modern psikolojinin kavramsal alaniyla kesisen yonleri incelenmektedir.

Kur’an’in psikolojik tefsirine yonelik kapsamli ve tesekKkiillii bir ¢alisma he-
niliz ortaya konmamis olmakla birlikte, klasik ve modern tefsirler tarandiginda psi-
kolojik mahiyet tasiyan yorumlara sik¢a rastlanmaktadir. Ozellikle son dénem mii-
fessirlerinden Seyyid Kutub, Mevdadi ve ElImalili Muhammed Hamdi Yazir'in eser-
lerinde insanin duygu, kisilik ve davranis diinyasina dair tahlillere yer verildigi
gorilir. Ancak bu yorumlar, psikolojik icerikli pasajlar barindirmakla birlikte, sis-
tematik bir “psikolojik tefsir” anlayisina dayanmaz. Bu alana yonelik ilgi, 20. ylizyi-
lin ikinci yarisindan itibaren belirgin bigimde artmistir. Nitekim Adnan es-Serif’in
Min [lmi’'n-Nefsi’l-Kur’ani adli ¢calismasi, Osman Necati'nin 1980'li yillarda kaleme
aldig1 el-Kur’an ve Ilmu’n-Nefs adli eseri, psikolojik tefsire isaret eden eserler ara-
sindadir. Necati, psikolojik tefsir fikrin temelini 1940’11 yillarda hazirladigr “ibn
Sina’ya Goére Hissi idrak” adli yiiksek lisans tezine dayandirarak, Kur’an ve psikolo-
ji iliskisini felsefi ve kavramsal bir temelde ele almistir.

Ulkemizde ise konuya yonelik akademik ilgiler benzer yillarda ortaya cik-
mustir. ibrahim Giirses’in 1989-1990 yillarinda hazirladig1 “Elmalih Tefsirinde Psi-
koloji Konular1” adh yiiksek lisans tezi, Mehmet Atalay’in Kur’an’a Psikoloji ile
Bakmak eseri, Celal Kirca’nin Kur’an’a Yonelisler ve Kur’an-1 Kerim ve Fen Bilimle-
ri adli eserleri ve Hayati Aydin’in hem Osman Necati'nin el-Kur’an ve {lmu’n-Nefs
adli eserini Kur’an ve Psikoloji ismiyle Tiirkceye kazandirmasi hem de Kur’an’'da
insan Psikolojisi, Kur’an’da Psikolojik ikna ve Kur’an’da i¢ Aydinhig ve Psikolojik
Dinginlik gibi calismalar1 psikolojik tefsir alanina 6zgiin katkilar saglamistir. Tefsir
alanindaki birikimini psikolojik arastirmalarla biitiinlestiren Abdurrahman Kasa-
poglu ise, Kur'an’da insan Psikolojisi (yiiksek lisans) ve Kur’an’da iman Psikolojisi
(doktora) tezlerinden baslayarak, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, Kur’an’da Evlilik
Psikolojisi, Kur’an’a Gore Vicdanin Kaynagi ve islevleri, Kur’an’da Sadakat, Kur’an’a
Psikolojik Yonelis ve Kur’an’in Psikolojik Tefsiri gibi eserlerle bu alani derinlestir-
mistir. Kasapoglu'nun dzellikle Psikolojik Tefsir: Kuram ve Uygulama adl ¢ok ciltli
calismasi, yontemi ve teknikleri sistematik bicimde ele alarak alanin en kapsamlh
ve disipliner érnegini ortaya koymustur.!

1 bk. Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayinlari, 2018); Celal Kirca, Kur'an ve Fen
Bilimleri (Istanbul: Marifet Yayinlari, 2005); Celal Kirca, Kur'an’a Yénelisler (Ankara: Fecr Yayinlari,
2021); M. Osman Necati, Kur‘an ve Psikoloji, cev. Hayati Aydin (Ankara: Fecr Yayinlari, 2017);
brahim Giirses, Elmalili Tefsirinde Psikoloji Konulari (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Yiiksek

N
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Bu ¢alisma, Hiimeze Suresi'ni psikolojik bir bakisla inceleyerek s6z konusu
psikolojik tefsir yaklasimina katki sunmay1 amac¢lamaktadir. Surenin se¢ilme sebe-
bi, bireysel ve toplumsal yapiy1 bozan olumsuz davranis kaliplarina -mal hirsi, ki-
bir, giybet, iftira, alaycilik ve lakap takma- odaklanmasidir. Bu davranislarin birey-
de ve toplumda yol actig1 psikolojik tahribatlar analiz edilmis; suredeki betimleme-
ler, korku, pismanlik ve farkindalik gibi duygularla iliskilendirilmistir. Netice ola-
rak, vahyin bireyin i¢ diinyasina yonelik doniistiiriicii etkisi vurgulanmis; bdyle
kisa bir sure lizerinden psikolojik tefsirin potansiyeline dair temsili bir katki su-
nulmasi amaglanmistir.

1. Arastirmanin Yontemsel Cercevesi

Bu ¢alismada Hiimeze Suresi, psikolojik tefsir yontemiyle analiz edilmis ve
bireysel-toplumsal yonleri ¢ok katmanl bir bicimde ele alinmistir. Metin merkezli
ve yorumlayicl (hermeneutik) bir yaklasimla yiiriitilen ¢éziimleme siirecinde, ki-
bir, alaycilik, iftira ve mal hirs1 gibi psikolojik tutumlarin birey ruhsallig1 ve sosyal
iligkiler tizerindeki yansimalar1 incelenmistir. Yorumlar, belirli bir psikolojik ku-
ramla baglantinin 6tesinde insan dogasina ve i¢sel catismalarina dair ¢ok yonlii bir
anlam {retme gayreti olarak bicimlendirilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, psikolojik
tefsirin uygulama imkanlarim disiplinler arasi bir baglamda ortaya koymay1 hedef-
lemektedir.

Hermeneutik yontem, anlamin metinlerin ylizeysel kapsaminin 6tesinde
baglamsal, tarihsel ve igeriksel katmanlarinda aranmasi gerektigini savunur. Bu
yaklasim, metinlerin icerdigi anlam ve temalarin ¢ok yonlii bicimde yorumlanma-
sina imkan tanir. Kutsal metinlerin psikolojik tefsiri baglaminda, hermeneutik y6n-
tem; bireyin tutum ve diislinceleri, davranis kaliplar1 ve icsel ¢atismalariyla ilgili
kavramlarin ayetlerdeki yansimalarini inceleme imkani sunar. Ozellikle bu yéntem
ayet ve surelerde bildirilen bireyin olumlu-olumsuz tutum ve davranislarina dair
psikolojik olgularin yorumlanmasinda, metinlerin ruhsal yapilarla kurdugu iliskiyi
anlama ve anlamlandirmada islevsel bir zemin saglar.2

2. Hiimeze Siresi’'nin Yapis1 ve Temel Ozellikleri

Sure, Mekke’de nazil olmustur ve dokuz ayettir. Niizul siralamasinda otuz
ikinci, Mushaf’taki siralamada ise yiiz dérdiincii suredir. Ismini ilk ayette gecen,
“baskalarini arkadan cekistirmeyi, kas goz isaretleriyle kétiillemeyi, onlari rencide
etmeyi ve her ortamda insanlarla alay ederek onlar kiiciik diisiirmeyi huy edinen
kimse ya da kimseler” anlamindaki “Hiimeze” kelimesinden alir. Sure inis sirasina

—

Lisans Tezi, 1990); Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir: Kuram ve Uygulama (Ankara: Gece
Kitaphgi, 2024); Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an’a Psikolojik Yénelis (istanbul: Cira Akademi, 2016);
Mehmet Atalay, Kur'an’a Psikoloji ile Bakmak (istanbul: iz Yayincihik, 2017).

2 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Segkin Yayincilik,
2016), 69-72; Erdal Yimaz, “Biling, Hakikat ve Dile Dair Hermeneutik Yaklasim”, Divdn,
Disiplinlerarasi Calismalar Dergisi 28/54 (2023), 1-30; bk. Hans-Georg Gadamer, Truth and Method
(London: Continuum, 2004).
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gore Kiyame suresinden sonra, Miirseldt suresinden 6nce nazil olmustur. Mushaf
tertibinde ise Asr suresinden sonra Fil suresinden 6nce gelmektedir.3

Surenin konusu, insanlar1 ayiplamanin, onlari gesitli sekillerde alay ederek
kiiciik diisiirmenin, kinamanin, iftira atmanin, baskalarini hakir gérmenin, arkala-
rindan ¢ekistirmenin, kisaca s6z ve isaretlerle aciktan veya gizliden, yiizlerine karsi
ya da arkalarindan insanlarin izzet, onur ve sahsiyetlerine zarar vermenin kotilii-
gii ve insanlari bu tiir ¢irkinlige iten sebeplerin neler oldugu haber verilir. Boyle
¢irkin fiilleri yapan bedbaht insanlarin eylemlerine karsilik ahirette nasil cezalan-
dirilacaklar1 ve cezanin mahalli olan cehennemin tasviri yapilir.

2.1. Hiimeze Stresi’nin inis Ortami ve Anlam Baglami

Hz. Peygamber ve inananlar, 6zellikle amcas1 EbG Talib’in vefatindan sonra
Mekke miisriklerinin artan baski ve alaylarina maruz kalmistir. Cemil b. Amir, Ah-
nes b. Serik, Velid b. Mugire ve Umeyye b. Halef gibi isimler, Hz. Peygamber’e yéne-
lik kiigiiltiict ve itibarsizlastirici tutumlarin 6nciisii olmus; Onu yalanci, sihirbaz,
kahin ve mecnun gibi yaftalarla toplum nezdinde degersizlestirmeye ¢alismislar-
dir. Servetin giicii ve statii temelli bakis acisiyla, Hz. Muhammed’in nebiligini sira-
dan bir kisi olusuna indirgemislerdir.

Zem‘a b. Esved, Nadr b. Haris, Esved b. Abdiyegiis ve As b. Vail gibi isimler
de vahyi uydurma sayarak peygamberligi yalanlamis; Kur’an'in kaynagini sorgu-
lamislardir. Bu tutumlarin, islam’in sosyal esitlik vurgusunu kendi imkanlarina
tehdit gdoren misriklerin statii kaybetme endisesine dayandigini diisiinmekteyiz.
Hz. Peygamber’in erkek ¢ocuklarinin vefat: izerinden onu “ebter” yaftasiyla kiiciik
diisirmeyi amaglayan miisrikler, ahiret inancini kiiciimseyerek inananlara psikolo-
jik baski uygulamustir. Ozellikle Ubey b. Halef, Eb@i Cehil ve As b. Vail gibi sahislar,
6limden sonra tekrara dirilisle alay etmislerdir. Bu tavirlar1 sebebiyle onlar
Kur’an’da “mustehziin” olarak nitelendirilmis ve Hz. Peygamber’in ise ilahi koru-
ma altinda oldugu bildirilmistir. Hiimeze Suresi bu baglamda, Mekke miisriklerinin
kiiglimseyici tavirlarina karsi ilahi bir reddiye olarak degerlendirilmistir.4

Mekki surelerin niizul sebepleri arastirildiginda, hemen ¢ogunun miisrikle-
rin inananlara yonelik itibarsizlastirici, alayci ve baskici tavirlariyla iliskili oldugu
anlagilir. Kanaatimiz odur ki onlarin bu tutumlarin ardinda, islam’in tevhid mer-
kezli mesajlarinin, miisriklerin sosyal ve ekonomik statiilerini tehdit etmesi yat-
maktadir. Allah’a ve ahirete iman1 6ne ¢ikaran MekKi sureler, diinya merkezli dii-
stinen misriklerin menfaatlerini sorgulatan sdylemler igermektedir. Bu durum,
misriklerin konfor alanlarini ve ¢gikarci diizenlerini rahatsiz etmistir.

3 Emin Isik, “Hiimeze”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1998),
18/483; Fahreddin Razi, Tefsir-i Kebir, ed. Ahmet Hikmet Unalmis (istanbul: Huzur Yayevi, 2002),
23/398; Ebu’l-Kasim Carullah Mahmad b. Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahseri, Kessaf
Tefsiri, ed. Murat Siiliin (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanhg Yaynlari, 2020),
6/1408.

4 Ali Yilmaz, “Mekkeli Miisriklerin Hz. Muhammed’e Kars1 Asir1 Muhalefetlerinin Oteki Yiizii”, Kilis 7
Aralik Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/10 (2019), 75-80.
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Miisriklerin baski ve alaylarina ragmen, iman edenlerin sayisi giinden giine
artmistir. Bu siirecte Kur’an, “Sana emredilen tevhit davasini agik¢ca ortaya koy ve
miisriklerin alaylarina aldirma. Siiphesiz biz, alay edenlere karsi senin yanindayiz”>
buyruguyla, Hz. Peygamber’i ve inananlari teselli etmis ve desteklemistir.

Ayni sekilde misriklerin, servet ve statiilerine giivenerek vahyi “eskilerin
masallar”® diyerek kiiciimsedikleri gériilmektedir. Ozellikle Velid b. Mugire gibi
sahsiyetler, mal ve statiileriyle kibirlenip inananlari alaya almis; islam’in ¢agrisini
tehdit olarak gormiislerdir. Hiimeze Suresi, bu tiir zihniyete sahip bireyleri hedef
alarak nazil olmustur. Tebligin {iglincii ve dérdiincii yillarinda miisrikler daha az-
ginlasmis, inananlara psikolojik baskilar artmis; ancak vahiy, inananlara sabir ve
istikamet ¢agrisinda bulunarak onlarin direncini giiglendirmistir.”

Miisriklerin psikolojik baski ve alayci tavirlari, ¢esitli surelerde agikca zik-
redilmistir. Mutaffifin Suresi, miisriklerin alayci tavirlarim1 su ifadelerle anlatir:
“Kuskusuz giinahkarlar, iman edenlere giilerlerdi; yanlarindan gecerken kas goz isa-
retleriyle alay ederlerdi.”8 Miifessirler, miisriklerin inananlar1 kiiciimsediklerini ve
karsilastiklarinda hal ve mimikleriyle alay ederek onlar1 hakir gérdiiklerini belirtir.
“Diinyanin krali size geldi” gibi ifadelerle inananlarla alay ettikleri, kaynaklarda yer
almaktadir.?

Mearic Suresi de “Birisi, huzuruna yiikselmenin birgcok yolu bulunan Allah ka-
tindan inkdrcilar igin gelecek olan ve hi¢ kimsenin savamayacagi azabin gelmesini
istedi”10 ifadesiyle miisriklerin ciiretkar alayci tavirlarini bildirir. Tefsirler, bu sah-
sin Nadr b. Haris oldugunu ve Hz. Peygamber kendisini azapla uyardiginda, “Eger
bu kitap gercekten Allah katindansa, iizerimize gékten tas yagdir” ifadeleriyle alay
ettigini nakleder. Bu sebeple onun Bedir Savasi’'nda helak edilmis oldugu bildiri-
lir.11

Kisaca sure, miisriklerin Miisliimanlara yonelik alay, iftira ve tahkir etme gi-
bi psikolojik baskilarini yogunlastirdiklar1 bir dénemde indirilmistir. Surede, bu
tutumlarin birer karakter 6zelligine doniistiigii vurgulanmakta ve bu sahislarin
akibeti agik bir sekilde ortaya konmaktadir. Bu anlamda sure, miisrikleri 6fke ve
korkuya sevk eden, miiminlere ise moral ve motivasyon kazandiran bir ilahi mii-
dahale olarak degerlendirilmelidir.

2.2. SGirenin Sebeb-i Niiz{iliine Dair Rivayetler

Hiimeze Suresi'nin Cemil b. Amir, Ahnes b. Serik, Velid b. Mugire veya
Umeyye b. Halef hakkinda nazil oldugu rivayetler arasindadir. Bu kisiler, Hz. Pey-
gamber ve sahabenin 6nde gelenlerini alaya almak, onlara iftira ve giybette bu-

5 el-Hicr 15/94-95.

6 el-Mutaffifin 83/13.

7 Muhammed Ali Sabini, Safvetii’t-Tefésir: Tefsirlerin Ozii, gev. Sadrettin Giimiis vd. (Istanbul: iz
Yayincilik, 2003), 7/42, 47,217.

8 el-Mutaffifin 83/29-30.

9 Sabni, Safvetii’t-Tefésir: Tefsirlerin Ozii, 7/211-217.

10 e]-Mearic 701-3.

11 Sabiind, Safvetii’t-Tefdsir: Tefsirlerin Ozii, 7 /42-47.
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lunmak gibi olumsuz davranislar aliskanlik haline getirmislerdir. Ozellikle Ahnes
b. Serik’in giybet ve cekistirme hususunda meshur oldugu belirtilmistir. Surenin

5

bagindaki “s<J o,;h JQ k3" ayeti, bu tiir kimselerin sayica fazla olduguna isaret eder.

Ayette, kisilik zedelemeye yonelik giybet, hakaret ve asagilama gibi davranislarin
stireklilik arz ettigi vurgulanmakta ve bu karakterlerin sonunun nasil olacag agik-
lanmaktadir. Sure, belirli sahislar lizerinden inmis olsa da onun mesaj1 bunlarla
sinirlt olmanin dtesinde bu tir olumsuz davranislara yonelen herkesi kapsayan
evrensel bir uyari niteligi tasimaktadir.12

2.3. Hiimeze Stresi’nin Baglami: Diger Strelerle Anlam Iligkisi

Kur’an’da sure ve ayetlerin birbiriyle olan anlam ve iislup iliskisini inceleyen
“tenasiip” (miinasebetii’l-Kur’an) ilmi, bu baglami ortaya koyar. Bu yaklasimda,
“siyak” (s0zilin gelisi, anlatim tarzi) ve “sibak” (6nceki baglam) kavramlari 6nem
kazanir. Her iki kavramin birlikte kullanimi, metnin basi ve sonu arasindaki biitiin-
clil anlam baglantisina isaret eder.13

Siyak, s0zlin sonrasi, gelis bi¢cimi, baglam ve kullanilis1 dikkate alinarak an-
lamin tespit edilmesini ifade eder. Sibak ise sozilin 6ncesi, st baglami anlaminda
kullanilir. Kur’an’da siyak-sibak iliskisi, ayet icindeki kelimelerin birbiriyle; ayetle-
rin diger ayetlerle ve surelerin kendi i¢lerinde ya da diger surelerle kurdugu anlam
bagini ifade eder. Sureler arasi iliski ¢ogunlukla konu temellidir. Bu irtibat,
Kur’an’in anlamh ve diizenli bir yapiya sahip oldugunu gosteren biitiinciil bir oku-
maya imkan tanir.14

Imam Suyfti, siireler aras1 miinasebetlerde birkisim sirlarin bulundugunu
belirtir. Adiyat Suresi'nin sonunda kabirlerin bosaltilmasindan séz edilirken, son-
rasinda siirecin devami olan “el-Karia” (kiyamet) giindeme gelir. Ardindan, “Cokluk
sizi oyalad1” (Tekasiir Suresi) ayetiyle, diinyaya aldanis ve bos mesguliyetler elesti-
rilir. Bu sirayi, insanin ancak imani ve salih amelleriyle kurtulabilecegini vurgula-
yan Asr Suresi takip eder. Sonrasindaki Hiimeze Suresi ise mal biriktirmeyi gii¢ ve
itibar araci goren, baskalarini asagilayan bireyleri konu alir. Onu izleyen Fil Sure-
si‘nde ise bu tip sahsiyetlerin kolektif olarak nasil helake ugrayacaklari drneklen-
dirilir. Boylece servet, statii ve giicle dviinenlerin asil zillete ahirette diisecekleri
vurgulanir.15

Siiyltl’ye gore, Allah, bu surede Peygamber’ini ii¢ sekilde sereflendirmistir:
Diismanlarinin mallarinin kendilerine fayda saglamayacagi, Hutame’de cezalandi-
rilacaklar ve bu atesin iizerlerine kapatilarak ebedi kilinacagidir. Onceki surede

12 Is1k, “Hiimeze”, 18/483; Zemahseri, Kessdf Tefsiri, 6/1409; Ebli Mansir Muhammed el-Matiiridi,
Te'vilati’l Kur'dn Terciimesi, ed. Yusuf Sevki Yavuz (istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 17/341.

13 Mahmut S6nmez, "Ayetler Aras1 Miinasebetin Kur’an ilimlerindeki Onemi”, ilahiyat Arastirmalar
Dergisi 13 (2020), 74-75.

14 Yavuz Tugberk, “Sureler Arasindaki Baglamsal Yonler-Mekki Sureler Ozelinde”, UMDE Dini Tetkikler
Dergisi 5/2 (2022), 245-246.

15 imam Siy(ti, Kur’an Surelerinin Siralanisindaki Sirlar, cev. Mustafa Karako¢ (Istanbul: Ragbet
Yayinlari, 2004), 150-152.
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(Kiyame) inkarcilarin ahiretten korkmadiklar belirtilirken, sonrasindaki surede
(Miirselat) kiyametin kesinligi vurgulanir. Bu anlamda Hiimeze Suresi, iki sure ara-
sinda hem bireysel ¢okiisii hem de ilahi adaletin mutlakligina isaret eden bir ara
halkay1 olusturur.16

Sureler arasindaki miinasebetler hem miiminler hem de misrikler agisindan
onemli psikolojik etkiler barindirir. Mekki surelerde zalimlerin akibetine dair teh-
ditkar ifadeler, miiminler i¢in teselli ve diren¢ kaynagi olmus, teblig sorumlulukla-
rinda da onlara motivasyon saglamistir. Miisrikler acgisindan ise ayni séylemler,
korku ve kaygi uyandirici niteliktedir.

3. Suredeki Psikolojik Temalar ve Kavramsal Derinlik

Kur’an, insanin en giizel surette yaratildigini!? vurgularken, onun zaaflari-
na!8 da dikkat ceker. Sinirsiz arzu ve isteklere egilimli olan insan, psikolojik zaafla-
ra acik bir varliktir. Miifessirler, bunlarin fitrl olup olmadig1 konusunda farkli go-
riisler beyan etmislerdir. Bircogu, Kur’an’da zikredilen diirtiilerin tiimiiyle yok edi-
lemeyecegini ve insanin olumlu-olumsuz ydnelimleriyle bir imtihan alaninda bu-
lundugunu kabul eder. Bu anlamda zayiflik, acelecilik, nankorliikk ve sehvet gibi
egilimler, imtihanin gerceklesebilmesi icin yaratilista verilidir. “Ahsen-i takvim”
halini koruma potansiyeli verildigi gibi, iradesini koétiiye kullanarak “esfel-i
safilin”e diisme firsati1 da taninmistir. Ayrica Kur’an’a gore insan, fitrf agidan hayra
daha yatkindir; ser ise yonlendirilebilir ve arizi bir egilimdir.1°

insanda var olan zaaflar1 harekete geciren temel dinamikler nefis ve seytan-
dir. Nefis strekli kotiiliigii emrederken, seytan cirkin olani giizel gostererek onu
aldatir.2° iradesi zayif olan inkarcilar ve giinahkarlar, nefsin ve seytanin telkinleri-
ne daha kolay kapilir.2! Allah’in hikmetiyle insana meleki ve behimi (hayvani) ol-
mak tzere iki kuvve verilmistir. Dehlevi’'ye gore bunlar siirekli miicadele halinde-
dir; meleki olan yiicelige, behimi olan ise asagiliga meyleder. Bu sebeple insan teki,
yaratilisindaki saflig1 koruyamadiginda, zamanla edinilen kot aliskanliklarla fitra-
tin1 bozabilir. Kendi tercihiyle isledigi olumsuz ameller neticesinde kalbi miihiirle-
nir; hak ile batili ayirt edemez hale gelir. Hatta kotiiliigi hos gérmeye ve sevmeye
baslar.22

Surede kinanan davranislar, siskin bir egoyu merkeze alan, bencil, kibirli ve
cesitli kisilik bozukluklarin1 (personalitiy disorders) yansitir. Inkarcilarin alay et-
tikleri insanlarin ¢ogu, kendi ¢evrelerinden tanidik yakin kimselerdir “Hiimeze” ve
“limeze” kavramlar: sozli hakaretin 6tesinde giybet, kibir ve bencillik gibi daha
derin duygusal davranislari da icerir. “Mal biriktirme ve onu sayma” ise doyumsuz-
luk, varlik bilincinden uzaklasma ve kendini aldatma gibi egilimlere isaret etmek-

16 Siiy(ti, Kur’an Surelerinin Siralanmisindaki Sirlar, 161.

17 et-Tin 95/4.

18 en-Nisa 4/28.

19 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 44-46.

20 e]-En’am 6/43; el-Enfal 8/38; en-Nahl 16/63; el-Ankebut 29/38; Muhammed 47/25.
21 Meryem 19/83; es-Suara 26/222.

22 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 37-67.
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tedir.

Surenin girisindeki “hiimeze-liimeze” kavramlarina dair mifessirler, miis-
riklerin nitelikleriyle ilgili benzer aciklamalar yaparlar. Bunlar, insanlarla alay et-
mek, hor géormek, hoslanmadiklar: lakaplarla ¢agirmak, taklitle alaya almak, boz-
gunculuk yapmalk, fitne ¢ikarmak ve kusur arayarak haysiyeti zedelemek gibi dav-
ranis bicimlerine dikkat ¢ekilmistir. Yapilan yorumlar, s6z konusu kavramlarin
dilsel baglaminin 6tesinde daha derin psikolojik yonler icerdigini ortaya koyar.23

“Hiimeze” kavrami, giybetci, alayci, kas géz ve mimiklerle ayiplayan, sozle-
riyle onlari inciten kimseleri, “Liimeze” ise, yiize kars1 hakaret eden, kusur arayan,
beden dili veya so6zlerle insanlari kii¢iik diisiiren kimseleri ifade eder. Bu baglamda
“hiimeze”, dolayli ve arkasindan, “liimeze” ise dogrudan insanlar itibarsizlastir-
may1 adet haline getiren Kisilik tiplerine karsilik gelir. Her iki kavram da insanin
sahsiyetini ve onurunu zedelemeyi adet haline getiren ve onlarin bozulmalarindan
haz duyan patolojik egilimleri yansitir.

“a #=" ifadesi, biriktirdigi servetle kendini Gistiin goren, kibirlenen, varhg-

28y

na giivenerek baskalarini kiiglimseyen kisilik tiplerini tanimlar.24 “s31&” kavrami

ise, mal ve servetini stirekli kontrol eden, devamli biriktirme ve saklama giidiisiiyle
hareket eden ve paylasmaktan kacinan kimseleri isaret eder. Bu kavramlar tefsir-
lerde; malin kisilikle 6zdeslesmesi, giivenin servete baglanmasi ve comertligin ye-
rini malin bencilce koruma diirtiisiiniin almasi seklinde agiklanir.25

Ayetin isaret ettigi mana, bireyin servet biriktirme stirecini yalnizca ekono-
mik bir faaliyet olarak degil, benlik insasinin ve iistiinliik iddiasinin bir araci olarak
kullanmasidir. Malin kaybi korkusuyla onu siirekli hesaplayan, hayra yonlendir-
meyen ve paylasmaktan kacian bu tutum, serveti kisiligin merkezine yerlestiren
bir sapmadir. Bu zihniyet, sadece bireysel kibri beslemekle kalmaz; ayni zamanda
etrafina kendi gibi diisiinen, alayci ve gosteris odakli insanlar1 toplamaya ydnelir.
Mal iizerinden so6hret, gii¢ ve itibar kazanacagina inanan bu Kkisiler, yoksullar giin-

dem malzemesi yaparak zimni bir asagilama igine girerler. Ayette gegen “~=" fiili-

nin tekil formda kullanimi, bu davranis bigiminin kiside odaklanmis patolojik bir
yonelime doniistiigiine isaret eder.26

“6021 Dt O xZ” ifadesi, mal ve servetinin kendisine éliimsiizliik kazandira-

cagini ve gelecegini garanti altina alacagini zanneden, servetine diiskiin kisilikleri
tanimlar. Bu kisilikler, malini sadece maddi degil, varolussal bir giiven kaynagi ola-

23 Razi, Tefsir-i Kebir, 23/400; Zemahseri, Kessdf Tefsiri, 6/1408; imam Ebu’l-Ferec ibn Muhammed
Cevzi, Zadii'l-Mesir Fi IImi't-Tefsir: Kur'an-1 Kerim Tefsiri, ¢ev. Abdulvehhab Oztiirk (istanbul:
Kahraman Yayinlari, 2009), 6/528; Sabiini, Safvetii't-Tefdsir: Tefsirlerin Ozii, 7/355-356.

24 Razi, Tefsir-i Kebir, 23/400-401; Omer Nasuhi Bilmen, Kur’an-1 Kerim'’in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri
(istanbul: Bilmen Yayinevi, 1985), 8/40-94.

25 Razi, Tefsir-i Kebir, 23/402; Zemahseri, Kessdf Tefsiri, 6/1408; Cevzi, Zadii'l-Mesir Fi [Imi’t-Tefsir:
Kur'an-1 Kerim Tefsiri, 6/529; Sablni, Safvetii’t-Tefasir: Tefsirlerin Ozii, 7/356.

26 Elmahh M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 1979), 9/6090-
6091; Sabini, Safvetii’'t-Tefdsir: Tefsirlerin Ozii, 7/103; Ismail Hakki Bursevi, Muhtasar Ruhu’l-Beyan
Tefsiri, ed. Muhammed Ali Sabiini, cev. Abdullah Oz vd. (istanbul: Damla Yayinevi, 2012), 10/174.
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rak goriir.2? Kisaca, surenin giris ayetlerinde inkarcilarin ve giinahkarlarin sahip
oldugu kisilik 6zellikleri ve psikolojik egilimleri bu cercevede agiklanir.

“Malinin kendisini ebedi kilacagini zannetmesi” seklindeki bu ayetin isaret et-
tigi mana, bireyin servetini sadece maddi bir ara¢ degil, ayn1 zamanda varolussal
giivenligin ve siirekliligin temeli olarak gormesidir. Kendisini 6liimden koruyacak
ve ebedi kilacak bir dayanak gibi algiladigi mal, bireyi 6liim ger¢eginden uzaklasti-
ran bir yanilsamaya striikler. Bu anlayis, malin sadece bir sahiplik nesnesi degil,
benligin ve istiinliigiin tasiyicisi haline gelmesiyle sonuglanir. Béyle bir algi, bireyi
stirekli biriktirme, kontrol etme ve paylasmaktan kacinma gibi kompulsif davranis-
lara yoneltebilir. Psikolojik acidan bu durum, islamf literatiirde “t(il-i emel” olarak
ifade edilen uzun yasama arzusu ile iliskilendirilebilir; modern psikolojide ise ben-
zer egilimler narsistik savunma ve kontrol obsesyonu biciminde a¢iklanabilir.

Sonraki ayetler, ilk ayetlerde zikredilen olumsuz davranis sahiplerinin “hu-
tama” ismi verilen bir azapla cezalandirilacagini izah edilerek bu tiplerin serveti-
nin kendini ebedi kilacagi yoniindeki zannin gecersizligine isaret eder. Zira insam
ebedilestirecek olan servet degil, ilim ve giizel amellerdir. Ayette s6z konusu edilen
kimsenin bekledigi ebediligin aksine, ac1 bir son onu bekleyecek ve olumsuz dav-
ranislari adet haline getirmesi, acis1 kalplere isleyen atese atilmasina neden ola-
caktir. Hutame, bedeni yakan bir atesin 6tesinde kalplere kadar isleyen ve iceriden
yakip kavuran bir ates olarak tanimlanir. Bu atesin, bilinen diinyevi ateslerden
farkli ve ¢cok daha dehset vericiligi vurgulanir. Bu tarifler, hutame azabinin sadece
fiziki degil, ayn1 zamanda insanin i¢ diinyasina yonelik psikolojik bir boyutta tasvir
edildigini gostermekte; insani derinden sarsmay1 ve uyarici etkiyi hedeflemekte-
dir.28

Mekk{ sureler, insani erdemleri vurgularken ahlaki zaaf ve yozlasmalari da
gozler Oniine serer. Bu baglamda Hiimeze Suresi de miisriklerin inananlara karsi
sergiledigi alaycilik, kiiciimseme, kibir ve servete giiven gibi yozlasmis tutumlarinm
elestirir. “Hiimeze” ve “liimeze” kavramlari; her tiirli alayciligin yani sira degersiz-
lestirme ve otekilestirme gibi tutumlari da igerir. Mal hirsy, servet tutkusu, diinyaya
asirt baghilik ve sonsuzluk arzusu gibi egilimler; benlik algis1 ve kendini aldatma
gibi psikolojik siireclerle iliskilendirilebilir.

Hiimeze suresinde yer alan olumsuz tutum ve davranislar: sergileyen kisi-
likler, sosyal psikoloji acisindan dislama ve ayrimcilikla;2° kisilik psikolojisi a¢isin-

27 Razi, Tefsir-i Kebir, 23/406; Cevzi, Zadii'l-Mesir Fi [Imi’t-Tefsir: Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 6/529; Sab{ni,
Safvetii’t-Tefasir: Tefsirlerin Ozii, 7/356.

28 Razl, Tefsir-i Kebir, 23/406; Bilmen, Kur’an-1 Kerim’in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, 8/4093;
Muhammed b. Ahmed Kurtubi, EI-Cdmiu li Ahkdmi’l-Kur'an, gev. M. Besir Eryarsoy (Istanbul: Burug
Yayinlari, 2003), 19/340; Sabini, Safvetii’'t-Tefésir: Tefsirlerin Ozii, 7/356; Ibn Kesir, Hadislerle
Kur'an’t Kerim Tefsiri, ¢ev. Bekir Karhiga vd. (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1983), 15/8654; Yazir, Hak
Dini Kur’an Dili, 9/6093-6094.

29 Ayrimcilik (discrimination), bir bireye ya da gruba yalnizca mensubu oldugu sosyal kategoriye
yonelik olumsuz tutumlar nedeniyle olumsuz davramslarda bulunmaktir. Irk, etnik kdken, yabanci
kimlik veya sosyoekonomik statii gibi nedenlerle bireylerin dislanmasi ya da kurumsal engellere
maruz kalmasi bu tutumun somut érneklerindendir. (Gigdem Kagitcibasi, Insan ve Insanlar: Sosyal
Psikolojiye Giris (istanbul: Evrim Yayinevi, 2014), 148-246.)
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dan ise empati eksikligi, narsistik egilim ve patolojik iistiinliik39 duygusuyla or-
tiismektedir. Ozellikle inananlara uygulanan psikolojik baski ve siddet, klinik psi-
koloji baglaminda travmatik etkiler, duygusal yaralanma ve 6zgiiven kaybi potan-
siyeli tagir.31

Degerler ve pozitif psikoloji agisindan ise bireyin hem i¢sel deger sistemini
hem de sosyal iliskilerini zedeleyen patolojik egilimler olarak degerlendirilebilir.
Bu tiir tutumlar, merhamet, empati ve adalet gibi temel erdemlerin yitirilmesine;
bireyde ise kirginlik, 6fke, degersizlik duygusu ve gilivensizlik gibi olumsuz duygu-
sal tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu tutumlar, bireyin psikolojik
dayanikliligini zayiflatabilecegi ve ayni zamanda deger temelli anlamlilik duygusu-
nu asindirabilecegi degerlendirilmektedir. Boylece Hiimeze Suresi hem inkarcila-
rin bencil yapisini hem de inananlarin psikolojik tepkilerini ele alarak psikoloji
biliminin ¢esitli katmanlarina dair kapsamli bir tablo ¢izmektedir.

3.1. Veyl Kavraminin Kur’an’daki Anlam Derinligi ve Psikolojik Yansimalari

Kur’an bazi kimselerden 6vgiiyle bahsederken bazilarina kinayici ve azarla-
yici Uslup kullanir. Bu tiir séylemlerden biri, “yaziklar olsun” anlamina gelen “veyl”
kavramidir. Bu kavram, tehdit, azap, bela, kinama, musibet, helake ¢agri, serrin
zirvesi ve gazap gibi anlamlarin yaninda cehenneme dair 6zellikleri barindiran ¢ok
katmanl icerige sahiptir. Kur’an, davranislarindaki cehalet, zuliim, sapiklik ve ko-
tiiliikler nedeniyle kinanan kimselerin agir bir azap ve koétii bir akibetle karsilasa-
cagin belirtir. Bu kapsamda oncelikle inkarcilar, sonrasinda miisrikler, zalimler,
hakikati yalanlayanlar, giinahkarlar, mal ve servet hirsiyla hareket edenler, azgin-
lik ve taskinlik yapanlar, 6l¢ii ve tartida hileciler, insanlar1 tahkir edenler, alaya
alanlar ve ibadetlerinde samimiyetsiz olanlar zikredilir.32

S6z konusu gruplardan bir kismi Hiimeze Suresi'nde ele alinmistir.
Kur’an'da otuz sekiz ayette kirk defa zikredilen33“veyl” kavraminin anlamlari ara-
sinda “yaziklar olsun” veya “vay haline” gibi inlem ifadesinin yaninda, cehennem
kapilarindan biri, kan ve irin akan bir kuyunun adi olarak da rivayet edilir.34
Kur'an’daki kullanimlari su sekildedir: On ayette “kinama”35 (bazilarinda Allah'in,
bazilarinda insanlarin kinamasi seklinde), on dokuz ayette “tehdit”3¢ (6zellikle

30 bk. Jean M. Twenge - W. Keith Campbell, Asrin Vebast: Narsisizm, ¢ev. Duygu Akin (istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2010), 30-115.

31 bk. Nevzat Tarhan, Duygularin Dili: Duygusal Zekdya Yeni Bir Yorum (Istanbul: Timas Yayinlari, 2010);
Kerim Selvi, “Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Adler’in Asagilik ve Ustiinliik Kompleksleri Agisindan
Analizi: Bir Olgu Calismas1”, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi 5/1 (2018), 1-20.

32 Necdet Unal, “Kur’an-1 Kerim’de Kendilerine ‘Yaziklar Olsun’ Denilenler”, Kader/Kelam Arastirmalar
9/1(2011), 285-334.

33 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu‘cemii’l-miifehres li-elfazi’l-Kur’dni’l-Kerim (Kahire: Darii’l-Kuttibi'l-
Misriyye, 1364/1944), 768-769.

34 EbG Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Taberi Tefsiri, ¢ev. Kerim Aytekin - Hasan Karakaya
(istanbul: Hisar Yaymevi, 1996), 1/253; Bekir Topaloglu, “Cehennem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 7/227.

35 e]-Bakara 2/ 79; el-Enbiya 21/ 18; el-Kasas 28/ 80; ez-Ziimer 39/ 22; Fussilet 41/ 6; el-Ahkaf 46/ 17;
el-Kalem 68/ 31; el-Mutaffifin 83/ 1; el-Hiimeze 104/ 1; el-Main 107/ 4.

36 [brahim 14/ 2; Meryem 19/ 37; Taha 20/ 61; es-Sad 38/ 27; ez-Zuhruf 43/ 65; el-Casiye 45/ 7; ez-

—
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Miirselat Suresi'nde on defa), alt1 ayette “pismanlik”37 ve {i¢ ayette ise “saskinlik”38
anlaminda kullanilmistir.

Kavramin kullanildigi ayetler incelendiginde, muhataplarin kafirler, miisrik-
ler, miinafiklar, yalancilar, putlara tapanlar, inkarcilar ve iftiracilar oldugu gorilir.
Bunlar disinda Firavun ve sihirbazlari, Yahudi ve Hristiyan gruplari, Adem’in oglu
Kabil gibi kimseler de zikredilir. Saskinlik ifadesiyle Peygamber hanimi ve itinasiz
namaz Kilanlar da istisna olarak bildirilmistir. Miifessirler, namaz kilanlar arasin-
dan minafik¢a tutum sergileyenler icin kullanildigini belirtmistir.3?

Insanlar kiiciik diisiirmeyi aliskanlik haline getiren, alay eden, giybet yapan,
kusur arayan ve onur Kkiric1 davranislarla toplumsal itibarlarin1 zedeleyen kimse-
ler, surenin ilk ayetinde zikredilen “hiimeze ve liimeze” kavramlarinin tanimladig:
kisilik tipleri, Kur'an’da “veyl” ifadesiyle agir bicimde uyarilir. Bu kisiler yalnizca
sozle degil, beden diliyle de (6rnegin kas-goz isaretleriyle) kiiciimseme egilimi gos-
tererek psikolojik siddetin bir tiriinii uygularlar. Ayet, bu tutumlar sergileyen
kimselere ilahi azabin kaginilmaz oldugunu bildirir.4°

“Veyl” kavrami1 muhataplar iizerinde sucluluk, korku ve kaygi uyandirabi-
lecek giiclii bir psikolojik etkiye sahiptir. Baz1 kimselerde savunma mekanizmala-
rin1 tetikleyerek ofke, inat ve reddetme gibi tepkilere yol acabilir. Mekke miisrikle-
rinde, kavramin anlam derinligini daha iyi kavramalarindan dolayi, etkisi daha
giiclii olmustur. Kavramin hatali davranislar1 sebebiyle inananlar i¢in de kullanil-
mas1 oldukea dikkat c¢ekicidir. Bu durum, miimin bireylerde i¢sel sorgulama, vic-
dani muhasebe ve tévbe yénelimi gibi yapia siiregleri harekete gecirebilir. Ozellik-
le azap tasvirleri, inang ve ahiret bilincini pekistirerek onlarda caydirici ve yonlen-
dirici bir psikolojik etki olusturur. Netice olarak “veyl” ifadesi, inkarcilar i¢in tehdit
edici, miminler i¢in ise dontstiiriicii bir islev gormektedir.

3.2. Hiimeze ve Liimeze’'nin Kur’an Baglaminda Anlamsal Insasi

“Hemz” kokiinden mistak “Hiimeze” kelimesi, s6z veya isaret yoluyla birini
incitmek, kiiciimsemek, ignelemek, alay etmek ve bu olumsuz tutumlar1 aligkanlik
haline getirmek demektir. Istilahl anlami ise, insanlarin kisiliklerine, onur ve na-
muslarina dil uzatarak inciten, giybet ve alay1 huy edinmis, insanlara alenen veya
gizlice hakaret eden, onlar1 kas-géz ve mimikleriyle asagilayan, kusurlarini arasti-
ran, lakap takarak itibarsizlastirmay1 aliskanlik edinmis Kisileri tanimlar.4!

“Lemz” kokiinden miistak “Liimeze” ise anlam itibariyle hiimeze kavramiyla
yakindan iligkilidir. “Lemz”, insanlar gizlice veya aleni olarak asagilamak, kusurla-
rin1 arastirip ayiplamak, iftira etmek, kulp takarak yermek ve isaretlerle tahkir et-

—

Zariyat 51/ 60; Tar 52/ 11; Mirselat 77/ 15,19, 24, 28, 34, 37, 40, 45, 47, 49; Mutaftifin 83/ 10.

37 e]l-Maide 5/31; el-Enbiya 21/14,46,97; el-Furkan 25/28; es-Saffat 37/20.

38 HOd 11/72; el-Kehf 18/49; Yasin 36/52.

39 Yiiksel Yakup, “Kur’an’da ‘Veyl’ Kelimesi Uzerine”, Diyanet [Imf Dergi 52/2 (2016), 148-168.

40 Sabini, Safvetii’t-Tefdsir: Tefsirlerin Ozii, 7/355-356; Razi, Tefsir-i Kebir, 23/401-402; Zemahsert,
Kessdf Tefsiri, 6/1409; Cevzi, Zadii’l-Mesir Fi [lmi’t-Tefsir: Kur’an-1 Kerim Tefsiri, 6/528-529.

41 Unal, “Kur’an-1 Kerim’de Kendilerine ‘Yaziklar Olsun’ Denilenler”, 322-323.
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mek anlamlarina gelir. “Liimeze” ise bu olumsuz davranislar siirekli yapan, dedi-
koduyla insanlarin arasini bozan, kiiciimseyerek koétiileyen, soz ve fiille incitme
aliskanligini edinen kisilere denir. Sonuc olarak her iki kavram da izah edilen bii-
tiin olumsuz davranislar1 alisgkanlik haline getirmis dedikoducu ve kétiiciil kisilik
tiplerini ifade etmektedir.42

Kur’an’da “Hiimeze” kavrami, tiirevleriyle birlikte li¢ ayette zikredilir.
Mii’min{in Suresi'nde “<Z2”43 lafziyla “kiskirtma” anlaminda kullanilmistir. Kalem

Suresi'nde “2‘@’ formundadir ve siirekli kusur arayan, laf tasiyan, iyiligi engelleyen,

saldirgan ve bozuk karakterli*4 kimseler i¢in kullanilmis ve bu kisiliklere itaat
edilmemesi emredilmistir. Hiimeze Suresi'nde ise dogrudan “hiimeze” seklinde
kullanilarak yukarida zikri gecen olumsuz kisilik tipleri hedef alinmistir.

“Liimeze” kavrami ise tiirevleriyle birlikte dort ayette gegcmektedir. Tevbe
Suresi'nde “ }fi;" lafziyla, zekat taksimati hususunda Peygamber'e dil uzatan ve ¢i-

karlar1 dogrultusunda memnuniyet ya da o6fke gosteren miinafiklar4®> hakkinda
kullanilmistir. Ayni surede “\Sjjgl:" formuyla ise sadaka konusunda comert davra-

nan miiminleri alaya alanlar bildirilir.46 Hucurat Suresi'nde ise “ls%l” lafziyla mii-

minlere hitap ederek, birbirlerini asagilamamalari, kotii lakaplarla ¢cagirmamalar:
emredilir.47 Bu kullanim, inananlar arasindaki kardesligi zedeleyen olumsuz dav-
ranislara karsi bir uyaridir. Dérdiinciisii ise Hiimeze Suresi'nin ilk ayetindedir ve
dogrudan yukarida zikredilen olumsuz davranislar1 adet haline getiren kisilikleri
hedef alir.

Bu noktada iletisim psikolojisi a¢isindan bakildiginda, dedikodu ve alaycilik
davraniglari bireyler arasi iligkilerde yikici iletisim bigimlerinin temelini olusturur.
fletisim bilimi literatiiriinde dedikodu, bir kimsenin ii¢iincii bir kisi hakkinda belir-
li bir kazang elde etme amaciyla bir baskasina ileti gobndermesi seklinde tanimlanir.
Bu davranis, insanlik tarihi boyunca iletisim siirecinin ayrilmaz bir unsuru olarak
goriilmis, toplumsal iligkilerin hemen her alaninda ortaya ¢ikmistir. Ancak bu tiir
iletisim bicimleri hem bireyler hem de toplum agisindan psikolojik ve sosyolojik
olumsuzluklara yol acar. Hiimeze ve Liimeze kavramlar1 da Kur’an baglaminda tam
olarak bu yikic iletisim bigimlerini temsil eder; bireyin 6tekini kiiglimseyerek
kendini yiiceltme egilimi, derin bir benlik ve deger sorununa isaret etmektedir.48

Her iki kavramin Kur’an’da kullanim bicimleri, bireyin i¢ diinyasina ve sos-
yal iligkilerine dair énemli psikolojik ¢ikarimlar sunar. Ozellikle siskin egolarinin
kiskirtmasiyla hareket eden, genel olarak insanlar1 6zel olarak da miiminleri asagi-

42 Unal, “Kur’an-1 Kerim’de Kendilerine ‘Yaziklar Olsun’ Denilenler”, 323-324.

43 e]-Miiminin 23/97.

44 el-Kalem 68/10-14.

45 et-Tevbe 9/58.

46 et-Tevbe 9/79.

47 el-Hucurat 49/11.

48 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Giybet Olgusu -Bir Davranim Bozuklugu Olarak Dedikodu ve
Korunma Yollar1”, Frrat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2006), 52.
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layan, onlara dil uzatan, toplum i¢inde insanlar1 tahkir eden ve alaya alan kisiler
icin kullanilmasi, bu tiir olumsuz davraniglarin bu davranislari gercgeklestiren bi-
reylerin kisilik bozukluklarina ve yogun ruhsal sorunlarina isaret etmektedir. Ote-
kilestirme, tahkir, giybet ve kibir gibi eylemler yalnizca eylemi gergeklestirenlerin
otesinde magdurlarinin da psikolojik biitiinliiglini olumsuz etkiler. Adin1 andig1-
miz Kisilik 6zelliklerini Kur’an’in miinafik insan tipiyle iliskilendirmesi, bu insan
tipinin ruhsal ve Kkisilik psikolojisi acisindan olduk¢a sagliksiz olduguna isaret et-
mekte ve bdylece bir tiir Kisilik psikolojisi ve din iliskisine dikkat cekmektedir.

3.3. Hiimeze Suresi'ndeki Kavramlarin Psikolojik Temsil Alanlari

Surenin ilk ayetlerinde zikredilen tiim olumsuz davranislar, bireyin i¢ diin-
yasini ve sosyal iligkilerini yansitan olumsuz tutumlar1 kapsamaktadir. Bu olumsuz
davraniglarin adet haline getirilmesi ise bireyde kisilik diizeyindeki bozulmalara
isaret etmektedir. Psikoloji a¢isindan bu tutumlar; asagilayici mizah, sosyal disla-
ma, otekilestirme, kibir, narsisizm, giice bagh benlik algisi, 6liimsiizliik arzusu ve
gerceklikten kopma gibi genis bir yelpazede degerlendirilebilir.

S6z konusu olumsuz tutum ve davranislar, psikoloji biliminin farkl alt disip-
linleriyle dogrudan iliskilendirilebilecek niteliktedir. Ozellikle alay etme, lakap
takma, hor gérme, iftira ve giybet gibi tutumlar; sosyal psikolojide yer alan sosyal
etkilesim, 6nyargi, 6tekilestirme ve grup ici manipiilasyon baglaminda degerlendi-
rilebilecek sosyal bozulma ornekleridir. Kisilik psikolojisi perspektifinden narsi-
sizm, kendini iistlin gérme, empati yoksunlugu ve antisosyal egilimler gibi yapila-
rin izleri goriilmektedir. Kibir, bencillik ve tahkir etme gibi davranislar, antisosyal
kisilik bozuklugu ve kisilik 6rgiitlenmelerine dair agik isaretler tasir. Ahlak psiko-
lojisi a¢isindan ise, ahlaki duyarsizlik, yine empati eksikligi, icsel deger catismalari
ve bozulmusluk surede tasvir edilen kisiliklerde bariz bicimde gozlemlenir. Ayrica
kalp katiligl, kendini aldatma, tekebbiir ve azginlik gibi kavramlar ahlaki ¢oziilmeyi
yansitan tutumlardir.

Bilissel psikoloji baglaminda; zan, kuruntu, cehalet, ¢arpitilmis diisiince ka-
liplar ve gaflet gibi zihinsel sapmalar, bireyin diinya algisin1 ve gercekligi yanls
yapilandirdigini anlamak ag¢isindan énemli ipuclar1 sunar. Duygular psikolojisi ve
motivasyon kuramlar1 ekseninde ise hirs, mal biriktirme takintisi, 6liimsiizliik ar-
zusu, diirti kontroliindeki zayifliklar ve servet tutkusu gibi egilimler, bireysel tu-
tumlarin temel giidiileyici etkileri arasinda yer alir. Statii bagimhiligi, cimrilik ve
nefse uyma gibi olgular da bu motivasyonel diizlemin yansimalaridir. Kisaca sz
konusu olumsuz Kisilik profilleri psikolojinin bir¢ok alaninda karsilik bulan zihin-
sel, bilissel, duygusal ve davranissal oriintiileri barindirir. Bu durum, ahlaki bir
elestirinin otesinde insan tutumlarinin psikolojik analizine imkan taniyan ¢ok
katmanl bir icerik sunmaktadir.

3.3.1. Giybet ve iftira

Giybet, birinin hoslanmayacagi kusur ya da o6zelliklerini, onun arkasindan
dile getirmektir. Giybet, acik soz ve ifadelerle yapilabilecegi gibi im3, kinaye, jest ve
mimiklerle de gerceklesebilir. Kisi hakkinda sdylenenler kendisinde varsa giybet;
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yoksa iftira ya da biihtan olur. Her ikisi de bireyin kisilik haklarina saldir1 niteligi
tasir. Ahlaki bir zayiflik olup psikolojik temelleri bulunan bir davranis bi¢imi ola-
rak giybet, bireysel ve toplumsal diizeyde yipratici etkilere sahiptir. Arkadan ko-
nusmak, cogu zaman yapanin korkak ve catismadan kac¢inan ruh halini yansitir. Bu
olumsuz davranisin adet haline gelmesi, bireyin deger yargilarinda bozulmaya,
ahlaki yipranmaya ve karakter zafiyetine neden olur. Psikolojik olarak giybetin
temelinde kiskanclik, 6fke, kibir, kendini iistiin gérme ve koti zan gibi duygular
yer alir.*?

Surede yer alan “hiimeze” ve “llimeze” kavramlary, iftira ve giybet davranis-
lariyla dogrudan ortiismektedir. Bunlar, kul hakkini ihlal edici ciddi ahlaki sapma-
lardir. Surede bu kisiliklerin ugrayacag ¢etin cezalarin izahi, s6z konusu eylemle-
rin ne denli ¢irkin ve yikici oldugunu géstermektedir. Hucurat Suresi’'nde giybetin
“Allah’a itaatsizlik”50 seklinde tanimlanmasi, bu davranisin bireyler arasindaki si-
kintilarin 6tesinde inangsal bir sorumluluk ihlali oldugunu ortaya koyar. Bu eyle-
min en agir neticesi ise, iftira ettigi kisinin hakkina dogrudan miidahale etmis ol-
masidir. Bu durum ise kul hakki a¢isindan derin bir vicdani ve dini sorumluluk do-
gurur.

Batida yapilan ¢alismalar, alay ve giybetin sosyal iliskilerde oldugu kadar bi-
reylerin sayginlik alanin1 da zedeledigini ortaya koymustur. Richard Wiseman’'in
59 SecondsS! adl eserinde aktarilan bir arastirmaya gore, giybet yapan kisiler, din-
leyiciler tarafindan dogrudan olumsuz kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilmekte ve
giivenilirlikleri sorgulanmaktadir. Bu bulgu, bu tiir olumsuz davranislarin toplum-
sal yapiya oldugu kadar hem davranis sahibinin sayginligina hem de alay ve giybet
edilenin kisilik haklarina dolayl zarar verdigini gdstermektedir.

3.3.2. Lakap Takma ve istihza

Lakap takma davranisi, ¢cogu zaman bireyin kendini tistiin gérme egiliminin
disa vurumudur. Kibrin tezahiiriidiir. Ozellikle asagilayic veya kiiciimseyici lakap-
lar, bireylerin sahsiyet ve onurunu zedeler. Bu ise toplumda dislanma, diismanlik,
nefret ve dfke gibi olumsuz duygulan tetikler. Insanin seref ve haysiyetinin ko-
runmasim esas alan Islam dini, kisiyi yiicelten ve hos karsilanan lakaplara izin ve-
rirken, asagilayici olanlarini yasaklamistir. Hucurat Suresi'nde bu durum, imandan
sonra fasiklikla5? iliskilendirilmis; inananlarda goriilmesi ise sasirtici bir yozlasma
oldugu vurgulanmistir.53

Istihza, bireyin s6z ve davramslarindaki kusurlar, eksikleri éne c¢ikararak
onu kiiciik diisiirmeye yonelik bir alay bi¢cimidir. Psikolojik olarak iistiinliik kurma
ve kibir egiliminin bir yansimasidir. Kur’an istihzayi, inkarcilarin nebilere karsi

49 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 326-328.

50 e]l-Hucurat 49/12.

51 bk. Richard Wiseman, 59 Seconds: Think a little, Change a lot (Toronto: Random House Canada, 2010),
161-168.

52 e]-Hucurat 49/11.

53 Aydin, Kur’‘an’da Insan Psikolojisi, 286-287.
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yurittigi psikolojik bir direng ve propaganda araci olarak tanimlar. Gazali ise,
alaya almay1 haram saymistir Istihzanin gecmis kavimlerin helak sebepleri arasin-
da olmasi, bu tutumun yikici etkisini gdsterir. Miisriklerinin, ayetleri ve miiminleri
alaya almalary, istihzanin sistematik bir inkar bicimine doniistiigiinii gosterir. Dini
degerlerle alay etmenin kiifre stiriikleyici etkisi dlimler tarafindan vurgulanmstir.
Kur’an, miiminleri asagilayanlarin ahirette ayni muameleyle asagilanacaklarimi
bildirir.5* Alaycilarla iliskiden sakinilmasi ve ortamlarinin terk edilmesi yoniinde
inananlar uyarilmistir.55 Bireyin arkasindan yapilan istihza, giybet olarak deger-
lendirilmis ve her iki davranis da biiytik giinahlar arasinda sayilmistir.56

Hiimeze Suresi'nde elestirilen alayci, kiigiimseyici, otekilestirici ve istihzai
tutumlar, yalnizca bireysel Kibir ya da sosyal tistiinliik arayisindan kaynaklanmaz;
ayn1 zamanda kimlik yoksunlugunun ve deger temelli bir aidiyet eksikliginin disa
vurumu olarak da okunabilir. Mekke miisriklerinin Hz. Peygamber’i kiiciimseyen
ve asagilayan tavirlari, sadece o doneme ait bir asagilama bicimi degil, bugiin de
modern temsil araclari yoluyla -kimi zaman karikatiir, kimi zaman medya diliyle-
devam ettirilen kimlik saldirilarinin tarihsel stirekliligidir. Giintimiizde bazi yayin-
lardaki istihza, Miisliimanlarin kutsallarini hedef alarak bir inan¢ toplulugunun
sembolik varligina zarar verme amacini tasir. Bu tiir davranislar, neye hizmet ettigi
belirsiz bir “medya 6zgiirligi” soylemiyle mesrulastirilmaya calisilsa da arka
planda kendi i¢csel boslugunu alay yoluyla telafi eden bireysel ve kiiltiirel savrulma-
larin izleri okunabilir. Himeze Suresi’'nin evrensel mesaji, boylesi istihzai eylemle-
rin sadece toplumsal ahlaka degil, ayn1 zamanda bireyin ruhsal biitiinliigiine de
zarar verdigini bildirerek, insani erdemli bir dil ve kimlik bilinciyle yeniden ytzles-
tirmektedir.

3.3.3. Mal Tutkusu

Kur’an, insanin mala olan sevgisini fitrl bir egilim57 olarak ifade eder; ancak
bu ilginin tutkuya déniismesi ahlaki bir zayiflik ve psikolojik bir bozulma olarak
degerlendirilir.58 Kur’an, nefsi arzularin, zinetlerin ve diinyalik mallarin insanlara
siislii gdsterildigini vurgulayaraks® bunlarin insan dogasindaki cazibesine isaret
eder ve bu ilginin sinirlanmasi gerektigini belirtir. Hiimeze Suresi'nde mal birik-
tirmeyi yasamin merkezine koyan ve ona ebedilik atfedenler “veyl” ifadesiyle ki-
nanmistir. Akibetleri ise, kalplere kadar isleyen “hutame” cezasi ile sembolize
edilmistir. Psikolojik acidan servet tutkusu, bireyi kontrolsiiz hirs, doyumsuzluk ve
azginlik gibi olumsuz davranislara gotiiren bir olgudur. Mal ve serveti bir giic ve

54 el-Mutaffifin 83/29-36.

55 el-Maide 5/57; en-Nisa 4/140.

56 Mustafa Cagrici, “Istihza”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000),
23/347-348.

57 el-Fecr 79/20.

58 Psikoloji, insan davramiglarini agiklayici bir bilim olarak ele alirken; ahlak, bu davranislarin deger
yoniini konu edinir. Bu ¢alismada “ahlaki” ve “psikolojik” nitelendirmeler, deger ve davranis
boyutlarini ayirmak amaciyla birlikte kullanilmistir.

59 Ali imran 3/14.
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gliven kaynagi seklinde gérme egilimi, bireyin kendisiyle ve toplumla iligkilerini
zedeler.%0 Surede mal hirsinin temel zaaflardan olarak gésterilmesi, servetin diin-
yevi bir meta olmanin 6tesinde ahlaki bir imtihan vesilesi olduguna isaret eder.

Hiimeze Suresi'nin ikinci ve t¢lincii ayetlerinde gegen “mali toplayan, onu
tekrar tekrar sayan ve malinin kendisini sonsuza kadar yasatacagini zanneden”
ifadeleri, servet tutkusu ile psikolojik bagimlilik arasindaki iligkiyi a¢ik bicimde
ortaya koyar. Miifessirler bu ayetlerden hareketle, mal ve servet tutkusunun bire-
yin ruhsal dengesini bozarak onu hirs, doyumsuzluk ve kendine giiven yanilsama-
sina striikledigini vurgularlar. Razi, “O mali alabildigine sevdi; hatta mali eksilirse
Olecegini sandi. Bu nedenle, canli kalabilmek i¢in malim1 hi¢ eksiltmemeye calis-
t1.”¢1 diyerek mal sevgisinin insanin varlik algisina niifuz eden irrasyonel bir bagh-
liga doniistiiglinii belirtir. Maturidi ise, ayetlerde betimlenen kimselerin mal ve
servet tutkusunu hayatin gayesi haline getirdiklerini ifade eder.52

Seyyid Kutub, bu ayetlerde tasvir edilen kisiligi “kendisine mal verildiginde
ona gonliinii kaptiran, malin karsisinda kendine hakim olamayan, mali hayatin en
istiin kazanci olarak géren ve biitiin degerlerin onun karsisinda kii¢iildiigiinii his-
seden; mala sahip olmakla onur ve degere sahip oldugunu zanneden asagilik bir
tip”63 olarak nitelendirir. Bu yorum, mal hirsinin kisilik deformasyonuna ve deger
korligiine yol agtigini agik bicimde gosterir. Elmalili da ayni dogrultuda, “mali ne-
reden kazanip nereye harcayacagini diisiinmeyen, biitiin giiciinii sadece onu say-
mak, cogaltmak ve ona giivenmek i¢in harcayan”¢* kimseleri elestirir. Bu yorumlar
bir arada degerlendirildiginde, Hiimeze Suresi'nde servet biriktirmenin ahlaki bir
zaafin 6tesinde, insanin varolussal kaygilarini mal {izerinden telafi etme ¢abasina
dontstigi gorilmektedir. Kur'an’in bu tiplemeyi “veyl” ifadesiyle kinamasi, diin-
yevi zenginligi ilahi gliven kaynagi haline getiren bireyin manevi ¢okiisiinii sembo-
lik bicimde ifsa eder.

Modern psikoloji arastirmalari, Kur’an’in mal tutkusuna yonelik elestirileriyle dik-
kat gekici bir paralellik gostermektedir. Richard Wiseman, mutlulugun kalic1 kay-
naginin mala degil, anlamli deneyimlere yonelmekte bulundugunu; “stirekli satin
alma” davranisinin ise yalnizca kisa siireli bir tatmin sagladigini belirtir. Ona gore,
insanin mutluluga ulasmasindaki en giivenilir yol, baskalariyla paylasilan deneyim-
lere yatirim yapmaktir. Bu yaklasimi destekleyen Jimmy Trimble da deneyimlerin
uzun vadeli mutluluk saglamasinin nedenini bireyde anlam, sosyal bag ve aidiyet
duygusu olusturma potansiyeline baglar. Bu bulgular, Hiimeze Suresi'nde kinanan
“mal1 toplayip sayma” davranisinin, insanin i¢sel doyumsuzlugunu gideremedigini
ve servetin mutluluk icin giivenilir bir kaynak olusturmadigini géstermektedir.
Boylece Kur’an’in mal tutkusuna yoénelttigi elestirinin, ¢cagdas psikolojide de insa-

60 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 174-176.

61 Razi, Tefsir-i Kebir, 23/403.

62 Mattridi, Tevilatii’l Kur’dn Terctimesi, 17 /342-343.

63 Seyyid Kutub, Ff Zildl-i’l-Kur’dn, cev. Salih Ucan vd. (Istanbul: Diinya Yayincilik, 2011), 562-563.
64 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 9/6091-6092.
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nin mutluluk arayisindaki yanilgilarina isaret eden bulgularla értiistiigti goriilmek-
tedir.65

3.3.4. Ebedilik Diisiincesi

Ebedilik arzusu surede, psikolojik olarak dikkat ¢ekilen temalardandir. Son-
suzluk yonelimi, beseri varolusun en eski ve kalic1 diirtiilerindendir. Zira Kur’an’a
gore insanlik tarihinin ilk ebedilik tesebbiisii, ilk insan (Hz. Adem) iizerinden sekil-
lenir.66 Bu baglamda ebedilik yonelimi, ilk insandan giiniimiize siiregelen ontolojik
bir miras olarak degerlendirilebilir. Kur’an’in anlatimlarindan da insanin en koklii
yonelimlerden birinin ebedilik arzusu oldugu goriiliir.

Siirenin ligilincii ayetinde gecen “O, malinin kendisini ebedi kilacagini sanir”
ifadesindeki “430&™” kavramu, kisinin malinin kendisine ebediyet kazandiracagini,
onu 6limden koruyacagini zannetmesi anlamindadir. Burada tasvir edilen Kkisi,
malin1 adeta her seye giicli yeten bir ilah gibi goriir ve servetinin kendisini 6liim-
siizlestirecegine inanir. Bu ayet iki farkl bicimde yorumlanmstir: ilk yoruma gére
ifade, gercek bir inanis1 yansitmaktadir. Buna gére kisi, varliginin devamini1 malla-
riyla 6zdeslestirir; rizkinin ve émriiniin mal varligiyla orantili olduguna inanir. Bu
diisinceye gore, “uzun yasamak i¢in ¢ok mal biriktirmek gerekir” anlayisi bireyin
zihninde yerlesmistir. ikinci yorum ise bunun bir zan ve kuruntu oldugunu belirtir.
Buna gore ayette, malini biriktirip onun 6mriinii uzatacagini vehmeden kimsenin,
hakikatte bir yanilgi icinde oldugu vurgulanmaktadir. Bdylece ayet, insanin 6lim-
stizliik arzusunun mal iizerinden sekillenen yanlis bir ebediyet algisina doéniistii-
giine dikkat ceker.67

Bu arzu, onun sinirh varolusu asabilme ve kalicilik elde etme isteginin psi-
kolojik yansimasidir. Her insan tekinde gézlemlenen bu egilim, bireyin inang sis-
temine gore farkl yonlere evrilir. Inananlar agisindan, 6liim sonrasi ahiret inanciy-
la temellenirken; inanmayanlar ise bu arzuyu diinyada sonsuzluk, orada servet
biriktirme ya da ideolojik miras olusturma gibi diinyevi kazanimlarla ikame etme-
ye calisirlar.

Bu ayrim, bireylerin varolussal yonelimlerini ve psikolojik motivasyonlarini
ortaya ¢ikaran temel farklar olarak oéne cikar. “Ebedilik yonelimi farkindalig1” sek-
linde tanimlanabilecek bu kavramsal ¢erceve, bireyin sahip oldugu yasami, imkan-
larini ve ahiret beklentilerini nasil tasarladigini anlamada ¢oéziimleyici ipuglar ve-
rir. Bu baglamda bireylerin ebedilik arzusu ve arayisi, metafizik bir diirtiiniin 6te-
sinde varolusu anlamlandirma bicimini sekillendiren 6énemli bir psikolojik tema
haline getirir.

Suredeki ebedilik arzusu yonelimi anlatilari, insanin fitratinda var olan ebe-
dilik arzunun tarihsel strekliligini ortaya koyarken; psikoloji disiplini de ayni y6-

65 bk. Wiseman, 59 Seconds: Think a little, Change a lot; Jimmy Trimble, “Beyond the Numbers:
Psychology of Happiness”, Homrich Berg Wealth Management (2023), 1-3.

66 el-Araf 7/20; Taha 20/117-121.

67 Kutub, Fi Zildl-i'l-Kur'dn, 562; Razi, Tefsir-i Kebir, 23/403; Bursevi, Muhtasar Ruhu’l-Beyan Tefsiri,
10/174-175; Maturidi, Te'vilatii’l Kur'dn Terctimesi, 17 /343.
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nelimin bireysel diizeyde ne tiir tepkilere ve davranis kaliplarina yol a¢tigini orta-
ya koymaya c¢ahgir. Oliim korkusu ve 6liimsiizliik arzusu etrafinda sekillenen psi-
kolojik yaklasimlar, Hiimeze Suresi’'nin elestirdigi mal biriktirme ve ebedilik yanil-
samasi gibi tutumlari daha derinlikli anlamay1 miimkiin kilmaktadir.

Bu baglamda, Hokelekli'nin 6liim ve dtesine dair psikolojik yaklasimlari ele
aldig1 calismasi hem klasik hem de modern goriisleri biitiinciil sekilde analiz etme-
si bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ona gore, bireyde var olan yasama arzusu ve 6lim-
stizlik egilimi, 6liimle yiizlesme siirecinde cesitli psikolojik savunma bigimlerine
doniismektedir. Bu tepkiler yalnizca i¢giidiisel degil, ayni zamanda bireyin biling
diizeyinde sekillenen benlik yapilariyla iliskilidir. Ibn Sina ve Gazali gibi diisiiniir-
lerin agiklamalarinda da goriildiigii iizere, 6liim korkusu ¢ogu zaman mal kaybs,
diinyevi hazlardan mahrum kalma ya da cezalandirilma kaygis1 gibi kisisel deger
sistemleriyle iliskilidir.

Hokelekli, modern insanin 6liim Kkarsisindaki baslica tutumlarindan birinin
onu inkar etmek oldugunu vurgular. Cagdas Bat1 kiiltiiriinde 6liim, torensel mesgu-
liyetlerle gozden uzaklastirilmakta; kiiltiirel yapilar bireyleri 6liime degil, hazza ve
gorinirlige yonlendirmektedir. Oliimle yiizlesme yerine, hiz tutkusu ve filmlerde
gosterilen stiper kahramanlik maceralari tizerinden 6liime meydan okuma egilimi
one cikmaktadir. Bu egilimler, bireyin sahip olduklarina dayali benlik insasinin,
6liim karsisinda da devam ettirilme arzusuna isaret eder.%8

Hokelekli'nin tespitine gore, insanda dliimsiiz olma arzusu evrensel bir psi-
kolojik egilimdir. Yasama istegi insanin en giiclii itkilerinden biri olup, 6liim dii-
slincesi bu arzunun sona erecegine dair tehdit algisiyla huzursuzluk dogurur. Bu
egilim yalnizca suur disi1 bir istek degil, kolektif bilin¢disiyla baglantili derin bir
yonelimdir. Oliim korkusu ¢ogu zaman ebedi yasama isteginin bastirilmis bir ifa-
desi olarak ortaya ¢ikar. Bu baglamda, anlamli ve tamamlanmis bir hayat i¢inde
kalicilik arzusu, bireyin kendini gerceklestirme arayisiyla i¢ ice gegmektedir.

Ayni ¢alismada, 6liimsiizlik arzusunun farkli inang ve diisiince sistemlerin-
de cesitli bicimlerde ifade buldugu belirtilmektedir. Materyalist yaklasimlar, mad-
denin ezeliligi tizerinden insanin maddi 6zilinii kalic1 kilmaya ¢alisirken; bazi birey-
ler toplumsal katkilar1 ve eserleriyle sosyal bir 6liimsiizliik hedefler. Ruhun 6lim-
slizligl inanci ise bazi dgretilerde ruhun baska bir bedende devam edecegi ya da
ferdiyetini kaybederek Kiilll Ruh’a katilacag: diisiincesiyle aciklanir. 1lahi dinlerde
ise sahsi 6liimsiizliik, ahirette ruh ve beden biitlinliigii icinde dirilme inanci ile te-
mellendirilir.6?

Bu psikolojik ¢6ztimlemeler, Hiimeze Suresi'nde elestirilen servet biriktirme
ve ebediyet kuruntusunun, insanin derinlikli varolussal kaygilar1 ve oliimsiizlik
arzusu ile nasil i¢ ice gectigini anlamaya katki saglamaktadir.

68 Hayati Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/3
(1991), 152-160.
69 Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, 162-164.
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3.3.5. Kendini Aldatma

Olumsuz davranis bigimleri sadece magdurlar i¢in degil, davranis sahipleri
icin de yipraticidir. Siirekli kusur arama, alay etme ve kibirle baskalarini kiiciim-
seme, zamanla bireylerde ruhsal bozulmalara ve bir kisim ¢arpikliklara neden ola-
bilir. Empati yoksunlugu, saldirganlik egilimi ve narsistik kisilik 6zellikleri gibi psi-
kolojik bozulmalar, bu bireylerde sik¢a gozlemlenir. Bilingli kendini aldatma me-
kanizmalariyla beslenen bu davranislar, kisilik bozukluklarina da zemin hazirlar.

Kendini aldatma, psikolojinin temel kavramlarindandir ve bireyin dogru ile
yanlisy, iyi ile kotiiyii, gercek ile yanilsamay: ayirt edememesi ya da bilingli ¢arpit-
masi siirecini ifade eder. Bu egilimdeki bireyler, cogunlukla gercege yonelmekten
kacinir ve bir sekilde hakikate gozlerini kapatir. Psikologlar kendini aldatmay,
genellikle gorme engeline benzetirler. Batili ilahiyatgilar, kibir ve kendini begenme
yoluyla Allah’t inkdrin psikolojik bir tezahiirii olarak degerlendirirken; Maslow,
kisinin dogustan temiz olan dogasinin gelismeyerek deformasyonu seklinde yo-
rumlar. Bazi bilim insanlar ise, ahlaki degerleri bilingli ¢arpitan ve onun kimligi
haline gelen bir psikopatoloji olarak gérmektedir.70

Psikoloji literatiiriinde kendini aldatma, bireyin gercek dis1 veya celiskili bir
inanci, farkinda olmaksizin kabul etmesi ve 1srarla savunmasi seklinde tanimlanir.
Bu siire¢ genellikle bilin¢disi isler ve bireyin benlik biitiinliigiinii korumaya yonelik
savunma mekanizmalariyla iliskilidir. Freud, bu durumu tehdit edici gergeklerin
bastirilmasiyla acgiklarken; Sartre, bireyin kendine karsi yalan sdylemesi olarak
yorumlar. Murphy ise kendini aldatmay, kisinin kendi gerekgelerini sorgulamak-
tan kaginarak kendisine karsi samimiyetsizlesmesi olarak degerlendirir. Luh-
mann’a gore ise bu, karmasik yasami sadelestirme amaciyla gelistirilen i¢sel bir
stratejidir. Jung ise, bireyin toplumsal maskeleri (persona) ardina gizlenerek kendi
“gdlge” yoniiyle yiizlesmekten kacindiginda, benlik biitiinliigiinii bozdugunu ve bu
durumun bilingdis1 diizeyde bir kendini aldatma silirecine doniistiigiinti ifade
eder.’t Bu yapi, 6zellikle narsistik egilimlerde, bireyin kendini oldugundan daha
yetkin gdrmesine ve baskalarini kiiciimsemesine neden olabilir.72

Kur’an agisindan kendini aldatma, 6zellikle A’raf Suresi 179. ayeti ile ortiis-
mektedir: “Kalpleri vardir ama kavrayamazlar, gozleri vardir géremezler, kulaklari
vardir ama isitemezler...” seklindeki ifade, gercegi inkar eden bireylerin hakikate
kars1 bilingli bir kapanmislik halinde olduklarini ortaya koyar. Bu gerceklik, Hiime-
ze Suresi'nde anlatilan; kibir, servet ve diinya tutkusu gibi gercege ilgisizligin
hakim oldugu kisilik profiliyle értiismektedir. Cehalet, gaflet, azginlik ve olumsuz
davranislariyla cehenneme aday olma hali, kendini aldatmanin inang¢ ve davranis
diizeyindeki disa vurumlarini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda Hiimeze Siresi'nin ilk {i¢ dyetinde zikredilen olumsuz davranis

70 Ali Kusat, “Psikolojik Bir Olgu Olarak Kendini Aldatma ve Dini Inangla iliskisi”, Dinf Arastirmalar 3/8
(2000), 97-99.

71 Carl G. Jung, Psikoterapi Pratigi, cev. Sami Tiirk (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2015), 253-254.

72 bk. Biisra Kilig, Kendini Aldatma ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Bursa Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 20-37.
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bicimleri, “kendini aldatma” olgusunun tipik yansimalari olarak degerlendirilebilir.
“Mal biriktirme ve onu sayma” eylemi, bireyin sahip olduklarim kalicilikla 6zdes-
lestirip varligini bunlar iizerinden tanimlamasina isaret eder. “Malinin kendisini
ebedi kilacagini zannetmesi” ifadesi ise, bireyin gerceklerle bagim1 kopararak
6liimsiizliigh maddi degerlerde aramasi seklinde bir 6z aldatmay: ortaya koyar. Bu
durumda kisi hem kendi sinirliligini hem de ilahi kudreti goz ardi ederek yanlis bir
giiven duygusu gelistirir. Dolayisiyla stirede kinanan kibir, bencillik, mal tutkusu ve
alaycilik gibi tutumlar, bireyin hakikati inkar eden bir benlik kurgusu insa etmesi-
nin ve kendini aldatmasinin farkh gériiniimleridir.

Sonug

Bu ¢alisma, Hiimeze Suresi'ni psikolojik tefsir baglaminda ele alarak, birey-
sel ve toplumsal diizeydeki etkilerini analiz etmeyi amaglamistir. Surede gecen
olumsuz davranis bicimleri ve kisilik értintiileri, psikolojik kavramlarla iliskilendi-
rilmis giybet, alaycilik, kibir, iftira, mal hirsi, ebedilik arzusu gibi olgulara dikkat
cekilmistir. i1k ii¢ ayette yogunlasan psikolojik temsiller, Kur’an’in ahlaki tahlillerle
birlikte insan psikolojisine dair derin analizler sundugunu da gostermektedir. Bu
durum da Kur’anin psikolojik tefsire konu edilmesi gerektigine dair gii¢lii gerekce-
ler sunmaktadur.

Surede, bireylerin hem ruhsal hem de toplumsal ¢okiisleri konu edinir.
Alaycilik, giybet, iftira, 6tekilestirme, kii¢iik gérme, servetle 6viinme, kibir gibi dav-
ranislarin, bireyde ruhsal parcalanma ve toplumsal bozulmaya sebebiyet verecegi
hatirlatilir. Ozellikle azap sahnelerinin ayrintili tasvir ve anlatimi, bireyde kaygi ve
korkularin 6tesinde pismanlik, arinma bilinci ve dénlisiim olusturmaya yoneliktir.
“Kalbe ulasan ates” gibi metaforlar ise psikolojik a¢idan bireyin en mahrem yoénii-
niin hedef alinacagina isaret edilerek azabin siddeti anlatilir.

Hiimeze suresindeki uyarilar, her inananin kendi i¢ diinyasina yonelmesini,
benligindeki olumsuzluklari sorgulamasini ve ahlaki farkindalik kazanmasini
amagclamaktadir. Bu farkindalik; bireyin nefsiyle miicadele etmesini, zaaflarini ta-
nimasini ve kendini arindirmasini saglayacak ruhsal bir islev tasimaktadir. Hiime-
ze Suresi, boylece yalnizca Mekke toplumuna degil, giiniimiiz insanina da hitap
eden canli bir ahlaki ve psikolojik kilavuz niteligindedir.

Hiimeze Suresi'nde yer alan ahlaki uyarilar, yalnizca bireysel giinahlar1 de-
gil, aynm1 zamanda Kkisilik bozukluklarina isaret eden derin psikolojik oriintiileri
yansitmaktadir. Mal biriktirme arzusu, iistiinliik taslama ve alaycilik gibi tutumlar;
narsistik savunmalar, kontrol takintisi, yansitma, asagilama yoluyla tistiinliik kur-
ma, savunmaci kiicimseme ve kendini aldatma gibi patolojik egilimlerle a¢iklana-
bilir. Bu baglamda, surede yerilen tutum ve davranislarin, modern psikolojide psi-
kopatolojik belirti kiimeleriyle ortiistiigii goriilmektedir. Ozellikle Jung’un kisilik
gelisimi kurami baglaminda degerlendirildiginde, bireyin golge yonleriyle yiizles-
memesi, onlar1 bastirmasi ve kendi karanlik benligini baskalarina yansitmasi, Hii-
meze Suresi'nde elestirilen Kibirli, alayci, servet tutkusu Kkisi tipolojisiyle ortiis-
mektedir.

Bu tespitler, aileler, egitimciler ve din hizmeti sunan bireyler icin ciddi so-
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rumluluklar dogurmaktadir. Cocuklara benlik saygisi, empati, merhamet ve pay-
lasma gibi degerlerin kazandirilmasi; dini ve ahlaki egitimin psikolojik gelisimle
uyumlu bir bicimde verilmesi biiyiik 6énem tasir. Ayrica din psikolojisi alaninda
yapilacak uygulamali ¢calismalarla bu tiir ayetlerin modern birey iizerindeki etkile-
ri 6l¢lilmeli; manevi danismanlik hizmetleri bu tiir i¢sel doniisiim hedefli ayetlerle
daha etkin bigimde biitiinlestirilmelidir.

Author Contribution / Yazar Katkisi: Research design / Calismanin tasarlan-
mast: OA (%90), iG (%10); Literature review / Literatiir taramasi: OA (%90), iG
(%10); Data collection / Veri toplama: OA (%90), iG (%10); Data analysis / Veri
analizi: OA (%80), IG (%20); Writing the article / Makalenin yazimi: OA (%90),
IG (%10); Revision the article / Makale revizyonu: OA (%50), IG (%50)

Funding / Finansman: This research received no external funding. / Bu arastirma
herhangi bir dis fon almamistir.

Conflicts of Interest / Cikar Catismasi: The authors declare no conflict of inte-
rest. / Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Marife 25/2 (2025) 471-495



494 Osman Aldemir — ibrahim Giirses

Kaynakga

Abdiilbaki, Muhammed Fuad. el-Mu‘cemii’l-miifehres li-elfdzi’l-Kur’ani’l-Kerim. Kahire:
Dari’l-Kiitlibi’l-Misriyye, 1364 /1944.

Atalay, Mehmet. Kur’an’a Psikoloji ile Bakmak. Istanbul: iz Yayincilik, 2017.

Aydin, Hayati. Kur’an’da Insan Psikolojisi. Ankara: Fecr Yayinlari, 8. Basim, 2018.

Bilmen, Omer Nasuhi. Kur’an-1 Kerim’in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri. Istanbul: Bilmen Yayi-
nevi, 1985.

Bursevi, Ismail Hakki. Muhtasar Ruhu’l-Beyan Tefsiri. ed. Muhammed Ali Sabiini. cev. Abdul-
lah Oz vd. Istanbul: Damla Yayimevi, 8. Basim, 2012.

Cevzi, imam Ebu’l-Ferec Ibn Muhammed. Zadii’l-Mesir Fi [Imi’t-Tefsir: Kur’an-1 Kerim TefSiri.
cev. Abdulvehhab Oztiirk. istanbul: Kahraman Yayinlari, 2009.

Cagrici, Mustafa. “Istihza”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 23/347-348. Istanbul:
TDV Yayinlari, 2000.

Gadamer, Hans-Georg. Truth and Method. London: Continuum, 2nd ed., 2004.

Giirses, Ibrahim. Elmalih Tefsirinde Psikoloji Konular1. Bursa: Bursa Uludag Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 1990.

Hokelekli, Hayati. “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 3/3 (1991), 151-165.

Isik, Emin. “Hiimeze”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. Istanbul: TDV Yayinlari,
1998.

ibn Kesir. Hadislerle Kur’an’t Kerim Tefsiri. gev. Bekir Karliga vd. Istanbul: Cagr1 Yayinlari,
1983.

Jung, Carl G. Psikoterapi Pratigi. cev. Sami Tiirk. istanbul: Kakniis Yayinlari, 1. Basim, 2015.

Kagitcibasi, Cigdem. Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye Giris. Istanbul: Evrim Yayinevi, 16.
Basim, 2014.

Kasapoglu, Abdurrahman. Kur’an’a Psikolojik Yonelis. istanbul: Cira Akademi, 2016.

Kasapoglu, Abdurrahman. “Kur’an’da Giybet Olgusu -Bir Davranim Bozuklugu Olarak Dedi-
kodu ve Korunma Yollar1”. Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2006),
51-70.

Kasapoglu, Abdurrahman. Psikolojik Tefsir: Kuram ve Uygulama. 12 Cilt. Ankara: Gece Kitap-
g1, 2024.

Kilig, Biisra. Kendini Aldatma ve Dindarhik Uzerine Bir Arastirma. Bursa: Bursa Uludag Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2011.

Kirca, Celal. Kur’an ve Fen Bilimleri. istanbul: Marifet Yayinlari, 2005.

Kirca, Celal. Kur’an’a Yénelisler. Ankara: Fecr Yayinlari, 2021.

Kurtubi, Muhammed b. Ahmed. EI-Camiu li Ahkdmi’l-Kur’n. cev. M. Besir Eryarsoy. Istanbul:
Burug Yayinlari, 2003.

Kusat, Ali. “Psikolojik Bir Olgu Olarak Kendini Aldatma ve Dini inangla iliskisi”. Dinf Arastir-
malar 3/8 (2000), 97-116.

Kutub, Seyyid. Ff Zilal-i’l-Kur’dn. ¢ev. Salih Ugan vd. 10 Cilt. istanbul: Diinya Yayincilik, 2011.

Matiirldi, EbQ Mansir Muhammed. Te'vildtii’l Kur’dn Terciimesi. ed. Yusuf Sevki Yavuz. Is-
tanbul: Ensar Nesriyat, 2017.

Necati, M. Osman. Kur’an ve Psikoloji. ¢ev. Hayati Aydin. Ankara: Fecr Yayinlari, 2017.

Razi, Fahreddin. Tefsir-i Kebir. ed. Ahmet Hikmet Unalmis. Istanbul: Huzur Yayinevi, 2002.

Sabiini, Muhammed Ali. Safvetii’t-Tefésir: Tefsirlerin Ozii. cev. Sadrettin Giimiis vd. 7 Cilt.
istanbul: iz Yayincilik, 2003.

Selvi, Kerim. “Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Adler’in Asagihik ve Ustiinliikk Kompleksleri
Acisindan Analizi: Bir Olgu Calismasi1”. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi 5/1 (2018), 1-20.

Sénmez, Mahmut. “Ayetler Arasi Miinisebetin Kur’an ilimlerindeki Onemi”. llahiyat Aras-
tirmalari Dergisi 13 (2020), 69-102.

Siiy(iti, imam. Kur’an Surelerinin Siralamisindaki Sirlar. gev. Mustafa Karakog. Istanbul: Rag-
bet Yayinlari, 2004.

Taberi, EbG Cafer Muhammed b. Cerir. Taberf Tefsiri. gev. Kerim Aytekin - Hasan Karakaya.

Marife 25/2 (2025) 471-495



Humeze Suresinin Psikolojik Analizi : Kavramsal ve Yorumlayici Bir Yaklasim 495

[stanbul: Hisar Yayinevi, 1996.

Tarhan, Nevzat. Duygularin Dili: Duygusal Zekdya Yeni Bir Yorum. istanbul: Timas Yayinlari,
7. Basim, 2010.

Topaloglu, Bekir. “Cehennem”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. istanbul: TDV Ya-
yinlari, 1993.

Trimble, Jimmy. “Beyond the Numbers: Psychology of Happiness”. Homrich Berg Wealth
Management. 2023. Erisim 01 Ocak 2M.S. https://homrichberg.com/beyond-the-
numbers-psychology-of-happiness/

Tugberk, Yavuz. “Sureler Arasindaki Baglamsal Yonler-Mekki Sureler Ozelinde”. UMDE Dini
Tetkikler Dergisi 5/2 (2022), 240-261.

Twenge, Jean M. - Campbell, W. Keith. Asrin Vebasi: Narsisizm. ¢ev. Duygu Akin. Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2010.

Unal, Necdet. “Kur’an-1 Kerim'de Kendilerine ‘Yaziklar Olsun’ Denilenler”. Kader/Kelam
Arastirmalar1 9/1 (2011), 285-334.

Wiseman, Richard. 59 Seconds: Think a little, Change a lot. Toronto: Random House Canada,
2010.

Yakup, Yiiksel. “Kur’an’da ‘Veyl’ Kelimesi Uzerine”. Diyanet {lmi Dergi 52/2 (2016), 147-171.

Yazir, Elmalili M. Hamdi. Hak Dini Kur’an Dili. istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 3. Basim,
1979.

Yildirim, Ali - Simsek, Hasan. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin
Yayincilik, 10. Basim., 2016.

Yilmaz, Ali. “Mekkeli Miigriklerin Hz. Muhammed’e Kars1 Asir1 Muhalefetlerinin Oteki Yiizii”.
Kilis 7 Aralik Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/10 (2019), 59-89.

Yilmaz, Erdal. “Biling, Hakikat ve Dile Dair Hermeneutik Yaklasim”. Divdn, Disiplinlerarasi
Calismalar Dergisi 28/54 (2023), 1-30.

Zemahgeri, Ebu’l-Kasim Carullah Mahmid b. Omer b. Muhammed el-Harizmi. Kessaf Tefsiri.
ed. Murat Siiliin. istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2020.

Marife 25/2 (2025) 471-495



	Hümeze Suresinin Psikolojik Analizi : Kavramsal ve Yorumlayıcı Bir Yaklaşım
	A Psychological Analysis of Surah al-Humazah: A Conceptual and Interpretive Approach
	Osman Aldemir*
	İbrahim Gürses

	Hümeze Suresinin Psikolojik Analizi : Kavramsal ve Yorumlayıcı Bir Yaklaşım
	Giriş
	1. Araştırmanın Yöntemsel Çerçevesi
	2. Hümeze Sûresi’nin Yapısı ve Temel Özellikleri
	2.1. Hümeze Sûresi’nin İniş Ortamı ve Anlam Bağlamı
	2.2. Sûrenin Sebeb-i Nüzûlüne Dair Rivayetler
	2.3. Hümeze Sûresi’nin Bağlamı: Diğer Sûrelerle Anlam İlişkisi

	3. Suredeki Psikolojik Temalar ve Kavramsal Derinlik
	3.1. Veyl Kavramının Kur’ân’daki Anlam Derinliği ve Psikolojik Yansımaları
	3.2. Hümeze ve Lümeze’nin Kur’ân Bağlamında Anlamsal İnşası
	3.3. Hümeze Suresi’ndeki Kavramların Psikolojik Temsil Alanları
	3.3.1. Gıybet ve İftira
	3.3.2. Lakap Takma ve İstihza

	Hümeze Suresi’nde eleştirilen alaycı, küçümseyici, ötekileştirici ve istihzai tutumlar, yalnızca bireysel kibir ya da sosyal üstünlük arayışından kaynaklanmaz; aynı zamanda kimlik yoksunluğunun ve değer temelli bir aidiyet eksikliğinin dışa vurumu ola...
	3.3.3. Mal Tutkusu
	3.3.4. Ebedilik Düşüncesi
	3.3.5. Kendini Aldatma


	Sonuç
	Kaynakça


