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ERGENLERE YAPILAN SOSYAL BECERI EGITIMININ ILETiSiM VE OFKE KONTROLUNE
ETKISI

oz

Ergenlik  donemi cocukluktan farkla olarak giunlik sorunlarin
¢ozlilmesinin, kisisel sorumluluklarin yerine getirilmesinin gerektidi ve
sosyal iliskilerin gelistirilmesinin beklenildidi gelisimsel bir doénemdir.
Ergenlerin bu dénemi sadlikli bir sekilde tamamlayabilmelerinde sosyal
beceri egitimleri ©oSnemli bir vyol goOstericidir. Arastirma, ergenlere
yapilan sosyal Dbeceri egitiminin iletisim ve 0Ofke kontroliine etkisini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Ergenlere yapilan sosyal beceri
egitiminin iletisim ve 0Oofke kontroliine etkisini incelemek amaciyla yari

deneysel bir arastirma olup, tek grupta Ontest- sontest diizeninde
yapilmistir. Orneklemi 65 ergen olusturmustur. Veri toplamak amaciyla,
calisma icin 06zel olusturulmus Ergen Kisisel Bilgi Formu, Iletisim

Becerilerini degerlendirme Olcedi (IBDO), Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi
Olcedi (SOOTO) ve EJitim Bilgi Testi kullanilmistir. Bulgularda, uygulanan
egitim sonucunda Ontest ve sontestbilgi seviyesi arasindaki fark anlamla
bulunmustur (p<0,005). Ayni sekilde iletisim becerileri Ontest ve sontest
puan ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur(p <0,005). Uygulanan
egitimin bilgi seviyesini ve iletisim Dbecerilerini arttirici olarak
basarili oldugu sonucuna varilmistir. Siirekli &6fke ve ofke kontrold egitim
ile degismemektedir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Iletisim, Ofke, Hemsirelik,
Sosyal Beceri

EFFECTS OF SOCIAL SKILLS EDUCATION ON COMMUNICATION AND ANGER CONTROL IN

ADOLESCENTS
ABSTRACT
Introduction: Unlike childhood, adolescence is a period in which
problems are solved, personal responsibilities are fulfilled.

Adolescenceis a developmental period in which the development of social
relations 1s expected.Social skills training is an important guide for
adolescences to complete this period in a healthy way. Methods: 1In order
to examine the effect of social skills training related to anger control,
communication quasi-experimental research, single-group pretest-post test
were used. The sample consisted of 65 adolescents. For collecting data for
the study, Adolescent Personal Information Form, Communication Skills
Rating Scale (OCS), State-Trait Anger Expression Inventory (STAS) and the
Education Information Test were used. Results: The findings of the present
study showed that there were significant statistical differences (p
<0,005) Dbetween pretest and posttest in terms of scores of all the
relevant scales used in this study. However, the scores of trait anger and
anger control training in pretest were not significantly different from
those in post-test. Conclusion: Training was found to increase the level
of knowledge and communication skills of adolescents.
Keywords: Adolescence, Communication, Anger, Nursing,
Social Skill

How to Cite:

Kecialan, R. ve Ocakc¢i, A.F., (2018) . Ergenlere Yapilan Sosyal Beceri EJitiminin
Iletisim Ve Ofke Kontroliine Etkisi, Medical Sciences (NWSAMS), 13(3):58-65,

DOI: 10.12739/NWSA.2018.13.3.1B0051.


mailto:rkecialan@ibu.edu.tr
mailto:aocakcı@ku.edu.tr
http://dx.doi.org/10.12739/NWSA.2018.13.2.1

Kecialan, R. ve Ocakg¢i, A.F.,
Medical Sciences (NWSAMS), 1B0051, 2018; 13(3): 58-65.  IWosps,

1. GIRis (INTRODUCTION)

Ergenlik c¢ocukluk ve eriskinlik donemleri arasinda yer alan bir
geglis doénemidir. Bu doénemde hizli fiziksel degisikliklere paralel
olarak duygusal, davranigssal ve bilissel alanlarda da gencler Onemli
bir dedisiklik gecirirler. Ergenlik ddéneminin eriskin yasama hazirlik
donemi olarak kabul edilmesi sosyal c¢evrenin ergenlere yodnelik
sorumluluk alma beklentilerinin giderek artmasina neden olur
(Hatipoglu 2013). Ergenlik doénemi kisilerarasi i1iliskilerde Dbasarili
olabilmek icin oldukcga fazla caba sarf edilen O6nemli bir evre olarak
da kendini gbsterir. Bu nedenle bircok geng¢ arkadaslari, ailesi ve
diJer vyetiskinlerle iliski kurmakta gliclitk yasamaktadir (Oztaban ve

Adana 2015) . Sosyal beceriler kisilerin baskalariyla olumlu
etkilesimleri baslatmalari ve sirdirmeleri igin Onemlidir (Akgcamete ve
Avcioglu 2005). Ergenlerin c¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda kalip,

kendilerini o6zgliin bir birey olarak kanitlama eJilimlerinin yogdun
olarak yasandidi bu siire¢ ayni zamanda siddete olan edilimi artirir

(Glirsoy 2009). DSO de siddetin &nlenmesi konusundaki Onerileri icinde,
iletisim kurma ve 6fke kontrolil gibi davranis editimini Onermektedir
(Guler ve Akin 2006). Iletisim becerileri ve &fke kontrolii sosyal

beceri editimi ig¢inde yer alir.

Sosyal beceri egitimi ayni zamanda kisgsisel gelisim egitimleri
iginde sayilir ve Dbu editimlerin okullarda genclere verilmesi
O6nerilmektedir (Kulaksizoglu 2003). Okul ve aile ortamlari bireylerin
sosyal Dbecerilerini gelistirmesi ig¢in gereken firsatlari hazirlayan
iki temel ortamdir (Kocabas ve Akkdék 2012). Ulkemizde vyapilan bir
calismada Ofke vyOnetimi Dbecerileri programinin ergenlerin 0Ofke ve
saldirganlik dizeyini azalttidi bulunmustur. (Cenkseven 2006) Ceyhan
(2003) Universite Odrencileri {dzerinde vyaptidi arastirmada, iletisim
becerisine bagli olarak ogrencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasmistir. Nitelikli sosyal
iliskiler ve 1iyi sosyal beceriler, saglikli psikolojik gelisimde,
akademik basarida, ileride evlilik yasaminda ve iyi bir ebeveyn olmada
rol oynamaktadir (Hair, Jager ve Garret 2002).

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada ergenlere yapilan sosyal beceri egitiminin iletisim ve
6fke kontroliine etkisi incelenmistir. Ayrica, bu arastirma saglik meslek
lisesi 9. sinif 6Jrencisi ergenlere yapilan sosyal beceri egitiminin
iletisim ve 0Ofke kontroliine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Amerika’da Ulusal Okul Hemsireleri Dernedi hemsirenin sinif ic¢inde
iletisim, ofke yOnetimi, sorun ¢dzme ve c¢atisma ¢dzme Dbecerisi
kazandirma gibi konularda dikkat cekici efitim etkinlikleri
diizenledigine isaret eder (Pourcia ve Valette 2001, NASN 2013).

3. CALISMANIN AMACI (PURPOSE OF STUDY)

Ergenlere basta iletisim ve &ofke kontrolti olmak 1{izere sosyal
beceri kazandirmaya iliskin egitim verilmesinin, onlari eriskinlige
daha iyi hazirlayacadi ve gelecekteki hedeflerine ulasmalarinda
basarili olmalarina katki saglayacagi disintlmektedir. Her alanda
ozellikle okullarda ergenlerle c¢alisma firsati olan hemsireler bu
konuda etkin rol alabilirler. Bu arastirmanin amaci, saglik meslek
lisesi 0Ogrencisi ergenlere yapilan sosyal beceri egitiminin iletisim
ve 6fke kontroliine etkisini incelemektir.

4. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHODS)

GCalisma vyari deneysel bir arastirma olup, tek grupta Ontest-
sontest diizeninde yapilmistair (Emiroglu 2004). Arastirmanin evrenini
Bolu Izzet Baysal Anadolu Sadlik Meslek Lisesinde (I.B Anadolu SML )
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egitim gdren tim 9. Sinif OJrencileri (14-16 yas grubu) olusturmus,
calismaya katilmayi kabul eden tim OJgrenciler c¢alismaya dahil
edilmistir. (Uygulama icin I.B. Anadolu SML vyéneticileri ders
programlari uygun oldudundan 9. Sinif &Jrencilerine izin vermistir.)
Calisma icin Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan
Arastirmalari Etik Kurulu izni ve I.Baysal Anadolu SML’den resmi izin
alinmistir. Dokuzuncu sinif o&gJrencileri 72 kisiden olusmaktadir.
Uygulamada 65 o6grenciye ulasilabilmistir. Dort egitim grubu
olusturulmus ve gruplara dahil edilen 0&drenciler sinif listesine gore
secilmistir. Ortalama 3 aylik doénemde 8 oturum yapilmis, egitimler
haftadal-2 olmak Uzere arastirmaci tarafindan verilmistir. Her egitim
oturumu bir ders sluresi (ortalama 50 dk.) sirmistir.

i1k 4 oturum iletisim becerileri, diger 4 oturum &fke kontroliine
yénelik olarak gerceklestirilmistir. Iletisim becerileri eJitiminde
tanisma, etkili iletisim kurma, kiicik gruplarda konusabilme ve benlik
durumlarina gdre 1iletisim sekilleri konularinda vyapilandirilmis bir
program hazirlanmistir. Ofke kontroliine yonelik olarak duygulari
tanima, Ofkeyi baslatan olaylar, ofkeyi ifade etme ve O6fkeyle basetme
konularinda vyapilandirilmis bir program hazirlanmistir. Programin
hazirlanmasinda egitim psikolojisi alaninda Prof.Dr. Adnan
Kulaksuzodlu’nun vyayinlarindan vyararlanilmis ve kendisinden e mail
yoluyla gorus alinmistir (Kulaksizoglu 2003) . Oturumlarin
olusturulmasinda bilissel davranisci vyaklasimdan vyararalanilmistir.
Egitim programinda soru sorma, dikkati ¢ekme, kiigik grup tartismasi
yapma, ev Odevi verme, 0oOrnek olay inceleme ve vyaparak Odrenme gibi
O0gretim yontemlerinden yararlanilmistir. Oturumlarda U seklinde sinif
diizeni saglanmistir. Oturumlara o gin ilgili siniftan sorumlu olan bir
O0gretmen de katilmistir. EJitim oturumlarinda bilgisayar, vyazi kadgidi
ve oyun kartlari kullanilmistir. Arastirma akis semasi Sekil 1’de yer
almaktadair.

|. BANADOLU SML 9SINIF OGRENCILERI (N:63)

Tl GIRISIM T2
ON TEST SON TEST

*[letisim ve Ofke Kontroli Egitimi
*4 Grup
*3 Grup 16, 1 Grup 17 Ogrenci

*8 Oturum /Haftada 2 Oturum

* Ergen Kigisel Bilgi Formu * IBDO (lletisim
. 2 Becerilerini
* IBDO (lleti 2 y
B eceﬁl(elri:i - Degerlendimme Olgegi)
Degerlendinme Olgegi) * S.Ofke-Ofke Tarz Olgegi
* S Ofke-Ofke Tarz Olchi * Bilgi Testi
* Bilgi Testi

e Sekil 1 Arastirma Akis semasi: Calismada Ergen Kisisel Bilgi

Formu, Iletisim Becerilerini de§erlendirme Olcegi (IBDO),
Stirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olcedi (SOOTO), EJitim Bilgi Testi
kullanilmistir.
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e Ergen Kisisel Bilgi Formu: Form ergenlerin cinsiyeti, vyasi,
ailedeki c¢ocuk sayisi vb. seklindeki tanimlayici sorulardan
olusmustu (Sekerci, Terzi, Kitis ve Okuyan 2017).

¢ 1Iletisim Becerilerini Dederlendirme Olcgegdi (IBDO) : Lise
6grencilerinin iletisim becerilerini nasil dederlendirdiklerini
anlamak amaciyla gelistirilmistir (Korkut 1996). IBDO 5 11i
likert tipinde 25 ifadeden olusan ©6lcek toplam 25 anlatimdan
olusmakta olup, elde edilebilecek en yiiksek puan 100, en diisik
puan ise 0’dir. Olcedin gecerlik ve glivenirlik calismasi ayni
kisi tarafindan vyaslari 14-17 arasinda deJisen 126 OJrenci
izerinde 3 hafta ara ile yapilmistir. Bu calisma kapsaminda
6lcedin giivenirlik katsayisi 0,86 olarak hesaplanmistir.

e sSiirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgedi (SOOTO): OJrencilerin &fke
ifade tarzlarini belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslari
tarafindan 1983 vyilinda gelistirilmistir. Olcegin Tiirkiye
uyarlamasi Ozer  (1994) tarafindan vyapilmistir. Olcek, 34
maddelik 4’11 likert tipi bir &lcektir. Ofke-ic, 6fke-dis, Ofke-
kontrol alt ©&lgeklerinin glvenilirlik katsayilari sirasiyla
0.62, 0.78 ve 0.84 oldugu bulunmustur (Ozer 1994, Savasir ve
Sahin 1997). Bu calisma kapsaminda Ofke &lcedi icin giivenirlik
katsayilari; siirekli Ofke 0.90; Ofke Ice Vurumu 0.88; Ofke Disa
Vurumu 0.89; Ofke Kontrol 0.87 olarak hesaplanmistir.

e Egitim Bilgi Testi: Calismaya katilan O&Jrencilerin iletisim ve
6fke kontroliine iliskin bilgi dizeylerini dederlendirmeye
yonelik arastirmaci tarafindan literattirden yararlanilarak
gelistirilen 10 soruluk c¢oktan secmeli bir testtir (Koknel 1999,
Kulaksizodlu 2003, Yavuzer 2005). Sorular dodru 1iletisimin
6zellikleri, empati vyapma, Ofke 1ile basetmede yontemler vb.
konulardan olusmustur.

Calismada egitim programi Oncesi yukarida belirtilen veri
toplama formlarinin tamami uygulanmis, son editim oturumu sonunda
Tletisim Becerilerini deJerlendirme Olcedi (IBDO), Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarzi Olcegi (sOOTO), EJitim Bilgi Testi uygulanmistir.
Verileri dederlendirilmesinde SPSS 17.0 istatistik programi
kullanilmistir. Dediskenlerin normal dadilimini gdsteren Kolmogorov
Smirnov testi sonucunda dediskenlerin normal dagilim gdstermedigi
gorilmiistir. Verilerin analizinde parametrik olmayan yontemler tercih
edilmistir. Deney Oncesi ve deney sonrasi niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda eslesmis gruplar wilcoxon testi, deney Oncesi ve
deney sonrasi niceliksel verilerin tanimlayici 6zellikler ile
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney-U testi,
ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi
karsilastirmalarinda Kruskal whallis testi ve farklilida neden olan
grubun tespitinde Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Elde edilen

bulgular %95 guven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda Veri Toplama Arac¢lari

Givenirlik Katsayilari Iletisim becerileri &lcedi glivenirlik katsayisza
0.86 olarak hesaplanmistir. Ofke o6lcedi icin glivenirlik katsayilari
Stirekli Ofke 0.90; Ofke Ice Vurumu 0.88; Ofke Disa Vurumu 0.89; Ofke
Kontrol 0.87 olarak hesaplanmistair.

5. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI (RESEARCH HYPOTHESES)

e Hl: Sosyal beceri egitiminin O6grencilerin temel iletisim beceri
puani idzerinde anlamli etkisi wvardir.

e H2: Sosyal beceri egitiminin &§rencilerin O6fke kontrol puanlari
iizerinde anlamli etkisi vardir.
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6. BULGULAR VE TARTISMA (RESULTS AND DISCUSSION)

OJrencilerin %13.8’i 14 vyas, %$75.471 15 vyas, $10.871, 16
yvasindadir. OJrencilerin %87.7’i kiz, %12.3’14 erkektir. Ofrencilerin
%89.2’sinin anne mesledi ev hanimi, %10.8’i iscidir. Odrenciler anne
egitim diizeyi %81.5 ilkokul, %6.2’si ortaokul, $%12.3’41 lise olarak
dagilmaktadir. OJrencilerin %92.3'{#1 aile ekonomik durumlarini yeterli,
$7.7 cok yetersiz olarak bildirmistir.

Tablo 1. Egitim Oncesi ve editim sonrasi bilgi puan ortalamalarinin
deJerlendirilmesi (S=65)

(Table 1. Evaluation of pre-training and post-training information
point averages (S=65))

il On Test Son Test
Olcumler Ortalama SS Ortalama SS S z p
Bilgi Puani 4.339 0.923 4.969 1.030 65 -3.254 0.001

Tablo 1'de arastirmaya katilan O6Frencilerin bilgi puan
ortalamalarina bakildidinda, egitim Oncesi puan ortalamasi 4.33+0.92
egitim sonrasi 4.96+1.03 olarak saptandi ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Bu bulgulara gore
girisim sonrasi bilgi dizeyi artmistair.

Tablo 2. Egitim Oncesi ve editim sonrasi iletisim becerileri
arasindaki puan ortalamalarinin dederlendirilmesi
(Table 2. Evaluation of the points average between pre-training and
post-training communication skills)
- On Test Son Test
Olcumler N Z
o Ortalama SIS Ortalama SIS =

Beceriler 69.262 13.104 80.708 9.957 65 -4.356 0.000

Ofrencilerin editim sonrasi iletisim becerileri son test puani
(80.70+£9.95) egitim Oncesi 6n test puanindan (69.26+13.10) yliksektir
ve aralarindaki fark istatsitiksel olarak anlamlidir (p<0.05). (Tablo
2). Universite &grencileriyle yapilan deneysel desenli bir calismada,
iletisim becerilerine yonelik 11 oturumluk bir program hazirlanmis ve
calismamizda ayni 6lcek (I.B.D.0O) kullanilmistir. Sonucta calismamizla
benzer sekilde e§itim programinin iletisim Dbecerilerini artirma da
etkili oldudu bulunmustur (Sahin, 2017). Calismamizla ayni Olg¢eklerin
kullanildigi ve benzer grupta yapilan bir calismada, Anadolu lisesi 9.
Sinif Ogrencilerine ¢dztim odakli psikolojik vyaklasima dayalili Ofke
kontrolii egitimi verilmistir. Bu editimin c¢alismamizin tersine Ofke
kontrolli {dzerine anlamli Dbir etki gdsterdidi, iletisim becerileri
{izerinde ise anlamli bir etkisi olmadidi bulunmustur (Siyez ve Tan,
2014) . Yaratici drama ile Dblutinlestirilmis iletisim Dbecerileri
egitiminin, Cocuk Gelisimi ve EJitimi boliml OJrencilerinin iletisim
becerilerine etkisinin olup olmadiginin incelendidi baska bir deneysel
calismada ayni Olgcek kulanilmistir. Sonucta egitimin O©OJrencilerin
iletisim beceri puanlarini vylikseltigi Dbulunmustur (Arslan, Erbay ve

Saygin, 2010) . Deniz (2003) "in iletisim becerileri egitiminin
ilkoégretim 8. Sinif OFrencilerinin iletisim becerisi diizeylerine
etkisini arastirdigi calismasinda verilen iletisim becerileri

egitiminin OJrencilerin iletisim becerileri ilzerinde etkili oldudunu
bulmustur.
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S
Tablo 3 . EJitim Oncesi ve egitim sonrasi O0fke puanlari (S=65)
(Table 3. Pre-training and post-training anger scores (5=65))
. On Test Son Test
17 *
Olcumler ort Ss ort Ss N 2 B
Stirekli Ofke 25.985 5.928 25.308 | 7.252 | 65 | -0.385 | 0.700
Ofke Ice Vurumu 17.831 3.638 18.862 5.417 65 | -0.656 | 0.512
Ofke Disa Vurumu 19.385 6.159 19.862 6.077 | 65 | -0.392 | 0.695
Ofke Kontrol 20.985 5.167 21.539 | 5.010 | 65 | -0.322 | 0.748

Tablo 3‘'de EJitim Oncesi ve EJitim Sonrasi Ofke Puanlara
verilmistir. Sirekli o6fke ©6n test ile sirekli 6fke son test, Ofke ice
vurumu 6n test ile o6fke ice wvurumu son test, O6fke disa vurumu on test
ile 0fke disa vurumu son test, Ofke kontrol &on test ile &fke kontrol
son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan degerlendirme sonucunda aritmetik
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli anlamla
bulunmamistir (p>0.05). Oz ve Aysan (2011) tarafindan yapilan ve 15-16
yas grubu 1lise O&Jrencileriyle ayni 0Olgcek kullanilarak vyapilan bir
arastirmada, benzer konulari iceren &6fke editimi oturumlari 90 dakika
olup, siire olarak calismamizdakinden fazladir. Ofke Yo6netimi EJitimi
sonrasinda deney grubunun sltrekli ofke, icge yodnelik &6fke, disa ydnelik
6fke diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli distis, &6fke denetimi
dizeyi ve 1iletisim Dbecerilerinde 1ise istatistiksel olarak anlamlzi
olarak artis Dbulunmustur. Benzer sekilde Sekerci ve arkadaslara
tarafindan yapilan calismada, 13 yas grubu ergenler iizerinde
davranisgi bilissel yoéntemle hazirlanan editim programinin Ofke
diizeyini diisiirmede etkili oldugu bulunmustur (Sekerci, Terzi, Kitis ve
Okuyan 2017). Ortaokul Odrencileriyle Malezya’da yapilan bir calismada
benzer vyoéntemle 10 haftalik bir editim programi uygulanmis sonunda
6grencilerin Ofke davranisinin azaldigi belirlenmistir (Chin wve Ahmad,
2014) . Yedi-11 vyas grubu c¢ocuklarla vyapilan bir c¢alismada sosyal
beceri vyaninda sanatla ilgili egitimlerin, siirekli ofke dizeyinin
dislirlilmesinde ve Ofke ile basa c¢ikmada tercih edilmesi gereken etkili
yontemler oldugu belirtilmistir (Alevinazad, Mousavi wve Sohrabi,
2014) . Ulkemizde vyapilan bir calismada yas ortalamasi 17 olan deney
grubundaki &6grencilerin &6fke kontroli puanlarinda anlamli artis
olmakla Dbirlikte, stirekli o6fke durumlarinda anlamli farklilik
olmadidi saptanmistir. Bu sonu¢ calismamizla benzerdir (Sezen ve Bedel
2016) .

7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI (RESEARCH LIMITS)

Uygulama vyapilan okulda ders ve staj programlari nedeniyle
yvalniz 9. Sinif O&Jrencileri calismaya dahil edilmistir. Calisma
sonuc¢clari arastirmamizda kullanilan egitim programi ve kullanilan
6lceklerle sinirladir.

8. SONUC VE ONERILER (CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Calismamizda uygulanan egitim bilgi seviyesini arttirici olarak
basarilaidir. Uygulanan egitim iletisim becerilerini arttirmada
etkilidir. Stirekli o0fke ve o0fke kontroli ise egitim ile
degismemektedir. Yasi 15 yas olanlarin sirekli &6fke son test puanlara
(25.469+7.162), yasi 14 vyas olanlarin sirekli ©fke son test
puanlarindan (20.778+6.629) yiksek bulunmustur. Yasi 16 yas olanlarin
stirekli o6fke son test puanlari (30.000+5.944), vyasi 14 yas ve 15 yas
olanlarin slrekli &fke son test puanlarindan (20.778x6.629) vyiksek

bulunmustur. Kizlarin 0©ofke kontrol ©on test puanlari (x=21.509),
erkeklerin &fke kontrol &n test puanlarindan (x=17.250) yiksek
bulunmustur. Kizlarin sltrekli ofke ©6n test puanlari (x=25.404),
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erkeklerin sirekli ©fke 6n test puanlarindan (x=30.125) disiik
bulunmustur. Calismamizda yer aldigi gibi okullar ve bunun disinda
genclik danisma merkezleri, ciraklik editim merkezleri, saglik hizmeti
sunulan kurumlar gibi ergenlerin bulundudgu diger alanlarda da sosyal
beceri egitimlerinin verilmesinin ergenlik déneminin saglikla
gecirilmesinde olumlu katkisi olacagi distnilmektedir. Sosyal beceri
egitimlerinin c¢alismamizda vyer almayan de§isik vyas gruplarindaki
ergenlere de uygulanmasi karsilastirma acisindan yarar sadlayacaktir.

Bu egitimlerin planlanmasinda drama yoéntemi gibi farkli editim
yontemleri ve uzun slireyi kapsayan tekrarli programlarin etkisi
incelenmelidir. Toplumun her kesiminde aile, O0gretmen ve diger
¢calisanlarla is birligi yapilarak riskli ergen gruplarinin

belirlenmesi ve bu gruplara 06zel sosyal Dbeceri editimi verilmesinin
yararli sonuc¢lari olacadina inanilmaktadir.
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