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GEBELERIN INTERNETI KULLANMA SIKLIKLARI VE NEDENLERI

oz

Bu c¢alismanin amaci, gebelerin interneti kullanma sikliklarini ve
nedenlerini dederlendirmektir. Tanimlayici tipte olan bu c¢alismada, Ornek
secimi yapilmamis evrenin tamamina ulasilmak hedeflenmistir. Calismanin

drneklemini, Izmir I1i Bayrakli Ilcesi'ne badli bir muhtarlida kayitli 134
gebe olusturmustur. Kadinlarin $%58.2’7si bir hafta icinde 21 saat ve flzeri

internet kullandigini Dbelirtirken, %$39.6”s1 hem Dbilgisayar hem de cep
telefonuyla internete baglandigini belirtmistir. Kadinlar gebelik disiinmeye
basladiktan sonra; “bebedin cinsiyeti, bebedin anne karnindaki gelisimi,
gebelikte cinsellik, gebelik olusumu ve gebe kalmayi kolaylastiran durumlar”
anahtar kelimeleriyle internet taramasi vyapmislardir. Kadinlar, yeterli

bilgilerinin olmadigini distnmeleri (%35.1) ve sadlik personeline ulasmada
gliclik cekme/bilgiye hizli ulasabilme (%29.9) nedeni ile internette arastirma
yapma ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Kadinlarin, gebelik siireci ile
ilgili glivenilir internet kaynaklarina iliskin bilgi sahibi olmaszi;
gebelik/dodum/lohusalik dénemlerinde anne/yenidogan saglik risklerinin
azaltilabilmesi acisindan oOnemlidir. Birinci basamak sagdlik hizmet sunumunda,
dogru/guvenilir bilgilerin aktarilmasinda sadlik calisanlarina ozellikle de
ebelere Onemli sorumluluklar dismekte olup etkili internet kullanimi ve buna
yonelik danismalik hizmetlerine agirlik verilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Gebelik, Internet, Saglik, Gebelik Siireci,
Gebelikte Cinsellik

PREGNANT WOMEN' FREQUENCIES AND CAUSES OF USING THE INTERNET

ABSTRACT

The purpose of this study 1s to assess the frequency and causes of
pregnant women using the internet. It is aimed to reach all of the universe in
which no sample selection is made in the descriptive planning study. The study
group consisted of 75 pregnant women registered to Izmir, Bayrakli District.
The fact that 58.2% of the women stated that they use the internet over 21
hours in a week, 39.6% stated that they connected to the internet via both
computer and mobile phone. After starting to think about pregnancy; They
conducted internet searches with the keywords "baby's gender, baby's
development in mother's womb, sexuality in pregnancy, pregnancy formation and
situations that facilitate pregnancy". Women stated that they felt that they
did not have enough information (35.1%) and that they needed to do research on
the internet because of the difficulty in reaching healthcare personnel/fast

access to information (29.9%). Women have knowledge of reliable internet
resources related to pregnancy process; it is important to reduce

maternal/newborn health risks during pregnancy/birth/puerperium periods. The
transfer of accurate/reliable information in primary health care delivery
services has important responsibilities for first level health care workers,
especially for midwives, and effective internet usage and counseling services
should be emphasized.
Keywords: Pregnancy, Internet, Health, Pregnancy Process,
Sexuality in Pregnancy
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Gectigimiz yillarda teknoloji bircok alanda gelismeler gOstermis
ve 1internet giderek bilgi erisiminde en Onemli iletisim kaynadi ve
yasamimizin bir parcasi haline gelmistir. Ayni zamanda internet,
insanlarin gittikce artan “iretilen bilgiyi saklama, paylasma ve daha
hizli ve en verimli bilgiye ulasma” istekleri sonrasinda ortaya cikmis
bir teknolojidir. Son vyillarda internetteki hizli gelismeler saglik
alanini da etkilemistir. Bireylere bilgiye hizli ve kolay ulasma
olanagi saglamistir. Internet izerinden online saglik hizmeti
sunulmasi saglik hizmetlerini hastalarin evine kadar goétirmistir [1 ve
5]. Diger vyandan internette saglik ile ilgili arastirma yapmada yas,
cinsiyet, gelir, egitim diizeyi, sosyoekonomik durum gibi faktdrler de
dnemli rol oynamaktadir [2, 4 ve 5]. Ulkemizdeki kadinlarin internet
kullanma oraninin, evde internet olanaklarinin artmasina paralel
olarak, arttiga belirtilmektedir [1 ve 3]. Saglikla ilgili
arastirmalarda kadinlarin internet kullanma oranlarinin yiksek oldudu
belirtilmektedir [3 wve 10]. Son =zamanlarda gebelikte bilgisayar ve
internet kullaniminin artmasiyla gebelik {zerindeki etkileri konusu
izerinde tartisilmaya baslanmistir [11 ve 12].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)
Annenin sadligi, dogrudan kendisi i¢in O&nemli oldudu kadar
dogacak cocuklarin sagligdi acisindan da oSnemlidir. Saglikli gebelik ve

dogum silireci geg¢irmekle saglikli nesiller vyetistirilir. Gebeligin
saglikli olabilmesi igin tim gebelik boyunca annenin diizenli
araliklarla gerekli muayenelerini takip etmesi ve saglik
calisanlarindan bilgi/danismanlik almasi o6nemlidir [13 ve 15]. Normal

gebelik seyrinin ve olasi gebelik komplikasyonlarinin bilinmesi, dogdru
beslenme ve dinlenme aliskanliklarinin kazanilmasi vyani sira bilgi
alinacak kaynadin dogru sec¢ilmesi gibi faktdrler de gebelik slirecinin
kalitesini etkilemektedir [14 ve 16]. Gebe kadinlarin daha c¢ok bir
sadlik personelinden bilgi/danismanlik ve bakim almayi tercih ettidini
gbsteren bircok c¢alisma bulunmaktadir [2, 7, 13, 14, 16 ve 17]. Ancak
son yillarda ©&6zellikle mobil telefon ve bilgisayarlar araciligiyla
internete erisimin kolaylasmasi ile birlikte insanlar saglikla ilgili

sorunlarina internet ortaminda vyanit aramaya Dbaslamislardir. Bu
noktadaki sorun internet ortamindaki bilgilerin ne kadar dogdru
oldugudur. Saglik c¢alisanlari ic¢cin gebelerin elektronik ortamda

eristikleri Dbilgilerin giivenilir ve kaliteli olup olmadigina karar
vermek gittikce =zor bir hal almaktadir [2, 7, 12 ve 17]. Internette
saglik arayisina basvuranlarin c¢ogunlukla arastirma motorlarindan
arastirma yapmakta ve koruyucu saglik icin c¢ok az sorgulama
yapmaktadir [3, 4, 8, 9, 10 ve 18]. Gebelik ve postpartum slirecte,
ebelerin oncelikle koruyucu sagdlik hizmetlerinden sorumlu olduklara
diistinildtigtinde hem dogru kaynaklarin kullaniminda vyol gdsterici
olmalari hem de bu hizmetler Dbaglaminda bakim ve danismanlik
vermelerinin Onemi bir kez daha ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan arastirma
sonu¢larindan yola c¢ikarak bu calismada; gebelerin interneti kullanma
sikliklarini ve nedenlerini degerlendirmek amaclanmistir. Ayrica, gebe
kadinlarin gebeligi hakkinda bilgilerini ne sekilde ve nerelerden
temin ettidi, internetten Odrenilen bilgilerin givenilirlidgini nasil
algiladiklari sorgulanmistir.

3. ANALITIK CALISMA (ANALYTICAL STUDY)
Bu arastirma, tanimlayici bir calismadir.
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3.1. Kullanilan Gereg¢ler (Used Scales)

Verilerin toplanmasinda literatlir calismalarindan yararlanilarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve ¢oktan sec¢meli sorulardan
olusan bir soru formu kullanilmistir. Soru formunda, kadinlarin sosyo-
demografik o6zelliklerine, obstetrik oykiilerine, internet kullanimina
ve gebelik doéneminde internet kullanimlarina iliskin toplam 38 soru
yer almaktadir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi (The Study of Sampling)

Arastirmanin evrenini Izmir 111 Bayrakla Ilcesi
muhtarliklarindan birine kayitli tim gebeler olusturmustur.
Arastirmada Orneklem secimine gidilmeyerek tim evrene ulasilmasi
hedeflenmistir. Muhtarlida kayitli olmak, gebe olmak ve arastirmaya
katilmaya goniilli olmak, calismanin dahil edilme kriterlerini
olusturmaktadir. Bu kriterlere uyan kadinlara ev ziyareti yapilmis ve
yliz vylize goriisme teknidgi kullanilarak soru formu uygulanmistir.
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun 2014 yili verileri [19] ve kaba
doum hizlarindan yola ¢ikilarak calismanin yapilacadi bdlgedeki kaba
dogum hizi tahmini olarak hesaplanmis Ornek biyiikliigii 45 gebe olarak

belirlenmistir. Arastirmanin evreni ayni zamanda Orneklemi
olusturmustur. Bu oranlarin dogrulugunun, mahalle muhtarliklarina ait
listelerle kiyaslandiginda da uyumlu oldudu gdzlenmistir. Ancak,

arastirma sirecinde muhtarlik kayitlarinda yer almayan (muhtarlida
kaydini yaptirmayan) ancak ev ziyaretleri sirasinda tespit edilen, 89
gebe kadina da wulasilarak toplamda 134 gebe kadina soru formu
uygulanmistir.

3.3. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
(Analysis and Evaluation of Data)
Arastirmadan elde edilen wveriler Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) for Windows 16.0 istatistik programi ile
cozimlenmistir. Olcim dederleri ortalama *+ standart hata (en kiiciik-en
biyik deger), sinifsal veriler ise sayi-ylizde tablolari ile

sunulmustur. Gebe kadinlara ait sosyo-demografik o6zellikler, tanitici
bilgiler ve kadinlarin gebelik doneminde internet kullanimlarina
iliskin bilgilerin degerlendirilmesinde sayi-yuzde dagilimlara
yapilmistair.

3.4. Arastirma Etigi (Research Ethics)

Arastirmanin etik izni Ege Universitesi Girisimsel (Invaziv)
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Say1:1063/457,
31.07.2015) alinmistir. Arastirmaya katilan gebelere c¢alismanin amaci
aciklanarak gebelikte gilivenilir internet kullaniminin &nemi hakkinda
bilgi wverilmis ve sadece go6niilli olan gebeler arastirmaya dahil
edilerek s6zll ve yazili onamlari alinmistir.

4. BULGULAR ve TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

Bu bolimde gebelerin, sosyo-demografi ve obstetrik 0Ozellikleri
ile gebelikte internet kullanimi ile bazi degiskenler arasindaki
iliskiyi godsteren bulgulara yer verilmistir.

Yas ortalamalari 24.6x4.9 ve ortanca vyas 24.0’tdr (Min:17
Max:38). Gebelerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1'de
verilmistir. Gebelerin yaklasik 5/4'4, 30 yas altinda yer almaktadir.
Yaklasik on gebeden biri ve eslerin ise yaklasik %79.8'i lise ve {izeri
egitim seviyesindedir. Gebelerin %76.9'u haneye giren gelir miktarini
giderden az olarak belirtmektedir. Gebelerin c¢oJunludunun (%94.8)
sosyal glvencesi mevcuttur (Tablo 1).
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Tablo 1. Gebelerin sosyo-demografik o6zelliklerinin dagilimi
(Table 1. Distribution of socio-demographic characteristics of
pregnant women')

Aciklama | Say1i (n) I Yiizde (%)
Yas Grubu

20 yas altzi 23 17.1
20-24 yas 41 30.6
25-29 yas 38 28.4
30-34 yas 21 15.7
35 yas lzeri 11 8.2
Medeni Durum

Resmi Nikah 61 45.5
Resmi Nikah-Imam Nikahi 73 54.5
Calisma Durumu

Calisiyor 90 67.2
Calismiyor 40 32.8
Ogrenim Durumu

Ortaokul mezunu 10 7.4
Lise mezunu 36 26.9
Universite ve lizeri 88 65.7
Es Ofrenim Durumu

Ortaokul mezunu 27 20.2
Lise mezunu 93 69.4
Universite ve f{izeri 14 10.4
Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 103 76.9
Gelir Gidere Denk 31 23.1
Sosyal Gluvence Durumu

Var 127 94.8
Yok 7 5.2
Toplam 134 100.0

Tablo 2. Gebelerin obstetrik Ozellikleri
(Tablo 2. Obstetric characteristic of pregnants)

Aciklama I Say1i (n) | Yizde (%)
Gebelik Sayisi

1 32 23.9
2 57 42.5
3 25 18.7
4 15 11.2
5 5 3.7
Dodum Sayisi

0 53 39.5
1 51 38.1
2 23 17.2
3 7 5.2
Gebelik Haftasi

0-13 Hafta (1.Trimestr) 21 15.7
14-27 Hafta (2.Trimestr) 88 65.7
28-40 Hafta (3.Trimestr) 25 18.6
Gebelik Takibi Yapan Saglik Personeli

Aile Sagligi Merkezi-Devlet Hastanesi 54 40.4
Ozel Muayehane/Aile Saglidi Merkezi 35 26.1
Ozel Muayehane/ Ozel Hastane 27 20.1
Aile Sagligi Merkezi 18 13.4
Mevcut Gebelikte Sorun Yasama Durumu

Hayir 92 68.7
Evet* 42 31.3
Toplam 134 100.0
Sorun TuUr* (n=42)

Bulanti-Kusma 19 14.2
Tansiyon 12 9.0
Diabet 6 4.5
Vajinal Kanama 5 3.7
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Arastirmaya katilan gebelerin ortalama gebelik sayisi 2.28%1.06.
Ortanca degeri 2.00’dir (min:1; maks:5). Gebelerin ortalama yasayan
cocuk sayisi 0.8820.87, ortanca dederi 1.00’'dir (min:0. maks:3).
Gebelerin obstetrik o6zellikleri Tablo 2'de verilmistir. Gebelerin
$76.171 iki ve ilzeri gebelik gecirmistir. Gebelerin codunludu (%65.7)
ikinci trimestrda yer almakta ve %40.4'i gebelik takiplerinde Aile

Sagligi Merkezi-Devlet Hastanesi'ni tercih etmektedirler. Mevcut
gebelidinde sorun yasayanlarin orani %31.3 olmakla beraber yasadiklari
sorunlarin basinda en sik olarak "bulanti-kusma" (%14.2) yer
almaktadair.

Tablo 3. Gebelerin internet kullanimina iliskin genel &zellikler

(Table 3. General characteristics of internet usage of pregnants)
Aciklama I Say1i (n) I Yizde (%)
internet Kullanim Durumu
1-5 Y1l 2 1.5
6-10 Y11l 132 98.5
1 Hafta Icinde Internette Vakit Gecirme Siiresi
11-15 Saat 28 20.9
16-20 Saat 28 20.9
21 Saat ve izeri 78 58.2
internete Baglanma Yolu
Cep Telefonu/ Bilgisayar 53 39.6
Cep Telefonu 52 38.8
Cep Telefonu/ Bilgisayar/Tablet 24 17.9
Bilgisayar 5 3.7
Interneti Kullanma Amaci
Sosyal AJ/Alisveris/Bilgi Edinme 102 76.1
iletisim/Sosyal A§/Alisveris/Bilgi Edinme 20 14.9
Bilgi Edinme/Arastirma 8 6.0
Iletisim/Sosyal Ag§/Alisveris 4 3.0
Internet Kullanirken Yasanilan En Onemli Zorluk
Internet erisiminin yavas olmasi/Bilgisayar kullanmanin zorlu 114 85.1
internet erisiminin vyavas olmasi/Bilgisayar ve Internet

20 14.9
kullanmanin karisik olmasi
Toplam 134 100

Yapilan bu calismada, gebelerin coJunludu bes yildan uzun siredir
ve %58.2"si bir hafta ig¢inde 21 saat ve UuUzeri internet kullandigi
belirlenmistir. Gebelerin %39.6's1 hem bilgisayar hem de cep telefonu
ile internete baglanmaktadir ve %76.1'i “sosyal ag/alisveris/bilgi
edinme” amaciyla interneti kullanmaktadir. Gebelerin %85.1'i internet
erisimi ve Dbilgisayar kullaniminda =zorluk vyasadidini belirtmistir
(Tablo 3). Dinyada sosyal medya kullaniminin giderek artmasi ile
birlikte bu ortamlarin saglik alaninda hem gebeler hem de saglik
calisanlari acisindan; saglikla ilgili Dbilgiyi aramak, sagligin
gelistirilmesi gibi dedisik alanlarda kullanimi da giderek artmaktadir
[2, 18, 20, 22 wve 23]. Benzer sekilde Tirkiye’de de bilgisayar
teknolojileri wve internet kullanma oranlari silirekli artmaktadir.
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi verilerine gore
(2016) hanelerin %76.3’#1 evden internete erisebilmektedir [6]. Ayni
arastirmaya gdre erkeklerin; bilgisayar kullanim orani %64.1 internet
kullanim orani %70.5 iken kadinlarin; bilgisayar kullanim orani %45.9,
internet kullanim orani ise %51.9 olarak saptanmistir [6]. Urrutia ve
arkadaslarinin c¢alismasinda (2015); gebelerin %89'unun bilgisayar,
$88'inin ise akilli cep telefonlari aracilidiyla internete eristikleri
saptanmistir [24]. Bu durum, gebelikle 1ilgili dodru ve givenilir
bilgilere ulasilabilirlidi arttirmak amaciyla akilli telefonlar/tablet
bilgisayarlar araciligiyla ulasilabilir egitim programlarinin
tasarlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Gebelerin gebelikten Once internet kullanimina iliskin

6zellikleri
(Table 4. Characteristics of pregnant women using internet before

pregnancy)

Sayi (n) Yizde (%)

Gebelikten Once Internet Kullanma Sikligi
Nadiren kullaniyordum 5 3.7
Siklikla kullaniyordum 129 96.3
Internette Arama Yaparken Kullandiginiz Arama Motoru
Google 131 97.8
Yahoo 3 2.2
Gebelik Oncesinde Arama Yaptiginiz Sadlik Konusu
Genel Saglik 51 38.1
Tahlil Sonuclari 48 35.8
Beslenme 22 16.4
Zayiflama 13 9.7
Gebelik Oncesi Internette Arama Yaparken Kullandiginiz Anahtar Kelimeler
Bebedin cinsiyeti/Bebedin anne karnindaki gelisimi 54 40.3
Bebedin cinsiyeti/ Gebelikte cinsellik 48 35.8
Gebelik nasil olusur 19 14.2
Gebe kalmak ig¢in yapilmasi gerekenler 13 9.7
internette Arastirilan Bilgilerin Dodruluguna Inanma Durumu
Bazen Inaniyorum 14 10.4
Siklikla inaniraim 101 75.4
Her Zaman inanirim 19 14.2
Internetteki Bilgilerin Dogrulugunu Saglik Personeline Danisma
Evet 17 12.7
Hayir 117 87.3
Saglik Personeline Danismama Nedeni (n=117)
Konusma firsatimiz olmuyor 81 69,2
Genelde birkac yere bakiyorum hep ayni seyler yaziyor 36 20.8
Gebelige Iliskin Bloglari Kullanma Durumu
Evet* 41 30.6
Hayir 93 69.4
En Cok Hangi Blodgu Kullaniyorsunuz* (n=41)
Kadinlar kulibli, gebeyim,blogcu anne 27 65.9
Kadinlar kuliibli, gebeyim, annelik heyecani,anne liitfen 14 34.1
Bloglardaki Paylasimlara Inanma Durumu
Evet* 41 30.6
Hayir 93 69.4
Bloglardaki Paylasimlara Inanma Nedeni*
Herkes Basina Geleni Anlatiyor 21 51.2
Bazen Abartiliyor Ama Inaniyorum 10 24.4
Genelde Sorunlarima COzim Buluyorum 10 24.4
Toplam 134 100.0
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Tablo 5. Gebelerin gebeliklerinde internet kullanimina iliskin

O0zellikleri
(Table 5. Characteristics of pregnant women using internet during
pregnancy)
bebelik Tespitinden Sonra Internet Kullanim Durumu Sayi (n) Yizde (%)
Nadiren kullaniyorum 23 17.2
Siklikla kullaniyorum 12 9.0
Zamanimin biytik bir boélimint internette geg¢iriyorum 99 73.8

Gebelikte Internet Taramasinda En Cok Hangi Anahtar Kelimeyi Kullaniyorsunuz

Gebelikte Testler 40 29.9
Gebelik ve cinsellik 32 23.9
DoJum AJrisi/AJrisiz Dodum 22 16.0
Gebelikte Riskli Durumlar 20 14.9
Gebelikte Beslenme 11 8.3
Normal dodum ve sezaryen dodum 8 6.0

Gebeli§iniz Boyunca Hangi Konuda Arastirma Yapma Ihtiyaci Duydunuz

Bebedin Anne Karnindaki Gelisim Slreci/Gebelikte Tehlike

Belirtileri 40 29.9
Dogum Yéntemleri/Dodumun baslama belirtileri 31 23.1
Gebelik testleri 22 16.4
Gebelikte ila¢ kullanimi/Gebelikte beslenme 13 9.7
Bebedin cinsiyeti 12 8.9
Gebelikte Kanama 9 6.7
Gebelikte Cinsellik 7 5.3
Neden Bu Konuda Arastirma Thtiyaci Duydunuz

Bu konularda yeterli bilgim olmamasi/Istedigim bilgiye hemen

ulasabilme 47 35.1
Istedigim bilgiye hemen wulasabiliyorum/Saglik personeline

ulasmada giicliik ¢ekiyorum. 40 29.9
Bu konularda yeterli bilgim olmadigini disiiniyorum 33 24.6
Baskalarina sormaktan g¢ekiniyorum. 14 10.4
Toplam 134 100.0

Tablo 4 wve 5’de gebelerin gebelikten ©once ve gebelikleri
sirasinda interneti kullanma &zellikleri verilmistir.

Bu calismada gebelerin %96.3’1 gebelikten o6nce siklikla internet
kullandigini belirtirken, %73.9’u ise gebe kaldiktan sonra “zamanimin

buytik bolimint internette gec¢irdigini" belirtmistir (Tablo 4) .
Kadinlarin gebelikleri boyunca en c¢ok kullandiklari arama motoru %97.8
oraniyla “Google” olarak ifade edilmistir. Kadinlarain gebelik

O6ncesinde arama yaptiklari konular siklik sirasiyla; genel saglik,
tahlil sonuc¢lari, beslenme, =zayiflamadir. Kadinlar gebelik diusinmeye
basladiktan sonra en sik bebedin anne karnindaki gelisimi, gebelikte
tehlike belirtileri, dogum yontemleri, gebelikte yapilan testler ile
ilgili tarama yapmislardir. Aramalar sirasinda en sik kullandiklara

anahtar kelime %$29.9 oraniyla “gebelikte testler”, olarak
belirtilmistir. Calisma grubundaki kadinlarin %$75.4"1 siklikla
arastirdiklari bu bilgilerin do§ruluduna inandiklarini, %87.3'4 de bu
durumu saglik personeliyle paylasmadigini belirtmistir. Her Dbes
kadindan {#¢ii “konusma firsati olmadigi” ig¢in sadlik personeliyle
paylasamadigini ifade etmistir. Calismadaki gebelerin %$30.6"s1

gebelide iliskin bloglari kullandidini belirtirken,$%$69.4’d1 bloglardaki
paylasimlara inanmadiklarini ifade etmis, inananlarin ise %15.7'si
“herkes basina gelen durumu anlattigi i¢in” inandirici Dbuluyorum
seklinde belirtmistir (Tablo 4). Calismadaki kadinlarin, arastirma
yapma ihtiyaci duyma nedenleri dederlendirildidginde; siklikla yeterli
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bilgilerinin olmadigini disinmeleri (%35.1) wve sadlik personeline
ulasmada guclik cektikleri icin istedikleri bilgilere hemen

ulasabilmeleri (%29.9) olarak belirtilmis olup siklikla (%29.9)
“bebedin anne karnindaki gelisim sitreci/gebelikte tehlike belirtileri”
konularinda arastirma yapma ihtiyaci duyduklari belirtilmistir (Tablo
5). Bu sonuclar literatiir calismalariyla da benzerlik gdstermektedir
[15, 16, 17, 25, 26 ve 27].

Gunumizde gebe kadinlarin biylk bir c¢codunludu saglik uzmanlari
gibi sinirsiz saglik bilgisine ulasmakta ve gebelik slireci boyunca
bilgi edinmek icin internetten c¢ok fazla faydalanmaktadir [28 ve 29]
Gebeler izerinde yapilan bir calismada; bilgisayarlar, cep
telefonlari, internet/web tarayicilari, e-posta ve Facebook da dahil
olmak lizere <¢esitli internet teknolojilerinin kullanimi yoluyla
internete genis erisim sagladiklari Dbelirtilmektedir [24]. Tirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan gerceklestirilen bir calismada(2016)
hanelerin %96.9’unda cep telefonu veya akilli telefon Dbulundugu
saptanmistir [6]. Son birkag¢ vyilda akilli telefon kullaniminin
artmasiyla Dbirlikte akilli telefon araciligiyla internete erisim
artmis ve mobil saglik danismasi popiilarite kazanmis durumundadir.
Ak11ll: telefon kullanicilari kisisel Dbilgisayar kullanicilarina gdre
daha fazla saglik ile ilgili arastirmalar vyapmislardir. Akilla
telefonlardan vyapilan sadlik sorgulamalari kisisel bilgisayardan
yapilanlara oranla daha fazla orana sahiptir [27]. Uzun sireler
bilgisayar vya da telefon gibi <cihazlar ile Thareket etmeksizin
internete baglanmak da immobilizasyon etkisi nedeniyle saglik
agcisindan sorgulanmasi gereken diger Dbir konudur. Kiarie'nin ergen
gebeler 1ile vyaptidi calismada (2016), gebelerin %33.3'4ntn glinde 4-6
saat, %21.2'sinin ise yaklasik 7-9 saatini internette gec¢irdigi

belirtilmektedir [29]. Tirkiye’de internet kullanicilari da ayda
yaklasik 33 saati online olarak internette gecirmektedir. Bu oran
Avrupa’nin en yiksek oranidir [6]. Lagan ve arkadaslarinin (2010),

gebelikte internet kullanimi ile 1lgili <c¢alismasinda gebeler Dbu
calismayla benzer sekilde en sik gebelik komplikasyonlari, dodum
eylemi, genel gebelik rahatsizliklari ve semptomlari ile ilgili tarama
yaptiklari ve bu taramayl en c¢ok “Google” arama motoru ile yaptiklari

saptanmistir [17]. Gebelikte siklikla ihtiya¢ duyulan bilgi ve
danismanlik konularinin incelendigi arastirmalara bakildiginda
sonuc¢larin genellikle Dbu c¢alismayla Dbenzer oldugu gorilmektedir.
Tunca'nin calismasinda (2014) ; gebelerin %92.9"u bebeklerinin

gelisimi, %26’s1i cinsiyeti hakkinda soru sordugunu Dbelirtilmisken
[18]; Dbaska bir c¢alismada da gebelerin $93’{iniin gebelik hakkinda,
%$36’s1inin doJum, %26’sinin bebek bakimi ve %14’{iniin lohusalik doénemi
hakkinda bilgi ihtiyaci hissettigini bildirmistir [30]. Isvec’te 11
farkli dodum kliniginde yapilan bir c¢alismada 1ise gebelerin $84’1
gebelik sirasinda bebedin gelisimi ve dogum hakkinda merak ettikleri
bilgileri internetten 6grendikleri ifade edilmistir [31].

Saglik alaninda internet ve sosyal medya kullaniminin sadece
saglikla ilgili bilginin paylasimi acisindan degil; gebelerin
birbirleriyle, hastanelerle ve saglik c¢alisanlari ile aralarindaki
iletisimi kolaylastiran etkin bir iletisim araci olarak da islevi de
bulunmaktadir [20, 21 ve 26]. Urrutia ve arkadaslarinin (2015)
gebelerle vyaptigi calismada da vyapilan calisma ile benzer sekilde
gebelerin saglik personeli ile konusmak yerine saglikla ilgili
sorunlarina vyanit aramak ve gerekli bilgilere erismek ic¢in siklikla
interneti kullandiklarai bildirilmistir [24]. Tirkiye’de Klinik Kalite
ve TIlac Gilivenligi Departmani’nca 2011 vyilinda vyapilan internet ve
sosyal medyanin hastalar ve doktorlari tarafindan hangi oranda ve
diizeyde kullanildigini saptamayl amac¢layan Dbir arastirmada Tirk
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hastalarin saglikla 1ilgili konularda interneti kullanma amaclari;
hastaliklar (%42) ve ilag¢ etkinligi (%40) hakkinda bilgi almak, sosyal
medyada saglikla 1ilgili tedavi vyollari, ilaglar ve vyan etkileri
konusunda tavsiyelerde bulunmak (%32) ve Oneriler almak (%40) olarak
ifade edilmistir [32]. Yine 2011 wvyilinda 12 1ilde vyapilan Saglik
Arastirmasi Sonuclari’na gdre de; Tirkiye’de hastalarin saglik
konusunda bilgi almak i¢in web sitelerini kullanma orani %21, sosyal
aglara basvurma orani %3, bloglar ve sohbet platformlarini kullanma
orani ise %2’'dir [27]. Yapilan baska bir calismada da sadece calisan
kadinlarain kiicik bir orani (%22) internette arastirma yapmadan Once
baska kaynaklari da kullanmayi tercih ettikleri belirtilmistir [33].

internet bilgilerin dogru, glivenilir ve kullanilabilir olmasi gebe
sagligi acgisindan biuylik onem tasimaktadir. Kitle iletisim araglarinda
saglik bilgilerine yonelik c¢alismalar, bu ortamlarda yeralan sagdlik
mesajlarinin genellikle dodru olmayan, yanlis aktarilan veya uygun
olmayan rol modellerden olustudu da ortaya koymaktadir [27]. Giintimizde
internet, yazili-gorsel ve dijital medyada yer alan popller
igceriklerin saglikla 1ilgili birgok bilgiye yer vermesi ile birlikte
ilaclar ve tedavi yontemleri ile ilgili bilgi sahibi olmak isteyen
insanlara ve bilgi paylasimi, etkilesim ag¢isindan da saglik uzmanlari,
doktorlar ve arastirmacilara o6nemli firsatlar sunmaktadir [20, 25 ve
26]. Internete erisimin kolaylasmasi ile, internet gebeler icin de
bilginin temel kaynagi durumunda olmustur. Internetin gebelikteki
karar siirecine belirgin bir etkisi oldudu yapilan bu c¢alismayla da
ortaya konulmustur.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Sonuc¢ olarak; online saglik hizmetine ihtiyac¢ duyan ve belirli
kitleleri hedef alan (gebeler, 1lohusalar, genc¢ler, kronik hastalig:
olanlar) ve onlara daha uygun hale getirilmis kisisellestirilmis ve
gli¢glendirilmis saglik bilgilerinin yer aldigi online bilgi kaynaklara
ile gebelerin daha giivenli ve daha saglikli kararlar vermesini
saglayacak bilgilere ulasmasi saglanabilir. Boylece internet ve diger
sosyal medya iletisim araglari sayesinde bircok gebenin saglikla
ilgili konularda givenilir bilgi paylasimi saglanmis olabilecektir.

Kadinlarin, gebelik stireci ile 1ilgili bilgi sahibi olmaszi,
gebelik/dodum/lohusalik dénemlerinde anne/yenidodan sadlik risklerinin
azaltilabilmesi ac¢isindan Oonemlidir. Birinci Dbasamak saglik hizmet
sunumunda dodru/giivenilir Dbilgilerin aktarilmasinda, birinci basamak
saglik calisanlarina 6zellikle de ebelere S6nemli sorumluluklar
diismekte olup etkili internet kullanimi ve buna ydnelik danismalik

hizmetlerine agirlik verilmesi gerekmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda, c¢agdas teknolojileri kullanarak bilgisayarlar veya cep
telefonlarz: araciligiyla kadinlarin ihtiyac ve tercihlerini

karsilayacak sekilde saglikla ilgili dodru ve gilivenilir bilgilere
erisilebilirligin arttirilmasina yoénelik program ve uygulamalarin
gelistirilmesi Onerilebilir.
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