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Ozet

Diinya bir taraftan artan niifusa gida temini i¢in ugrasirken, diger yandan insan saghgini tehdit eden hastaliklardan
korunma i¢in alternatif beslenme arayisi icine girmis bulunmaktadir. Giinlimiizde insan sagligimi tehdit eden
hastaliklara karsi alternatif tedavi yontemleri olarak, basta meyve ve sebzeler olmak iizere bahge iiriinleriyle
beslenme o6nerileri yapilmaktadir. Son yillarda bazen o yilin modasi seklinde bir meyve veya bir sebze giindemde ilk
sirada yer alirken, bazen de renkler veya icerikler 6ne ¢ikarilarak tiiketimler énerilmektedir. Insanlarin saghkh yasam
icin yaklasik 70 besin 6gesine ihtiyaglar:i bulunmaktadir. Renkler ve icerikler yoniinden 6nerilen tiiketimlerle birlikte,
meyve-sebzelerin ilag niteliginde algilanir hale geldigi sdylenebilir. Her tarim {iriini farkl diizeylerde olmakla birlikte
insanlar igin gerekli bircok besin 6gesini igermektedir. Insanlarin saglikli yasam igin tiiketecegi iiriiniin besin
iceriginin neler oldugunu diistinmesi yerine, farkl iiriinlerle beslenme programini olusturmasi daha yararl olacaktir.
Bu amaglara hizmet edecek sekilde gokkusagi beslenme adi verilen bir beslenme sistemi de olusturulmustur.
Renklerin tiiketimde etkisinin yaninda, insan psikolojisi ve satin alma istegi iizerine de etkili oldugu da bir gergektir.
Giliniimiizde ortaya ¢iktig1 sekliyle moda gibi tiiketimler yerine, tiiketimdeki cesitliliklerle daha saglikli beslenmelerin
yapilabileceginin bilinmesi; ayn1 zamanda tarim iriinlerinin hastalik sonrasinda tedavi i¢in ila¢ olarak kullanmak
yerine, saghgin1 koruyabilmek i¢in giinliikk yasamda diizenli almasi1 gereken {iriinler olarak goriilmesi daha dogru
olacaktir.

Anahtar soézciikler: Renk etkileri, Antioksidan, Gokkusag1 beslenme, Fonksiyonel gida
The Significance of Colours in Consumption and Health

Abstract: While the world is trying to provide food for the increasing population, people are also in search of
alternative nutrition in order to be protected from the diseases threatening human life. Nowadays, recommendations
of nutrition with horticultural crops, especially fruits and vegetables, are made as an alternative way of treatment for
the diseases threatening human life. In recent years, sometimes a fruit or vegetable comes to the fore like the trend of
the year or consumptions based on colours or content are recommended. People need approximately 70 nutritional
elements to lead a healthy life. It can be stated that fruits-vegetables started to be perceived as medicine due to the
consumptions based on colours and content. Every agricultural crop contains several nutritional elements at different
levels that are necessary for human life. Instead of thinking about the content of crops, it is more beneficial to set a
diet with different crops for leading a healthy life. This is called eat the rainbow. It is also true that colours affect
human psychology and eagerness to buy as well as consumption. Instead of consumptions that are perceived as trend
recently, it is more appropriate to know that variety in consumption leads to healthier nutrition. Besides, it is more
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appropriate to consider agricultural crops as crops that should be consumed regularly to protect health rather than as

medicine for treatment after diseases occur.
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1. Giris

Diinya niifus artis1 devam etmektedir. Son verilere gore
diinya niifusu yaklasik 7.5 milyara ulasmistir. Bu artan
niifusun beslenmesi giintimiiziin 6ncelikli konularmin
basinda gelmektedir. Bir taraftan artan niifusun
beslenmesi i¢in artan gida talebinin karsilanmasi
hedeflenirken, diger yandan insanlar icin farkl fiziki
alanlarin olusturulmasi amaciyla tarim alanlarinin
tarim dis1 kullanimlarinin arttign goériilmektedir. Bu
gelismeler, tarim alanlarinin korunmasini ve mevcut
tarim alanlarindan en yiiksek verimin elde edilmesini
zorunlu kilmaktadir.

Diinya genelinde 750 milyon insan ag¢lik sinirinda ve ag
olarak yasamakta ve her giin yaklasik 12-13 bin insan
aclik nedeniyle 6lmektedir. Diger yandan 1.6 milyar
insan asir1 kilolu ve 670 milyon insan da obez olarak
sagliksiz bir yasam siirmektedir (Anonim, 2017a). Bu
verilere gore yaklasik 2,5 milyar insanin beslenememe
veya sagliksiz beslenme sorunu bulunmaktadir.

Beslenme, saghigi korumak, gelistirmek ve yasam
kalitesini yiikseltmek i¢cin viicudun ihtiyaci olan besin
ogelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak icin bilingli yapilmasi gereken bir davranis
olarak tanimlanmaktadir (Anonim, 2017b).

Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve c¢alismasi igin
gerekli olan enerji ve besin o6gelerinin her birinin
yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde
kullanilmas: yeterli ve dengeli beslenme olarak

tanimlanmaktadir. Besin Ogeleri, viicudun ihtiyag
duydugu diizeyde alinmadiginda, yeterli enerji
olusmadigt ve viicut dokular1 yapilamadigindan

yetersiz beslenme ortaya ¢ikmaktadir. Insanin saghkh
yasaml ihtiyaci
bulunmakta olup, bunlarin tamaminin yeterli diizeyde
alinmasi zorunludur. Bu besin 6gelerden herhangi biri
alinmadig1 veya gereginden az alindigi durumlar

yaninda, gereginden ¢ok alindif1 durumlarda da insan

icin yaklasik 70 besin 6gesine

saghigt  bozulmaktadir. besin
tiiketildigi durumlarda, ¢ok alinan bazi 6geler viicutta
yag olarak depolandigindan saglik i¢in zararli olmakta
ve  bu dengesiz

Dengesiz

o6nlenmesinde, beslenme egitimi ve saglikli beslenme

Gereginden fazla

durum beslenme olarak

tanimlanmaktadir. beslenmenin
bilincinin kazandirilmasi yaninda saghkl gida tiiketimi
bliyiik 6nem tasimaktadir (Anonim, 2015).

Giiniimiizde saglikli yasam i¢in ideal beslenme onerileri

yerine daha ¢ok ¢esitli hastaliklarin ve saghk

problemlerinin ¢6zliimii icin, yillara goére degisen ve
moda seklinde sunulan 6zellikle de meyvelerin agirhiklhi
oldugu, farkli tarim {riinlerinin tiiketiminin 6nerildigi
goriilmektedir.

Toplumlarin huzurlu ve basarili olabilmesi, éncelikle
toplumu bireylerin  saglikli
miimkiin olabilir. Bu nedenle de toplum saghgi ve
basarisi ancak dengeli ve saglikli beslenmeyle
saglanabilir. Bu c¢alismada, saghkli ve dengeli
beslenmede meyvelerin yeri ve Oneminin ortaya

olusturan olmasiyla

konulmasi yaninda bu konudaki farkh
bilgilendirmelerin etkilerinin aciklanmasi
amaglanmistir.

2. Beslenme ve Besin Kaynaklarina

Yaklasim

Giinlimiizde insanlar saglklar1 i¢in, yaptiklari isler ve
satin alma giiclerine bagh olarak farkli besin
maddelerinden olusan bir beslenme programi

uygulamaktadirlar. Genel olarak beslenme icin 4 farkli
tirtin (1. Stit grubu, 2. Et - yumurta - kuru baklagil grubu,
3. Meyve - sebze grubu, 4. Ekmek - tahil grubu)
grubundan olusan gidalarin alinmasi 6nerildiginden bu
gruplara giren irinler farkll sekillerde giindeme
gelmektedir (Anonim, 2015). Bu giindeme gelisler,
tiiketicinin bilgilendirilmesinden daha ¢ok bilgi kirliligi
ve kafa karisikligina neden olmaktadir.

Beslenmede tiiketilecek besin tiirleri yaninda bunlarin
giivenli gida niteliinde olmasi da biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Giivenli (saglikli) besin, besleyici degerini
kaybetmemis, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
acidan temiz, bozulmamis
besinler, iiretimden

besinlerdir. Gilivenilir
kadar

asamalarda cesitli kaynaklarin etkisiyle olusan besin

tiiketime gecen tiim
kirlenmelerinin 6nlenmesiyle elde edilmektedir (Bilici
ve ark., 2008).

Glinlimiiz insanlarinin faaliyetleri ve bu faaliyetler i¢in
gerekli enerji ihtiyaclar1 da degistiginden, yillar icinde
beslenme Kkiiltlirii de onemli degisiklie ugramistir.
Alinan besinlerden daha ¢ok, 6ncelikle bu besinlerin
hangi fonksiyonlar iizerinde etkili oldugu dikkate
programlari  olusturulmaya
calisilmaktadir. Bu dogrultuda son 30-40 yil icinde
“fonksiyonel gida” kavrami da ortaya ¢ikmistir.

alinarak beslenme

Gida veya gidanin bir bdliimii olarak belirtilen ve tibbi
veya saglikla ilgili faydalar saglayabilen maddeler igin
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“Nutraceutical” veya “Functional Foods” terimleri
kullanilmaktadir. Ozellikle zengin fenol icerikleriyle
birlikte meyveler, bu grubun en ©nemli bitkisel
kimyasallar1 olarak goriilmektedir (Wildman ve Kelley,
2007). Gilnimiizde insanlarin, saglkll yasam veya
saghgina kavusabilmek icin, alternatif
yontemlerine ve fonksiyonel gidalarin tiikketimine
yoneldikleri goriilmektedir. Hatta gidalarin besin
degerleri, tiiketicilerin kisisel tercihlerinin dniine gecmis
bulunmaktadir. Diger yandan, saglikli yasam ve saglikli
eksik  veya  yanls

sorunlar1  beraberinde

tedavi

beslenme konularindaki

bilgilendirmeler de c¢esitli

getirmektedir.

3. Beslenmede Renklerin Onemi

Meyveler farkli kabuk ve meyve eti renkleriyle birlikte
talep edilen ve tiiketilen iiriinlerdir. insanlarin saghkl
beslenmesinde farkli renklerdeki bitkisel iiriinlerin
tiiketilmesi tizerine kurulmus bir beslenme sistemi de
bulunmaktadir. Bu sistem gokkusagl beslenme olarak
adlandirilmaktadir. Gokkusagi beslenmede, renkler
kullanilarak giinliik olarak yeterli miktarda vitamin ve
mineral maddelerin  alinmast  amacglanmaktadir
(Anonim, 2017c; Anonim, 2017d). Saglkli beslenme
icin renkler yaninda besin grubunda ¢esitliliklerin
olmasi da 6nerilmektedir.

Meyve ve sebzeler,
polifenoller gibi

vitamin, mineral, diyet lifi,
icerikleri yoniinden farkl
diizeyde iceriklere sahip olduklarindan
beslenmesinde her biri farklh diizeyde
saglamaktadir (Slavin ve Lloyd, 2012).

besin
insan
katkilar

Meyveler, o6zellikle icerdikleri fenolik bilesiklerin
antioksidatif ve antimikrobiyal etkilerine bagh olarak,
saglik ilizerine olumlu etkilerinden dolay1 fonksiyonel
gida olarak degerlendirilmektedir. Fenolik bilesiklere,
beslenme fizyolojisi acisindan olumlu etkileri nedeniyle
"biyoflavonoid" ad1 da verilmektedir. Baz1 kaynaklarda
ise fenolik bilesikler, P faktorii (permeabilite faktorii)
veya P vitamini olarak adlandirilmaktadir. Ayrica fenolik
bilesikler, enzim faaliyetlerine engel olma ve c¢esitli
gidalarda kalite kontrol kriteri olma gibi nedenlerle de
énem tasimaktadirlar (Ozgen ve ark., 2007; Nizamoglu
ve Nas, 2010).

Bitkiler
almakta olup, bunlar bitkilerin dogasinda yer alan,
bitkilere aroma, tat ve renk veren bilesenler olarak
tanimlanmaktadir. Renkleri, glinese ve zararl béceklere
kars1 koruyucu mekanizma olarak kullanan bitkiler, ayni

renklerini  igerdikleri fitokimyasallardan

zamanda renkleri polen ve tohum tasimalar1 igin
bocekleri
kullanmaktadirlar. Fitokimyasallardan olan polifenoller,
onceleri bitki fizyolojisindeki rolleri ve bitkilerin renk ve
lezzet ozellikleri nedeniyle ele
alinmaktayken, son yillarda saglk iizerindeki etkileri
yoniiyle dne ¢ikmis ve d6zellikle de antioksidan ve radikal

ve kuslart kendilerine ¢ekmek igin de

tizerindeki etkileri

yakalama fonksiyonlari izerinde durulmustur (Giiven ve
ark,, 2010).

Meyve ve sebzelerde dogal olarak bulunan, oksidasyonu
geciktirebilen veya onleyebilen maddeler antioksidan
olarak  tanimlanmaktadir.  Diger bir ifadeyle
antioksidanlar, (metabolik  faaliyetleri  sirasinda
meydana gelen ve hiicrelere saldirarak yapilarini bozan
molekiiller olan) serbest radikallerin zararlarindan
hiicreleri koruyan maddeler olarak tanimlanmaktadir
(Anonim, 2017c).

Serbest radikaller viicudun antioksidan aktivitesinden
daha yogunsa dengesizlik meydana gelmekte ve

hiicrelerde oksidatif hasar olusmaktadir. Serbest
radikallerin neden olacag1 (kanser, kalp hastaliklari,
damar tikaniklig, yliksek tansiyon gibi)

rahatsizliklardan korunmak i¢in meyve ve sebzelerin
tiiketilmesi oOnerilmektedir (Haytowitz ve Bhagwat,
2010).

Antioksidanlar bakimindan yiiksek icerigi olan
yiyecekler, oksijen radikali emme kapasitesi (Oxygen
Radical Absorbance Capacity; ORAC) yiiksek olan
besinler olarak tanimlanmaktadir. Meyve ve sebzelerin
antioksidan kapasiteleri, icerdikleri antioksidan etkili
bilesiklerin bagh
degismektedir (Haytowitz ve Bhagwat 2010; Anonim,
20171).

miktarina ve tiiriine olarak

Beslenme uzmanlari, saghkh beslenme ve serbest
radikallerin neden oldugu hastaliklardan korunmak i¢in,
ORAC degeri yiiksek meyve ve sebzelere giinliik
beslenmede yer verilmesinin gerektigini
bildirmektedirler. Her insanin giinde en az 3000 ORAC
birimi vitamin ve mineral almas1 gerektigi, idealde ise
bunun 5000 ORAC birimi diizeyinde olmas:1 gerektigi
vurgulanmaktadir.

ORAC degerinin yiiksek olmasi besinin antioksidan
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu da
tirtinlin kansere karsi koruma ve yaslanmay1 geciktirme
etkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. ORAC
degerleri tiirlere gore biyilik farklhiliklar gdstermekte
olup (Anonim, 2017f), ORAC degerleri yiiksek
meyvelerden bazilar1 Tablo 1‘de verilmistir.

Meyvelerdeki renklerin, antioksidan kapasitesi ve ORAC
degeri gibi yonlerle de iliskilendirildigi goriilmektedir.
Bu iliskilendirmelere bakildiginda, yesil ve kirmizi
renklerin kanserle miicadelede 6nemli oldugu; diger
bazi igerikler yoniinden ise 6érnegin, sindirim sistemi ve
kolestrol icin yesil; sinir sistemi i¢in sar1 renkli meyve-
sebzelerin  tiiketilmesi  gerektigi  bildirilmektedir
(Anonim, 2017c; Anonim, 2017d). Dolayisiyla her igerik
saglk icin gerekli oldugundan her meyveyi icerikleri
yoniinden se¢me yerine, tiiketicinin damak tadi ve
zevkine gore farkli meyve tiir ve cesitler {izerinden
tiikketimi yapmasi daha dogru tercih olarak goériilmelidir.
Diger yandan meyve tirlerinin farkli renklere sahip
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cesitlerinin olmasi (6rnegin, beyaz dut ve siyah dut gibi)
da tiir tercihinde biiytik kolaylik saglamaktadir.

Tablo 1. Bazi meyvelerin ORAC degerleri (pmol
TE/100g).

Meyve ORAC Meyve ORAC
Siyah ahududu 16400 Altuntop 1500
Nar 10500 Elma 1400
Bogiirtlen 5100  Seftali 1300
Maviyemis 3200 Kayist 1200
Erik 2800  Kirmizi liziim 1100
Kirmizi ahududu 2700  Kivi 900
Cilek 2600 Beyaziiziim 800
Portakal 2400 Muz 300
Kiraz 2100 Kavun 250
Armut 1700 Karpuz 100

Meyvelerdeki renkler bazen de belli bir konuda saghk
lizerine etkileriyle vurgulanmaktadir. Ornegin; beyaz
renk: bagisikliga destek; sar1 renk: giizellik; yesil renk:
toksin temizleyici; turuncu renk: kanser o6nleyici; mor
renk: uzun Oomiir ve kirmizi renk: kalp saghigi icin
onerilmektedir (Anonim, 2017g).

Besinler, icerdikleri yararl

acisindan da farklihk gostermektedirler. Meyve ve

kimyasallarin cesitleri

sebzelerde tiirlere gore degisen viicudun savunma
sistemini giiclendirici farkll yapida antioksidan 6geler
bulunmaktadir. Tek bir antioksidan o6ge saf olarak
insanlara verildigi zaman saghig1 koruyucu etkisinin
goriilmedigi; degisik tliir sebze ve meyve yenilerek
birka¢ farkll tiir antioksidan 6ge alindifinda, saghgin
korunmasinda ¢ok ©6nemli yararlarin gorildiagi
bildirilmektedir (Anonim, 2015). Bu bilgiler, saghkli ve
dengeli beslenme icin farkhh tir ve
tiikketilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

cesitlerin

4. Renklerin Psikoloji ve Ruh Saghgina
Etkileri

Renkler, beslenme yoniinden dnemi yaninda, insanlarin
duygusal, zihinsel ve fiziksel yapilarini etkilemekte yani
insan psikolojisi etkili
Pazarlamada alma

lizerinde de olmaktadir.

tiiketicilerin  satin davranisini
etkileyen faktdrlerden biri de psikolojik (6grenme,
tutum, kisilik) faktorlerdir.
Renkler, psikolojik faktdrlerden algilamayla baglantili
olarak etkili olmaktadir (i¢li ve Gopur, 2008). Cevredeki
renklerin insanlarin a¢ olmadig1 halde tiiketim ihtiyaci
veya halde

yapmasina yol acarak insan psikolojisi lizerine etkili

gidilenme, algilama,

hissetmesine gerekmedigi aligveris

oldugu durum
calismalarinda tiiketiciyi
olarak kullanilmaktadir. Diger yandan insanlarin yasam

gorilmektedir.  Bu pazarlama

etkileme yollarindan biri

ve c¢alisma ortamlarindaki renklerin motivasyon ve
performans lizerine etkili oldugu da goriilmektedir.
Renklerin insanlarin psikolojisi ve ruh sagligi tizerine

genel etkileri Tablo 2'de verilmistir (Anonim, 2017h).

Tablo 2. Renklerin insan psikolojisi ve ruh saghgi
lizerine etkileri.

Renk Etkisi

Yesil ve Mavi Sakinlestiren

Kirmizi Heyecan veren

Pembe Romantizm ve ¢ekicilik katan
Siyah Tutku veren

Turuncu istah arttiran

Sar1 Enerji katan

Kahverengi Hayat1 hizlandiran

Beyaz Dinlendiren

Insanoglu yasam siirecinde farkli duygulara ve farkl
etkilere ihtiya¢c duymaktadir. Bu nedenle de, yukarida
siralandi1 gibi dinlenmeden, romantizme; tutkudan
heyecan katmaya kadar bir¢ok duygunun yasanmasinda
cevredeki ve sofradaki renklerin 6nemli etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Maddi ve manevi iki yapisi
bulunan insanoglunun, manevi yoénden saghkl
yasamasinda (kisilere gore degismekle birlikte) farklh

renklere ihtiya¢ duydugu bir gercektir.

5. Renklerin Pazarlamadaki Etkileri

insan hayatinda her seyin icinde var olan, diisiince ve
duygular1 uyandiran, motivasyonu arttiran satin alma
aliskanliklar1  iizerinde renklerin 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar nesnelerin %3
dokunarak, %3 koklayarak, %3 tadarak, %13 isiterek,
%78 gorerek algilandigin1 géstermis ve 9 saniye icinde
secimi etkileyen en 6nemli unsurun renk oldugunu
ortaya koymustur. Bu nedenle renkler, isletmelerin
tiiketicilerle gorsel iletisiminde ¢ok o6nemli rol
oynayarak pazarlamada bir mesaj iletme araci roliinii
ustlenmektedir. Hangi renklerin tiiketicilerin ilgisini
uyandirdigini belirlemeye yonelik calismalar
yuriitiilmistiir. Gidalarin seciminde de renklerin 6nemli
etkilere sahip bir deger oldugu goériilmiistiir. Renkleri
kullanarak pazarlama iletisiminin 6nemli 6gelerine sekil
vermek miimkiin gériilmektedir (Francis, 1995; icli ve

Copur, 2008; Magoulas, 2009).

Renkler, insanlarda farkli duygular uyandirmaktadir.
Renkler, bir anlam ve bir ¢agrisimi sembolize etmek,
dikkat ¢cekmek, akilda kalmak, etkilemek, yon vermek,
farklilasmak, fark edilmek yada fark edilmemek, tutum
ve davranislar1 yonlendirmek, rahatlamak, rahatlatmak
yada heyecanlandirmak i¢in kullanilabilmektedir. Bazi
renkler insani sakinlestirirken kimileri heyecanlandirir,
bazi renkler ise kendine giiveni, bazilar1 da ige
kapaniklig1 arttirabilmektedir. Birbirine yakin renklerin
etkileri de birbirine benzemektedir. Ornegin, sicak
renkler insanda sicaklik hissi uyandirirken, soguk
renkler de bir hissi

serinlik ve  sogukluk

uyandirmaktadir. Pazarlamada alg1 lzerine, renklerin
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onemli etkileri bulunmakta olup bu etkiler Tablo 3‘de
sunulmustur (Odabas1 ve Baris, 2013; Unker, 2017;
Haciosmanoglu, 2017).

Tablo 3. Renklerin pazarlamada algi lizerine etkileri

Renk Etkisi

Yesil Serin, sakin, dogal, iyimserlik, 6zgiiven

Mavi Serin-sakin, hiiziinlii, saygideger, otoriter,
rahatlik

Kirmizi  Giigli, tehlikeli, heyecanli, sicak, sehvetli,
disa dontik

Mor Asalet, imparatorluk

Siyah Soguk, prestijli, sofistike, gizemli

Turuncu Sicak, dogal, samimi, iyimser, coskulu

Sar1 Liiks, zengin, canli, hareket, dikkat ¢ekici

Pembe Giiven

Beyaz Parlaklik, sadelik, masumiyet

Tiiketiciler, her giin yiizlerce iiriin ile karsilasmaktadir.
Tiiketici satin alacag liriinii gérmek, isitmek, koklamak,
dokunmak ve tatmak istemekte, ayni zamanda bunu
kisisel duyusal cevresine
yansitmaktadir. Uriin ile tiiketici arasindaki iletisimi
saglayan faktér ambalaj olup, ambalaj satis elemani
gorevi gorerek iiriin ile ilgili bilgiyi tiiketiciye
sunabilmektedir. Ambalaj oOgelerinden renk, dikkat
cekme, ilgiyi arttirma, prestij kazandirma o6zellikleriyle
satig1 arttiran en énemli tasarim 6gesidir (i¢li ve Copur,
2008; Erdal, 2013).

karakteri olarak

Bitkisel tarim iiriinlerinde tiiketiciyle iletisimde ilk
asamayl kabuk yapis1 ve kabuk
olusturmaktadir  (Francis, 1995). Bu nedenle
yetistirilecek veya gelistirilecek iirlinlerde enaz verim ve
kalite kadar tizerinde durulmasi gereken bir konu,
genotipin kabuk yapisi ve rengi olmalidir. Dis kalite
olarak adlandirilan bu 6zellik tiiketici begenileriyle
birlikte talep olusturmakta ve satis1 kolaylastirmaktadir.
Tiketim sirasinda degerlendirilebilen i¢ kalitenin
algilanabilmesi o6ncelikle dis kalitenin etkinliginden
gecmektedir. Tiiketiciyle iletisimde ikinci asamay: ise
ambalaj ve liriiniin sunumu olusturmaktadir.

urinin rengi

Ambalaj hem iirlinii koruyan hem de iirtiniin tiiketici

kazanmasinda etkili olan o6nemli bir
uygulamadir.  Teknolojik
sektoriine yansidigl goriilmektedir. Tarim iiriinlerinde
talep artisi saglayacak sekilde ve renklerde hazirlanan
ambalajlar tiiketiciye

pazarlamadaki

begenisi

gelismelerin,  ambalaj

sunulmaktadir. Renklerin

etkileri konusunda degerlendirmeler
yapilmakta olup elde edilen sonuglara goére ambalaj
renkleri secilmektedir. Diger yandan renklere aktif,
heyecan verici, canly, sicak, ¢arpicy, siddetli, soguk, soylu,
pasif, sakin, durgun gibi farklh anlamlarda
ylklenmektedir (Madden ve ark., 2000; Erdal, 2013;
Haciosmanoglu, 2017). Bu nedenle ambalaj igindeki
tiriin kadar ambalaj yapisi ve rengi de pazarlamada etkili
olmaktadir.

6. SONUC

Diinyada oldugu gibi tlkemizde iletisim alanindaki
gelismeler bilgiye ulasmay1 kolaylastirmaktadir. Ancak
bilgiler, tiiketicinin bilgilendirilmesine yonelik olarak
degil de amaglara sekilde
sunuldugunda yanlis veya eksik bilgilenmeler ortaya
cikmaktadir. Bu durum, 6zellikle meyve-sebze tiiketimi
basta olmak iizere tarim irinleri tiiketimi alaninda
belirgin olarak goriilmektedir.

ticari hizmet eder

insanlarin saglikli beslenmesinde ihtiya¢c duyduklari
besin dgeleri yalniz bir iirtinde bulunmamaktadir. Bu
nedenle tiiketicileri, icerik ve renkler gibi 6zelliklerle
secili triinlere yonelterek giday: ilag konumuna sokmak
yerine, farkll iriinlerin tiikketim listesinde olmasinin
(vani tiiketimde iriin ¢esitlendirmesinin yapilmasinin)
onerilmesi daha dogru olacaktir. Bu yapildiginda,
tliketici bir meyve-sebzeyi icerigine bakarak tiiketmek
yerine zevkine gore agiz tadiyla tiiketerek daha mutlu
Bu etki,
rahatlatma

olabilecektir. meyve-sebze tlketimlerinin,

insanlar1 etkisinin olmasindan
kaynaklanacaktir. Renklerin insanlarda satin alma ve
duygularina etkileri de dikkate alinarak farkli renklerde
triinlerin sunulmasi, ambalaj ve satis icin de uygun

renklerin secilmesi 6nemsenmelidir.

Giintimiizde her y1l farkl bir tiiriin insan saghg icin ¢cok
onemli icerige sahip oldugu vurgulanmaktadir. Daha
yillarda ise farkl plana
cikarilmaktadir. Bir iriiniin yiin modasi olmaktan

sonraki driinler 6n
¢itkmasi o iriiniin igeriginde bir degisiklik olmasindan
degil, benzer igerikli farkli bir {riiniin moda olarak
sunulmasindan kaynaklanmaktadir.  Diger yandan,
moda seklinde yillara gore degisen (artan/azalan)
talepler, meyvecilik sektorii gibi uzun yillar1 kapsayan
lretim alaninda, daralmalarina ve
dalgalanmalarina olmaktadir. Bu
treticilerin ekonomik yénden zarar gérmeleri sonucunu
dogurmaktadir.

pazar
neden

pazar
durum,

insanlarin sagliklh beslenmesinde &ncelikle Kkaliteli
driinlerin tiiketiciye sunulmasi1 gerekmektedir. Bunun
kaliteli uygun
ambalajlama, uygun tasima, uygun muhafaza ve uygun

icin de yetistiricilik  yapilmasi,
pazarlama yapilarak kalitenin en az kayipla tiiketiciye
ulastirllmasi gerekmektedir. Tiketiciye Kkaliteli {riin
sunma yaninda saghklh yasam icin tiiketimdeki
cesitliligin 6nemi de anlatilmalidir.
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