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MAKALE

Universite Ogrencilerinde Bilissel Davranig¢i1 Grupla Psikolojik Danismanin
Olumsuz Otomatik Diisiinceler ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlara Etkisi

Muhammed YILDIZ!

Ozet

Bu arasgtirmada iiniversite 6grencilerinde bilissel davranig¢1 grupla psikolojik danismanin, olumsuz otomatik
diisiincelere ve fonksiyonel olmayan tutumlara etkisi incelenmistir. Aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
yapilmistir. Arastirma Gaziantep’te 6grenim goren iiniversite 6grencileriyle yapilmistir. Ogrencilere Otomatik
Diisiinceler Olcegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi uygulanmustir. Calismadan énce 115 6grenciye
olgekler uygulanmustir. Olgeklerden en yiiksek puan alan 22 6grenci arastirma icin segilmistir. Ogrenciler
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari benzer olan iki gruba ayrilmistir (11 &grenci deney grubu, 11
ogrenci kontrol grubu). Deney grubuna 6 oturum biligsel davranig¢1 grupla psikolojik danisma uygulanmistir.
Istatistiksel analiz olarak Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmistir. Arastirmanin
sonucuna gore Universite Ogrencileriyle yapilan biligsel davranig¢t grupla psikolojik danisma, 6grencilerin
olumsuz otomatik diisiincelerini ve fonksiyonel olmayan tutumlarini anlamli bir bigimde azaltmustir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel davranige1 terapi, grupla psikolojik danigsma, olumsuz otomatik diisiinceler,
fonksiyonel olmayan tutumlar
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The Effects of Cognitive Behavioral Group Counseling Among University Students
on Negative Automatic Thoughts and Dysfunctional Attitude
Abstract

In this study, the effects of cognitive behavioral groups counseling on negative automatic thoughts and
dysfunctional attitudes in university students were investigated. The research was carried out in the academic
year of 2017-2018. The research was conducted with university students studying in Gaziantep. Automatic
Thoughts Questionnare Scale and Dysfunctional Attitudes Scale were applied to the students. Before studying,
115 student scales were applied. 22 students with the highest scores were selected for the study. Students are
divided into two groups with similar arithmetic mean and standard deviations (11 students experimental group,
11 students control group). Cognitive behavioral groups counseling with 6 sessions was applied to the
experiment group. Mann Whitney U Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used for statistical analysis.
According to the results of the research, cognitive behavioral groups counseling made with the university
students significantly reduced the negative automatic thoughts and dysfunctional attitudes.
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Universite  6grenciligi, bireyin yasami boyunca
gecirmis oldugu gelisim evrelerinden en stresli ve en
problemli dénemlerden biri olmasi sebebiyle iizerinde
durulmasi gereken bir donemdir. Bu donemi diger
evrelerden daha Orseleyici hale getiren nedenler ise,
aile ve arkadas ¢evresinden ayrilma, yeni arkadaglara
uyum, yalmizlik, ekonomik anlamda yasanan
problemler, barinma sorunlari, akademik kaygilar ve
saglik problemleridir (Banoglu ve Cetin, 1991). Ust
iiste gelen bu problemlerle bogusmak bir iiniversite
Ogrencisi  i¢in  olduk¢a  biiylk  bir  beceri
gerektirmektedir. Ulkemizde {iniversite okuyan 6grenci
sayisinin ~ ¢oklugu ve alandaki ruh saghg
profesyonellerinin say1 olarak yetersiz olmasi, krize
miidahale c¢alismalar1 yerine koruyucu ve oOnleyici
calismalarin  Onemini bir kez daha g6z Oniine
sermektedir. Dolayisiyla {niversite Ggrencilerinin
problemlerini erken teshis etme, Onleme ve bu
sorunlara miidahale etme biiyiik énem kazanmaktadir
(Zivin, Eisenberg, Gollust ve Golberstein, 2009).

Aragtirmaya konu edilen degiskenlerden ilki olumsuz
otomatik diisiincelerdir. Bu diisiinceler, bireyde; kendi,
dis diinyasi ve gelecek ile ilgili olumsuz yargilamalara
yol agan diisiince kaliplaridir (Coyne ve Gotlib, 1983).
Olumsuz otomatik diigiinceler adindan da anlasilacagi
lizere ani olarak belirirler. Bireylerin bu tarz
diisiinceleri ortaya ¢ikarmak icin aktif bir c¢aba
gostermesine gerek yoktur (Tiirkiim, 1996). Depresif
duygudurumunda olan bireyler, ger¢ek olaylarla
olumsuz otomatik diisiinceleri mukayese ederek
zihinlerinde mantik hatalar1 olustururlar. Bu mantik
hatalarina, keyfi olarak anlam g¢ikarma, genellestirme,
basarisizliklart biyiitme ve basarilari kiigiiltme ornek
verilebilir (Dilbaz ve Seber, 1993). Bireylerin
yasaminda iglev kaybina ve ruhsal problemlere neden
olan olumsuz otomatik diistincelerle ruhsal problemler
bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Aysan ve Bozkurt
(2000)’un
diisiincelerle, yetersizlik duygusunun ve caresizlik
diistincelerinin iligkili oldugu ortaya konmustur. Sirin
ve Izgar (2013)’mn  aragtirmasinda, iniversite
Ogrencilerinin  olumsuz  otomatik  diisiinceleriyle
iletisim  becerileri arasinda negatif bir iliski

caligmasinda olumsuz otomatik

bulunmustur. Olumsuz otomatik diisiincelerin artmast
bireylerin iletisim becerilerini azaltmaktadir. Savi
Cakar (2014)’in  ¢aligmasinda, olumsuz otomatik
diistincelerin bireylerde umutsuzlugu yordadigi ortaya
konmustur. Olumsuz otomatik diisiinceler arttikca
bireylerdeki umutsuzluk diizeyi de artmaktadir. Yildiz
(2017a)’1n aragtirmasinda olumsuz otomatik
diisiincelerin  sosyal becerilere etki ettigi ortaya
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konmustur. Olumsuz otomatik diisiincelerin artmasi
bireylerin sosyal becerilerini anlamli bir bi¢imde
azaltmaktadir.

Arastirmaya konu edilen degiskenlerden ikincisi ise,
bireyde ruhsal hastaliklarin olusmasi igin bilissel
anlamda yatkinlik hazirlayan etkenlerden biri olan
fonksiyonel olmayan tutumlardir. Bu tutumlar
bireylerin diger insanlarla kurdugu iletisim sonucunda
olusan, bireyin kendisi, diger insanlar ve icinde
yasadigi diinyayla ilgili sahip oldugu olumsuz
inanglardir (Beck 2001). Fonksiyonel olmayan
tutumlar bir kez aktive oldugunda bireyde birgok
olumsuz otomatik diisliince belirmeye baslar (Bilgin,
2001). Islevsiz sayiltilar ya da inanglar, gogunlukla
cocukluk déneminde baglar ve yagsam boyunca gelisir.
Bu inanglar degisime kars1 direncli ve kalicidir (Bilgin,
2001). Beck (1987) ruhsal problemlerin nedenlerinden
biri olarak fonksiyonel olmayan diisiinceleri One
stirmiistiir. Bu diistinceler bireylerin yasadigi olaylari
abartarak algilamasina, ¢arpitmasina ve uygun olmayan
tutumlar sergileyerek ruh sagliginin ve davranig
bigimlerinin olumsuz bir bigimde etkilenmesine neden
olmaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlarla ruhsal
problemler birgok arastirmaya konu olmustur. Hamarta
ve Demirbas’in (2009) calismasinda lise 6grencilerinin
utangagliklartyla  fonksiyonel olmayan tutumlari
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Chang ve
Bridewell (1998)’in calismasinda fonksiyonel olmayan
tutumlarla iyimserlik ve kotiimserlik arasinda anlamli
iliskiler saptanmistir. Roberts ve Gamble (2001)’mn
calismasinda olumlu ve olumsuz duygulanmayla
fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda anlamli bir
iliski  oldugu saptanmistir.  Yildiz  (2017b)’m
arastirmasinda, lniversite 0grencilerinde, fonksiyonel
olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin
depresyonu yordadigi saptanmustir.  Fonksiyonel
olmayan tutumlarin ve otomatik disiincelerin
artmasinin bireylerin daha fazla depresif duygudurum
yasamasina neden oldugu ortaya konmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde hem olumsuz otomatik
diistincelerin hem de fonksiyonel olmayan tutumlarin,
kiside islevselligi bozdugu, olumsuz duygulara neden
oldugu ve ruhsal problemlere neden oldugu ortaya
konmustur. Bu problemlerden biri de depresyondur.
Universite 6grenciligi, hem iilkemizde hem de diger
iilkelerde genellikle kaygi ve strese neden olan bir
siiregtir. Universite dgrencisi ayn1 zamanda bir birey
olarak kendi sorunlar1 olan ve bulundugu gelisim
donemine uygun olarak gelisim sorunlarmma sahip
kisidir (Ozgiiven, 1992). Bonner ve Rich’in (1988)
calismasinda  {iniversitelerin  psikolojik  danigma
birimlerine basvuran &grencilerin biiyiik bir kisminin
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major depresif bozukluga sahip olduklar1 ve 6zellikle
iiniversite 6grencilerinde yasitlarina gére bu durumun
iki kat fazla oldugu ortaya konmustur. Bu durum
iiniversite Ogrencilerinin yagadigi ruhsal problemlere
dikkat ¢ekme adma Onemli bir geligmedir. Aym
zamanda {iniversite dgrenciliginin tek bagina bireylerde
depresif duyguduruma neden olma agisindan, iizerinde
durulmasi gereken bir yordayici oldugunu ortaya
koymaktadir. lgili literatiir 113inda  {iniversite
ogrencilerinde depresif belirtileri azaltmak ig¢in
fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik
diisiincelerin  azaltilmast  gerekmektedir. Depresif
belirtileri azaltmada kullanilan tekniklerden biri de
biligsel davranis¢i terapidir. Biligsel davraniger terapi
yoluyla ruhsal hastaliklara neden olan biligsel yatkinlik
azaltilmakta, bireylerin saglikli diisiinme becerileri elde
etmeleri amaglanmaktadir. Biligsel davranis¢i terapi
yoluyla, bireylerde bilissel c¢arpitmalar, olumsuz
otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlara
neden olan diisiinme hatalar1 ortadan kaldirilir, bilissel
yeniden yapilandirma yoluyla bireylerin karsilastiklar
problemlere mantikli yollardan yaklagmalar1 6gretilir.
Clarke, Rohde, Lewinsohn, Hops ve Seeley (1999)’in
caligmasinda biligsel davranise1 grupla psikolojik
danigmanin depresif semptomlari azalttig1 saptanmustir.
Yildiz ve Aslan (2017)’in arastirmasinda biligsel
davranisc1 grupla psikolojik danismanin depresif
semptomlart azalttigr saptanmistir. Deney grubundaki
bireylerin depresif belirti diizeyleri kontrol grubunda
bulunan Dbireylere oranla anlamli bir bicimde
diismiistiir. Ayrica ilgili literatiir incelendiginde biligsel
davranisci grupla psikolojik danigmanin bir¢ok ruhsal
problemin semptomlarinin
hafifletilmesinde  kullanildigt  ortaya konmustur.
Karagdz (2016)’in c¢aligmasinda biligsel davranisei
terapinin sigaray1r birakmada etkili oldugu, Tok
(2014)’un arastirmasinda ¢ocukluk c¢agi anksiyete
bozukluklarinda fayda sagladigi, Taspinar GoOveg
(2014)’in  caligmasinda sinav ~ kaygisi  yasayan

tedavisinde ve

ogrencilerde anlamli bir etkide bulundugu, Kose
(2010)’nin ~ arastirmasinda,  obsesif  kompulsif
bozuklugu olan c¢ocuklarda tedavinin bir pargast
oldugu, Kagan (2006)’mn arastirmasinda sporcularin
miikkemmeliyetcilik, basar1 gilidlisii ve basarisizlik
korkusuna etki ettigi, Sertoz ve Mete (2005)’nin
caligmasinda obezite tedavisinde Onemli bir basari
sagladigl, Kalkan ve Ersanli (2008)’nin g¢alismasinda
bireylerin evlilik uyumunu anlamli bir bigimde
artirdigini, Kalkan ve Ersanli (2009)’nin ¢alismasinda
fonksiyonel olmayan tutumlari azalttigi, Demirci ve
Erden (2016)’in c¢alismasinda ogrencilerinin  sinav
kaygisina olumlu bir bigimde etki ettigi kanitlanmustir.
Kayg1 bozuklugu yasayan ¢ocuk ve ergenlerde bilissel
davranigg1 terapinin etkililigini test etmek amaciyla
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40’in  iizerinde arastirma gerceklestirilmigtir. Bu
aragtirmalarda kaygi bozuklugunun tedavisinde biligsel
davranis¢1 terapinin etkisi ispatlanmistir (Seligman ve
Ollendick, 2011).

Ruhsal hastaliklarda koruyucu ve onleyici ¢alismalar,
hastaliklarin ~ gelismesini ~ Onlemede ve olusan
rahatsizliklarda  semptomlarin  hafifletilmesi  ve
islevselligin artmasinda O6nem kazanmaktadir. Bu
aragtirmada iiniversite 6grencilerinin yasadigi olumsuz
otomatik diisiincelerin ve fonksiyonel olmayan
tutumlarin biligsel davraniggr grupla psikolojik danisma
yoluyla azaltilmasi amaglanmistir. Bu miidahale
yoluyla 6grencilerin iglevsiz tutumlarinin azaltilmasi ve
olaylara, problemlere daha ger¢eke¢i, makul ve mantikli
yaklasabilmeleri amaglanmistir.

Arastirmamn Amaci

Arastirmada bilissel davranisgi grupla psikolojik
danismanin  {iniversite  &grencilerindeki  olumsuz
otomatik diisiinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari
azaltip azaltmadigini tespit etmek amaglanmistir.

YONTEM

Gaziantep’te bulunan iiniversite &grencileri igin
aragtirma duyurusu yapilmustir.
Gaziantep’te {iniversite Ogrenimine devam eden
muhtelif fakiiltelerin 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda okuyan
ogrencilerdir. Aragtirmayr PDR alaninda doktora
yapan, biligsel davramisgr grupla psikolojik danigsma
uygulamalar1 konusunda deneyimli ve bu alanda
makaleleri bulunan bir uzman yapmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin Kapsam ve Suurliliklar:

Arastirma Gaziantep’teki ¢esitli {iniversitelerde
ogrenim goren 22 ogrenciyle simrhdir. Ogrencilerin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ve Otomatik
Diisiinceler ~ Olgegini  ictenlikle  cevapladiklari
varsayllmistir.  Ayrica  aragtirmanin  drneklemi
tiniversite 6grencileriyle sinirlidir.

Arastirma Modeli

Aragtirma deneysel bir ¢alismadir. Calismada 6n
test son test uygulamali ve kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmigtir. Arastirmanin amaci, en az iki
farkli olay neticesinde, bagimli degiskenle ilgili 6l¢iim
sonuglarmin kiyaslanmasi oldugu igin bdyle bir yontem
secilmigtir  (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2008).

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Grup On Test dslem  Son Test
D(Deney) 01 X 03

K(Kontrol) 02 04
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Calisma Grubu

Calisma grubuna toplam 22 ogrenci dahil
edilmistir. Bu 6grencilerin 11’1 deney grubuna, 11’1 ise
kontrol grubuna dahil edilmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin 5’1 (%45.45) kiz, 6’s1 erkek (%54.54),
kontrol grubundaki 6grencilerin 7’si kiz (%63.63), 4’4
erkektir (%36.36).

Islem

Aragtirmada oOncelikle, caligmaya goniilli olarak
katildiklarin1 ~ bildiren 115 &grenciye  Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi uygulanmustir. Bu 115 &grencinin  dlgek
puanlar yiiksekten diisiige siralanmis olup, en yiiksek
puana sahip 22 Ogrenci ayrilmig ve her Ogrenciye
numara verilmistir. Tek numarali 6grenciler deney
grubuna, ¢ift numarali 6grenciler ise kontrol grubuna
atanmistir. Boylelikle aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalart benzer iki grup olusturulmustur. Deney
grubundaki 6grencilere 6 oturum biligsel davranisci
grupla psikolojik danigma etkinlikleri yapilmustir.
Oturumlar haftada bir yapilmig ve 90 dk. siirmiistiir.
Calismanin bitiminde deney ve kontrol grubundaki
ogrencilere, dlgekler tekrardan uygulanmistir. En son
ise deney grubuna yapilan ¢aligmalarin tamami kontrol
grubuna da yapilmistir. Veriler 30'dan az oldugundan
nonparametrik istatistiksel analizler kullanilmistir
(Yilmaz ve Yilmaz, 2005). Arastirmada parametrik
olmayan istatistiksel analiz ydntemlerinden Mann-
Whitney U Testi ve Wilcoxon Eslestirilmis Iki
Orneklem Testi kullamlmistir. Deney ve kontrol
grubunun 06n test sonuglar1 bakimindan benzesik olup
olmadigini saptamak i¢in Mann-Whitney U Testi
yapilmigtir. Deney ve kontrol grubunun son test
sonuglarinin farkli olup olmadigim1 saptamak igin
Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Deney grubuna
yapilan ¢aligmanin etki edip etmedigini saptamak igin
Wilcoxon  Eslestirilmis  Iki  Orneklem  Testi
uygulanmistir. Caligmada anlamlilik degeri p<0.05
almmuigtir.

Oturumlar

Birinci Oturum: Grup iyeleri ile tanigilmis, bireylere
grupla psikolojik danigmanin ne oldugu, normal
terapiden  farklar1  aciklanmis, grubun amaci,
oturumlarin ka¢ hafta ve ne kadar siirecegi ifade
edilmigtir. Grubun kurallar1 agiklanmistir. Bireylerin
grupla psikolojik danigma etkinliklerinden verimli bir
bicimde faydalanabilmeleri i¢in bilissel davranigct
terapinin kuramsal olarak agiklamas1 yapilmistir.

Ikinci Oturum: Bir énceki oturumun dzeti yapilmis ve
danisanlardan  gegtigimiz  oturumdan bu yana
hayatlarinda meydana gelen degisimleri anlatmalar
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istenmistir. Biligsel carpitmalar kavrami {izerinde
durulmustur. Hangi diislince bicimlerinin bilislerde
carpitmalara  neden  olabilecegi  vurgulanmistir.
Daniganlardan kendi yasamlarinda karsilagtiklar1 ve
deneyimledikleri biligsel garpitmalara 6rnek vermeleri
istenmistir. Kullandiklart biligsel ¢arpitmalar yerine,
hangi saglikli diisiince bigimlerini kullanabilecekleri
tizerinde durulmustur. Bu hafta terapi seansindan
sonra, giinliilk yasamda karsilastiklart sorunlarda
bilissel carpitmalar yerine saglikli  diisiinceler
gelistirmeleri o6dev olarak verilmistir. Oturumun
sonunda dzetleme yapilmistir.

Uciincii Oturum: Bir énceki oturumun dzeti yapilmis
ve danisanlardan gectigimiz oturumdan bu yana
hayatlarinda meydana gelen degisimleri anlatmalar1
istenmistir. Olumsuz otomatik diislincelerin tanimi
yapilmis ve giinliik hayatta olumsuz otomatik diisiince
orneklerine yer verilmistir. Daniganlarn  kendi
deneyimledikleri olumsuz otomatik diisiincelere drnek
vermeleri istenmistir. Odev olarak olumsuz otomatik
diistinceleri  kayit ve inceleme formu dagitilmus,
danisanlara gelecek oturuma kadar gilinliik hayatta
kullandiklar1 olumsuz otomatik diisiinceleri bu forma
kaydetmeleri istenmistir. Ornek olaylar iizerinden
olumsuz otomatik diisiinceler yerine hangi alternatif
hangi diigiince bigimlerinin kullanilabilecegi iizerinde
durulmustur. Oturumun sonunda 6zetleme yapilmistir.

Doérdiincii Oturum: Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilmis
ve danisanlardan gectigimiz oturumdan bu yana

hayatlarinda meydana gelen degisimleri anlatmalari
istenmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin tanimi
yapilmig, gilinlik hayatta fonksiyonel olmayan
tutumlarin  Orneklerine yer verilmistir. Danisanlarin
kendi deneyimledikleri fonksiyonel olmayan tutumlarla
ilgili 6rnek vermeleri istenmistir. Doldurmalari igin
fonksiyonel olmayan tutumlar kayit, inceleme formu
dagitilmis, danisanlara gelecek oturuma kadar giinliik
hayatta kullandiklar1 fonksiyonel olmayan tutumlar1 bu
forma kaydetmeleri istenmistir. Ornek olaylar
iizerinden fonksiyonel olmayan tutumlar yerine hangi
alternatif  tutumlarmm  kullanilabilecegi  {izerinde
durulmustur. Oturumun sonunda &zetleme yapilmistir.

Besinci Oturum: Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilmig ve
danisanlardan  gecti§imiz  oturumdan bu yana
hayatlarinda meydana gelen degisimleri anlatmalari
istenmistir. Olumsuz otomatik diisiincelerin  ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin bireylerin
duygudurumlart iizerindeki etkileri irdelenmistir. Bu
sagliksiz diisiince bicimleri ve tutumlarin yerine daha
islevsel olabilecek diisiince kaliplarmin ve tutumlarin
yerlesmesi i¢in ev ddevi verilmistir. Bireylerden ilk
oturumdan bu yana biligsel ¢arpitmalari, olumsuz
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otomatik diisiinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari
kullanma sikliklar1 degerlendirilmistir. Oturumun
sonunda dzetleme yapilmistir.

Altinci Otwrum: Tim oturumlarin dzeti yapilmus,
daniganlarin grupla psikolojik danisma oturumlarinda
edindikleri  bilgileri gercek hayata ne kadar
uyguladiklar1 ile ilgili geri bildirimler vermeleri
istenmistir. Ornek olaylar iizerinden tiim danisanlardan
olumlu diisiince bigimleri ve fonksiyonel olan tutum
ornekleri vermeleri istenmistir. Oturumlarin bitiminde
son testler yapilmustir.

Veri Toplama Aracglar

Otomatik _Diisiinceler Olgcegi: Hollon ve Kendall
(1980) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢eye Sahin ve

Sahin (1992) tarafindan uyarlanmistir. Bireylerdeki
olumsuz otomatik diigiincelerin varligin1 ortaya
koymak ve ice doniik olumsuz degerlendirmelerin
sikligin1 saptamak amaciyla gelistirilmistir. 5 faktorli,
30 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir oOlcektir.
Puanlarin yiiksek olmasi kisinin otomatik olumsuz
diisiincelerinin  sikligimi ifade etmektedir (Savasir ve
Sahin, 1997). Olgegin Tiirkce uyarlamas1 345
Universite Ogrencisiyle yapilmis ve i¢ tutarlilik
katsayis1 0.93 bulunmustur. iki yar1 giivenirligi r=0.91
bulunmustur. Madde toplam korelasyonlart 0.36 ile
0.69 arast bulunmustur. Olgiit bagmtilh gecerlik
calismalar1 Beck Depresyon Olcegi ile yapilmis ve
r=0.75 korelasyon bulunmustur (Sahin ve Sahin, 1992).
Fonksivonel Olmayan Tutumlar Olcegi: Kisilerde

fonksiyonel olmayan tutumlarin siklifin1  ortaya
koymak amacryla Wiessman ve Beck (1978) tarafindan
gelistirilmigtir. Tiirkgeye Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan uyarlanmugtir. 7°1i likert tipi ve 40 sorudan
olusan bir 6lgme aracidir. Olgekte puanlarin yiiksek
olmasi kiside fonksiyonel olmayan tutumlarin fazla
olmast anlamina gelmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
Olgegin Tiirkge uyarlamasi 345 iiniversite 6grencisiyle
yapilmistir. iki yari giivenirligi r=0.72 bulunmustur.
Madde toplam korelasyonlar1 0.34, cronbach alpha
degeri 0.79 olarak saptanmustir.

BULGULAR

Tablo 2’de arastirmada incelenen degiskenlere ait
frekans, ortalama ve standart sapma degerleri
verilmigtir. Tablo 2’ye bakildiginda incelendiginde
deney grubunun olumsuz otomatik diisiinceler 6n test
ortalamas1 71.18, standart sapmasi 17.85; kontrol
grubunun olumsuz otomatik diislinceler 0n test
ortalamas1 73.82, standart sapmasi 16.70°dir. Deney
grubunun olumsuz otomatik diigiinceler son test
ortalamas1 45.09, standart sapmasi 14.53, kontrol
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grubunun olumsuz otomatik diisiinceler son test
ortalamasi 63.64, standart sapmas1 19.30’dur.

Tablo 2. Arastirmaya Ddhil Edilen Deney ve Kontrol
Gruplarimin  On-test ve Son-testten Elde Ettikleri
Puanlara Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Deney Kontrol

N X Ss N X Ss

*
(.?OD 11 7118 1785 11 73.82 16.70
On Test
ooD 11 4509 1453 11 63.64 19.30
Son Test

**
EOT 11 13463 4148 11 137.73 36.82
On Test
FoT 11 86.81 3245 11 132.64 35.76
Son Test

*Olumsuz otomatik diigiince, **Fonksiyonel olmayan tutumlar

Deney grubunun fonksiyonel olmayan tutumlar 6n test
ortalamast 134.63, standart sapmasit 41.48; kontrol
grubunun fonksiyonel olmayan tutumlar On test
ortalamas: 137.73, standart sapmasi 36.82°dir. Deney
grubunun fonksiyonel olmayan tutumlar son test
ortalamast 86.81, standart sapmasi 32.45, kontrol
grubunun fonksiyonel olmayan tutumlar son test
ortalamasi 132.64, standart sapmasi 35.76’dr.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu On-test Sonuclar:
icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
Grup N Ort. Top. U z P

OOD  peney 11 1091 120
On 54 -0.428 0.669*

Test Kontrol 11 12.09 133

FOT Deney 11 11.73 129
On 58 -0.164 0.870*
Test Kontrol 11 1127 124

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 3’te aragtirmada incelenen degiskenler olan
olumsuz otomatik diislinceler ve fonksiyonel olmayan
tutumlara ait, deney ve kontrol gruplarmin 6n test
puanlarinin istatistiksel analizi yapilmistir. Tablo 3
incelendiginde deney grubundaki o6grencilerle (Sira
Ort.=10.91), kontrol grubundaki O6grenciler arasinda
(Stra Ort.=12.09) Otomatik Diisiinceler Olceginde elde
ettikleri puanlar bakimindan anlamh bir fark
bulunamamistir (U=54, p=0.669>0.05).

Deney grubundaki o&grencilerle (Sira Ort.=11.73),
kontrol  grubundaki  Ogrenciler arasinda  (Sira
Ort.=11.27) Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginde
elde ettikleri puanlar bakimindan anlamli bir fark
bulunamamistir (U=58, p=0.870>0.05). Bu sonuglar
deney ve kontrol gruplari arasinda o6n test skorlari
bakimindan anlamli bir farkin olmadigini ve iki grubun
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kiyaslama icin analize rahatlikla baglanabilecegini
ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Son-test Sonuclar
icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Sira  Siralar
Grup N ort. Top. U z p

OOD Deney 11 8.68 95.50
Son 29.50 -2.038 0.04*
Test Kontrol 11 1432 157.50

FOT Deney 11 8.09 89
Son 23 -2.467 0.01*
Test Kontrol 11 1491 164

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 4’te aragtirmada incelenen degiskenler olan
olumsuz otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan
tutumlara ait, deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlarinin istatistiksel analizi yapilmistir. Tablo 4’te
Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore Otomatik
Diisiinceler Olgeginde deney grubundaki dgrencilerle
(Sira  Ort.=8.68), kontrol grubundaki O6grenciler
arasinda (Swra Ort.=14.32) elde ettikleri puanlar
bakimindan anlamli bir fark bulunmustur (U=29.50,
p=0.04<0.05). Bu sonuglar deneysel ¢aligmanin
iiniversite ogrencilerinin olumsuz otomatik
diisiincelerini anlamli bir bi¢imde azalttifini ortaya
koymaktadir. Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olceginde deney
grubundaki &grencilerle (Sira Ort.=8.09), kontrol
grubundaki dgrenciler arasinda (Sira Ort.=14.91) elde
ettikleri puanlar bakimindan anlamh bir fark
bulunmustur (U=23, p=0.01<0.05). Bu sonuglar
deneysel  ¢alismanin  {niversite  Ogrencilerinin
fonksiyonel olmayan tutumlarmi anlamli bir bigimde
azalttigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Deney Grubu On-test ve Son-test Sonuglari
icin Yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Iki Orneklem Testi
Sonuclart

Sira Sira

N Ort. Top. z p
Negatif Sira 11 6 66
00D PpozitifSira 0 0 0
On test- ) -2.936  0.003**
Son test Esit 0
Toplam 11
Negatif Sira 11 6 66
FOT  PpozitifSira 0 0 0
On test- ) -2.936  0.003**
Son test Esit 0
Toplam 11

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)
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Tablo 5’te aragtirmada incelenen degiskenler olan
olumsuz otomatik diislinceler ve fonksiyonel olmayan
tutumlara ait, deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son
test puanlarmin degisip degismedigini tespit etmek
amaciyla istatistiksel analiz yapilmigtir. Tablo 5
incelendiginde, Wilcoxon Eslestirilmis Iki Orneklem
Testi sonucuna gore {iniversite dgrencilerinin otomatik
diisiinceler oOlgegi On test ve son test puanlarinin
birbirinden anlamli bir sekilde ayristigi ortaya
konmustur  (Z:-2.936, p=0.003<0.01). Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Orneklem Testi sonucuna gore
iiniversite dgrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar
Olgegi 6n test ve son test puanlarimin birbirinden
anlamli bir sekilde ayristi§i ortaya konmustur (Z:-
2.936, p=0.003<0.01). Aragtirmanin  bulgulari
tiniversite Ogrencileriyle yapilan biligsel davranisc
grupla psikolojik danigmanin  &grencilerin  hem
olumsuz otomatik diigiincelerini hem de fonksiyonel
olmayan tutumlarimi anlamh bir bigimde azalttigini
ortaya koymustur.

TARTISMA

Arastirmanin  sonuglar1  Gniversite  dgrencileriyle
yapilan biligsel davranis¢i grupla psikolojik danigmanin
ogrencilerdeki olumsuz otomatik disiinceleri ve
fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli bir sekilde
azalttigini ortaya koymaktadir. Caligmadan dnce deney
grubunun olumsuz otomatik diisiinceler on test puan
ortalamast 71.18 iken yapilan c¢alismalarla deney
grubunun olumsuz otomatik diisiinceler son test puan
ortalamasi 45.09’a diigmiistiir. Calismadan 6nce deney
grubunun fonksiyonel olmayan tutumlar 6n test puan
ortalamasi 134.63 iken yapilan caligmalarla deney
grubunun fonksiyonel olmayan tutumlar son test puan
ortalamast 86.81’¢ diismiigtiir. Ayrica arastirma
bulgularinda dikkat ¢eken dnemli bir durum da, deney
grubundaki tiim bireylerde hem olumsuz otomatik
diistincelerde hem de fonksiyonel olmayan tutumlarda
diisiis yasanmasidir. Bu durum yapilan deneysel
calismadan, c¢alismaya katilan tim  bireylerin
faydalanmis oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayistyla
aragtrmamizin  bulgular1  {niversite Ogrencileriyle
yapilacak Onleyici calismalar i¢in bir kilavuz niteligi
tagimaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu g¢aligmaya benzer
aragtirmalara rastlanmamistir. Ancak biligsel davranisci
psikoterapi yaklagimi temel alinarak hazirlanmig grupla
psikolojik danigma uygulamalarinin birgok ruhsal
hastalikta, bireylerin islevselliginin artmasinda ve
semptomlarin hafifletilmesinde anlamli ve olumlu bir
etki ortaya kondugu saptanmistir. Clarke, Rohde,
Lewinsohn, Hops ve Seeley (1999)’in, Karagoz
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(2016)’tin, Tok (2014)’un, Taspmmar Goveg (2014)’in,
Yildiz ve Aslan (2017)’in, Kose (2010)’nin, Kagan
(2006)’1n, Sertéz ve Mete (2005)’nin, Kalkan ve
Ersanli  (2008)’nin, Demirci ve Erden (2016)’in,
Seligman ve Ollendick (2011)’in arastirmalari, bu
aragtirmanin sonuglarina benzer bir bi¢imde, bireylerin
ruh sagligina olumlu katkilarda bulunmustur. Bu
aragtirmanin sonuglar1 ilgili literatiir incelendiginde,
daha o©nce yapilmig olan c¢alismalarin  bulgularini
destekler niteliktedir.

Yasam boyu gelisim yaklagimi temel alindiginda, her
yasta ve gelisim diizeyinde bireylerin psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerini almalari Snem
kazanmaktadir.  Ruhsal  hastaliklarin  bireylerde
olusmasindan sonra yapilacak olan tedavi ¢alismalari,
hem zaman hem is giici kaybi hem de maliyet
acisindan bilylik problemler dogurmaktadir. Psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri bireylerde sorunlarin
kroniklesmemesi ve herhangi bir psikopatolojiye
donismeden Onlemler alinmasint ilke edinmistir. Bu
nedenle depresyon, anksiyete bozukluklari, panik atak,
sosyal fobi gibi ruhsal hastaliklarin 6nlenmesinde
koruyucu ve oOnleyici bir takim ¢aligmalar Gnem
kazanmaktadir. Ruhsal hastaliklarla ilgili yapilacak
grupla psikolojik danigma c¢aligmalarinda hastaliklarin
semptomlarmin hafifletilmesi 6ncelikli amag¢ olmalidir.
Ancak bu tir c¢aligmalarda, bireyleri normaldisi
davranmaya iten temel faktorlerin ele alinmasi énem
kazanmaktadir. Ruh sagligi hizmetleri, diger saglik
hizmetlerinden bir¢ok yonilyle ayrildigi gibi, dnemli
bir yonilyle daha ayrilmaktadir. Tabii ki, bu ayrim da
ruhsal hastaliklarin
standartlastirilmis tablolara sahip olmasinin yani sira,
ruhsal problemlerde bireylerin  fenomenolojisinin
onemli oldugudur. Burada bir¢ok bireyde ve klinik
bulgularda, ek klinik &zellikler de karsimiza
cikmaktadir (Besiroglu, 2014). Dolayisiyla yapilacak
grupla psikolojik danisma faaliyetlerinde, gerek
calisma grubunun o6zellikleri, gerek iizerinde ¢aligilan
orneklemin normal &rneklem mi, yoksa klinik
orneklem mi oldugu sorusu, uygulanacak terapi
yonteminin bu tiir ruhsal problemler i¢in tedavi getirip
getirmedigi, grubun grupla psikolojik danigmaya mu,
yoksa bireysel psikolojik danigmaya m1 uygun oldugu

semptomlari yoniiyle

sorularina isin en basinda yanit bulunmalidir.

Ulkemiz geng niifusun fazlaca oldugu bir iilkedir. Bu
gen¢ niifusun Onemli bir kismi ise {niversite
Ogrencilerinin  bulundugu gruptur. Koruyucu ve
onleyici ruh sagligi hizmetleri kapsaminda, iiniversite
ogrencileriyle yapilacak bu tarz ¢aligmalar, bireylerde
ileriki yaslarda yasanabilecek ruhsal problemlerin
Oniinii alacaktir. Aragtirmanin sonuglari tiniversitelerin
psikolojik danigma birimleri i¢in kilavuzluk yapacaktir.
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Bu  aragtirmanin smirliliklarima  bakildiginda,
aragtirmanin  sonuglari iiniversite Ogrencileri i¢in
genellenebilir. Ulkemizdeki geng niifusun hatir1 sayilir
bir bicimde biiyiikk bir ¢ogunlugunun da iiniversite
O0grenimi almadigt gercegi g6z Oniinde tutularak,
iniversite dgrenimi almayan orneklemler {izerinde de
bu tiir caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica bu
tiir calismalarin genellikle ergen ve geng yetiskinlerle
yapildig1 géz 6niinde bulunduruldugunda, orta yas ve
yasli popiilasyonda da bu tiir ruhsal problemlerin
goriilme orant ve siddeti dikkate alinarak calismalar
yapilmalidir. Dolayistyla ¢ocuk, ergen, yetiskinler, orta
yas ve yaglilikta olumsuz otomatik diisiinceler ve
fonksiyonel olmayan tutumlarla ilgili daha fazla
calisma yapilmalidir.

Arastirmanin bir diger smirlili1 ise plasebo grubunun
olmayisidir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde,
kontrol grubunun olumsuz otomatik diislinceleri ve
fonksiyonel olmayan tutumlarinin da bir miktar
diismiis oldugu ortaya konmustur. Ancak deney ve
kontrol gruplarinin son testleri arasinda yapilan
analizde bu dismenin anlamli olmadigi ortaya
konmustur. Bu durum sosyal bilim arastirmalarindaki
kontrol gruplarmin kontrol edilebilirligi sorunundan
kaynaklanmaktadir. Fen yada saglik bilimleri
aragtirmalarinin laboratuvar ortamlarinda yapilmasi ve
kontrol edilebilirligin yiiksek olmasi, sosyal bilim
aragtirmalarinin ise sahada yapilabilmesi ve bireylerin
ruhsal durumlarimni etkileyen ¢ok fazla etkenin varligi
bu tiir aragtirmalarda plasebo gruplarinin da varligim
gerektirmektedir.
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