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(Received) Mutfak kiltiri, yalnizca bireysel tercihlerden ibaret — Culinary culture is not merely a matter of individual
olmayip, ayn1 zamanda toplumlarin tarihsel bellegini, preferences, but rather a significant domain that reflects
08.08.2025 ritiiel pratiklerini ve kimlik ingasini yansitan 6énemli  the historical memory, ritual practices, and identity
bir alandir. Anadolu cografyasy; farkli inanglar, etnik  construction of societies. The Anatolian geography stands
yapilar ve yasam bicimlerinin tarihsel stirecte i¢ ice out as a cultural mosaic in which diverse belief systems,
Kabul Tarihi: gectigi, dini ve kiltirel ¢esitliligin yogun bigimde ethnic structures, and ways of life have historical
(Accepted) deneyimlendigi bir kiiltiirel mozaik olarak dikkat intertwined, offering a rich context of religious rituals and
cekmektedir. Bu kapsamda Eskisehir ilinde yasayan  cultural pluralism. Within this framework, to examine the
24.11.2025 Alevi bireylerin  mutfak kaltiirtini  inang, ritiiel, culinary culture of Alevi individuals in the province of
gelenek ve toplumsal yasam baglaminda incelemek — Eskisehir in relation to belief, ritual, tradition, and social
icin katimeilarla (n:10) yari yapilandirdmig gérisme  life, data were collected through semi-structured interviews
Yayin Tarihi: teknigi kullanilarak veriler toplanmugtir. Calisma  conducted with ten participants (n:10). The findings of the
(Published) bulgulart ile, Alevi mutfak killtiriintin yalnizca fiziksel — study reveal that Alevi culinary culture is not limited to
bir beslenme pratigi degil; aym1 zamanda dini physical nourishment; it also serves as a reflection of
31.12.2025 ritiiellerin, manevi degetlerin ve kolektif kimligin bir  religious rituals, spiritual values, and collective identity.
yansimast oldugu ortaya koyulmaktadir. TLokma such as the tradition of lkwma, cem ceremonies, Hizir and
gelenegi, cem erkanlari, Hizir ve Muharrem oruglar, Muharrem fasts, the agure ritual, and the sharing of
Anahtar Kelimeler  agure ritiieli ve kurban paylagimi gibi uygulamalar, sacrificial meat concretely demonstrate how the Alevi belief
Gastronomi Alevi inang sisteminin mutfak pratiklerine nasil  system is embedded within culinary practices. Furthermore,
Mutfak Kiiltiiri yansidigini somutlastirmaktadir. Ayrica, sofra adabi, elements such as table etiquette, communal dining, and
toplu yemek tiiketimi, sade ve helal gidalara duyulan  sensitivity to simple and halal food emerge as key factors
Alevilik hassasiyet gibi unsurlar, bu kiltirtin hem dini hem  shaping both the religious and social dimensions of this
Bektasilik toplumsal yonlerini sekillendiren belirleyici faktorler — culture. Based on the data obtained, it can be concluded
Cem Ritiicli arasinda yer almaktadir. FElde edilen verilerin  that Alevi culinary culture constitutes not only a cultural
sonucunda, Alevi mutfak kiltiriiniin hem korunmasi  heritage that should be preserved, but also a vital means of
gereken kiltirel bir miras yapi oldugu hem de strengthening social solidarity.
Keywords toplumsal dayanismay: gliclendiren bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir.
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Girig

Mutfak kultird, insanlarin beslenme ihtiyacindan dolayt ortaya citksa da toplumlarin kiltiirel
birikimleriyle bitinlesmektedir. Bu baglamda tzerinde yasadigimiz toprak parcast olan Anadolu, dini ve
kaltirel gesitlilik bakimindan zengin bir cografya olma 6zelligi géstermektedir (Solmaz & Altiner, 2018, s.
109). Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar genis bir cografyaya yayilan Asya ve Anadolu topraklarinin zengin
tarimsal ¢esitliligini biinyesinde barindiran Ttrk mutfak kiltiiriintn, tarihsel siirecte etkilesimde bulundugu
medeniyetlerin katkiariyla sekillenerek gliniimiize ulastigi ve dinyanin en 6nemli mutfaklarindan biri
haline geldigi belirtilmektedir (Diizgiin & Ozkaya, 2015, s. 42). Artun’a (2008, s. 368) goére mutfak kiiltiiri,
beslenmeyi saglayan gida gesitlerini ve bu gidalarin hazirlanmasi, pisirilmesi, muhafaza edilmesi ve
titketilmesi streclerini iceren bir yapidir. Buna karsin, yeme icme gelenegi, beslenme ekseninde sekillenen
inanclar ve uygulamalar biitiini ile bu ¢ercevede olusan kiiltiirel yapiy1 ifade etmektedir (Akmese vd., 2024,
s. 34).

Sengiil ve Tirkay’a (2016, s. 91) gore, yoresel mutfak unsurlarinin olusumunda:
® Bolgeye 6zgii gida ve igecek Urtinleri
e Dini inanislar ve etkiler
® Ulusal kimlik ve milli unsurlar
®  Geleneksel ritiieller ve gérenekler
® Beslenme aliskanliklart
® Mevsim kosullart
® Cografi yapt ve ekolojik 6zellikler
® Tarihsel miras ve kulttrel birikim gibi faktérler belirleyici olmaktadir.

Yoresel mutfak kavrami, belirli bir bolgeye 6zgli yemek pisirme geleneklerini, sofra diizenini ve
yeme-igme ahiskanliklarini iceren; o yérenin kiiltiirel dokusunu yansitan kapsaml bir olgudur (Sengiil, 2016,
s. 23). Tarihsel siirec igerisinde cesitli kilttrel, cografi ve dini etkenletle sekillenen y6resel mutfaklar,
zamanla degisim ve gelisim gOstererek bugiinki formlarini kazanmustir. Tiirk mutfagi genel hatlariyla ortak
Ozellikler tasisa da, bolgesel dizeyde 6nemli farklidiklar gézlemlenmekte; bu durum yoresel mutfak
anlayisinin olusumuna zemin hazirlamaktadir. S6z konusu farkliliklar yalnizca cografi kosullarla sinirh
kalmamakta, ayni zamanda dinsel inang temelli ayrismalari da icerebilmektedir (Unver Alcay vd., 2015, s.
90). Bu zengin kiltirel mozaigin bir parcasini ise Alevi mutfak kiltirid olusturmaktadir. Kapali ve
geleneksel bir sosyal yaptya sahip olan Alevi toplumu, kultirel 6gelerini giinimize kadar buyik Slctide
korumay1 basarmis; bu dogrultuda Tirkiye’de konuya iliskin ¢esitli akademik ¢alismalar gerceklestirilmis ve
arastirmalar halen devam etmektedir (Kiranatlioglu, 2018; Ozkog vd., 2019; Giilser vd., 2023; Irmak,
2024).

Alevi terimi, Hz. Ali’ye duyulan baglilik temelinde birlesen cgesitli dini ve siyasi olusumlari
tanimlamak amactyla kullanilan bir ifadedir. Etimolojik olarak “Al’ye mensup olan” anlamina gelen bu
kelimenin ¢ogul formlart “Aleviyye” ve “Aleviyyan” seklindedir. Hz. Ali’nin soyundan gelenler, 6zellikle
ogullart Hasan, Hiiseyin, Muhammed b. Hanefiyye, Omer ve Abbas araciligiyla neslini siirdiiren bireyler,
tarihsel kaynaklarda Alevi olarak adlandirilmaktadir (Ocak, 1989, s. 368). Tarihsel siirec icerisinde cesitli
topluluklart tanimlamak tizere farkli anlamlar yiklenen Alevi/Alevilik kavrami, yakin donemlerde inang
sistemleri ve ibadet sekilleri birbirinden belirgin sekilde ayrilan, Ehl-i Stinnet gelenegi disinda kalan bazi
alternatif dini gruplart kapsayan Ust bir kimlik ve cati terimi olarak kullanilmaya baslandigt belirtilmektedir
(Bruinesen, 2000, s. 10). 16. ylzyiin basinda Osmanli Devleti tarafindan, mevcut Safevi etkisini
sinirlandirmak ve Rafizi-Kizilbas topluluklarini entegre etme amaciyla desteklenen Bektasilik ise, Tturkee
dilini temel alan ve gesitli inan¢ unsurlarini blnyesinde barindiran birlesik yapili bir 6greti olarak 6ne
ctkmaktadir (Akin, 2023, s. 25).

Calismanin temel amact Alevi mutfak kiiltirint tarihsel, inangsal ve kiiltiirel baglamda ele alarak; bu
Ozgin yapmin Turk mutfak kiltiriine katkilarini ortaya koymak ve séz konusu kdiltiirel birikimin
korunmasina akademik diizeyde katki sunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda yoresel gida irtnleri, dini
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ritiellerin mutfaktaki yansimalari, geleneksel hazirlama ve tiketim bicimleri ile Alevi toplumunun
beslenme aliskanliklart biitinciil bir yaklagimla degerlendirilecektir.

Kavramsal Cerceve
1. Alevi Mutfak Kiiltiirii Genel Ozellikleri ve Kiiltiire Ait Yiyecek-I¢ecekler

Alevi- Bektasi topluluklart icin beslenme kalttrd, dini ve kiltiirel algilarin kesisiminde yer alan bir
yapt olup, yemek yeme eylemi tarikat dizenine uygun sekilde yalnizca fiziksel bir ihtiyac olarak degil,
inangsal bir pratik olarak degerlendirilir. Bu baglamda, gelencksel yasam bicimlerini strdiren Alevi
topluluklari, ginlik yemek aliskanliklarinda Stnni toplumlarla benzerlik géstermekle bitlikte, ritiiel
kapsaminda sunulan yiyecek ve igecekleri belirli bir diizen icinde seremonik olarak sunarak bu gidalara
kutsiyet atfetmektedir (Ersal & Gorgiild, 2017, s. 142). Zira dini bir perspektifle ele alinan unsurlar, sekiiler
Ogelere kiyasla degisime karst daha direncli bir yapr sergilemektedir. Kutsal kabul edilen her unsur, belirli
bir ritiiel diizeni ve siralamasi icinde ortaya konuldugundan, Alevi topluluklarinin ritGellerinde yemegin
hazirlamst, sofraya getirilmesi ve tiiketilmesi belirli inan¢ pratiklerine bagh olarak gerceklesmektedir. Bu
dogrultuda, yemek yalnizca fiziksel bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda bu inang pratikleri araciligiyla kutsal bir
anlam kazandig1 goriilmektedir (Yildiz, 2011, s. 474).

Pilav, 6zellikle bulgur ve piringle hazirlanarak kurban etiyle birlikte sunulmakta; bazt bélgelerde bu
yemege “Kaygusuz” adi verilmektedir. Keskek, yaprak sarmasi, tiirli, meftune ve gaybana gibi y6resel
yemekler cem sofralarinda yer bulurken; ¢orba, kuru fasulye, nohut ve makarna gibi daha sade yemekler de
ckonomik kogullara baglt olarak tercih edilmektedir. Tatlilar arasinda irmik helvasi, hésmerim ve kabak
tatlist 6ne cikarken; komposto, hosaf ve meyveler 6zellikle dem hizmeti sirasinda ikram edilmektedir.
Salata, Nevruz ve Hidirellez sofralarinin vazgecilmez bir unsuru olurken; tursu ve havuclu ezme gibi
mezeler de demle birlikte sunulan ikramlardandir. Tim bu yemekler hem inang hem de toplumsal
dayanisma acisindan gliclii semboller olarak degerlendirilmektedir (Ersal & Goérgtld, 2017, s. 178-188).

1.2. Alevi-Bektasi Mutfag:1 “Lokma” Kavrami

Alevi topluluklarinda ritteller sirasinda tiketilen yemekler, manevi bir deger kazanarak “lokma”
olarak adlandirlmaktadir. Bu terim, yalnizca belirli bir yemegi degil, ritiiellerde yer alan tim yiyecek ve
icecekleri kapsayacak sekilde kullanilmaktadir (Ozdemir, 2018, s. 252). Ozellikle cem erkininda, kurban
edilen hayvandan hazirlanan yemek lokma olarak isimlendirilmektedir. Arapca kdkenli “lokma” kelimesi,
bir yudumluk ekmek veya yemek anlamina gelir ve tasavvuf ehli arasinda genel olarak “yemek” anlaminda
kullanilir. Ornegin, “Lokma ettiniz mi?” ifadesi “Yemek yediniz mi?”, “Lokmaya buyurun” ise “Yemege
buyurun” anlamina gelmektedir (Gode vd., 2025, s. 317). Benzer sekilde Mevlevi geleneginde de yemek
vakti geldiginde, Mevlevi hiicrelerinin bulundugu bélgedeki matbah canlarindan (mutfakta goérevli
dervislerden) biri, siraya gbre gorevi devralarak niyaz durusuna gecer ve ylce bir sesle “Hu... lokmaya
sala” diyerek yemek vaktini duyurur. Bu ritiiel, Mevleviler arasinda yemek saatinin manevi bir diizen icinde
ve saygt cercevesinde ilan edilmesini saglayan 6nemli bir uygulamadir (Albayrak Sak, 2024, s. 143).

Alevi inancinda lokma, fiziksel bir beslenme aracit olmanin Otesinde, kutsal bir paylasim ve
toplumsal dayanisma unsuru olarak goriilmektedir (Ozdemir, 2018, s. 252). Lokmanin dagitildigi meydan
ve tiketildigi sofra, kutsallik atfedilen mekanlar arasinda yer almaktadir. Bu sebeple bir¢ok bélgede “sofra
acmak”, cem erkaninin icra edilmesi anlamima gelmektedir. Ayrica, bu gorevi yerine getirmek, Alevi
inancinda dini bir sorumluluk olup, belitli bir inang¢sal mevkiye ulagsmayt da simgelemektedir (Hamarat,
2017, s. 42).

Ayrica Turk Edebiyatinda da Kaygusuz Abdal’in simatiyeleri, Alevi-Bektasi toplumunun beslenme
kiltirine, 6zellikle de “lokma” paylasimina atfettigi degerin tarihsel kékenlerini aydinlatmaktadir. Ancak
bu siitlerin, bireyleri diinyevi hazlara yonlendirmekten ziyade, mizahi Gsluplariyla insanlart ortak bir amag
etrafinda bulusturan ve tekke kiiltiirtiyle biitiinlestiren bir islev iistlendigi goriilmektedir (Glinduzéz, 2017,
s. 20; Gorsel 1).
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Gorsel 1!

1.3. Cem Toérenin Kaynagt ve Torendeki Yemek Unsurlart

Ginumuzde Alevi-Bektasi inang sisteminin en temel ibadet bicimi olan Cem téreninin kékenine
iliskin iki ana goriis bulunmaktadir. 1lk goriise gore Cem, Orta Asya’daki Samanlarin gerceklestirdigi ve
kimiz igme ritdeline dayanan bir uygulamadan evrilmektedir. Alevilik ve Bektasilikte klasik serd ibadetlere
yer verilmemekle birlikte, Ahmet Yesevi déneminde Cem t&reninin tasavvufi bir ritiel yapist kazandigr ve
“Ayin-i Cem” adiyla kurumsal bir ibadet bicimine déniistiigii bildirilmektedir (Ocak, 1996, s. 456). Tkinci
gbriis ise Cem’in kokenini, Hz. Muhammed’in miraca yiikselisinin ardindan gerceklestigine inanilan
“Kirklar Cemi”’ne dayandirmaktadir. Cem toreni, bir pir, miirsit veya dede 6nderliginde; rehber ve zakirin
esgiidiimiinde gerceklestirilmektedir. Térende “On Tki Hizmet” erkini icra edilir ve her bir hizmet belirli
bir kisi tarafindan yerine getirilmektedir. Hizmet sahipleri gérevlerine baslamadan 6nce dedenin huzurunda
niyaz eder, ayaga kalkarak dara durur ve gérevini teslim alir. Dede, her hizmet sahibi ya da tim hizmetliler
icin topluca “giilbank” adi verilen dua ve niyazi okur ve cem erkani tamamlandiktan sonra ise, hizmetlerini
yerine getiren gorevlilere 6zel bir “hizmet duast” verir (Temel & Artkan, 2024, s. 1540).

Ayrica, Alevi-Bektasi toplulugunun Cem Torenlerinde kurban tiglama (kesme) ritiielinin
uygulandigy belirtilmektedir. Cem torenlerinde kesilen kurbanlarin etleri, “Kurban Duasi” okunmasinin
ardindan “Riza Lokmast” olarak cemaate ikram edilmektedir. Kurban kesiminin ardindan ise, kurbanin
kabuld icin tekrar dua edilmektedir. Kurban kesme imkant bulunmayan bireylerin ya da uzaktan gelen
misafirlerin ise, maddi olanaklart dogrultusunda hazirladiklari yiyecekleri Cem Toéreni sonrasinda
paylastiklart ifade edilmektedir. Cem TOrenlerinde ayrica elma, leblebi, nar ve Gzim gibi cesitli yiyecekler
ile birlikte ayran, su ve sira gibi iceceklerin de dagitildigi aktarilmaktadir. Ozellikle nar meyvesinin Alevi-
Bektasi inancinda 6nemli bir yere sahip oldugu ve bereketin semboli olarak gorildiigli vurgulanmaktadir
(Ozkog vd., 2019, s. 961).

1.3.1. Nevruz Bayrami/Cemi

Alevi ve Bektasi inang sisteminde 21 Mart, Hz. Ali’nin dogum gtinti olmasi dolayistyla kutsal kabul
edilmekte; ayni zamanda yeni yilin ve baharin gelisi vesilesiyle dileklerin, temennilerin dile getirildigi 6zel
bir giin olarak degetrlendirilmektedir. Astrolojik kékenli bahar ekinoksuna denk gelen 21 Mart tarihinde
gece ile giindiiziin esitlenmesi, Hz. Al’nin dogumu ile simgesel diizlemde 6zdeslestirilmis; bu baglamda
giin, toplumsal esitlik ve adalet ilkeleriyle iliskilendirilerek anlamlandirilmaktadir (Cengiz, 2021, s. 131;
Gorsel 2).

1 Gorsel yapay zeka ile yazar tarafindan olugturulmustur.
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——y

Gorsel 22

Nevruz ve Hidirellez giinlerinde, Alevi-Bektasi inancina mensup bireyler sabahin erken saatlerinde
uyanarak en yeni ve temiz giysilerini giyerler. Maddi imkanlarina gbre bazilart kurbanlik hayvan getirirken,
bazilart ise sembolik olarak siit gibi beyaz ve saf yiyeceklerle cemevine katilirlar. Bektasi topluluklarinda
cemevine getirilen hem kanlt hem de kansiz kurbanlar, hizmet yiriitmekle gérevli nakiplere teslim edilir.
Nevruz erkani, Bektasiler acisindan yalnizca bir téren degil, ayn1 zamanda bir dizi ritlel iceren kutsal bir
ibadet strecidir. Ayinlerin ardindan siit igilmesi bitylik 6nem tagir; Nevruz giinii ve onu takip eden ii¢ gliin
boyunca st icilmesi, ayrica yumurta ve badem ici gibi yiyeceklerin tiiketilmesi gelenek halini almistir. Bu
sirecte Ozellikle beyaz renkli, sade ve temiz gidalarin tercih edilmesi dikkat cekicidir. Beyaz renge
gosterilen bu 6zel ilgi, Hact Bektag Veli’ye atfedilen “alin acikligy, sofra agikligt ve gonil acikhigr” anlayisiyla
da bitlnleserek ritlielin anlam katmanlarini derinlestirmektedir (Ugkun, 2005, s. 165).

1.3.2. Hizir Cemi

Her yil subat ayinin 13, 14 ve 15. giinlerinde ti¢ giin stireyle tutulan Hizir orucu, Alevi-Bektasi
inang pratiginde 6énemli bir yere sahiptir. Orug siirecinin ardindan, son giin Hizir kurbani kesilerek “Huzir
Cemi” icra edilit ve Hizir Nebinin manevi varligi anilir. Toplumun genis kesimlerinin katilimiyla
gereeklestirilen bu cem erkaninda, zorluk iginde olanlara yardim eden, caresizlerin imdadina yetisen Hizir
figlirii hatirlanir ve yiceltilir. Cem esnasinda dedeler, Hizir’a atfedilen menkibeleri ve tarihsel anlatilar
paylasarak ritGelin anlamim pekistirir; bu sayede cem, hem kolektif hafizanin canl tutuldugu hem de
toplumsal dayanismanin giiclendigi bir inan¢ ve kiltiir bulusmasina déntismektedir (Zanco, 2019, s. 52;
Gorsel 3).

Gorsel 33

2 Nevsehit Kent Haber, 2023 URL: https://www.nevsehitkenthaber.com/haber/14319382/gelencksel-sultan-
nevruz-cemi-diizenlendi ( Son Erigim Tarihi: 11.11.2025).
3 Ali Kenanoglu,2015, URL: https:/ /www.alikenanoglu.net/hizit-cemi/ (Son Erisim Tarihi: 11.11.2025).
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1.3.3. Gorgii Cemi

Alevi-Bektasi inang sisteminde “Goérgi Kurbani” ya da “Terciman Kurbant” olarak da
adlandirlan Gorgli Cemi, tarikata ikrar vererek dahil olmus bir talibin, yol icerisindeki konumunu ve
manevi durumunu degerlendirdigi 6nemli bir erkandir. Kural olarak her yil kis aylarinda gergeklestirilen bu
cem toreninde, “On Tki Hizmet” diizeni uygulanmakta ve tiim talipler yillik olarak bir kez cem meydaninda
gorgiiden gegcirilerek sorgulanmaktadir. Bu uygulama, ayni zamanda talibin ikrarini yenileme islevi
tastmaktadir (Rencber, 2013, s. 229). Nitekim talibe ilk ikrar aninda yoneltilen “Gelme gelme, dénme
dénme; bu yol demirden bir leblebidir, ¢ignenmez” seklindeki uyariar bu cemde yeniden hatirlatilmaktadur.
Gorgii siirecine katilan talipler, gecmiste isledikleri olast kusurlart tekrar etmemek tizere Hak Meydanti’nda
s6z vererek yemin ederler. Bu baglamda gorgt, bireyin manevi temizligini ve toplulukla bitiinlesmesini
saglayan bir arinma ritiielidir. Gérgliiden gecen ve arinmis sayilan talip, cem sonrasi manevi safligin simgesi
olan gbrgli kurbaninin lokmasindan yiyerek yeniden topluluga dahil olmaktadirlar (Ersal, 2016, s. 200;
Gorsel 4).

Géorsel 4*

1.3.4. Diger Cem Cesitleri

Birlik Cemi ya da Abdal Musa Cemi: Halk arasinda “Bereket Cemi” olarak da bilinen bu erkan,
Alevi-Bektasi inan¢ geleneginde toplumsal dayanisma ve manevi biitinlesmeyi gl¢lendirme amactyla icra
edilen 6nemli cem térenlerinden biridir. Bu cem, ekim 6ncesinde, tohumlarin bereketli olmast icin, kaza ve
belalardan korunma niyetiyle ya da birlik ve beraberligi pekistirmek amaciyla, tim canlarin katilimiyla
gerceklestirilir. Abdal Musa Cemi, hem dogaya yonelen bir niyaz hem de toplumsal baris ve uyumun
yeniden tesisi i¢in yapilan bir ritiiel olarak degerlendirilmektedir.

Muharrem Cemi: Kerbela hadisesi anisina tutulan Muharrem orucunun tamamlanmasinin
ardindan gerceklestirilen ve matem siirecinin manevi boyutunu pekistiren bir cem erkanidir. Bu cem, Hz.
Hiseyin ve Kerbela sehitlerinin anildify, yasin ortak bir bilingle paylasildigi ve toplumsal dayanismanin
giiclendirildigi kutsal bir ibadet toplantisidir.

Dardan Indirme Cemi: Vefat eden (Hakk’a yiiriiyen) bir kisinin, varsa musahibi ve yakinlart
tarafindan, onun adma borglarinin 6denmesi, geride kalanlarla helallesilmesi ve toplumsal barisin
saglanmast amactyla dede Onderliginde diizenlenen manevi bir térendir. Bu erkdn, yalnizca bireyin
ardindan yapilan bir anma degil, aynt zamanda onun dinyevi ve uhrevi yikiimliliklerinin topluluk 6niinde
yerine getirilmesi ve ruhunun huzura kavusmasi icin yapilan bir sorumluluk paylasimudir.

Kirksekiz Persembe Cemi: Alevi-Bektasi inang pratiginde, Persembe gliniinii Cuma’ya baglayan
gecelerde dizenlenen, diizenli ibadet ve topluluk bulusmasi islevi tastyan cem erkanlarindan biridir. Bu
cemler, hem haftalik manevi arinma hem de cemaatin bir araya gelerek birlik, beraberlik ve paylagimi
pekistirdigi ritiiel toplantilar olarak kabul edilir. “Kirksekiz” ifadesi, bu cemlerin yil boyunca diizenli olarak
tekrar edilmesini simgelemektedir.

4 JIstanbul Cemevi Basin Yayin Birimi, Istanbul Cemevi Egitim ve Kiltir Vakfi URL:
https:/ /istanbulcemevi.org/gorgu-cemi-erkani/ (Son Erisim Tarihi: 11.11.2025).
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Digkiinlitkk Kaldirma Cemi: Toplumsal ya da inangsal kurallar1 ihlal ettigi icin “diskin” ilan
edilen bir kisinin, isledigi sugun bedelini 6dedikten ve yeniden aynt hatayt yapmayacagt yoniinde topluluk
nezdinde giiven kazandiktan sonra, disktnlik halinin kaldirlmast amaciyla dizenlenen 6zel bir cem
erkanidir. Bu cem, bireyin toplulukla bagint yeniden tesis etmesini, artnmasint ve sosyal-manevi bitiinliige
yeniden dahil edilmesini amaglamaktadir (Uger, 2018, s. 66; Uziim, 1997, s. 169).

2. Kurban Tiglama / Kesme Ritiieli ve Yiirek Hizmeti

Cem ritlielinde, topluluk Gyelerinin birbirinden razi olmastyla birlikte kurban hizmetine gegilir.
Kurbandan sorumlu gérevli tarafindan, kurban cemevinin meydanina getirilir ve burada Dede esliginde
dualarla tekbirlenir. Ardindan kurban, meydanda serbest birakilir ve zakir tarafindan kurban hakkint teslim
etmek amaciyla G¢ diivaz imam okunur. Bu hizmetin ardindan, kurban edilecek hayvana son bir lokma
olarak su ve ekmek sunularak kasaba teslim edilir. Kurbanin canli bir varlik olarak kutsanmasi stireci, tekbir
getirme ve kurban hakki hizmeti ile tamamlanmaktadir (Ersal & Gorgtla, 2017, s. 154-155). Kasap
tarafindan tiglanan kurban, tekrar meydana getirilerek dua edilir ve parcalanip pisirilmek tizere “Kara
Kazanct” ya da “Asct” olarak adlandirilan hizmetliye teslim edilir. Kara Kazanci ifadesi, inan¢ sistemi
icerisinde kutsallik atfedilen kazanla dogrudan iliskilidir. Ozellikle Muharrem ayinda asurenin pisirildigi
kazan “Kara Kazan” olarak anilmaktadir. On Muharrem giinii dualarla yerinden ¢ikarilan kazan, agurenin
kaynatilmasinin ardindan tekrar yerine konulur. Muharrem ayt disinda ise tekkelerde yasayan dervislerin
yemegi icin toplanan maddi katkiya “kara kazan hakkr” ad: verilmektedir. Bu yoniiyle kara kazan, kutsal
lokmanin bir sembolii haline gelirken; ocak ve kazan kavramlari ise tasavvufi anlamda manevi
olgunlasmay: ve tarikattaki seyr-i stilukii temsil etmekte, ocak ve ates inanci giinahlardan ve kétiliiklerden
arinma aract olarak gériilmektedir (Ersal & Goérguld, 2017, s. 155; Gorsel 5).

iy

Gérsel 5°

Alevi inang sisteminde, cem ritielinin icra edilebilmesi i¢in kurban olarak bir hayvan secimi
zorunludur. Lokmanin hazirlanisi, kurban etinin parcalanmastyla baslamakta olup, Alevi inancina gére
kurban “Bu dinyada durak, ahirette Burak’tir” anlayisiyla kutsal kabul edilmektedir. HEski Turk
inanglarindaki ilikten dirilis inanci nedeniyle hayvanin kemikleri kirilmaz, eklem yetlerinden ayrilarak
haslanir; ardindan etler kii¢lik parcalara ayrilarak bazi yorelerde bulgur pilavi ile, bazt bolgelerde ise yutkaya
sartlarak ya da kavurma seklinde lokma olarak ikram edilir (Ersal & Gorguli, 2017, s. 170). Kurban
olmadan cem erkaninin gerceklestirilmesi mimkin degildir. Bu baglamda, kurbanin etiyle hazirlanan
yemek, cem ritielinin ayrilmaz bir parcasidir ve bu yemegin paylagilmasi olmadan cem icra
edilememektedir (Ersal, 2019, s. 50). Dolayisiyla, “kurban lokmas1” cem icin temel bir gereklilik olup,
yenilip icilmeden, lokma paylasilmadan bu ritliel tamamlanamamaktadir. Boylesine biyitk bir manevi
degere sahip bir unsurun hazirlanist ve sunumu da kutsiyetine uygun bir diizen icinde
gerceklestirilmektedir (Ozdemir, 2018, s. 242; Gérsel 1). Kurban hayvanin yenilebilir kisimlart kutsal olarak
atfedildigi icin butiin kisimlari (kelle, paca, sakatatlar, yiirek, ciger) yenilmektedir. Bu baglamda yiirek yeme
Alevi-Bektasi inancina gére biiyiik 6nem arz etmektedir. Yiirek yeme ve yiirek hizmeti, adint kurban edilen
hayvanin kalbinden almakta olup, Alevi inancinda musahiplik erkaninin 6énemli bir pargasidir. Bu hizmette,
hayvanin kalp, bobrek ve karacigeri ayr1 bir kazanda haslanir veya kavrulur; pisirme ve sunumdan sorumlu
kisiye “yirekei”, icra edilen inang pratigine ise “yiirek hizmeti” denir. Erdebil siiregine gére, musahipli

5 Ali Kenanoglu 2015 URL: https://www.alikenanoglu.net/alevilikte-kutban-cemi-hubyar-ocagi-erkani-ornegi/ (Son
Erisim Tarihi: 11.11.2025).
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ocaklarda kurbanin ylregi musahip canlara ikram edilir; bu lokma yalnizca musahiplik bagtyla birbirine
baglt bireylerce paylasilir. Kalbin doért odacigl, musahip olacak dort canin birligini simgeler; her biri bir
parga yirekten isirarak yanindakine verir, boylece birligi ve gonill birligini pekistirirler. Térenin sonunda
aglz tatliligt icin bal, ardindan ise mira¢ inancina atfen siit ikram edilir. Bu rittel, goniillerin birlesmesi ve
Hakk ile butinlesme anlami tasimaktadir (Ersal & Gorgtld, 2017, s. 174).

2.1. Muharrem Orucu ve Agsure Iliskisi

Arap topluluklarinin, tarihsel olarak Muharrem ayinin onuncu gliniinii kutsal kabul ettikleri ve bu
giinii orugla gecirdikleri bilinmektedir. Ramazan orucunun farz kilinmasindan 6nce de Hz. Muhammed’in
bu orucu tuttugu rivayet edilmektedir. Ancak Alevi-Bektasi inan¢ sisteminde ise Muharrem orucu, tarihsel
kokeninden ziyade, Hz. Hiuseyin’e duyulan sevginin bir gostergesi olarak Kerbela hadisesiyle
iliskilendirilmektedir. Bu baglamda, Muharrem orucunun Hz. Hiseyin’in 10 Muharrem 61 (10 Ekim 680)
tarthinde sehit edilmesiyle 6zdeslesmis ve anma niteligi kazandig belirtilmektedir (Yenmis, 2010, s. 312-
313). Alevi- Bektasi inanc sistemine gére; Hz. Hiiseyin’e derin baglilik duyan miritler Muharrem ayinin ilk
on ginini Hz. Hiseyin’in Kerbela’da sehadeti tizerine su orucu tutarak gecirmektedirler. Su orucu
déneminde kesinlikle su icilmez, stvi ihtiyact sadece stvi gidalardan karsilanir. Ayrica sakal tirasi olunmaz,
eglence yapilmaz, giilmek hos gorillmez. Matem Muharrem’in onuncu giini 6glen bitmesine ragmen on
ikinci giniine kadar orug¢ tutanlar da olmaktadir. Dergahlarda da asure, Muharrem’in on ikinci gini
pisirilmektedir. Bunun sebebi, Hz. Hiiseyin’in cenazesinin Sliimiinden ancak iki giin sonra, Muharrem’in
on ikinci giint defnedilmesidir (Noyan, 1987, s. 150-152). Emevi Devleti, s6z konusu giinii adeta resmi bir
bayram olarak kabul etmis ve bu dogrultuda cesitli kutlamalar gerceklestirmistir. Ozellikle Fatimi
Devleti’nin ytkilmasinin ardindan, bu giinlerde senlikler diizenlenmis ve tatlt tiirii yiyeceklerin hazirlanarak
ikram edildigi kaynaklarda actk¢a bildirilmektedir (Yildirim, 2011, s. 74).

Bektasi inancinda Muharrem orucu ve asure gelenegi, bir sukir ifadesinden ziyade derin bir
matem ritiieli olarak kabul gérmektedir. Hz. Muhammed’in torunu Hz. Huseyin’in Muharrem ayinin
onuncu ginl Kerbela’da gehit edilmesi, bu anlayisin temelini olusturmaktadir. Bu tarihten itibaren asure,
Hz. Huseyin ve onunla birlikte sehit disenlerin ruhuna ithafen pisirilip dagitilan bir sembolik yiyecek
haline gelmistir. Asure, hemen her hanede 6zenle hazirlanan, bereket ve ugur getirdigine inanilan bir tatlt
olarak kiiltiirel bir deger kazanmustir. Hatta, asure kazaninin kapaginda biriken buharin sifali kabul edilerek
gbzlere surilmesi gibi pratikler, inancin halk dizeyindeki yansimalarini gostermektedir. Asurenin
hazirlanmasi, pisirilmesi ve dagitilmasi siirecleri temelde paylasim esasina dayanmaktadir. Pisirilen agurenin
diger hanelere ikram edilmesi kadar, malzemelerin farkli evlerden toplanarak bir araya getirilmesi de
ritiielin ayrilmaz bir parcasidir. Ozellikle dergahlarda halk ile i¢ ice gerceklestirilen asure pisirme siirecinde,
her aile maddi giicii oraninda katkida bulunmakta; malzemeler ayrt ayrt pisirilip son asamada biyik bir
kazanda bitlestirilmektedir (Akbulut, 2010, s. 272). Ayrica geleneksel anlayisla hazirlanan agurede su ve tuz
dahil toplam 12 malzemenin bulunmasi gerekmektedir ve agurenin hazirlanisinda en temel ve sembolik
bilesen kutsal yiyecek olarak kabul edilen elmadir (Coban & Evren, 2025, s. 1200).

2.2. Alevi-Bektagsi Inancina Gore Gegis Ritiielleri

2.2.1. Evlilik

Alevi ve Bektasi geleneginde evlilik kurumu baglaminda nikahin énemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Cosan’in (1996, s. 14) ifadesiyle, “eslerin 6miir boyu birlikte yasamaya dair verdikleri s6z ve
ikrar” olarak tanimlanan nikah, evliligin en temel erkanlarindan biri sayilmakta ve Bektasilikte seriatin
besinci makami olarak kabul edilmektedir. Bu gelenekte resmi nikdha 6ncelik taminmakla birlikte, dede
tarafindan kiyilan dini nikahin da mutlaka gergeklestirilmesi gereken bir uygulama oldugu anlagilmaktadir.
Dini nikah merasimi, adindan da anlasilacagr tzere, yogun bicimde dini ritiiel ve unsurlar icermektedir
(Unliisoy, 2009, s. 64).

Alevi toplumunda tek eslilik temel norm olarak kabul edilmekte olup, ¢ok eslilik genel olarak hos
karsilanmamakta ve toplumsal diizeyde tasvip edilmemektedir. Gegerli bir gerek¢ce olmaksizin ya da ileri
surtlen nedenlerin mesru ve hakli bulunmadigi durumlarda bosanan bireylere yonelik toplumsal bir
yaptirim uygulanir. Bu yapturim, kisinin sosyal ¢evresiyle olan iliskilerinin sinirlandiridmast seklinde ortaya
ctkar; s6z konusu birey cem topluluklarina alinmaz, cem erkanlarina ve dini sohbetlere katilimi1 engellenir.
Ancak, evlilikte taraflardan birinin sadakatsizligi, siddetli gecimsizlik, iftira, kul hakki ihlali veya cinayet gibi
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agir etik ve ahlaki ihlallerde bulunmast durumunda bogsanma talebi toplumsal ve dinsel diizeyde mesru
kabul edilir. Bu tiir durumlar diginda bosanma, hem birey hem de topluluk nezdinde kabul gérmedigi
belirtilmektedir (Rengber, 2012, s. 159).

2.2.2. Cenaze

Alevi inancinda, Eski Tirk inanclarinda da gorildigt gibi yeniden dogus dustincesi
bulundugundan, vefat eden kisi bu inan¢ dogrultusunda itinayla yikanir ve “6teki diinya” yolculuguna
hazirlanir. Cenaze ytkama islemi, “tenesir” adi verilen yere sirtiisti yatirllarak gerceklestirilir. Mahrem yerler
ortilir, bas altina bir yastik yetlestirilir; bir kisi suyu dokerken, digeri 6liyl temizler. Bu ritlielin sonunda
vefat eden kisinin, Allah’in huzuruna temiz bir sekilde ¢ikacagina inanilir. Defin islemleri i¢in tahtacilar t¢
kat kefen hazirlar. Bunlardan biri, diz kapaklarindan boyna kadar ortilen ve “sir perdesi” olarak
adlandirdan kissmdir. Diger iki kat kefen ise bas ve ayaktan gecirilerek 6lii tamamen sarilir. Bu uygulama,
seklen Eski Turklerdeki mumyalama gelenegine benzese de islev ve amag acisindan farklidir ve bu ikisinin
karistirlmamast gerekir. Oliimii gerceklesen kisi “Hakk’a yiiridiigiinde”, yani hayatini kaybettiginde,
Dede/Baba ya da gorevi tstlenen bir er ya da bact “Bismisah! Hakk Muhammed Ya Ali!” diyerek bu stireci
baslatir. Olenin gdzleri agtksa kapatilir; agz1 actksa genesi temiz bir tiilbent ile baglanarak kapatilir. Bu
esnada Dede, er ya da baci, dlinin g6gis hizasinda durarak dua ve giilbank okur (Aktas, 2015, s. 29).
Helallik alma islemi, hem cenaze evinin 6niinde hem de cenaze namazi esnasinda gergeklestirilir. Cenaze
merasimi “Cemevi’nde ya da “musalla tast” basinda diizenlenebilir. Burada Dede veya Baba, topluluga
yonelik bir konusma yaparak helallik talep eder. Eski Tiirk inang sisteminden farkli olarak, Tslamiyet’in
etkisiyle cenaze namazi bu geleneklere dahil olmustur. Ancak bu namazda, klasik namazdaki secde
bulunmamaktadir. Defin islemi, 6len kisinin derin bir mezara konulmasi seklinde gerceklestirilir. Eski Tirk
geleneginde mezarlara cesitli esyalar konulmasina ragmen, Alevilikte Islam inancina uygun olarak yalnizca
vefat eden kisi defnedilmektedir. Bunun temelinde, sonsuz bir hayata inanidmast ve bu nedenle 6teki
diinyada ihtiya¢ duyulacak her seyin zaten orada karsilanacagi dustincesi yatmaktadir (Kilboz, 2024, s. 159).
Ayrica, cenaze yemeklerinde genel olarak et ve pilav sunumu yapildigl, G¢ giin boyunca cenaze evinde
yemek yapilmadigr komsularin bu zor zamanlarda destek oldugu belirtilmektedir (Coban & Evren, 2025, s.
1206 )

Yontem

Calismanin amagclarina ulasabilmek icin nitel arastirma yontemlerinden biri olan  yar
yapilandirilmis gbriisme veri toplama teknigi tercih edilmistir. Bu teknik, katiimcilardan benzer igerikte
verilerin toplanmasina olanak taniyan, esnek fakat belirli bir yapt ¢ercevesinde yiiritilen bir veri toplama
strecidir (Dombeke¢i ve Erisen, 2022, s. 144). Calisma kapsaminda, Eskisehir ilinde yasayan Alevi
topluluguna iliskin mutfak kiltiiriind anlamaya yonelik olarak 6ncelikle konuya dair akademik ve yerel
yazili kaynaklar titizlikle taranmistir. Calismada, s6z konusu toplulugun yasam bicimini ve yemekle iliskili
ritiiellerini derinlemesine anlayabilmek amactyla nitel veri toplama aract olarak yart yapilandirilmig gérisme
yontemi tercih edilmis; bu yontemi destekleyici olarak, Hact Bektas Veli Anadolu Kiltir Vakfi tarafindan
diizenlenen acik etkinlikler, cem rittelleri ve lokma dagitimi uygulamalarina arastirmact katilimi saglanarak
gbzlem tekniginden de yararlamlmustir. Gortisme sorulary, ilgili literatiir taramast sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda, ¢alisma amacina ve kapsamina uygun bicimde, Se¢cim ve Okumus’un (2024)
Mardin’de yasayan Arap kokenli bireylerin Mardin mutfag ile etkilesim diizeyini incelemek amactyla
hazirladigl calismadan uyarlanmis; bes alanda uzman akademisyenle yapilan istisareler sonucunda revize
edilerek yapilandirilmistir. Benzer sekilde, bu calismada da Eskisehir ilinde ikamet eden Alevi-Bektasi
inancina sahip bireylerin hem bélge mutfagint etkileyip etkilemedikleri hem de bu mutfaktan etkilenip
etkilenmedikleri sorgulanmak istenmis, bu dogrultuda ¢alisma amacina uygun bicimde goriisme sorulart
yeniden dizenlenmistir.

Calisma kapsaminda Hact Bektas Veli Anadolu Kdultir Vakfi, Alevi-Bektasi Kiltiriiniin 6nemli
merkezlerinden biri olmast nedeniyle Eskisehir ilinin evren olarak secilmistir (Ertugrul, 2025, s. 119).
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisiit Etik Kurulu tarafindan 09/04/2025 tarih
2025/279 karar no ile etik alindiktan sonra ¢alismaya baslanmustir. Alevi-Bektasi Dernegi Dergah Baskant,
dergah cevresinde etkin konumda bulunan bireyler ile bu kisilerin 6nerdigi katilimcilara telefon araciligiyla
ulagilarak goriisme talebinde bulunulmustur. Katlimeilarin uygunluk durumlarina gore, 6nceden belirlenen
randevular dogrultusunda 9-31 Nisan 2025 tarihleri arasinda gériismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
belirli bir sosyal ¢evreye dayali olarak secilmesi, yargisal 6rnekleme yaklasiminin benimsenmesini gerekli
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kilmistir (Coskun vd., 2019, s. 132). Bu yaklasim ile calisma sinurliliklarinda Hact Bektas Veli Anadolu
Kiltir Vakfi ile irtibatli, Eskisehit’de ikamet eden ve calisgmaya katilmaya goéntlli bireyler secilmistir.
Arastirmanin eti§e uygunlugu acisindan katithmedar K kodu ile (K1, K2...) kodlanmis ve bu katiimcilara
ait, cinsiyet, yas, egitim durumu ve mesleki bilgileri tablo bi¢ciminde diizenlenerek arastirmanin Srneklem
yapisint daha anlagilir kilmak amaciyla tablolastirilmistir (Tablo 1). Bu siirecte toplam 10 katilimet ile birebir
gorismeler yapilmistir. Demografik olarak 4 soru sorulmus (yas, cinsiyet, egitim, meslek), 6 adet ise actk
uclu arastirma sorusu yoneltilmistir.

Tablo 1: Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Kaynak Kigiler Cinsiyet Yasg Egitim Meslek
Durumu
K1 Erkek 42 Lise Ozel sektor
K2 Erkek 39 Lise Kamu personeli
K3 Kadin 57 Lise Ev hanimi
K4 Erkek 79 Tlkégretim Emekli
K5 Kadin 54 Lise Ev hanimi
K6 Kadin 56 Lise Memur
K7 Kadin 54 Lise Ev hanimu
K8 Kadin 29 Universite Kamu personeli
K9 Kadin 49 Lise Ev hanimu
K10 Erkek 54 Lise Serbest meslek

Tablo 1’de yer alan ifadelere goére, ¢alismaya katdan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler
sistematik bir sekilde sunulmustur. Katiimcilarin biyiik ¢ogunlugu kadin (n:6) oldugu, 29-79 yas araliginda
ve yiuksek oranda lise mezunu (n:8) bireyler olup ¢esitli meslek grubuna sahip olduklari belirlenmistir
(Tablo 1).

a. Aragtirmada Kullanilan Sorular
1-Alevi toplumunda sofra adabi ve beslenme aliskanliklart nasildir?
2- Alevi mutfak kiltirinde 6zel ginlerde (6rnegin Muharrem, Hizir, Nevruz vb.) gerceklestirilen
etkinlikler nelerdir? Bu glinlerde hangi yiyecek ve icecekler hazirlanir ve servis edilir?
3- Alevi mutfaginda yemek hazirlama ve pisirme stirecinde kullanilan arag gerecler nelerdir?
4- Alevi toplumunda yilin belli dénemlerinde yapilan mutfakla ilgili hazirliklar (6rnegin kurban, asure,
lokma hazirliklart) nelerdir?
5- Alevi mutfak kiltiiriinde dinin etkisi var midir? Varsa bu etkiler nelerdir?
6- Alevi toplumuna 6zgii yemekler nelerdir? Isimleriyle birlikte aktarabilir misiniz? S6zii edilen bu
yemeklerin anlami ya da hikéyesi varsa bizimle paylagir misiniz?

b. Veri Analizi
Evren biyiiklighi ve arastirmanin sinirlart dikkate alindiginda, verilerin birbirini tekrar etmeye basladig
noktada veri toplama siirecinin sonlandirilmasi gerektigi ifade edilmistir (Patton, 2018, s. 195-196). Bu
dogrultuda, calismaya gonilli olarak katilmayr kabul eden bireyler arasindan 10 katiimciyla veri
toplanmistir (Coskun vd., 2019, s. 132). Arastirmada, belitli 6zelliklere sahip ve ¢alismanin amacina en
fazla katkiyr saglayabilecek bireylerin bilingli olarak secildigi amaclt 6rnekleme teknigi kullandmugtir.
Betimsel analiz yontemiyle yapilan ¢alismalarda ideal katidimer sayisinin genellikle 5-15 kisi arasinda olmast
onerilmektedir (Yidirim ve Simsek, 1999, s. 187). Bu yontemle, veriler dnceden belitlenen tematik
gerceveye gore analiz edilmekte; bulgulara aktarilarak yorumlanmakta ve anlamlt sonuglara ulagilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018, s. 224).
Bu dogrultuda, calismaya gontlli olarak katilmayt kabul eden bireyler arasindan 10 katihimectyla veri
toplanmustir  (Coskun vd., 2019, s.32). Katllimcilarin sorulara 6zglirce yanit verebilmeleri amaciyla
yonlendirme yapilmamis; verdikleri yantlar oldugu gibi kaydedilmistir. Her katilimeiyla, en az bir kisi icin
stire stnir1 olmaksizin yaklasik 30 dakikalik gériisme gerceklestirilmis ve bu gériismeler kayit altina alinarak
analiz edilmistir. Cevaplar, bulgulara temel olusturacak sekilde sinirlanmis ve elde edilen veriler betimsel
analiz yontemi ile degerlendirilmistir.
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Bulgular

Calismaya katilan bireylere, daha 6nceki literatiir taramalart ve benzer nitelikteki arastirmalardan elde
edilen bulgular dogrultusunda yapilandirilan yart yapilandirilmis sorular yoneltilmis ve katiimecilarin bu
sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda veriler toplanmistr. Elde edilen veriler, Alevi mutfak kiltirine
iliskin inang temelli pratiklerin, beslenme aliskanliklarinin ve toplumsal etkilesim bicimlerinin anlasilmasina
katkt saglamustir. Katilimeilarin aktardiklari bilgiler hem bireysel deneyimleri hem de kiltiirel bellekte yer
alan ortak degerleri yansitarak, calismanin amacina uygun nitelikli verilerin elde edilmesini miimkiin
kilmistir.

“Alevi toplumunda sofra adab: ve beslenme aliskanliklari nasildir?” sorusuna katilimeilarin buyik
bir kismi, lokma geleneginin etkisiyle etli yemekler ve hamur islerinin beslenme aliskanliklarinda 6nemli bir
yer tuttugunu ifade etmistir. Ayrica, Ozellikle lokma torenleri basta olmak tizere, yemeklerin birlikte
tiketilmesine, tim bireylerin aynt sofra etrafinda toplanmasina blylik deger atfedildigi goriilmustiir.
Sofralarin genellikle yer sofrast seklinde kurulmasi ve bu baglamda toplumsal birlikteligin vurgulanmasi
dikkat ¢ekmektedir. Katiimeilar, beslenme pratiklerinde “birlikte olma” ve “butiinlik” anlayisindan taviz
vermediklerini de ayrica vurgulamustir.

“TLokmamizda berkes bir arada olur kiisler barsser, kurban kesilir ve yemekler dagitilir.” (KG6).

“Soframizda genelde lokma gelenedi bijyiik etkendir, buna bagli olarak hamunr isi ozellikle, hizer lokmasi ve et
yemekleri siklikla titketilir.” (K4).

“Bizim kiiltiiriimiizde coduninkla et yemekleri hakimdir.” (K9).
“Cok stk hamur i5i yaparz, ana yemek olarak et yemekleri vazgesilmezler arasmdader.” (K5).

“Alevi mutfak kiltiriinde 6zel giinlerde (6rnegin Muharrem, Hizir, Nevruz vb.) gerceklestirilen
etkinlikler nelerdir? Bu ginlerde hangi yiyecek ve igecekler hazirlanir ve servis edilir?” sorusuna
katthmeilar, Alevi mutfak kiltiirinde muharrem orucu, hizir orucu, digin, cenaze ve Szellikle lokma
glinleri gibi toplumsal énemi ylksek giinlerde hazirlanan yemeklerin 6zenle yapildigini ifade etmektedir. Bu
ginlerde aile bireyleri ve yakin ¢evrenin bir araya geldigi, misafirlere gésterilen sayginin ve ikramin kilttrel
bir sorumluluk olarak gérildigd vurgulanmustir. Katiimedar, bu tir 6zel ginlerde genellikle yoresel
agithiklt yemeklerin tercih edildigini, 6zellikle lokma kapsaminda hazirlanan etli yemeklerin 6ne ¢tktigint
belirtmistir. Bazt katlimcilar ise, bu baglamda Alevi mutfaginda siklikla yer alan “kurban etinden yapilan
kavurma” veya “asure gibi simgesel yemeklerin” bu giinlerde mutlaka hazirlandigint aktarmistr.

“Lokmanmizda kurban tiglama dedigimiz bir toren_yapiler, bu islem sirasinda kurban mutlaka dualar ile kesilir ve
kesilen etler “riza lokmasi” adr altinda dagitslir.” (K1).

“Muharrem orucunda Hz.Hiiseyin’e duynlan saygdan 10 giin boyunca yas orncu tutulur ve bu siirede su Resinlikle
igilmez. Su ibtiyact suln gidalar ve ¢ay ile giderilir.” (K6).

“Genelde bu tip topln ve dnemli giinlerde kurbaniar kesilir etli yemekler yapiler.” (K7).

“12 Imam orucnndan sonra, 12 Imam’a duyulan saygidan asnre yapilmaktadsr. Asure mutlaka 12 malzemeden
olusmalidur, istede gore bu sayr arttirilabilir ama kesinlikle 12 malzemeden ag asure yapilmaz.” (K8).

“Alevi mutfaginda yemek hazirlama ve pisirme siirecinde kullanilan ara¢ gerecler nelerdir?”
sorusuna katthmecilarin aktardiklarina gére, Alevi mutfak kiltiiriinde 6zellikle dini ve toplumsal acidan
anlam tastyan giinlerde yemek hazithgina ayr bir 6zen gosterilmektedir. Giinlik yasamda yemekler
cogunlukla ocakta pisirilirken, Muharrem, Hizir ve Nevruz gibi 6zel glinlerde veya lokma, diigiin ve cenaze
gibi topluluk temelli etkinliklerde geleneksel olarak biiyiik bakir kazanlar tercih edilmektedir. Bu kazanlarda
hazirlanan yemekler, ¢ogunlukla yere kurulan sofralarda, tek tabaktan paylasarak tiiketilmektedir.
Katiimcilar, bu glnlerde hazirlanan yemeklerde gosteristen uzak, sade ancak manevi degeri yiksek
malzemelerin kullanildigini vurgulamistir. Etli yemekler, 6zellikle kurban kavurmasi, nohutlu pilav ve asure
gibi sembolik anlam tastyan yiyecekler, hem toplumsal dayanismayt hem de inan¢ temelli bitlik duygusunu
pekistiren 6geler olarak 6ne ¢itkmaktadir.

“Buvlerde genelde ocak iistiinde yemekler piser ama ozel giinlerde biiyiik bakar kaganlar kullantr.” (K3).
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“Biiyitk kazanlarda pisen yemekler genellikle bir sofra etrafinda tek bir tabaktan yenilir. Genelde cok pabalr
malzemeler kullanimaz.” (K10).

“Alevi toplumunda yilin belli dénemlerinde yapilan mutfakla ilgili hazitliklar (6rnegin kurban, asure,
lokma hazitliklarl) nelerdir?” sorusuna katiimcdarin verdikleri cevaplara gore, Alevi toplumunda yilin
belirli dénemlerinde gerceklestirilen mutfak hazirliklari, yalnizca geleneksel bir pratik degil, aynt zamanda
inanc temelli bir ibadet bigimi olarak degerlendirilebilecegi ortaya ¢tkmaktadir. Hanefi mezhebinde goriilen
bireysel kurban ibadetinden farkli olarak, Alevi inan¢ sisteminde kurban kesimi cem erkanlariyla
butinlesmis bir ritlieldir. Cemlerde, Hz. Ali ve Ehl-i Beyt adina ya da farkli manevi amaclarla kesilen
kurban etleri, hem cem katilimcilariyla hem de toplumda ihtiyag sahibi bireylerle paylagiimaktadir. Ote
yandan, Hizir orucu gibi kutsal kabul edilen dénemlerin sonunda gerceklestirilen yemek hazirliklart da bu
inan¢ sisteminin 6nemli bir parcasidir. Katilimcilar, 6zellikle bu giinlerde dua esliginde hazirlanan
yemeklerin komsularla paylasildigini, bu paylasimda inang farkliliklarinin gézetilmedigini ve esas amacin
ibadet bilinciyle toplumsal dayanismayr siirdirmek oldugunu ifade etmistir. Bu durum, Alevi mutfak
kiltirinde yemek hazirlama ve paylasmanin, topluluk ici iliskilerde manevi bir islev ustlendigini
gostermektedir.

“Hanefi mezhebinde oldugn gibi bizde kurban kesilmez, fakat bigim siirekli olarak gerceklestirdidimiz cemlerimiz
vardsr. Bu cemler esnasinda da Hz. Ali ve ailesi adma veyabut farkls emellerle kurbaniar kesilir. Kesilen kurban etinden
hem oradakiler faydalansr, bem de diiskiinlere dagitilr. Bizim icin kurban esmek ceme ait bir vitiieldir.” (IK3).

“Ben kiigikken annem, babam, dedem, nenem ve kardeslerim hep bir arada yasardik. Genelde hizer orncunun son
indinde annem dualar esliginde bakar tenceresinde nobutlu et yemegi hazurlar pisen yemegi konn Romsuya dagitirds. Konn
komsunun Alevi olmasi dnemli degild big ibadetimizi yapryorduk ya gerisi mithim dedild:. Ciinkii Alevilikte yemek yeme
sadece bir igiin olarak goriilmez ayni zamanda ibadetini gerceklestirdigin bir lokma oldugu icin yemek yeme eylemi husu
iginde bir arada olmay:, sevip sevilmeyi ifade ediyordn.” (KO0).

Katihimeilarin gérislerine gore, Alevi mutfak kiltiiriinde dini inanglarin belitleyici bir rol oynadig:
acikca gorilmektedir. Katiimeilar, Islam dininin helal ve haram kildigr yiyeceklerin Alevi beslenme
aliskanliklarint dogrudan etkiledigini ifade etmislerdir. Domuz eti, etcil hayvanlar, yirtict kuslar ve tek
tirnakll hayvanlarin tiketilmemesi bu baglamda 6ne ¢tkan dini kisitlamalar arasinda yer almaktadir.
Ozellikle tavsan etine yonelik duyarlilik dikkat cekici bir 6rnek olarak aktarilmug; bu hayvanin sadece
tiketilmedigi degil, karsilasilmasi halinde yolun dahi degistirildigi belirtilmistir. Tavsan etinin titketiminden
kacinilmasinin, tavsanin genellikle avlanarak ve dolayisiyla tekbir getirilmeden 6ldirtlmesi; bazt geleneksel
inanislarda melez bir yapiya sahip kabul edilmesi ve ddet gérmesi gibi gerekeelere dayandigt géralmektedir.
Katiimeilar ayrica, Aleviligin Islamiyet catist altinda yer aldigi, ancak 6zellikle Hanefi mezhebiyle bazi
uygulama farkliliklarinin bulundugu vurgulanmis; bu cografyada yasayan Sinni Muslimanlar genel olarak
Hanefi mezhebine baglt kalirken, Alevilerin belitli konularda farkhi uygulamalara sahip olduklari ifade
edilmistir. Cem térenlerinde dua esliginde kurban kesimi ve etin paylasimi gibi ritiiellerin, hem dini hem de
toplumsal anlamlar tasidign belirtilmis; bitlik, beraberlik ve paylasgimin Alevi inang sisteminde temel
degerler oldugu ifade edilmistir.

“Dinin etkisi elbette vardur. Islam dininin haram kabul ettigi yiyecekleri (domuz, etgil, hayvanlar, yirticr kuglar) ve
mekrub kabul edilen tek tirnaklilar: yemeyiz. Bigim kiiltiiriimiizde hanefi mezhebinden farkle olarak tavsan eti soframizda
asla bulunmaz. Hatta dyle ki yolda giderken tavsan goriirsek ya yolumuzu dedistiririz veyabut o yola cikmaktan vazgeger
gerisin geri domeriz.” (K5).

“Tabii ki etkisi var. Bigim cemlerimiz dualar ile yapilir, dualar ile kurbanlar kesilir ve dualar ile kurbanlarmz,
dagitiler. Big Islamiyeti reddetmis dediliz sadece Hanefi mezhebinden biraz farkhihklarmmz meveut ve birlik, beraberlik
bizam igin ok onemlidir.” (KO).

“Alevi demek miisliiman degil demek degildir. Tabii ki de Lslamm haram ve helal kaldsg: yiyecekler etrafinda yemek
kiiltiiriimiiz, sekillenmistir.”” (K7).

Katilimcilara alevi toplumuna 6zgii yemekler soruldugunda genel olarak hamur isi ve etli yemeklerin
agithk gbsterdigi ve birbiri ile benzerlik gosterdigi gorillmektedir. Bu durum Alevi mutfak kiltiiriinde
temel olarak ayni Grtinlerin kullanildigina dair 6nemli bir bilgi sunmaktadir. One ¢ikan yemekler arasinda
yer alan helise, kuymak, acma kete, hasil, hizir lokmasi, ¢iplak dolma ve babuko gibi yoresel lezzetlerin,
bélge halkiyla olan etkilesim sonucunda Alevi mutfak kiltiiriine dahil oldugu ifade edilmektedir.
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“Hagtl ve babuko ana yemek olarak siklikia tercib edilirken, durnmn olanlar misafirlerine et ve etli yemekler
ikram ederken durnmu olmayanlar ise yapin gabmetli olan agma kete ikram ederler. Misafir igin bu kadar or bir yemegdi
_yapmak misafire verilen onemi gosterirdi.” (K1).

“Ayran gorbass, yalanct kifte, un helvas: baglica yemeklerimiz. Fakat un belvanmiz yumusak kwamls olmazg, birag
sert olur” (K3).

“Yeni dogum yapan lohusa kadina helise yapilsr. Helisenin icinde kayisi-dut karismm bulunur. Enerji vermesi
sebebiyle anneye siit yapacag diisiiniiliir. < (K2).

“Apyran gorbasi, tarbana, yalanc: kifte, ¢splak dolma, babuko, basil” (K7).

Sonug ve Oneriler

Calisma, Eskisehir ilinde yasayan Alevi bireylerin mutfak kiltiirleri; inang temelli ritiieller, toplumsal
uygulamalar ve yemek pratikleri cercevesinde ele alinmugstir. Nitel arastirma yontemiyle yiritilen bu
calismada, yari yapilandirlmis goriismeler ve yerinde gbzlem araciligryla Alevi mutfak kiltiirtine dair temel
unsurlar, katihmcilarin deneyim ve anlatimlartyla ortaya konulmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda Alevi mutfak kiltiiriintn, yalnizca beslenmeye iliskin bir pratik
degil; aynt zamanda inang, maneviyat, toplumsal dayanisma ve kimlik ingastyla i¢ ice gecmis ¢ok katmanli
bir yap1 oldugu tespit edilmistir. Lokma kavraminin fiziksel bir yemek 6gesinden Gte, ibadet ve paylasim
bilinciyle biitinlestigi; cem ritlelleri, kurban térenleri, oru¢ dénemleri ve 6zel giinlerin mutfak kiltirini
belirgin bicimde sekillendirdigi gérilmistiir. Calisma bulgulart, Alevi mutfak kaltirinde kurban ritielinin
de cok 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Kurban, cem erkaninin vazgecilmez bir parcast olup,
kurban etinin paylasimi toplumsal adalet, rizalik ve dayanisma ilkelerinin bir yansimasidir. Kurbanin
kesilmesinden pisirilmesine kadar gegen siire¢, dini kurallara uygun bir sekilde, dua ve niyaz esliginde
gerceklestirilmekte ve boylece toplulugun manevi birlik duygusu giiclenmektedir.

Alevi mutfak kiltiriinde dikkat ¢eken bir diger unsur, helal-haram anlayisiuin kendine 6zgi
bicimde yorumlanmasi, bazt hayvansal driinlere yonelik hassasiyetler ve yemek adabi gibi uygulamalarin
inang temelli bir diizen icerisinde stirduirildigidir. Katilimeiarn aktardigi tizere tavsan etine yonelik
duyarhlik, kurban etinin degerlendirilme bi¢imi, yemek sirasinda birliktelik ve rizalik vurgusu ile sofranin
kutsallig1, Alevi mutfak kiltiiriiniin inang sistemiyle ayrilmaz bir butiin olusturdugunu gostermektedir. Bu
durum, Alevi mutfaginin yalnizca bir beslenme pratigi degil, ayni1 zamanda s6zlii kiltiriin, ritGel bilginin ve
toplumsal bellegin nesilden nesile aktarildigt bir kdltirel tastyict oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayistyla
bu mutfak kiltirinin korunmasi, yalnizca gastronomik bir mirasin yagatilmasi degil; aynt zamanda Alevi
toplumunun kimligini, inan¢ temelli dayanisma aglarini ve kiltiirel stirekliligini gelecege tastmak acisindan
da kritik bir 6nem tagimaktadit.

Kurban etinin cemler araciligtyla paylasilmasi, asure gibi sembolik gidalarin toplu iretim ve ikram
siregleri, Alevi inancinda mutfak kiltirinin kolektif bir aidiyet alani olarak islev gordigini
gostermektedir. Ayrica, Hizir, Nevruz, Muharrem gibi 6zel glinlerin mutfak kiltlrd tizerinde belitleyici bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu giinlerde hazirlanan yemekler sadece birer yiyecek degil; toplumsal
hafizayt canlt tutan, kiltiirel siirekliligi saglayan ve inangla biitiinlesmis sembolik unsurlardir. Ozellikle
Muharrem orucu sirecinde su icmeme gelenegi, asure ritiieli, beyaz gidalara verilen 6nem ve lokmanin
anlami; Alevi toplumunun ritieller ile beslenme pratiklerini nasidl bir biitin halinde ele aldigi
gOstermektedir.

Sonug olarak, Alevi mutfak kultiiri; toplumsal birliktelik, dini ritiieller, ait olma duygusu ve kalttrel
stureklilik unsurlarini bir arada barindiran ¢ok boyutlu bir yap1 konumundadir. Alevilikte yemek birlestirir,
baristirir, arindirir ve yeniden anlamlandirir. Bu baglamda Alevi mutfagi, Anadolu’nun kiiltiirel cesitliliginin
en 6nemli pargalarindan biri olarak yalnizca gastronomik degil, sosyolojik ve antropolojik agidan da derin
bir 6neme sahiptir.

Bu bulgular dogrultusunda agagidaki 6neriler gelistirilmistir:

o Alevi mutfak kaltirtine iligkin akademik ¢alismalarin gesitlendirilmesi, hem s6zIi tarih anlatilarinin
kayit altina alinmasina hem de kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglayacaktir.
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Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluglar tarafindan Alevi mutfak kiltiirine dair arsivleme ve
belgeleme caligmalart desteklenmeli; bu kiltir gastronomi turizmi, kiltiirel miras yonetimi ve
toplumsal uyum baglaminda degerlendirilmeye acik hale getirilmelidir.

Miifredat dizeyinde kultiirel cesitliligi Onceleyen iceriklere Alevi mutfak kiltiri 6rnekleri
cklenmeli, 6zellikle gastronomi ve sosyoloji gibi disiplinlerde bu igeriklerin gérinirligi
artirilmahdir.

Alevi mutfak kultirinin tastyiclart olan yasht kusaklarla genc kusaklar arasinda bilgi aktarimint
tesvik edecek program ve projeler gelistirilmelidir. Bu, hem kilttirel siirekliligin saglanmasina hem
de kusaklar arasi iletisimin giiclenmesine katkida bulunacaktir.

Arastirmanin sinirll sayida katithimeryla gerceklestirilmis olmast nedeniyle, gelecek calismalarda
farkli cografyalarda yasayan Alevi topluluklarini kapsayacak daha genis 6rneklemlerle veri toplama
Onerilmektedir.
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FROM LOKMA TO THE TABLE OF AFFECTION: AN ANALYSIS OF ALEVI-BEKTASHI
CULINARY CULTURE IN THE CONTEXT OF RITUAL AND IDENTITY

(Extended Summary)

Culinary culture is not merely about the preparation and consumption of food; rather, it is a deeply
rooted socio-cultural system that reflects historical memory, spiritual values, and collective identity. This
study explores the ritualistic and symbolic dimensions of Alevi-Bektashi culinary practices, particularly
among the Alevi community residing in Eskisehir, Turkey. Conducted through semi-structured interviews
with ten participants, there search aims to understand how food-related practices function within religious,
communal, and cultural contexts.The Anatolian region has long been recognized as a mosaic of cultural
diversity, shaped by centuties of coexistence among different religious, ethnic, and linguistic groups.
Within this pluralistic setting, the Alevi-Bektashi community maintains a rich tradition in which culinary
customs are in extricably linked to belief systems, ritual acts, and communal life. Alevi cuisine, in this
sense, transc ends basic nutritional needs, serving instead as a manifestation of religious devotion, moral
values, and social cohesion.

One of the most prominent elements of Alevi culinary culture is the concept of /lokma, which refers
to food that is not only consumed for sustenance but is sanctified through religious rituals. The
preparation, distribution, and consumption of /okma-especially during cenz ceremonies, Hizer and Mubarrem
fasts, and agure rituals-a recentral to Alevi belief. These acts of culinary devotion embody communal
sharing, remembrance, and spiritual reflection. For instance, theme at from sacrificial animals during cen
rituals is shared as rza lokmasi, symbolizing divine approval and social solidarity. The communaltable (sofra)
represents more than just a dining space; it is a sacred ground where unity, forgiveness, and reconciliation
are enacted. The etiquette observed at these meals reflects a deeply spiritual understanding of togetherness
and humility. Elements such as eating from a single plate, sitting in a circle, and including everyone in the
meal embody egalitarian and inclusive values that are fundamental to the Alevi worldview.

Furthermore, traditional Alevi dishes-such as keskek, pilav, basil, kuymak, and babuko-are prepared
and served during religious holidays and commemorative events. The use of simple, unadorneding
redients is deliberate, reflecting the community’s emphasis on modesty and spiritual purity. Special
attention is also given to the tools and methods used in cooking; for example, copper cauld irons and
firewood are preferred for preparing large quantities of food during gatherings, maintaining a strong
connection to ancestral culinary traditions.Another significant finding of this study relates to the role of
food in life cycle rituals such as marriage, birth, and death. For example, specific dishes are prepared for
new mother stop romote healing, while Jelise and agure are offered to commemorate the martyrdom of
Imam Hussein and the tragedy of Karbala. These practices reinforce communal memory and foster a
shared sense of historical and spiritual continuity.

The study also explores the impact of Islamic dietary rules on Alevi food practices. Participants
emphasized the avoidance of forbidden (haram) foods such as pork, predatory animals, and animals with
split hooves, as well as cultural taboos related to specific animals like rabbits. These dietary choices are
understood not only in terms of religious compliance but also as expressions of ethic a land spiritual
discipline. Methodologically, the study employs qualitative research techniques, including semi-structured
interviews and participant observation. The interviews were conducted with individuals who are actively
engaged in the Alevi-Bektashi cultural milieu, ensuring that the data collected reflect authentic and lived
experiences. Data analysis was conducted using thematic coding, allowing for a comprehensive
understanding of how culinary practices function as both cultural heritage and spiritual expression.

The results affirm that Alevi-Bektashi culinary culture is a powerful medium for transmitting values,
beliefs, and collective identity. It serves as an educational tool, a spiritual practice, and a social adhesive.
The food prepared and consumed during religious ceremonies is not merely ritualistic but serves as a
material expression of intangible values-compassion, generosity, remembrance, andunity.Inconclusion, the
Alevi-Bektashi culinary tradition represents an invaluable component of intangible cultural heritage that
warrants preservation and academic attention. As modernization and globalization pose threats to
traditional knowledgesystems, it is imperative to document, analyze, and disseminate these practices
through scholarly inquiry. This study contributes to the growing body of research on religious and ritual
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food ways, and highlights the need for further interdisciplinary exploration of how food shapes and is
shaped by spiritual and communal life.
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